
D as Fam ilienwoch enblatt fü r Plön, Preetz und U m gebung

Publikum am Rand der Rennstrecke – in drei 
Klassen: Den Anfang machen die „Superma-
xis“ im Schulkindalter, es folgen die Vier- bis 
Fünfjährigen (Maxis) und zum Abschluss 
fahren die Kleinsten die Kirchenstraße hoch 

(Minis). Anmeldungen 
können bis zum 6. Juni 
per E-Mail an info@na-
bu-preetz-probstei.de 
gesendet werden (bitte 
Namen und Alter der 
Kinder angeben). 
Auch beim Fahrrad-
Korso „Kidical Mass“, 
der am 7. Juni bereits 
um 10 Uhr vor der 
Volksbank startet, sind 
Laufräder willkommen. 
Eine knappe Stunde 
lang geht es kreuz und 
quer durch Preetz. Eine 
Anmeldung ist nicht 
erforderlich. Der Kor-
so endet wieder in der 
Innenstatt, wo im An-

schluss das Fahrrad- und Umweltfest stattfin-
det. Dort erwartet die Gäste von 11 bis 16 
Uhr die große Info-Messe rund um Mobilität, 
Wärmepumpen, Photovoltaik und Ernährung 
sowie viele Mitmach-Aktionen. Infos gibt‘s 
online auf www.nabu-preetz-probstei.de.

Preetz (t). Am Sonntag, 7. Juni, findet im 
Rahmen des Fahrrad- und Umweltfestes in 
Preetz das Laufradrennen für alle Kinder ab 
dem Tageskinderalter statt. Gefahren wird in 
der Kirchenstraße. Jedes Kind bekommt ei-

nen Preis. Um 12 Uhr gibt Bürgermeister Tim 
Brockmann den Startschuss. Die kleinen Pilo-
tinnen und Piloten starten – angefeuert vom 
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Schönberger Straße 82
24148 Kiel-Wellingdorf
Tel. 04 31 - 647 69 42
www.kamin-sievers.de

Ö­nungszeiten:
Mo. – Fr. 10 - 18 Uhr • Sa. 10 – 14 Uhr

MEISTERBETRIEB

Optimal-Küchen Eutin
Industriestraße 5a
23701 Eutin
Tel.: 04521-7967796

30 Jahre Erfahrung
mit Traumküchen 

Der beste Preis im Kreis

www.optimal-kuechen.sh

ROTTLER
HEINZEL

HEINZEL in Preetz: Lange Brückstraße 6 | Tel.: 04342 85 99 75 *B
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ROTTLER feiert Jubiläum – Wir feiern mit:

2 Brillen
1 Preis*

ALLES AUS EINER HAND VOM MEISTERBETRIEB

HEIZUNG       SANITÄR       BÄDER

Industriestraße 1 | 24211 Preetz
Tel. 04342 80 00 80

www.petersen-preetz.de
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AUSWAHL & INSPIRATION

Tipps & Tricks
von Profis

Immobilien-
Seminare 2026
Was man beim Verkauf seiner
Immobilie beachten sollte. 

Mehr Infos und Anmeldung:
Plön 04522-8080800
info@langner-burmeister.de

 kostenlos

 unverbindlich

 für Eigentümer, 

    Erben und Interessierte

UNSER NÄCHSTER TERMIN:
Di, 09.06.26 (18 Uhr, Plön)
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Beim Laufradrennen in der Kirchenstraße kommen Kinder im Kin-
dergarten- und Schulkindalter voll auf ihre Kosten Foto: Graap

Fahrradfest mit Laufradrennen
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Buchvorstellung: Wahlstorf 

in alten Fotografien
Wahlstorf (t). Das Gut Wahlstorf 
lädt zu einer Buchpremiere der 
Neuausgabe „Der ehemalige 
Gutsbezirk Wahlstorf – Photogra-
fien seit 1905“ von Sophie von 
Plessen, herausgegeben von Lou-
ise von Plessen, am Sonnabend, 
6. Juni, ein. Die Veranstaltung 
beginnt um 18 Uhr im Herren-
haus. Der Eintritt ist frei – Spen-
den herzlich willkommen. Erlöse 
und Spenden fließen in den Er-
halt der historischen Gutsanlage 
und den Nachlass von Victor von 
Plessen.
Über 100 Jahre Landarbeit und 
Alltagsleben im ehemaligen 
Gutsbezirk Wahlstorf in Schles-
wig-Holstein. Das Gut Wahlstorf 
ist die älteste Gutsanlage Schles-
wig-Holsteins. Der Bildband ist 
illustriert mit zahlreichen zeitge-

nössischen, eindrucksvollen Pho-
tographien der Gemeindemit-
glieder, die das arbeitsreiche und 
entbehrungsvolle Leben ab 1905 
dokumentieren und über ein 
Jahrhundert Geschichte wieder 
zum Leben wecken. Dieser reich 
illustrierte Bildband basiert auf 
einzigartigen Fotosammlungen 
aus der Gemeinde Wahlstorf und 
dokumentiert eindrucksvoll die 
Wirtschafts- und Sozialgeschich-
te in den Dörfern Wahlstorf und 
Wielen, die exemplarisch für den 
Strukturwandel in der Land- und 
Gutswirtschaft Schleswig-Hol-
steins stehen.
Das ursprünglich 2001 veröffent-
lichte und seit Jahren vergriffene 
Buch erscheint in neuer Auflage. 
Es wurde um zusätzliche Texte 
und Abbildungen erweitert.

Konzert mit 
„Lichtgesicht & Klarman“

Preetz (t). Was ist los im so-
zio-kulturellen Zentrum „Treff 
Preetz“ in der Kirchenstraße 12-
14? Am morgigen Sonnabend, 
30. Mai, gibt das akustische 
Duo „Lichtgesicht & Klarman“ 
dort um 19 Uhr ein Konzert. Die 
Künstler aus Preetz schaffen mit 
souliger Stimme und feinfühli-
gem Gitarrenspiel eine beson-
dere Nähe zum Publikum. Ihre 
Musik bewegt sich zwischen 
Singer-Songwriter und moder-

nen RnB-Einflüssen und lebt von 
ehrlichen, persönlichen Texten. 
In ihren Songs verarbeiten beide 
die Höhen und Tiefen des Lebens 
und verwandeln emotionale 
Erfahrungen in etwas Positives 
und Verbindendes. Gefühlvoll, 
authentisch und nahbar – „Licht-
gesicht & Klarman“ stehen für 
Musik, die berührt und zugleich 
aufrichtet. Der Eintritt ist frei, 
Spenden werden erbeten.
� Foto: Instagram

Straßenflohmarkt in der 
Gemeinde Rantzau

Gemeinde Rantzau (uw/cm). 
Die Gemeinde Rantzau feiert 
dieses Jahr 800 Jahre Jubiläum 
und aus diesem Anlass gibt es 
das ganze Jahr über zahlreiche 
Aktivitäten. Am 30. Mai steht der 
große Straßenflohmarkt in der 
Gemeinde auf dem Programm: 
ein bunter Marktplatz voller 
Schnäppchen und Schätze er-
wartet die Besucher*innen. Die 

teilnehmenden Anwohner mar-
kieren ihre Grundstücke sichtbar 
mit Luftballons oder ähnlichem 
und sind zudem auf einer Karte 
angezeigt, die über einen QR-
Code abgerufen werden kann. 
Die Gemeindehäuser sorgen für 
die Verpflegung mit Bratwurst 
und Softgetränken (Rantzau) so-
wie Kaffee & Kuchen (Sasel) zu 
kleinen Preisen.

Bilderbuchkino in 
der Stadtbücherei Preetz

Preetz (t). Auch am ersten 
Sonnabend im Juni wird in 
der Stadtbücherei Preetz, Gas-
straße 5, ein Bilderbuchkino 
präsentiert: Die illustrierten 
Seiten eines Bilderbuchs wer-
den großflächig auf eine Lein-
wand projiziert, während die 
Geschichte des Buches dazu 
vorgelesen wird. Kindern soll 

auf diese Weise ein gemeinsa-
mes, fesselndes Lese- und Se-
herlebnis ermöglicht werden, 
das Fantasie und Lesefreude 
anregt. Zu sehen und zu hören 
sein werden am Sonnabend, 
6. Juni, um 11 Uhr „Reisege-
schichten“ mit der Kuh Liese-
lotte, dem Bären Dr. Brumm 
und dem Bauern Beck.

Infos zur kommunalen 
Wärmeplanung

Preetz (t). Wie können Ge-
bäude in Preetz künftig kli-
mafreundlich, verlässlich und 
bezahlbar mit Wärme ver-
sorgt werden? Diese Frage 
beschäftigt viele Hauseigentü-
mer — und sie steht auch im 
Mittelpunkt der kommunalen 
Wärmeplanung, die derzeit 
für Preetz erarbeitet wird. Im 
Rahmen des Fahrrad- und Um-
weltfestes lädt die Stadt Preetz 
alle Interessierten am Sonntag, 
7. Juni, um 11 Uhr zu einer In-
foveranstaltung in die Mensa 
der Schulen am Hufenweg 5 
ein.
Das Ingenieurbüro Our Com-
mon Future Consulting gibt 
dort einen ersten Einblick in 
den aktuellen Stand der kom-

munalen Wärmeplanung, de-
ren abschließende Ergebnisse 
Anfang 2027 vorliegen wer-
den. Darüber hinaus erhalten 
die Teilnehmenden praktische 
Tipps zu einfacher und wirk-
samer Energieeinsparung, 
bezahlbarer Heizungsumstel-
lung und sinnvollen Schritten 
für Sanierung und Dämmung. 
Informationen der Energiebe-
ratung ArchiSell runden die 
Veranstaltung ab. Auch genü-
gend Zeit für die Fragen der 
Teilnehmenden ist dabei ein-
geplant.
Im Anschluss besteht die 
Chance, die Gespräche mit 
Handwerksbetrieben an ihren 
Ständen beim Umweltfest auf 
dem Marktplatz fortzusetzen.

Das Herrenhaus Wahlstorf anno dazumal. � Foto: von Plessen
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Bei ständigen Beschwerden 
kann eine Knieorthese hel-
fen. Sie entlastet das Knie-
gelenk und ermöglicht eine 
schmerzfreie Bewegung. 

Das Kniegelenk schmerzt beim Aufstehen, Gehen, Trep-
pensteigen oder auch nachts? Das sind typische Arthrose-
Symptome. Arthrose entsteht vorrangig durch eine Überlas-
tung des Kniegelenks. Die Unloader One® X Knieorthese be-
hebt diese Ursache, indem sie durch eine Last-Umverteilung 
das Knie entlastet. Von diesem Wirkprinzip können Sie sich 
jetzt selbst überzeugen. 
Orthese unverbindlich testen
Wir laden Sie ein, die Unloader  One®  X Knieorthese ausführ-
lich zu testen. Gerne beraten wir Sie rund um orthopädische 
Hilfsmittel zur Behandlung von Kniearthrose.

Jetzt kostenlos testen.
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Gutschein

AUA!!! Schmerzen 
im Knie?

Unloader One® X hilft bei Knieschmerzen. 

sanitaetshaus-ploen@kowsky.com

Sanitätshaus Kowsky GmbH
Markt 15
24306 Plön
www.kowsky.comS A N I T Ä T S H A U S

04522 2450
01.06. – 05.06.2026

11. und 12. Juli

Plön | akademiee-am-see.net

Das Geschenk des Gebens
Ein Seminar für Menschen, die mehr

Sinn, Verbindung undWirksamkeit in ihr
Leben bringenmöchten.
1111111111111111111111... uuuuuunnnnddddd 111112222.. JJJJJJJuuuuullllliiiii

Ein Seminar für MMenschhen, ddiie mehr
Sinn, Verbindung undWirksamkeit in ihr

Leben bringenmöchten.

Plön (t). Am heutigen Freitag, 
29. Mai, starten die diesjährigen 
Marktmusiken in der Nikolaikir-
che Plön. An zehn Freitagen wird 
jeweils von 11 bis 11.20 Uhr in 
der Kirche am Markt ein kleines, 
eintrittsfreies Konzert stattfin-
den, während draußen der Wo-
chenmarkt stattfindet. „20 Mi-
nuten Musik zur Einkehr, zum 
Innehalten, zum Ausruhen, zum 
Geniessen“, so Kantor Henrich 
Schwerk. In diesem Jahr gibt es 
ein besonders abwechslungsrei-
ches Programm: Den Auftakt ge-

staltet die Seniorenkantorei Plön 
mit der „Messe brêve“ für Chor 
und Orchester von Charles Gou-
nod. Weiter geht es dann mit 
verschieden Instrumenten und 
verschiedenen Genres. So bringt 
Sonja Horlacher mit ihrem Duo-
Partner Flöte und Gitarre zu Ge-
hör, Christine Brelowski spielt 
Gambe, Katharina Schwerk am 
Flügel präsentiert Popmusik, 
der Posaunenchor Ascheberg ist 
ebenfalls dabei und auch Orgel-
musik (mit Nikolaus Krause am 
5. Juni) soll erklingen.

Auch die Flötistin und Dozentin Sonja Horlacher gestaltet ein Kurz-
konzert in Plön – am 10. Juli ist es so weit. Foto: Danny Otto

Plön (t). In einer Zeit, in der 
viele Menschen zwischen Leis-
tungsdruck, Erwartungen und 
Alltagstempo den Kontakt zu 
sich selbst verlieren, setzt das 
Seminar „Das Geschenk des 
Gebens“ bewusst einen Ge-
genimpuls. Am Sonnabend und 
Sonntag, 11. und 12. Juli, lädt 
die „akademie am see“ auf dem 
Plöner Koppelsberg zu einem 
intensiven Wochenende ein, 
das persönliche Entwicklung, 
die Gemeinschaft und echte 
Begegnung in den Mittelpunkt 
stellt.
Unter der Leitung von Christina 
Lütgen erö�net das Seminar ei-
nen geschützten Raum für Men-
schen, die sich neu ausrichten, 
ihre eigenen Ressourcen stär-
ken und die Bedeutung von 
echtem Geben erfahren möch-
ten. Im Fokus steht die Frage, 
wie gesellschaftliche Teilhabe 
nicht aus Verpflichtung, son-
dern aus innerer Verbindung 
und persönlicher Klarheit ent-
stehen kann. Die Teilnehmen-

den beschäftigen sich unter an-
derem damit, was ihrem Leben 
Sinn verleiht, wie authentische 
Begegnung gelingt und wie Ge-
ben ohne Selbstverlust möglich 
wird. Dabei verbindet Christina 
Lütgen fundierte Methoden aus 
Coaching, Persönlichkeitsent-
wicklung und Kommunikation 
mit einer klaren, empathischen 
Begleitung.
„Das Geschenk des Gebens“ 
versteht sich als Einladung, in-
nezuhalten, sich selbst bewuss-
ter wahrzunehmen und neue 
Perspektiven für das eigene 
Leben zu entwickeln. Die na-
türliche Umgebung direkt am 
Großen Plöner See bietet da-
für einen besonderen Rahmen 
aus Ruhe, Weite und Inspirati-
on. Christina Lütgen begleitet 
seit vielen Jahren Menschen in 
Veränderungsprozessen. Ihre 
Arbeit zeichnet sich durch eine 
strukturierte, zugleich zuge-
wandte Haltung aus.
Die Kosten betragen 240 Euro 
inklusive Verpflegung, zzgl. 

Übernachtung. Eine 
Anmeldung ist on-
line auf www.aka-
demie-am-see.net 
möglich.

Heute beginnen die Marktmusiken
20-minütige Konzerte an zehn Freitagen laden zum Krafttanken und Genießen ein

Hufenweg 24 (im REWE-Fachmarktzentrum) 
Preetz, Tel. 0 43 42 - 76 14 362

Öffnungszeiten Mo. – Fr. 9 – 18 Uhr, Sa. 9 – 14 Uhr

Ali’s Schneiderei

Textilreinigung
• Professionelle Textilpflege
• Schlaf- und Wohntextilien

„Das Geschenk des Gebens“
Seminar auf dem Koppelsberg für Menschen, die sich

neu ausrichten möchten
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Lotto•Zeitschriften

TABAKWAREN
TOBIAS SUHR

Lange Str. 17, 24306 Plön  Tel: 0 45 22-31 69
Öffnungszeiten: Mo - Fr: 7:30 - 18:00 Uhr  / Sa 7:30 - 13:00 Uhr

Ihre Annahmestelle für 
Familienanzeigen + 
Kleinanzeigen  
in Plön.

Kossau (t). Auch in 
dieser Ausgabe stellt 
„der reporter“ wieder 
zwei tolle Bewohner 
des Tierheims Kossau-
Lebrade vor, die ein 
neues und liebevolles 
Zuhause mit großem 
Garten suchen. Bailey 
und Cooper sind zwei 
gestandene Kater mitt-
leren Alters, die gerade 
erst ihr Zuhause verlo-
ren haben.
Bailey hat schwarzes 
Fell und ein weißes 
Schnütchen mit einem kleinen 
schwarzen Klecks am Maul. 
Seine Pfötchen sind ebenfalls 
weiß. Cooper hat ein beeindru-
ckendes rot-getigertes Fell mit 
weißen Stellen. Beide Katerchen 
sind noch etwas geschockt, dass 
sie plötzlich im Tierheim gelan-
det sind und vermissen ihr altes 
Zuhause. Das sieht man ihren 
Äuglein an. Zum Glück sind sie 
zu zweit: best Buddys, die durch 
dick und dünn gehen. Momen-
tan liegen die beiden Samtpfoten 
noch viel in ihren Körbchen. Auf 
Spielen haben sie nicht so richtig 
viel Lust. Sie schauen zwar recht 
interessiert, wenn man bei ihnen 

im Raum ist, und die 
Abwechslung tut ihnen 
auch sichtlich gut. Aber 
Cooper und Bailey sind 
noch recht zurückhal-
tend. 
Sie mögen es, wenn man 
leise sauber macht, die 
Näpfe füllt und ihnen 
erfundene Geschichten 
auftischt. Am besten 
plappert man vor sich 
hin, ohne die beiden 
zu lange anzuschauen. 
Eine Geschichte mögen 
die zwei Freunde besonders ger-
ne: die, von einem neuen Zuhau-
se mit Garten. Sie lauschen dann 

Best Buddys suchen ihr Glück
Anruf genügt: Wer gibt Bailey und Cooper ein liebevolles neues Zuhause?

... zusammen mit einem rot-getigerten Kumpel 
Cooper. Fotos: hfr

Preetz (t). Am Sonnabend 
6. Juni, um 11 Uhr gestaltet 
die evangelische Kirchenge-
meinde Preetz ein besonderes 
Tau�est im Freibad am Lan-
ker See. Im Mittelpunkt dieses 
Gottesdienstes steht eine o�e-
ne Einladung: Wer sich taufen 
lassen möchte – oder schon 
länger darüber nachdenkt – ist 
herzlich willkommen. Kinder, 
Jugendliche und Erwachsene 
können an diesem Tag im See 
getauft werden, einzeln oder 
gemeinsam als Familie.
„Vielleicht ist der Wunsch nach 
der eigenen Taufe schon länger 
da – aber der richtige Moment 
hat bisher gefehlt. Das Tau�est 
möchte genau dafür Raum 
scha�en. Einen besonderen 
Rahmen, in dem dieser Schritt 
möglich wird. Gemeinsam mit 
anderen, draußen in der Natur. 
Beim Tau�est am See wird die 
Taufe als gemeinsames Erleb-
nis gefeiert – getragen von der 

Gemeinschaft, begleitet von 
Segen, Musik und der beson-
deren Atmosphäre am Was-
ser“, erläutert Pastorin Carolin 
Lilienthal. Auch Propst Erich 
Faehling ist mit von der Partie. 
Eingeladen sind ausdrücklich 
alle. Menschen – die, die sich 
taufen lassen möchten, solche, 
die noch unsicher sind, und 
ebenso alle, die diesen be-
sonderen Gottesdienst einfach 
miterleben möchten. Pastorin 
Lilienthal: „Der Gottesdienst 
findet auch bei schlechtem 
Wetter open air statt. Wir wür-
den uns freuen, die Menschen 
dann mit Regenschirmen be-
grüßen zu können!“
Wer Interesse an einer Taufe 
hat oder Fragen klären möchte, 
kann sich im Vorfeld bei den 
Pastorinnen Yasmin Glatthor 
unter Telefon 04342-7991141 
oder Carolin Lilienthal unter 
Telefon 0151-52172555 mel-
den.

Tau�est am Lanker See
Preetzer Kirchengemeinde lädt

zur Taufe unter freiem Himmel einKulinarisch die Bibel 
entdecken 

Plön (t). Die Bibel ist kein Buch 
mit sieben Siegeln und doch 
manchmal sperrig und heraus-
fordernd. „Doch es lohnt sich, 
die Bibel zu entdecken“, sagt 
Pastorin Janina Lubeck von der 
evangelischen Friedenskirchen-
gemeinde Plön. Bei der Veran-
staltung „Cook Talk Pray“ am 
Freitag, 12. Juni, um 17 Uhr im 
Plöner Gemeindehaus am Markt 
26 haben die Gäste die Chance, 
das Buch der Bücher von einer 

ganz neuen Seite zu erleben. 
„Wir wollen zusammen orienta-
lische Gerichte kochen und uns 
beim Essen über biblische Ge-
schichten austauschen. Niemand 
muss kochen können. Niemand 
braucht die Bibel kennen. Aber 
alle sollten Lust auf Abenteuer 
und Gemeinschaft haben“, sagt 
Pastorin Lubeck. Interessierte 
können sich bis zum 7. Juni per 
E-Mail an janina.lubeck@kirche-
ps.de anmelden.

Schwarzes Fell, weiße Schnute: Bailey sucht ein 
neues Zuhause ...

Tiere suchen
ein neues Zuhause 24306 Kossau/Lebrade

An der B430 · Tel. 0 45 22 - 23 89

Tierschutzverein 
und Umgebung e.V.

Gemeinschaftsaktion

&

ganz gebannt, wenn sie hö-
ren, was sie alles Tolles in 
der Natur erleben können. 
Cooper hebt sein Köpfchen 
immer höher, als würde er 
sich vorstellen, gleich hin-
ter einer Maus her zu sau-
sen. Bailey träumt eher von 
einem Schmetterling. Er 
mag es nicht, wenn es zu 
hektisch wird und behält 
gerne die Kontrolle. 
Wenn Ruhe bei ihnen im 
Raum einkehrt ist, schauen 
die beiden Kerle abwech-

selnd durch einen kleinen oben 
liegenden Fensterspalt zu Kat-
zendame Daisy in den Nachbar-
raum rüber. Sie ist ebenfalls neu 
im Tierheim und scheint sowohl 
Cooper als auch Bailey zu ver-
zaubern. Wahrscheinlich, weil 
sie selbstbewusst und lebhaft 
alles einfordert, was geht. Und 
scheinbar kann man ihr auch kei-
nen Wunsch abschlagen ... Von 
ihr sollte sich die beiden Buddys 
noch etwas abschauen, damit sie 
noch etwas mehr auftauen und 
so bessere Vermittlungschancen 

haben. Aber vielleicht ha-
ben Sie gerade beim Lesen 
Cooper und Bailey in Ihr 
Herz geschlossen – und 
wollen ihnen bedingungs-
los ein liebevolles, neues 
Zuhause schenken? 
Wer sich für Bailey und 
Cooper interessiert, ruft un-
ter Telefon 04522-2389 an. 
Auf www.tierheim-kossau-
ploen.de sind weitere Infos 
rund ums Tierheim und sei-
ne wunderbaren Bewohner 
zu finden.
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Malergeselle m/w/d
gesucht!

Telefon 04342 / 800 905
info@maler- farbecht.de

Sellin (vg). Mit dem Kälberstall 
Sellin ist in der Gemeinde Mu-
cheln vor zehn Jahren ein klei-
nes kulturelles Juwel entstanden. 
Martina Siegert-Goldbach und Si-
gurd Goldbach hatten sich 2015 
in dem wunderbaren Dorf ihren 
Traum vom Resthof erfüllt und ein 
Jahr später besagten Kälberstall in 
eine Bühne für Theater, Konzerte 
und andere Events verwandelt. 
Heute ist die Location ein etab-
lierter Kultur-Anker auf dem Lan-
de. „Geplant war das nicht, der 
Zufall hat uns in diese Richtung 
gelenkt“, betont das Ehepaar, das 
das Jubiläum am morgigen Sonn-
abend, 30. Mai, um 20 Uhr mit 
einem Auftritt des Trios „Los Fla-
menquitos“ und Sekt feiert.
Martina und Sigurd, das ist eine 
späte Liebe. Beide haben Kinder 
aus erster Ehe. Mit dem Kauf des 
alten Bauernhofes hatten sie sich 
vorgenommen, „einen o�enen 
Ort für unsere Familien, unsere 
Kinder und Enkel, für Menschen 
und Tiere, einen Ort der Begeg-
nung und Kommunikation“ zu 
verwirklichen. „Heute leben mit 
uns auf dem Hof drei eigene 
Pferde und zwei einer Freundin, 
zwei Hunde, ein Schaf und der 
Zaunkönig im Stall“, erzählen 
Goldbachs. Und auch Gäste wie 
Camper und Wanderreiter kön-
nen hier übernachten. „Als wir 
den Kälberstall sanierten, dach-
ten wir zunächst nur daran, ihn 
als Seminarraum zu nutzen“, be-
richtet Martina Siegert-Goldbach. 
Sie selbst ist Kunsttherapeutin 
und organisiert entsprechende 
Workshops.
Aber dann kam der Tag, an dem 
der restaurierte Resthof mit ei-
ner Party eingeweiht wurde. „Im 
Kälberstall stand das Kuchen-
büfett, und ein Gast, der auch 
beim Kieler Werkstatt-Theater 
aktiv war, sagte so nebenbei, 
dass man hier auch gut Theater 
spielen könnte“, erinnert sich 
Martina Siegert-Goldbach. Und 
schon kreisten die Gedanken um 
diesen Vorschlag. „Was braucht 
dafür es denn, haben wir uns 
gefragt. Eine Bühne, Stühle und 
einen Termin!“ Am nächsten Tag 
bestellte Sigurd Goldbach schon 
einmal Klappstühle. Im Oktober 
war dann Event-Premiere für den 

Kälberstall. „Der Gott des Gemet-
zels“ stand auf dem Programm 
und der Saal war voll bis auf den 
letzten Platz.
„Wir haben den Sprung ins kalte 
Wasser gewagt, behördliche Ge-
nehmigungen eingeholt, Toiletten 
eingerichtet und dann hat das 
Projekt Fahrt aufgenommen“, er-
zählt Martina Siegert-Goldbach. 
Zunächst hat das Ehepaar die 
Künstler noch selbst angespro-
chen, beispielsweise das Impro-

theater „Tante Salzmann“, das in 
den ersten Jahren fester Bestand-
teil des Programms war. „Dann 
hat sich der Kälberstall herum-
gesprochen und die Künstler ka-
men auf uns zu.“ Zur Programm-
auswahl sagen beide: „Wir sind 
o�en für alles, aber es muss uns 
selbst gefallen!“ Dass der Kälber-
stall breit aufgestellt ist, beweisen 
Konzerte von Irish Folk über Rock 
oder spanische Melodien bis hin 
zu Chansons der 1920er-Jahre. 

In Sachen Theater waren schon 
Dramen, Komödien, Thriller und 
Improvisation zu sehen. Eine 
Märchenerzählerin hat das Pub-
likum in den Bann gezogen und 
die Kieler Kultband „Die Denke-
drans“ hat die Zuhörer von den 
Sitzen gerissen.
Für Martina Siegert-Goldbach 
und Sigurd Goldbach steht bei 
ihrem Kulturangebot die Freude 
im Vordergrund. „Der Kälberstall 
bietet ja auch nur begrenzt Platz. 
Maximal 80 Leute passen in den 
Saal. Am Sonnabend wird nun 
Jubiläum gefeiert, Anmeldungen 
sind noch unter Telefon 0173-
9719390 möglich. Danach ist 
Sommerpause. Für das zweite 
Halbjahr sind ein irisches Konzert 
und ein Theaterstück in Planung. 
Nähere Infos finden Interessierte 
bei Facebook.

Zehn Jahre Kultur im Kälberstall
Kleine Veranstaltungslocation bereichert das kulturelle Leben im Plöner Umland

Kleine Bühne, großes Vergnügen: Martina Siegert-Goldbach und Sigurd Goldbach haben einen Kälber-
stall zur Event-Location umgebaut. Fotos: Graap

Den Resthof in Sellin hat das Paar 2015 gekauft.

Beirat informiert über Einbruchschutz
Selent (t). Vorsicht ist die Mutter der Porzellan-
kiste: Am nächsten Freitag, 5. Juni, um 15 Uhr 
lädt der Seniorenbeirat der Gemeinde Selent alle 
älteren Mitbürger zu einem Vortrag zum Thema 

„Einbruchschutz“ ein. Es referiert von Kriminal-
hauptkommissar a.D. Frank Enser. Tre�punkt ist 
das evangelische Gemeindehaus in Selent. Der 
Eintritt ist frei, Gäste sind herzlich willkommen.
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Einfach bestellen: Tel. 04348-919 629 7  
www.meyer-menue.de 

Kinder lieben es
  täglich frisch gekocht

Kreis Plön (cb). Wer am Wo-
chenende 6. und 7. Juni einen 
roten Stuhl erblickt, der einla-
dend vor einer Hofeinfahrt steht, 
ist herzlich willkommen, einzu-
treten und Kunst zu erleben und 
zu genießen. An beiden Tagen 
finden jeweils von 11 bis 17 Uhr 
zum 13. Mal in Ostholstein und 
im Kreis Plön die „Tage der o�e-
nen Ateliers“ statt. Ohne Anmel-
dung können über 50 Künstler 
besucht werden, um ihre Werke 
anzuschauen oder zu erwerben. 
Und wer Lust hat, kann auch 
selbst kreativ werden und dabei 
mit den Gastgebern ins Gespräch 
kommen.
Den neugierigen Kunstliebha-
bern wird ein breitgefächertes 
Angebot an künstlerischen Ar-
beiten geboten. Malerei, Skulp-
turen, Holz- und Eisenkunst, 
Mosaike, Textil- und Modekunst, 
Keramik, Töpferei, künstlerischer 
Schmuck, Illustrationen, Fotogra-
fie und vieles mehr stehen auf 
dem Portfolio der beiden Tage, 
an denen einige der teilnehmen-
den Künstlerinnen und Künstler 
ihre Gäste auch mit Getränken 
und kleinen Snacks verwöhnen.

„Die Ateliertage bieten die per-
fekte Gelegenheit, nicht nur 
Kunst zu betrachten, sondern die 
Menschen und ihre Geschich-
ten dahinter kennenzulernen. 
Gleichzeitig lässt sich damit ein 
Tagesausflug durch die maleri-

sche Landschaft der Holsteini-
schen Schweiz verbinden“, wirbt 
die Projektkoordinatorin der 
Tourismuszentrale Holsteinische 
Schweiz (TZHS), Friederike An-
dersen, für die Veranstaltung.
Einige Kunstscha�ende stellen 
schon seit Jahren einen roten 
Stuhl vor ihr Haus und ö�nen 

ihre Türen für die Besucherin-
nen und Besucher. So auch Karin 
Lamp aus Eutin, die ihre Skulp-
turen aus Zement und Ton zum 
zwölften Mal vorstellt.  Gunnar 
Asmus nimmt seit 2022 an den 
Ateliertagen teil. Er, der nicht 
nur Fotokurse in der Volkshoch-
schule gibt, sondern auch die 
mittlerweile renommierten Fo-
totage „Perspektiven-Malente“ 
mit initiiert hat, hat sich ganz der 
Naturfotografie verschrieben. Su-
sann Kasten-Jerke zeigt in ihrer 
Galery Sukaart in Ascheberg ihre 
abstrakten Bilder auf Leinwand, 
Holz oder Papier. Bei den Ate-
liertagen war sie von Anfang an 
dabei. 
Um die über Künstler besuchen 
zu können, hat die TZHS einige 
Routen ausgearbeitet, auf denen 
die interessierten Kunstliebhaber 
ihre Ziele, verbunden mit einer 
schönen Wanderung oder Rad-
tour, gut erreichen können. Auf 
einem Flyer zu den Ateliertagen, 
der in den Tourismuszentralen in 
Malente, Plön und Eutin zu be-
kommen ist, sind alle Standorte 
aufgeführt. Außerdem sind die 
Routenvorschläge und der Flyer 
online auf www.holsteinische-
schweiz.de/ateliertage abrufbar.

Der rote Stuhl ö�net die Tür zur Kunst
Anfang Juni finden die alljährlichen Ateliertage in der Holsteinischen Schweiz statt

Koordinatorin Friederike Andersen und die Künstler Gunnar Asmus, 
Stefanie Krämer, Karin Lamp und Susann Kasten-Jerke (v.l.) freuen 
sich auf erfolgreiche und interessante Ateliertage. Foto: hfr

Flohmarkt in Rosenfeld
Rosenfeld (t). In Rosenfeld 
bei Raisdorf findet am kom-
menden Sonntag, 31. Mai, 
von 9 bis 16 Uhr im ganzen 
Dorf ein Flohmarkt statt. Die 
Besucher sind zum Stöbern, 
Entdecken und Genießen ein-
geladen. Zahlreiche Anwohner 

bieten auf ihren Grundstü-
cken aussortierte Schätze an. 
Im Wilfried-Dibbern-Huus in 
der Dorfstraße 7 gibt es Ka�ee 
und Kuchen sowie Getränke 
und etwas Herzhaftes für den 
kleinen Hunger. Auch Toiletten 
sind hier zu finden.

Lust auf „PLÖN.Schnack“?
Plön (t). Bürgermeisterin Mira 
Radünzel lädt erneut zum 
„PLÖN.Schnack“ auf den Wo-
chenmarkt ein. Aufgrund von Ter-
minüberschneidungen findet das 
Gesprächsangebot diesmal nicht 
wie gewohnt am zweiten Freitag 
des Monats statt, sondern bereits 

eine Woche früher: Am Freitag, 
5. Juni, haben Bürgerinnen und 
Bürger von 11 bis 12 Uhr auf 
dem Markplatz die Gelegenheit, 
Anliegen anzusprechen, Ideen 
einzubringen und sich über aktu-
elle Themen mit der Bürgermeis-
terin auszutauschen.

Endspurt in der Verbandsliga
Kreis Plön (dif). In der Verbands-
liga Ost geht es für Vizemeis-
ter Heikendorf es am morgigen 
Sonnabend, 30. Mai, um 14 Uhr 
in der Relegations-Runde zum 
TSV Heiligenstedten. Zweiter 
Gegner wird am 2. Juni um 19 
Uhr die 2. Mannschaft vom TSB 
Flensburg sein, bevor es dann 

am 6. Juni um 16 Uhr gegen den 
Türkischen SV aus Lübeck geht. 
Dieses Match findet in Heiken-
dorf statt, gegen den TSB kickt 
man in Eckernförde. Es ist also 
Daumen drücken angesagt, da-
mit die „Schwarz-Weißen“ den 
Sprung zurück in die Landesliga 
scha�en. 
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• Variable Anbringung

• In vielen Farben und 
Transparenzen verfügbar

• Hergestellt in Deutschland

Plissees 
nach Maß

Die mit dem grünen Haus

knutzen-home.de

EINKAUFEN 
MIT DER

KNUTZEN HOME Kiel
Asmusstr. 19-21 • Tel. 0431 74 808

KNUTZEN HOME Kiel
Bahnhofstr. 14 • Tel. 0431 64 25 24

KNUTZEN HOME Kiel
Kehrwieder 13 • Tel. 0431 73 84 15 

KNUTZEN HOME Eutin
Industriestr. 12a • Tel. 04521 79 56 00

Das Stück ist für Menschen ab 
sechs Jahren geeignet. Weitere 
Vorstellungen finden am 6. Juni 
um 18 Uhr sowie am Sonntag, 7. 
Juni, um 14 und 18 Uhr in der 
Friedrich-Ebert-Halle im Loh-
mühlenweg 34 statt. Karten gibt 
es online auf www.nbpreetz.de, 
in der GZL-Parfümerie am Markt 
und bei der Tourist-Information 
in der Mühlenstraße 9.

Preetz (vg). Ist „Romeo und Julia“ 
ein Jugendstück? Und ob, denn 
beide Protagonisten in dem Klas-
siker von William Shakespeare 
sind erst 14 Jahre alt. „Es geht um 
Liebe, Streit, Feindschaft, Dra-
matik – alles Themen, die auch 
die Pubertät betreffen“, meint 
Regisseurin Christina Dobirr. Ge-
meinsam mit 14 Akteuren der Ju-
gendbühne der Niederdeutschen 
Bühne Preetz bringt sie die wohl 
berühmteste Liebesgeschichte 
in moderner Form und Sprache 
– mit plattdeutschen Anteilen – 
zur Aufführung. Premiere ist am 
Sonnabend, 6. Juni, um 14 Uhr 
in der Friedrich-Ebert-Halle.
Die Bühnenfassung von Anke 
Ruge frei nach William Shakes-
peare erzählt von einem vererb-
ten Konflikt zwischen den Famili-
en der Montagues und Capulets. 

Doch auf einer Feier verlieben 
sich deren Sprösslinge Hals 
über Kopf ineinander. Heimlich 
schwören sie sich ewige Liebe – 
am Ende steht die Katastrophe. 
„Es ist ein inhaltsreiches Stück. 
Personen, die wir nicht haben, 
ersetzen wir durch Puppen, 
Schatten und Stimmen“, erzählt 
Dobirr. Sie ist begeistert, wie die 
Jugendlichen die Inszenierung 
ganz ohne Anleitung selbst mit-
gestalten. „Eine Schülerin hat 
sogar eine eigene Choreografie 
entwickelt. Ihre Tanzszene bauen 
wir mit ein.“ Auch die Kostüm-
frage haben die Nachwuchsdar-
steller alleine gelöst: Statt histo-
rischer Kleidung kommen die 
Montagues in Leder- und die Ca-
pulets in Jeans-Outfits daher.
„Wir proben seit Oktober. Und 
die jungen Leute sind so ver-

antwortungsbewusst, 
dass sie freiwillig viel 
Freizeit opfern und 
sich am Wochenende 
treffen, um das Stück 
einzustudieren“, sagt 
die Regisseurin. Bei 
der Frage, ob ihnen die 
Proben Spaß machen, 
bekommen die Jugend-
lichen große Augen: 
Ja, und ob! Und die 
Liebesszenen? „Total 
Verliebte zu spielen, 
ist herausfordernd. 
Wir setzen das in Sze-
ne, ohne dass sich die 
Hauptdarsteller un-
wohl fühlen“, erläutert 
Dobirr. Für die Kids ist 
wichtig: Mit Schnulze 
hat der Klassiker nichts 

zu tun. Im Laufe des 
Stücks entwickelt sich 
Action, der Ton wird 
rauer, es kommt zum 
Kampf. Das mögen 
die jungen Schauspie-
ler. Um die Brutalität, 
die in der Geschichte 
steckt, abzuschwächen, 
bedient sich die Re-
gisseurin eines Tricks: 
„Wir inszenieren es als 
Stück im Stück. Unsere 
Geschichte beginnt mit 
einer Generalprobe von 
,Romeo und Julia’. So 
zeigen wir, dass es nicht Realität, 
sondern nur Theater ist.“
Auf der Bühne stehen Lucia Julie 
Hofmann, Maria Sophie Nobis, 
Amelie Winkhaus, Felix Bethke, 
Sina Marlena, Per Henrik Hau-
schild, Ella Rosenkranz, Reka 
Sieg, Lina Koch, Emilia Schley 
und Jenny Turtschan. Zum Chor 
gehören Annie Wasserberg, La-
nya und Sidney Niels.

Den Klassiker frisch in Szene gesetzt
Preetzer Jugendbühne präsentiert Shakespeares „Romeo und Julia“ in der Ebert-Halle

Zum Ensemble der Jugendbühne gehören auch Ella Rosenkranz, Lu-
cia Julie Hofmann, Felix Bethke und Lina Koch (v.li.).         Foto: Graap

Proben mit Regisseurin Christina Dobirr 
ihren Gesangseinsatz: Annie Wasserberg 
und Sidney Niels (rechts). � Foto: Graap

Die Titelfiguren des Klassikers: Jenny 
Turtschan als Julia und Per Henrik Haus-
schild als Romeo. � Foto: hfr
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* Gültig nur mit heyOBI App und nur am 07.06.2026 im OBI-Markt 384, Eutin.
Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen, Vorteilen oder Coupons, einmalig und 
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Baumarkt
in Eutin

VERKAUFSOFFENER
SONNTAG!SONNTAG!

07.06.
12 bis 17 Uhr

  in der 
Industriestr. 12

Unsere 
Top-Aktionen:

10%* heyOBI 
Rabatt!
 Kinder-
schminken
 der Biber läuft
 und vieles 
mehr!

Kleidertausch-Party mit Reparier-Bar 
Preetz (t). Am Donnerstag, 4. 
Juni, findet von 16 bis 19 Uhr ein 
Kleidertausch im Haus der Dia-
konie, Am alten Amtsgericht 5, 
in Preetz statt. Maximal zehn gut 
erhaltene Kleidungsstücke – kei-
ne Kinderkleidung – können ge-
gen neue Klamotten eingetauscht 
werden. Bereits in den Tagen vor 
dem Event können die Textilien 
am Montag und Mittwoch, 1. 
und 3. Juni, jeweils von 9 bis 12 
Uhr in der Natur-, Umwelt- und 
Abfallberatungsstelle des BUND 
in der Kirchenstraße 15 sowie 
am Dienstag, 2. Juni, von 10 bis 
13 Uhr bei der VHS Preetz, Hu-
fenweg 5, gegen den Erhalt von 
Tauschpunkten abgegeben wer-
den. Ebenso ist die Abgabe ab 15 
Uhr am Veranstaltungstag und 
während der Kleidertauschbörse 
im Haus der Diakonie möglich. 
„Ein besonderes Highlight auch 

im Sinne der Nachhaltigkeit ist 
dieses Jahr eine Reparier-Bar 
für mitgebrachte oder gerade 

ertauschte Kleidungsstücke. 
Dort wird den Besucher*innen 
bei kleineren Reparaturen oder 

Änderungen an den alten oder 
neuen ‚Schätzen‘ direkt vor Ort 
geholfen“, erklärt Ulrike Torges, 
Gleichstellungsbeauftragte der 
Stadt Preetz. Sie gehört zum 
Aktionsbündnis mit Vertreterin-
nen aus kirchlicher, sozialer und 
kommunalpolitischer Arbeit, die 
den Kleidertausch-Tag organi-
siert. Dazu zählen der Kirchen-
kreis Plön-Segeberg, die die 
Kreisgleichstellungsbeauftragte, 
die VHS Preetz, die BUND-Um-
weltberatungsstelle Preetz sowie 
das Familienzentrum Preetz und 
Umgebung. Die Veranstalterin-
nen präsentieren begleitend zum 
Kleidertausch eine Ausstellung 
und weiteres Infomaterial zur 
ökologischen Bedeutung von 
Kleidung und der Situation in 
der globalen Textilindustrie.  Die 
Teilnahme an der Veranstaltung 
ist kostenfrei.

Die Vertreterinnen des Aktionsbündnisses laden zu einer nachhalti-
gen Tauschveranstaltung ein. Foto: hfr

Eutin (t). Der Frühling ist da und 
der Sommer steht bereits vor 
der Tür. Jetzt geht es in den End-
spurt, um Garten, Terrasse oder 
Balkon für die warme Jahreszeit 
herzurichten, neue Pflanzen 
einzusetzen oder sich vielleicht 
schon den nächsten Grill für ge-
mütliche Sommerabende auszu-
suchen. Der OBI-Markt in Eutin 

bietet dafür jede Menge Inspira-
tion und die passenden Produkte 
für alle Projekte rund um Haus 
und Garten.
Pünktlich zum verkaufso£enen 
Sonntag am 7. Juni von 12 bis 
17 Uhr ö£net der Markt seine 
Türen und lädt zu einem ent-
spannten Einkaufsbummel ein. In 
angenehmer Atmosphäre können 

Kundeninnen und Kunden durch 
das vielfältige Sortiment stöbern, 
sich beraten lassen und neue Ide-
en für die warme Jahreszeit sam-
meln.
Ein zusätzlicher Vorteil für alle, 
die ihre Vorhaben direkt an-
gehen möchten: Nutzer der 
heyOBI App profitieren an die-
sem Tag von einem attraktiven 

Den Frühling einfach genießen!
OBI Eutin lädt am 7. Juni zum verkaufso�enen Sonntag ein

Preisvorteil auf ihren Einkauf. 
So lassen sich Garten, Balkon 
oder Wohnbereich gleich ein 
Stück günstiger verschönern.
Auch für Familien wird einiges 
geboten. Beim Kinderschmin-
ken kommen die kleinen Gäste 
auf ihre Kosten und dürfen sich 
auf bunte Motive freuen. Zusätz-
lich sorgt der beliebte OBI Bi-
ber mit seinem Besuch für gute 
Stimmung und Unterhaltung bei 
Groß und Klein.
Der verkaufso£ene Sonntag 
in Eutin verbindet damit ent-
spanntes Einkaufen mit einem 
abwechslungsreichen Familie-
nerlebnis – ideal, um sich inspi-
rieren zu lassen und gemeinsam 
in die Sommerzeit zu starten.

Jessica Sütel (links) und Ramo-
na Kolitt freuen sich auf einen 
Sonntag rund um Haus und Gar-
ten. Foto: hfr
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Arthrose im Knie? Dieser Pflanzenwirkstoff 
hilft abseits der Krebstherapie bei Arthrose

Wenn die Laubbäume ihre Blätter ver-
lieren, bekommen wir eine unscheinbare 
Pflanze zu Gesicht: die Mistel. Diese wird 
häufig in der begleitenden Krebstherapie 
eingesetzt, da sie sich beim Gebrauch ge-
gen maligne Tumore bewährt hat. Sie ak-
tiviert den programmierten Zelltod einer 
geschädigten oder funktionsunfähigen 
Zelle als Überlebensschutz des gesunden 
Gewebes. Das Geniale: Forscher fanden 
heraus, dass der in der Mistel enthalte-
ne Wirkstoff Viscum album auch bei 
Arthrose helfen kann1.

Arthrose – die wichtigsten Fakten
Arthrose gilt als eine Verschleiß-

krankheit der Gelenke, bei der sich 
der Knorpel an den Gelenken ab-
nutzt. Dieser Knorpel bildet eine 
Schutzschicht, die verhindern soll, dass 
die Knochen aneinander reiben. Nutzt 
sich der Knorpel ab, reiben schließlich 
die Knochen ungeschützt aneinander. 
Dies führt zu starken Schmerzen und 
Entzündungen. Altersbedingter Ver-

schleiß gilt dabei als eine der Hauptur-
sachen. Aber auch Bewegungsmangel, 
Übergewicht oder Fehlstellungen können 
Arthrose begünstigen.  

Der vielversprechende 
Wirkstoff Viscum album

Der Wirkstoff Viscum album kann auch 
bei Arthrose helfen! Der Wirkstoff über-
zeugt vor allem deswegen bei Arthrose, da 
er sowohl schmerzlindernd als auch ent-
zündungshemmend wirkt.1 Der Wirkstoff 
kann durch den apoptotischen Zelltod 
sogar bestimmte Körperzellen stoppen, 
die den Gelenkknorpel bei Arthrose an-
greifen.2 Somit wird der Knorpel geschützt 
und die bei Arthrose typischen Anlauf-  
und Belastungsschmerzen werden be-
kämpft. Inzwischen gibt es ein rezeptfreies 
Arzneimittel, was den Wirkstoff Viscum 
album hochkonzentriert enthält. Es ist in 
Apotheken unter dem Namen Rubaxx 
Arthro erhältlich. Das Arzneimittel ist gut 
verträglich.  Neben-  oder Wechselwir-
kungen sind nicht bekannt.

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro
(PZN 15617516)

www.rubaxx.de

Stark gegen 
den Schmerz,

sanft zum 
Körper!

Jetzt in Vorteilsgröße 100 ml

1Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-  Infl ammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 • 2Lavastre et al. (2004) Anti-  infl ammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-  8 • Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geändert
RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album Ø. Homöopathisches Arzneimittel bei Verschleißkrankheiten der Gelenke. • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 
Gräfelfi ng

„Seit Tagen habe ich 
keine Schmerzen 

mehr im Knie. Auch 
nachts nicht. Ich 

werde die Tropfen 
weiter nehmen!“

(Klaus W.)

Wenn die Laubbäume ihre Blätter ver-
lieren, bekommen wir eine unscheinbare 
Pflanze zu Gesicht: die Mistel. Diese wird 
häufig in der begleitenden Krebstherapie 
eingesetzt, da sie sich beim Gebrauch ge-
gen maligne Tumore bewährt hat. Sie ak-
tiviert den programmierten Zelltod einer 
geschädigten oder funktionsunfähigen 
Zelle als Überlebensschutz des gesunden 
Gewebes. Das Geniale: Forscher fanden 
heraus, dass der in der Mistel enthalte-
ne Wirkstoff Viscum album auch bei 

Arthrose – die wichtigsten Fakten
Arthrose gilt als eine Verschleiß-

krankheit der Gelenke, bei der sich 
der Knorpel an den Gelenken ab-
nutzt. Dieser Knorpel bildet eine 
Schutzschicht, die verhindern soll, dass 
die Knochen aneinander reiben. Nutzt 
sich der Knorpel ab, reiben schließlich 
die Knochen ungeschützt aneinander. 
Dies führt zu starken Schmerzen und 
Entzündungen. Altersbedingter Ver-

schleiß gilt dabei als eine der Hauptur-
sachen. Aber auch Bewegungsmangel, 
Übergewicht oder Fehlstellungen können 
Arthrose begünstigen.  

Der vielversprechende 
Wirkstoff Viscum album

Der Wirkstoff Viscum album kann auch 
bei Arthrose helfen! Der Wirkstoff über-
zeugt vor allem deswegen bei Arthrose, da 
er sowohl schmerzlindernd als auch ent-
zündungshemmend wirkt.
kann durch den apoptotischen Zelltod 
sogar bestimmte Körperzellen stoppen, 
die den Gelenkknorpel bei Arthrose an-
greifen.
und die bei Arthrose typischen Anlauf-  
und Belastungsschmerzen werden be-
kämpft. Inzwischen gibt es ein rezeptfreies 
Arzneimittel, was den Wirkstoff Viscum 
album hochkonzentriert enthält. Es ist in 
Apotheken unter dem Namen Rubaxx 
Arthro erhältlich. Das Arzneimittel ist gut 
verträglich.  Neben-  oder Wechselwir-
kungen sind nicht bekannt.

„Seit Tagen habe ich 
keine Schmerzen 

mehr im Knie. Auch 
nachts nicht. Ich 

werde die Tropfen 
weiter nehmen!“

(Klaus W.)

Die Kniearthrose ist die 
häu� gste Form der 

Arthrose.

Medizin ANZEIGE
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Reporter-Leser-Reisen:

Preetz/Plön (t). Einen Herbst-
Knüller der Extraklasse präsen-
tieren die Reporter-Leser-Reisen 
zum Saisonabschluss 2026 zum 
absoluten Superpreis von nur 333 
Euro mit einer exklusiven Ver-
wöhn-Reise an die weltberühmte 
Pommersche Bernsteinküste vom 
25. bis 29. Oktober: Die Leser ge-
nießen während der fünftägigen 
Luxus-Reise das internationale, 
hochbeliebte Verwöhn-Hotel „Li-
dia“ in der historischen Königs-
stadt Rügenwalde in Top-Lage 
direkt am Meer und Hafen mit 
deutschsprachigem Personal und 
Top-Service. Das alte Seebad mit 
der großen Geschichte erwartet 
die Reisenden zum Schlemmen 
und Genießen“. 
Zum großen Leistungspaket  ge-
hören neben der Fahrt im erst-
klassigen Fernreisebus direkt ab 

Preetz und Plön vier 
Übernachtungen im 
Vier-Sterne-Top-Hotel 
„Lidia“ mit sehr großzü-
gigen  und reichhaltigen 
Schlemmerbu�ets zum 
Frühstück und Abend-
essen, die kostenlose 
Benutzung der großen 
Wellness-Abteilung mit 
zwei Schwimmbädern, 
Whirlpool, Dampfbad 
und Außen-Whirlpool, 
eine große Panorama-
Rundfahrt mit Reiselei-
tung „Auf den Spuren 
des Bernstein“ mit Abstecher in 
den bekannten  Slowinski-Natio-
nalpark sowie gegen Aufpreis von 
nur 15 Euro eine Ostsee-Küsten-
Rundfahrt mit fachkundiger Rei-
seleitung mit Besuch im weltbe-
kannten Seebad Kolberg und in 

der historischen Perle Köslin. Als 
Höhepunkt des Ausflugsprogram-
mes kann gegen Aufpreis von nur 
29,90 Euro der große Tagesaus-
flug „Auf den Spuren der Hanse“ 
mit fachkundiger Reiseleitung 
in die Hansestadt Danzig mit 

Stadtführung und Freizeit 
zusätzlich gebucht wer-
den. Ein fröhlicher Tanz-
abend und ein Bowling-
Nachmittag jeweils im 
Hotel komplettieren das 
Programm optimal. Als 
besonderer Service sind 
große Komfortzimmer mit 
Balkon buchbar gegen 
Aufpreis von nur 29,90 
Euro für alle vier Nächte. 
Einzelzimmer sind gegen 
Zuschlag von 148 Euro 
buchbar. 
Anmeldungen zu dieser 

Sonderreise sind ab sofort bei 
den Reporter-Leser-Reisen des 
Burg-Verlages in Eutin – täglich 
von 9 bis 13 Uhr – unter Telefon 
04521-701130 oder direkt online 
auf leserreisen.der-reporter.info 
möglich.

„Luxus pur“ an der Pommerschen Bernsteinküste
Fünf Tage Schnupper-Reise zum Superpreis mit Übernachtung in Rügenwalde

In Top-Lage am Meer befindet sich das Verwöhn-
Hotel „Lidia“ an der Pommerschen Bernsteinküste.
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Ein Teufelskreis: Stress kann 
sowohl den Magnesiumverbrauch 
als auch dessen Ausscheidung er-
höhen. Magnesiummangel kann 
anfälliger für Stress machen.1

Baldriparan® Magnesium PLUS ist ein Nahrungsergänzungsmittel. • 1Pickering, G. et al. (2020): Magnesium Status and Stress: The Vicious Circle Concept Revisited. Nutrients 12, 3672. • 2Grases, G. et al. (2006): Anxiety and stress among 
science students. Study of calcium and magnesium alterations. Magnesium Research 2006; 19 (2): 102-6. • Abbildung Betroffenen nachempfunden

Stress löst im Körper eine Ketten-
reaktion aus: Der Cortisolspiegel 
steigt, die Muskeln spannen sich 
an, der Magnesiumverbrauch 
kann steigen. In stressigen Pha-
sen kann es deshalb sinnvoll sein, 
Muskeln, Nerven und Psyche mit 
Magnesium zu unterstützen.

Voller Terminkalender, familiä-
re Verp�ichtungen, Alltagssorgen: 
Stress ist für viele zum Dauer-
begleiter geworden. Häu�ge Folgen 
sind Probleme beim Einschlafen, 
Verspannungen oder Erschöpfung. 
Dass dies zum Teil auch Symptome 
eines Ma gnesiummangels sein 
können, ist kein Zufall. 

Magnesium für Nerven, 
Psyche und Muskeln

Das wertvolle Mineral unter-
stützt eine normale Funktion des 
Nervensystems, eine normale 
Muskel- und psychische Funktion. 
Anhaltender Stress jedoch kann 
den Ma gnesiumhaushalt auf zwei 
Wegen gleichzeitig belasten:

1. Erhöhter Verbrauch 
Studien zeigen einen Zusam-
menhang zwischen Stress und 
erhöhtem Magnesiumbedarf.1

Magnesium trägt dazu bei, die 
Erregbarkeit von Nervenzellen zu 
regulieren, sodass nicht jeder Reiz 
sofort als Stresssignal ans Gehirn 
weitergeleitet wird. 

2. Vermehrte Ausscheidung 
Unter normalen Bedingungen 
werden mehr als 95 Prozent des in 
der Niere �ltrierten Magnesiums 
wieder vom Körper aufgenommen. 
Stress kann dazu führen, dass bis 
zu 30 Prozent mehr Magnesium 
ausgeschieden werden.2

Stress – Cortisol – Magnesiummangel: 
ein biochemischer Teufelskreis

Was Stress mit dem Cortisolspiegel zu tun hat und welche Rolle Magnesium dabei spielt

NEU

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Magnesium PLUS 

(PZN 19927389)
www.baldriparan.de

NEU

Neu von der Expertenmarke 
Baldriparan

Um diesen Teufelskreis zu durch-
brechen, kann eine gezielte Unter-
stützung sinnvoll sein. Mit jahr-
zehntelanger pharmazeutischer 
Expertise hat Baldriparan einen 
 Premium-Magnesium-Komplex 
entwickelt. Baldriparan Magnesium 
PLUS enthält eine durchdachte 
Kombination aus Magnesiumbis-
glycinat, Trimagnesiumdicitrat und 
Magnesiumoxid.

Der Clou: Das Plus an Melatonin 
trägt nachweislich zur Verkürzung 
der Einschlafzeit bei.

Was Stress mit dem Cortisolspiegel zu tun hat und welche Rolle Magnesium dabei spielt

Gesundheit ANZEIGE
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Honigsee (t/vg). Prominenter 
Besuch in Honigsee: Am ver-
gangenen Sonnabend, 23. Mai, 
besuchte Sozialministerin Ami-
nata Touré anlässlich des bun-
desweiten „Ehrentages“ zum 
Geburtstag des Grundgesetzes 
eine Löschübung der örtli-
chen Jugendfeuerwehr. Dabei 
schlüpfte sie selbst in die Rolle 
einer Jugendwartin.
Die Grünen-Politikerin nutz-
te die Stippvisite, um auf die 
Bedeutung des Ehrenamtes für 
Demokratie und gesellschaftli-
chen Zusammenhalt hinzuwei-
sen. „Ob bei der Feuerwehr, im 
Sportverein oder in der Senio-
ren- und Jugendarbeit – ohne 
freiwilliges Engagement würde 
vieles nicht funktionieren“, sag-
te Touré. Die Ministerin kündig-
te an, das Ehrenamt in Schles-
wig-Holstein weiter stärken zu 
wollen.
Ziel sei es unter anderem, neue 
Ehrenamtliche zu gewinnen, die 
Digitalisierung voranzubringen 

und hauptamtliche 
Strukturen in den Kom-
munen zu unterstützen. 
Die Jugendfeuerwehr 
Honigsee mit ihren 
14 Mitgliedern ist ein 
gutes Beispiel für die 
Sinnhaftigkeit bürger-
schaftlichen Einsatzes. 
Bei zweiwöchentli-
chen Tre�en lernen die 
Kinder und Jugendli-
chen unter anderem, 
Schläuche auszurollen, 
eine Wasserversorgung 
aufzubauen und Erste 
Hilfe zu leisten. Auch 
gemeinsame Freizei-
taktivitäten gehören 
zum Programm. „Kin-
der und Jugendliche 
lernen hier früh Verant-
wortung, Zusammen-
halt und demokratische 
Werte kennen. Das ist 
ein wichtiger Baustein 
für ihr Aufwachsen“, so 
Touré.

Touré würdigt Ehrenamt in Honigsee 

Gruppenfoto mit Ministerin: Aminata Touré zollte den Ehrenamtlern der Ju-
gendwehr ihren Respekt. Foto: Fenja Hardel/Sozialministerium SH
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Leser-Reisen-Mail: leserreisen@der-reporter.info
Anmeldung Mo. – Fr. von 09 bis 13 Uhr

Leser-Reisen-Telefon: 04521-701130
Leser-Reisen-Mail: leserreisen@der-reporter.info
Anmeldung Mo. – Fr. von 09 bis 13 Uhr

Leser-Reisen-Telefon: 04521-701130 Jetzt auch online buchen
 unter:

leserreisen.der-reporter.info 
oder einfach QR-Code scannen

Leser-Reisen aktuell

Mühlen-Schmaus & Elbe-Kreuzfahrt mit Schiffshebewerk
Schlemmen & genießen können unsere Leser:innen bei der großen El-
be-Kreuzfahrt (ca. 4 Stunden) mit dem Top-Erlebnis einer zweimaligen Schleu-
sung in Deutschlands größtem Schiff shebewerk in Scharnebeck, wo das 
moderne Sonderschiff  über 38 Meter im größten Schiff s-Fahrstuhl der Welt 
vom Elbe-Seitenkanal Kurs Mittellandkanal mit fachkundigen Erklärungen 
2 x geschleust wird. Die große Elbe-Erlebniskreuzfahrt startet ab Lauenburg, 
wo unsere Gäste bereits zum sehr reichhaltigen Mittags-Menü in der so be-
liebten histor. Mühle mit leckerem Mühlenbraten „satt“, stets frisch aus dem 
Rohr und auf großen Platten serviert, verwöhnt werden. Dazu gibt es Rotkohl, 
Bratensauce und frische Heide-Kartoff eln. Es wird serviert, bis alle Gäste satt sind! Busfahrt direkt 
ab Plön und Preetz. Reisetermin:  11.06.2026

nur

79,90

Preisknüller: Königliches Stockholm & Göta-Kanal
Mit SCANDLINES-Fähren und Top-Erlebnis Öresundbrücke  Best-Western-First-Class-Hotel 
Die „schönste Sommer-Stadt Skandinaviens“ erwartet unsere Leser:innen zur kombinierten Bus- & Schiff sreise Kurs Nord: Unsere Gäste residieren „First Class“ mit mo-
dernen Komfort-Zimmern und genießen das „Venedig des Nordens“ mit perfekter Reiseleitung. Die reizvolle Sommer-Metropole, die auf 14 Inseln mit Brücken ver-
bunden ist, erleben unsere Gäste mit ganz viel „hygge“ und zusätzlich auf der Rückreise noch den  eindrucksvollen Fotostopp am weltberühmten „Göta-Kanal“, der die 

Städte Göteborg und Stockholm verbindet.   

Leistungen:  Fahrt im erstklassigen Fernreisebus 
ab Plön und Preetz  2 x Fährpassagen mit Scand-
lines-Großfähren auf der Vogelfl uglinie  Hin- und 
Rückfahrt über die weltberühmte Öresund-Brücke 
 3 x Übern. im Best-Western-First-Class-Hotel 
(Landeskategorie) im Süden von Stockholm  3 x 
Schlemmer-Frühstück vom Buff et  Gr. Stadtrund-
fahrt Stockholm mit fachk. Reiseleitung  Viel Freizeit 
zum Stadt- & Erlebnis-Bummel 
Reisetermin:  03. - 06.07.2026  07. - 10.08.2026

Preisknüller: Sommer-Weekend auf der Sonnen-Insel Usedom  
Schlemmen & genießen können unsere Leser:innen beim 

„Schnupper-Weekend“ auf Deutschlands sonnen-
reichster Ostsee-Insel Usedom mit den schönsten 

Stränden im Ostseeraum mit Unterkunft im zen-
tralen Komfort-Hotel in direkter Strandnähe mit 

Hallenbad in Swinemünde mit reichhaltiger Halb-
pension mit Buffets zum Frühstück und Abendessen zum 

landesweiten Schnäppchenpreis! Busfahrt ab Plön und Preetz.
Reiseverlauf:  Am 1. Tag: Zügige Anreise direkt über die BAB nach 
Swinemünde mit Ankunft am Mittag, der Nachmittag steht zur freien Verfügung zum Entdecken des mondänen Kurortes 

mit der herrlichen Strandpromenade direkt am Meer oder zum gemütlichen Hafen-Bummel, Abendessen vom Buff et im Hotel und gemütliches Beisammensein. Am 2. Tag: 
Schlemmer-Frühstück vom Buffet und Insel-Rundfahrt Usedom mit Besuch der berühmten kaiserlichen Seebäder Ahlbeck und Heringsdorf, Rückfahrt am Nachmittag Richtung 
Norden. Die Kurtaxe ist direkt vor Ort im Hotel zu zahlen. Reisetermin:  05. - 06.09.2026 (Samstag/Sonntag)            

Ohne Wartezeiten die größte Modelleisenbahnanlage der Welt genießen 
Erlebnis-Tagesfahrt ab/bis Plön und Preetz in die berühmte Speicherstadt nach Hamburg zum Besuch des Miniatur-Wunderlandes inklusive Eintritt 
und ohne Wartezeit zum festen Zugangstermin in die zahlreichen Ausstellungen von Hamburg bis Amerika.

Neue Zusatz-Reisetermine:  21.06.2026  19.07.2026

Bus + Eintritt
nur

59,90

Sonntags-Sonderfahrt ins Miniatur-Wunderland

Hamburg im Musical-Fieber: „Oberaffengeil“ im Schmidts Tivoli
mit den knallbunten Hits der 80er & 90er Jahre zum Jubiläumspreis
Hamburg feiert seinen neuesten Musical-Knüller auf der Reeperbahn: Die Hit-Musical-Macher Martin Lingnau & Heiko Wohlgemuth haben eine brandneue Weltklas-
se-Produktion auf die Tivoli-Bühne gebracht, die jeden Abend für „standing ovations“ sorgt mit den knallbunten Songs der 80er und 90er Jahre in einer rasanten 

Musical-Story der Spitzenklasse!  Das Hit-Spektakel vereint 50 
Pop-Perlen, Schlager und NDW-Songs in einer spektaluären 

Musical-Revue! Als Super-Sommerferien-Schnäppchen 
unseres Verlages schenken wir ihnen die Busfahrt nach 
Hamburg zum Musical und zurück!

Leistungen:  Busfahrt ab Plön und Preetz mit Pre-
mium-Eintrittskarten der 2. Kategorie / 1. Kategorie + 

10,00 Euro Reisetermin:  22.07.2026                        

                    11
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Leser-Reisen-Telefon: 04521-701130
Leser-Reisen-Mail: leserreisen@der-reporter.info

Anmeldung Mo. – Fr. von 09 bis 13 Uhr

Jetzt auch online buchen
 unter:

leserreisen.der-reporter.info 
oder einfach QR-Code scannen

Maritimer Erlebnistag der Spitzenklasse mit Bus & Schiff  und perfekter Reiseleitung: Zügige Bus-Anreise via Flensburg und Sonderburg 
auf die verträumte Insel Alsen zur Fährüberfahrt (1 Stunde) zur dänischen Märchen-Insel Fünen nach Faaborg und weiter vorbei an Gü-
tern und Herrenhäusern in die malerische Hafenstadt Svendborg: Herrliche Fjord-Kreuzfahrt durch die südfünische Insel-Welt mit dem 
histor. Postboot „MS Helge“ (bekannt aus vielen NDR-Fernsehberichten!)  zur traumhaften Insel Tasinge, wo Sie das Leser-Reisen-Team 
am Anleger unter freiem Himmel zum leckeren Mittags-Imbiss am Bus erwartet. Genießen Sie die einmalige Atmosphäre des Insel-Mee-
res und des Fjordes! 
Der Kurs führt weiter über die Insel Sio zur imposanten Langeland-Brücke und über die Insel Langeland zum Fährhafen Spodsbjerg zur 
45-minütigen Überfahrt mit den modernen Express-Fähren zur Insel Lolland nach Tars, die der Insel Fehmarn gegenüber liegt. Weiterfahrt zum Fährhafen nach Rödby 
und auf der Vogelfl uglinie mit den Scandlines-Fähren nach Puttgarden, Rückfahrt in die Heimatorte. Busfahrt ab Plön und Preetz  inkl. Mittags-Imbiss, 3 Fährpassagen, 
Postboot-Schiff fahrt, durchgehende Reiseleitung ab/bis Ostholstein. Rückkehr ca. 20 Uhr.   Reisetermine:  03.07.2026  20.07.2026  31.07.2026

Dänische Inseln „kennen & lieben“: Große Sommer-Erlebnis-
Fahrt über 6 Inseln mit herrlicher Postboot-Fjord-Kreuzfahrt

Maritimer Erlebnistag der Spitzenklasse mit Bus & Schiff  und perfekter Reiseleitung: Zügige Bus-Anreise via Flensburg und Sonderburg 
auf die verträumte Insel Alsen zur Fährüberfahrt (1 Stunde) zur dänischen Märchen-Insel Fünen nach Faaborg und weiter vorbei an Gü-
tern und Herrenhäusern in die malerische Hafenstadt Svendborg: Herrliche Fjord-Kreuzfahrt durch die südfünische Insel-Welt mit dem 
histor. Postboot „MS Helge“ (bekannt aus vielen NDR-Fernsehberichten!)  zur traumhaften Insel Tasinge, wo Sie das Leser-Reisen-Team 
am Anleger unter freiem Himmel zum leckeren Mittags-Imbiss am Bus erwartet. Genießen Sie die einmalige Atmosphäre des Insel-Mee-

Der Kurs führt weiter über die Insel Sio zur imposanten Langeland-Brücke und über die Insel Langeland zum Fährhafen Spodsbjerg zur 

nur

69,90

Neue Zusatz-Termine wegen 

großer Nachfrage!

Skandinavien 2026 entdecken:

Juni und geht per „Stadtradeln“-
App, per Eintragung auf der 
Homepage oder auch analog per 
Stift und Zettel. Die Gründung 
eines Teams bietet sich sowohl 
im Familien- oder Freundeskreis 
als auch im Kollegium oder als 
Klassengemeinschaft an. Wer als 
Einzelperson teilnehmen will, hat 
die Möglichkeit, dem „O�enen 
Team – Kreis Plön“ beizutreten.
Im Kreis Plön können die Kilo-
meter auf Kreisebene gesammelt 
werden oder für die Kommunen 
mit eigener lokaler Koordination, 
das sind die Ämter Schrevenborn 
und Selent-Schlesen, die Städte 
Plön, Preetz, Schwentinental so-
wie die Gemeinden Schönberg, 
Probsteierhagen, Laboe und Do-
bersdorf. Außerdem werden ver-
schiedene Events wie Radtouren 
angeboten. Die einzelnen Termi-
ne sind auf www.stadtradeln.de/
kreis-ploen zu finden.

Kreis Plön (t). Dieses Jahr nimmt 
der Kreis Plön zum fünften Mal 
in Folge an der bundesweiten 
Aktion „Stadtradeln“ teil. An 
dieser Kampagne können sich 
alle Bürgerinnen und Bürger ak-
tiv beteiligen, die im Kreis Plön 
wohnen, zur Schule gehen oder 
arbeiten. 21 Tage lang – vom 1. 
bis 21. Juni – sollen möglichst 
viele Strecken mit dem Fahrrad 
zurückgelegt und das Auto nicht 
genutzt werden. Ob zur Schule, 
zur Arbeit oder in der Freizeit 
– das Radeln schont das Klima 
und fördert zudem die eigene 
Gesundheit. Die erradelten Ki-
lometer werden gemeinsam in 
Teams gesammelt.
„Wir möchten beim dreiwöchi-
gen ,Stadtradeln‘ möglichst vie-
le Menschen für den Umstieg 
auf das Fahrrad gewinnen. Sie 
sollen möglichst oft das Auto 
stehen lassen und aufs Fahrrad 

steigen – sowohl privat und als 
auch beruflich“, ruft Landrat 
Björn Demmin zum Mitmachen 
ein. Die Anmeldung ist bereits 
jetzt online möglich und schnell 

gemacht: Auf www.stadtradeln.
de/kreis-ploen kann einem be-
stehenden Team beigetreten oder 
ein neues gegründet werden. Das 
Kilometersammeln startet am 1. 

„Stadtradeln 2026“: Gemeinsam für Klimaschutz
Aktionswochen finden im Kreis Plön vom 1. bis 21. Juni statt

Laden zum Mitmachen ein (v.l.): Matthias Berg von der Klimaschutz-
agentur Kreis Plön, der Schönberger Klimaschutzmanager Lars Börje 
Vormstein, Landrat Björn Demmin, der Preetzer Bürgermeister Tim 
Brockmann und der Plöner Stadtplaner Julian Studts. Foto: hfr
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Bei der famila Strohschwein-Haltung handelt 
es sich um ein ganzheitliches Stallkonzept.
• 100% Regional Norddeutschland
• 100% mehr Platz und Auslauf
• 100% Regional Futter

Diese artgerechte Tierhaltung ergibt ein vorzügliches 
Fleisch – in Haltungsstufe 4 „mit Auslauf“. 
Unsere Fleisch- und Wurstwaren aus der Strohschwein-
Haltung mit Auslauf erhalten Sie bei famila an vielen 
Bedientheken, im SB-Bereich sowie bequem im 
Online Shop.
Wir verarbeiten auch selbst unser Strohschweinefleisch 
zu rund 40 verschiedenen Schinken, Leberwurst 
und Aufschnitt-Sorten, die an der Bedientheke oder 
im SB-Kühlregal erhältlich sind.

UNSERE STROHSCHWEIN-HALTUNG 

MIT AUSLAUF FÜR EIN EIN GANZHEITLICHES STALLKONZEPT

14.90
1 kg

14.90
1 kg

14.90
1 kg

Kotelett-Scheiben 
zu 100% aus Schweinefleisch
aus Strohhaltung mit Auslauf
SB-verpackt

Minutensteaks 
zu 100% aus Schweinefleisch
aus Strohhaltung mit Auslauf
SB-verpackt

Lachssteak in Scheiben 
wurde zu 100% aus Schweinefleisch 
aus Strohhaltung mit Auslauf hergestellt
SB-verpackt

1.79
100 g

Jägerfrühstück oder

Fleischrotwurst 
Tradition, deftig, genießen
100% aus Strohschweinefleisch 
mit Auslauf hergestellt 1.99

100 g Grillnacken in Scheiben 
wurde zu 100% aus Schweinefleisch 
aus Strohhaltung mit Auslauf hergestellt
SB-verpackt

179
100 g

13.90
1 kg

So einfach geht‘s:
1   Fleischspezialität bequem online aussuchen

2   famila Warenhaus und Abholtermin auswählen

3   In Ihrem famila Warenhaus abholen und an der  
 Kasse bezahlen

Ihre Online-Fleischerei
bestellen – abholen – genießen

shop.fleischerei-famila.de

NEU!

shop.fleischerei-famila.de

Bierschinken 
diese schmackhafte Wurst wurde zu 
100% aus Schweinefleisch aus Strohhaltung 
mit Auslauf hergestellt

Gültig bis 30.5.2026
Irrtümer vorbehalten. 

Für Druckfehler keine Haftung. 
famila Handelsmarkt Kiel GmbH & Co. KG, 

Alte Weide 7–13, 24116 Kiel Alte Weide 7–13, 24116 Kiel 

Alle Angebote 
und mehr hier!

Haltungsform 4

mit Auslauf100% REGIONAL GENTECHNIKFREIE
FUTTERMITTEL

FAIRE BEZAHLUNG VIEL LICHT, PLATZ 
UND AUSLAUF

famila_Anzeige_280x430mm_KW22_BG.indd   1 22.05.26   11:06
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Leser-Reisen-Telefon: 04521-701130
Leser-Reisen-Mail: leserreisen@der-reporter.info

Anmeldung Mo. – Fr. von 09 bis 13 Uhr

Jetzt auch online buchen
 unter:

leserreisen.der-reporter.info 
oder einfach QR-Code scannen

Leser-Reisen aktuell

Komplettpreis 
nur

69,90

Mit dem Nord-Express nach Sylt
Ein Vergnügen der Extraklasse am Naturpark Wattenmeer erwartet unsere Leser und Leserinnen mit einer ein-
maligen Bus-Sonderfahrt ab Eutin mit Fähren und Autozug als Rundreise zum ganz besonders günstigen Kom-
plettpreis  inklusive Frühstück an Bord und einer kleinen Insel-Rundfahrt mit den touristischen Höhepunkten der 
traum haften „Insel der Schönen & Reichen“.

Die Anreise verläuft im erstklassigen Fernreisebus ab Plön und Preetz 
quer durch Schleswig-Holstein zur Einreise nach Dänemark und nach 
kurzer Panorama-Fahrt durch Süd-Jütland folgt die spektakuläre Über-
fahrt zur dänischen Insel Röm über den 9 Kilometer langen künstlichen 
Autodamm quer durch die Nordsee und weiter zum Fährhafen Havneby 
auf Röm, wo die moderne Schnellfähre zur 45minütigen Überfahrt nach 
Sylt bereits auf den Leser-Reisen-Bus nebst Fahrgästen wartet. An Bord 
werden unsere Leser und Leserinnen mit einem leckeren Frühstück am 

Platz verwöhnt inklusive Kaff ee / Tee und 1 Glas Orangensaft, während die stolze rot/weiße Fähre zur kleinen Kreuzfahrt zügig an den 
Seehundsbänken vorbei gleitet mit Kurs zum Fährhafen List.  Nach der Ausschiff ung auf Sylt folgt nunmehr während der ca. 4stündigen Aufenthaltszeit eine kleine 
Insel-Rundfahrt mit dem Leser-Reisen-Bus mit Besichtigungs-Stopps im Hafen von List und Freizeit in Westerland. Die Rückfahrt erfolgt mit dem Autozug direkt ab 
Westerland nach Niebüll und weiter in die Heimatorte! Zusatz-Reisetermine: 18.06.2026  23.07.2026 (Sommerferien)

Große Premieren-Fahrt zur Felsen-Insel Helgoland
mit „Highspeed” ab Brunsbüttel

Große „Erlebnis-Kreuzfahrt“ auf neuem Kurs zur weltberühmten Insel Helgoland: Mit dem nagelneuen „Halun-
der Jet“ mit 65 km/h wird bereits die genussvolle Überfahrt zum Top-Erlebnis. Ob auf den Freidecks oder 
den für Sie fest reservierten, bequemen Komfort-Sesseln im Innenbereich mit großen Panorama-Fens-
tern – überall erwarten Sie neue Erlebnisse, die schon mit der spektakulären Premieren-Fahrt erst-
mals ab Brunsbüttel auf kürzestem Reiseweg und mit der großen Elbe-Kreuzfahrt via Cuxhaven begin-
nen. Von dort aus dauert es dann nur 1 Stunde, bevor der Jet direkt im Hafen von Helgoland landet, das 
Ausbooten entfällt. Der größte, modernste und schnellste Katamaran der Deutschen Bucht erwartet Sie 
mit gratis WLAN auf allen Plätzen und freundlichem Bedienungsservice direkt am Platz.

 Fahrt im Fernreisebus ab Plön und Preetz  Sitzplatz-Reservierung an Bord für die Hin- und Rück-
fahrt mit Audio-Guide  Ca. 3,5 Stunden Freizeit auf der Insel zum Bummeln und Shoppen – der Einkauf ist zollfrei!   

Zusatz-Reisetermin: 19.06.2026 

Rhododendron-Blüte am Zwischenahner Meer & Schifffahrt
Großer Erlebnistag mit Bus & Schiff  für Garten- und Blumen-Freunde: Genießen Sie rund um das Zwischenahner Meer im sommerlichen Ammerland die einzigartige Blüten-
pracht zur Rhododendronblüte. Außerdem sind Sie zu Gast in Westerstede im größten Rhododendron-Park Deutschlands inkl. Eintritt mit Freizeit zum genussvollen Park-Rund-

gang. Bereits auf der Anreise werden Sie im Top-See-Restaurant direkt am Zwischenahner Meer in traumhafter 
Seelage zum leckeren Mittagessen 
eingeladen, bevor es direkt vom 
Hotel-Anleger weiter geht zur 
See-Kreuzfahrt mit einem Sa-
lonschiff   über das sommerliche 
Meer. Busfahrt ab Plön und 
Preetz inkl. Mittagessen (Aus-
wahl Fleisch oder Fisch), Schiff fahrt 
und Park-Eintritt. 

Reisetermin:  17.06.2026

HALLIG HOOGE Erlebnis-Samstag im Wattenmeer: 
Bus & Seereise mit den Fähren ab Schlüttsiel zur „Königin der Halligen“, ca. 5 Stunden Hallig-Freizeit, Gelegenheit zur Kutschfahrt und 
zum Besuch der „Nationalpark-Station Wattenmeer“, Busfahrt ab Plön und Preetz.  Reisetermin:  04.07.2026 (Samstag) nur 59,90

nur

59,90

Insel-Fest Pellworm mit Rundfahrt
Durch die nordfriesische Insel- & Halligwelt, vorbei an Seehun-
den und Sandbänken, erfolgt die Anreise durch den Nationalpark 
Wattenmeer mit den Fähren ab Insel Nordstrand mit dem Repor-
ter-Bus zur großen Insel-Rundfahrt mit Reiseleitung auf der ma-
gischen Traum-Insel. Anschließend Freizeit und Gelegenheit zum 
Besuch des fröhlichen Hafen- & Insel-Festes mit Live-Musik und 
Volkstanz zum Schlemmen und Stöbern. Busfahrt ab Plön und 
Preetz.  Reisetermin:  26.07.2026 (Sonntag)
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Preetz (vg). Wer hat an der Uhr 
gedreht? „Kaum zu glauben, dass 
es schon 20 Jahre sind“, sagt Do-
ris Hennschen und wundert sich 
selbst, wo die Zeit geblieben ist. 
Am 2. Juni 2006 hatte sie das 
Sonnenstudio „Calypso Sun“ in 
Preetz übernommen und es mit 
viel Engagement zu einer über die 
Stadt- und Kreisgrenzen hinaus 
beliebten Adresse für Sonnenan-
beter gemacht. Zum runden Ge-
burtstag startet sie wieder eine Ra-
battaktion fürs Abo: Vom 29. Mai 
bis zum 4. Juni heißt es dann „37 
Euro zahlen, für 50 Euro sonnen“.
Dass sie sich damals mit 45 Jahren 
selbstständig machte, war keines-
wegs selbstverständlich. „Eigent-
lich bin ich ein Sicherheitsmensch 
und gehe nichts ohne Netz und 
doppelten Boden an“, erzählt Do-
ris Hennschen. Doch nachdem 
sich ihre berufliche Perspektive 
im Einzelhandel verändert hatte, 
nutzte sie die Chance – und be-
reut diesen Schritt bis heute nicht. 

„Die Arbeit macht mir nach wie 
vor großen Spaß.“ 
Haushalten und das strukturierte, 
e�ektive Arbeiten hat sie in ihrem 
alten Beruf gelernt – auch als Un-
ternehmerin profitiert sie davon. 
Darüber hinaus versteht sie es, 
sich immer wieder auf neue Situa-
tionen einzustellen und nie stehen 
zu bleiben. Nur so ist es ihr ge-
lungen, die Krisen der vergange-
nen zwei Jahrzehnte zu meistern. 
„Wir haben die Bankenkrise 2009 

überstanden, die Umstellung auf 
neue Technologien 2012 bewäl-
tigt, den Super-Sommer 2018 
mit zehn Monaten Sonnenschein 
überstanden und die Corona-
Pandemie 2020 überlebt – es fühlt 

sich gut an, dass wir trotz alledem 
noch da sind“, zieht Doris Henn-
schen Bilanz.
„Calypso Sun“ ist inzwischen 
eines der letzten inhabergeführ-
ten Sonnenstudios in der Regi-
on. Besonders wichtig sind Doris 
Hennschen persönliche Beratung, 
Freundlichkeit und ein verantwor-
tungsvoller Umgang mit dem The-
ma Bräunung. Deshalb investiert 
sie regelmäßig in moderne Tech-
nik und schonende Röhren. Das 
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Ihr Studio für Schönheit und Gesundheit!

Sie finden unter www.calypso-sun-preetz.de
unsere Öffnungszeiten.

Ragniter Ring 35 · Preetz
Doris Hennschen · Tel. 0 43 42 - 15 55

20 Jahre calypso sun
Wir feiern vom 29. Mai - 4. Juni 2026

Abo
37,– € zahlen 50,– € Sonne

Nicole Drews Versicherungskauffrau
Ragniter Ring 31-35, 24211 Preetz, Tel. 04342 4831

Herzlichen Glückwunsch
zum 20-jährigen Bestehen
und weiterhin sonnige Erfolge. 

Die besten Wünsche
     zum

                                -jährigen

             Firmenbestehen
          ... und für die Zukunft
                       viel Erfolg!

20 Jahre

Jubiläum bei „Calypso Sun“ in Preetz
Doris Hennschen führt das Sonnenstudio seit 20 Jahren mit Herzblut

Modische Accessoires und Deko-Artikel von hiesigen Kunsthandwer-
kerinnen gibt es bei Doris Hennschen ebenfalls.

zertifizierte Studio erfüllt alle ge-
setzlichen Vorgaben und setzt auf 
Qualität und Sicherheit. Darüber 
hinaus hat die Chefin ihr Geschäft 
breiter aufgestellt. Im Laden befin-
den sich auch Paketshops von dpd 
und GLS. Ergänzt wird das Ange-
bot durch modische Accessoires 
und Deko-Artikel hiesiger Kunst-
handwerkerinnen sowie zusätzli-
che Dienstleistungen 
wie Thai-Massage 
und Fußpflege in un-
tervermieteten Räu-
men.
Auch wenn sie ihren 
Beruf weiterhin gerne 
ausübt, denkt die Un-
ternehmerin langsam 
an die Zukunft. Mit 
70 will Doris Henn-
schen aufhören und 
gewöhnt sich und 
ihre Stammkund-
schaft jetzt langsam 
an diesen Entschluss. 
„Am liebsten möch-

te ich das Geschäft weitergeben. 
Man wird damit zwar nicht reich, 
aber Zufriedenheit und Glück lie-
gen in dem, was man gerne tut“, 
meint Doris Hennschen. Dafür 
will sie auch in den nächsten fünf 
Jahren stehen.
Geö�net ist das Sonnenstudio im 
Ragniter Ring 35 während der 
Sommerzeit bis zum 4. Oktober 
immer montags bis freitags von 12 
bis 18 Uhr sowie sonnabends von 
10 bis 18 Uhr. Kontakt gibt es un-
ter Telefon 04342-1555 oder on-
line auf www.calypso-sunpreetz.
de.

Doris Hennschen setzt auf moderne Technik, wenn es um die Son-
nenbänke geht. Fotos: Graap
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Wir kaufen Wohnmobile 
+ Wohnwagen

Tel.: 03944-36160
www.wm-aw.de  Fa.

Ihr Service-Partner 
für alle Fahrzeugmarken

• Inspektion und Reparatur • www.auto-service-schulz.de

Gartenstraße 7 · Plön · Tel. 0 45 22 / 49 68

!!! Ankauf aller PKW, Van, Busse, Gelände-
wagen, LKW, alle Japaner, USA, Trekker, z.B.: 
Toyota, Audi, Skoda, VW, MB, BMW, Opel, Fiat, 
Ford, Kia,  Hyundai, Citroen, Renault, Seat, Volvo, 
gerne ohne TÜV, auch defekt, Unfall, Export, 
gute Preise! Mo-So: 0163-620 86 70
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����������������������
�����
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������
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�����
�����������������������Bastler sucht Auto, 

gern auch defekt, tüvfällig, 
o.ä. bis ca. 5.000,-€ 

Tel.: 01 71 - 4 56 66 75

Trecker John Deere 2040 S, Bj.:
1982, 8062 Std., in gute Hände zu
verk., VHB, Tel. 01520-2060629

Automarkt

Preetz (vg). Dieses unscheinbare 
Möbelstück ist etwas Besonderes: 
Im ersten Stock des Preetzer Hei-
matmuseums ist seit Neuestem 
ein Margarethenschrank ausge-
stellt, der gut 100 Jahre alt sein 
dürfte. „Diese Schränke wurden 
früher an ö�entlich zugänglichen 
Orten aufgestellt, damit Bedürf-
tige leichter an Pflegeartikel ka-
men“, berichtet Axel Landfeldt, 
Vorsitzender des Heimatvereins 
Preetz und Umgebung. Dieser 
Schrank enthielt alle wichtigen 
Dinge für die häusliche Kranken-
pflege, die man sich kostenlos 
ausleihen konnte. Das Preetzer 
Exemplar stand einst in der alten 
Schule in Rethwisch.
Als das Gebäude vor ungefähr 15 
Jahren ausgeräumt wurde, fragte 
Heimatforscher Ingo Bubert bei 
Jürgen Paustian, dem Eigentümer 
des Schlosses Bredeneek, nach, 
ob der Margarethenschrank vor-
übergehend dort einen Platz fin-
den könne. Jetzt hat Paustian das 
gute Stück ans Museum weiterge-
reicht. Und leer ist der Schrank 
auch nicht: In den Regalen finden 
sich beispielhaft die Utensilien, 
die auch ursprünglich hineinge-
hörten – darunter Wärmflaschen, 
Injektionsspritzen, Scheren, Bett-
pfannen, Schnabeltassen, Ver-
bandsmaterial, Urinflaschen, 
Krücken und Medikamente wie 
Betäubungsmittel, Glaubersalz 
oder Kamillenöl. An der Frontsei-
te gibt es außerdem einen Schlitz 
für Spenden.
„In der Entstehungsgeschichte 
dieses besonderen Schrankes 
drückt sich großes Leid aus“, er-

zählt Langfeldt. 1883 verlor der 
Bauer Johannes Adolf Jacobsen 
aus Saustrup bei Norderbrarup 
sein einziges Kind: Margarethe 
starb mit nur 23 Jahren an Tuber-
kulose. Auf dem Krankenbett bat 
sie ihren Vater, der sie lange zu 
Hause pflegte, nach ihrem Tod 
auch anderen Kranken zu helfen. 
„Nachdem 1886 auch noch seine 
Frau starb, reifte in Jacobsen der 
Plan zur Umsetzung des Wun-
sches der Tochter. Durch die Pfle-
ge der Familienangehörigen gab 
es im Hause diverse Pflegeartikel, 
die er öfter an Nachbarn auslieh. 
Und so befüllte er schließlich ei-
nen Schrank mit solchen Materia-
lien und schenkte diesen am 32. 
Geburtstag seiner Tochter – am 27. Dezember 1893 – der Kir-

chengemeinde Norderbrarup“, 
erläutert Langfeldt.
Weil der Zuspruch der Bevölke-
rung unerwartet groß war, spen-
dete Jacobsen 1894/95 in Angeln 
weitere sechs sol-
cher voll ausgestatte-
ten, von heimischen 
Tischlern hergestell-
ten Schränke. Sie 
alle ziert eine Foto-
grafie von Margare-
the. Später wurde 
ein gemeinnütziger 
Verband gegründet, 
der diese Spenden-
idee auf eine breite-
re Basis stellte. Die 
sogenannten „Mar-
garethenspenden“ standen häufig 
in Pastoraten und Schulen und 
wurden von Pastorenfrauen, Dia-
konissen oder Gemeindeschwes-
tern betreut. Bis 1940 wurden 
insgesamt 758 Schränke aus Nor-
derbrarup in ganz Schleswig-Hol-
stein platziert, aber auch bis nach 

Württemberg und sogar Finnland 
und Schweden versandt. 
„Vielleicht gibt es noch jeman-
den, der Näheres über dieses 
Exemplar aus Rethwisch weiß 
– etwa wie der Schrank hier her-

kam. Dann kann man sich gerne 
mit uns in Verbindung setzen“, 
ho�t Axel Landfeldt auf weitere 
historische Details. 
Das Preetzer Museum in der 
Mühlenstraße 14 ist sonnabends 
und sonntags von 15 bis 17 Uhr 
geö�net.

Ein Schrank, der Geschichte schrieb
Im Preetzer Museum erinnert die „Margarethenspende“ an frühe Krankenpflege

Axel Landfeldt (links) und Jürgen Paustian präsentieren den Mar-
garethenschrank, der aus gebeiztem, mit Schellack behandeltem Na-
delholz geschreinert wurde. Fotos: Graap

Injektionsspritzen gehörten ebenfalls zur Ausstattung.

Auch Bettpfanne und Urinflasche konnte man 
einst ausleihen.

An jedem Margarethenschrank 
ist ein Bild befestigt, das an die 
Namensgeberin dieser segensrei-
chen Einrichtung erinnert: Mar-
garethe Jacobsen.
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• Gartenneuanlage u. -umgestaltung • Holzterrassen
• Gartendauerpflege/Jahrespflege 

• Tiefbau-/Pflasterarbeiten • Baggerarbeiten • Carport
Zaunbau Metall - Holz • Kellerwandisolierung • Rollrasen 

Tel.: 0431-9976559 • Mobil: 01511-1821921

Roland Lauer
Meisterbetrieb für 
Garten- & Landschaftsbau

Sanitär- und Heizungsbau
Badkomplettsanierung
Solaranlagen

Carsten Schmidt
Uhlandstraße 8 | 23823 Seedorf

(0 45 55) 71 49 06
www.gebaeudedienst-schmidt.de

Gottfried Heyer
Fliesenarbeiten aller Art
Tel. 0 45 27 / 742 99 62
Mobil 01 63 / 4 82 76 66
www.fliesen-heyer.de

Qualität 

seit 2010

Verkauf · Service
Vermietung

Graaf-Baumaschinen.de
( (0451) 28 16 02

Botterstieg 7 · 23611 Bad Schwartau

Ärztin kauft Wohnhaus o. ETW
Möglichst im Bereich Ostsee.

Bitte alles anbieten, 
bitte keine Maklerangebote.

         0152-18470322

Tel. 0431 / 6473960
www.eider-immobilien.de

600m² Wohnfläche mit Nebengelass 
Baujahr 1975, renoviert
Parkplätze am Haus
Meetingräume im Souterrain
Grundstück: 937m²
Energieausweis liegt zur Besichtigung vor
Weitere Infos über Exposèanforderung
KP     € 1.250.000,-
Käuferprovision 2,98% (inkl. MwSt.)

Sehlendorfer Strandbucht
Aparmentehaus m. gehobenem 
Ambiente u. renditestark

Wir sind ein Paar mit Hund und su-
chen ein Zuhause zum Ankommen
und Wohlfühlen in Preetz und Um-
gebung. Meldet Euch gerne! Tel.
0157-52161238 Hausgesucht-
preetz@freenet.de

ImmobilienAuftakttour zum 
„Stadtradeln“

Plön (t). Viele Plöner Bürger neh-
men auch in diesem Jahr wieder 
an der Aktion „Stadtradeln“ teil.
Zum Auftakt am Dienstag, 2. 
Juni, lädt die Stadt Plön um 18 
Uhr zur ersten gemeinsamen 
„Stadtradeln“-Tour ein. Alle inte-
ressierten Radfahrende sind ein-
geladen, die schöne Umgebung 
rund um Plön gemeinsam auf 
der 24 Kilometer langen Strecke 
zu genießen. Der Weg verläuft 
über die Prinzeninsel weiter zur 
Fegetasche und schließt auf dem 

Rückweg über Stadtheide wieder 
am Marktplatz ab. 
Diese und die weiteren Radtou-
ren werden in der Regel durch 
die Bürgermeisterin begleitet 
und können zum gegenseitigen 
Austausch genutzt werden. Die 
geplanten Termine werden auf 
der Internetseite www.ploen.de 
verö�entlicht. Der Tre�punkt be-
findet sich am Marktplatz vor der 
Nikolaikirche. Bei schlechtem 
Wetter kann der Termin kurzfris-
tig abgesagt werden.

Sperrung zwischen
Belau und Wankendorf

Belau (t). Der Landesbetrieb 
Straßenbau und Verkehr Schles-
wig-Holstein (LBV.SH) erneuert 
zwischen Belau und Wanken-
dorf die schadhafte Fahrbahn der 
Kreisstraße 14 vom 1. Juni bis 
voraussichtlich 30. September. 
Die Arbeiten finden unter Voll-
sperrung statt.
Polizei und Rettungsdienste im 
Einsatz können den Baubereich 
passieren - außer während der As-
phaltierungsarbeiten. Über Fahr-
planänderungen informiert der 
Buslinienbereiber eigenständig.

Zur Reduzierung der Beeinträch-
tigungen wird die Maßnahme 
in fünf Bauabschnitte aufgeteilt, 
der erste reicht von der Dorfstra-
ße in Belau bis zum Gut Perdöl. 
Über die Arbeiten in den jewei-
ligen Bauabschnitten und mögli-
che Einschränkungen informiert 
rechtzeitig die Baufirma vor Ort 
durch Hauswurfzettel. Die aus-
geschilderte Umleitung führt 
ab Schmalensee über die Bun-
desstraße 430 nach Bornhöved 
sowie die Kreisstraße 43 nach 
Wankendorf und umgekehrt.

Vollsperrung im 
Steinbergweg

Plön (t). Aufgrund von Bau-
arbeiten an der Adresse 42e 
wird der Steinbergweg in Plön 
vom 1. bis zum 5. Juni in die-
sem Bereich voll gesperrt. Die 
Zufahrt zu den Adressen Stein-
bergweg 1 bis 4 sowie Stein-
bergweg 42g, 43 bis 49 ist aus 
Richtung Rautenbergstraße für 
Anwohner und Anlieger durch 
eine Aufhebung der Einbahn-
straßenregelung in dem Zeit-
raum gewährleistet. Ebenso 
erfolgt diese Aufhebung für 
die Grundstücke Steinberg-

weg 5 bis 9 so wie 40 bis 42d 
aus Richtung Osterkirche, 
um die Zufahrt zu ermögli-
chen. Fußgänger können den 
Bereich gesichert passieren. 
Die Bushaltestelle „Osterkir-
che“ wird in dem Zeitraum 
nicht angefahren, sodass die 
nächstliegenden Haltestellen 
„Scharweg“, „Hipperstraße“ 
und „Kindergarten“ genutzt 
werden müssen. Die Umlei-
tung für Fahrzeuge führt über 
die Stettiner Straße auf die 
Rautenbergstraße. 

Thema: der Nahost-Konflikt
Preetz (t). Am Donnerstag, 4. 
Juni, dreht sich im „Tre� Preetz“ 
in der Kirchenstraße 12-14 um 
18 Uhr alles um ein brisantes 
Thema: Es geht um eine aktu-
elle Analyse der Entwicklungen 
im Nahen Osten. Als Referent 
spricht Kristian Brakel, Leiter 
des Büros der Heinrich-Böll 
Stiftung in Beirut im Libanon. 
Er betrachtet zentrale geopoliti-

sche Dynamiken und ordnet sie 
in den weltpolitischen Zusam-
menhang ein. Untersucht wer-
den der „Iran-Kieg“ mit seinen 
Auswirkungen, mögliche Zu-
kunftsszenarien für die Länder 
Libanon, Syrien, Palästina und 
Israel sowie die Hintergründe 
des Nahost-Konfliktes. Der kur-
dische Künstler Sadeq Goyi um-
rahmt den Abend musikalisch.
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Wg. Dringlichkeit per Fax!

Anzeige 
Kindergarten Gemeinde Nehmten

Reinigung Badestrand

Gemeinde Nehmten
Der Bürgermeister

Die Gemeinde Nehmten sucht für ihren
Kindergarten „Liliput“ in Bredenbek

zum 01. August 2026
eine sozialpädagogische Assistenz (m/w/d)

mit 20,0 Wochenstunden

Es handelt sich um eine unbefristete Vertretungsstelle. Die Bezahlung 
erfolgt nach EG S 4 TVöD.

Die vollständige Ausschreibung finden Sie im Internet 
unter www.amt-gps.de. Um Ihre aussagekräftige 
Bewerbung zu übermitteln, nutzen Sie bitte die 
Online-Bewerbungsfunktion auf unserer Webseite. 
Diese finden Sie unterhalb der Stellenausschreibung.

Bei Fragen steht Ihnen Frau Meyer unter 04522 7471-30 gern zur 
Verfügung.

TEAMMITGLIED
HAUSWIRTSCHAFT & REINIGUNG

Teilzeit
Start: nächstmöglich

Qualität sichern
Gäste willkommen heißen

Quereinstieg möglich
ARBEITEN MIT SEEBLICK

JETZT BEWERBEN!

Koppelsberg 7 - Plön
akademie-am-see.net

(M/W/D)

AARBBEEIITENN MIITT SEEEBBLICCKK
JEETTZTT BBEWWERBBEEN!

Koopppellssbergg 7 - PPlön
aakkaaddeemmiiee--amm--sseeee.nnett

MMITGLIED
TSCHAFT & REINIGUNG

Teilzeit
nächstmöglich

alität sichern
willkommen heißen

einstieg möglich

(M/W/D)

TTEAM
HAAUSWIRT

Start:

Qu
Gäste w

Quere


   


 VERTEILER GESUCHT!

Weitere Infos und 
Bewerbungsformular 
unter:
www.zeitungenverteilen.de

telefonisch unter
0 45 21 - 70 11 0
oder unter
vertrieb@der-reporter.info

Bewirb Dich jetzt:

Bist Du dabei ?
Wir suchen Zusteller für den Bereich:

• Kalübbe • Kühren
• Postfeld • Rastorfer Passau

Für unsere betagten Eltern suchen
wir in Plön eine Haushaltshilfe (2-3
Std. wöchentlich) und eine Unter-
stützung bei der Gartenarbeit (2-3
Std. alle 14 Tage) Tel. 0151-
20192222

Stellenmarkt

suche. finde. Job.
www.localjob.de

Eine Klinik der
Deutschen Rentenversicherung Nord

Sie sind ein echter Teamplayer und wollen unsere Patienten mit einem 
freundlichen Service verzaubern und über den Tellerrand hinaus-
schauen?

Dann sind Sie bei uns genau richtig!

In unserer modernen, von der Deutschen Rentenversicherung Nord 
betriebenen Rehabilitationsklinik suchen wir zum nächst möglichen 
Zeitpunkt am Standort Malente ein/e

Servicekraft und Kioskkraft (m/w/d)
Die Stelle ist in Teilzeit mit 30 Stunden/ Woche zu besetzen.

Ihre Aufgaben: 
• Sie übernehmen Serviertätigkeiten für unsere Patienten 
• Sie unterstützen unsere orthopädischen Patienten am Büfett
• Sie führen Vor- und Nachbereitungen an den Büfetts durch
• In der hauseigenen Cafeteria sind Sie unter anderem für den Verkauf 
von Kioskartikeln zuständig 
• Service bei hauseigenen Veranstaltungen 
• Allgemeine Reinigungsaufgaben in den eingesetzten 
Arbeitsbereichen

Ihr Profil:
• Eine selbstständige Arbeitsweise zeichnet Sie aus
• Sie haben gepflegtes und freundliches Auftreten
• Sie sind belastbares Organisationstalent und arbeiten gerne im Team
• Es besteht die Bereitschaft zur Wochenend- und Feiertagsarbeit 
sowie eine flexible Arbeitszeitgestaltung im Schichtdienst
• Die Belehrung zum Infektionsschutzgesetz liegt vor
• Sie verfügen über gute Kenntnisse im Umgang mit Lebensmitteln 
und der Lebensmittelhygiene

Wir bieten Ihnen: 
• Eine unbefristete Teilzeitstelle
• Eine Bezahlung bis zur Entgeltgruppe EG 3 nach dem TgDRV-Tarif-
vertrag bei Vorliegen der persönlichen und tariflichen 
Voraussetzungen
• Eine betriebliche Altersvorsorge (VBL)
• Gestellung und Reinigung der Berufskleidung
• Die Zusammenarbeit in einem interprofessionellen und 
interdisziplinären kollegialen Team
• Ein gutes Betriebsklima mit flachen Hierarchien
• Im Rahmen des Betriebssportes ist eine Nutzung der Sauna / 
Schwimmbad / Gerätetraining möglich

Schwerbehinderte und ihnen Gleichgestellte haben Vorrang vor 
Bewerbern gleicher Eignung, Befähigung und fachlicher Leistung.

Beschäftigte in „Einrichtungen des öffentlichen Gesundheitsdienstes, 
in denen medizinische Untersuchungen, Präventionsmaßnahmen 
oder ambulante Behandlungen durchgeführt werden“ (§ 23 Abs. 3 
Ziffer 10 Infektionsschutzgesetz) müssen nach dem 
Masernschutzgesetz einen Immunitätsnachweis gegen Masern 
vorlegen, wenn diese nach dem 31. Dezember 1970 geboren sind. 
Den Nachweis bitten wir mit den Bewerbungsunterlagen zu 
übersenden.

Bei Rückfragen wenden Sie sich bitte an: Herrn Wiese (Küchenleitung) 
unter der Tel. 04523 993-9000. 

Ihre Bewerbung senden Sie bitte ausschließlich per Mail bis zum 
19.06.2026 an die Mühlenbergklinik:
Personalstelle, z.Hd. Frau Lips, Frahmsallee 1-7, 23714 Bad Malente 
bewerbung@muehlenbergklinik.de
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BARGELD SOFORT!

Kirchenstraße 17 • 24211 Preetz
(neben Firma Ettling)

Telefon (0 43 42) 30 93 16

AN- & VERKAUF

das STÖBERLÄDCHEN

Gold & Silber Schmuck

Omaschmuck • Bruchgold

Zahngold • Silberbestecke

Porzellan-Figuren • Bernstein

Uhren • Münzen • Militaria

Spielzeug • Postkarten, Fotos

Ankauf von ganzen Nachlässen
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Fahrräder und
Elektroräder
in großer Auswahl

Telefon (0 43 81) 46 90
Öffnungszeiten: 

Mo.–Fr. 9–18 Uhr · Sa. 9–13 Uhr
www.zweirad-scheibel.de

Ihr
Fahrradspezialist

Auf dem Hasenkrug 2a • Lütjenburg

Inhaber Thomas Hannss
Schellhorner Str. 6, 24211 Preetz

       04342/889699, www.zweirad-hannss.de

Schlüsseldienst
       04342/889699, www.zweirad-hannss.de

Dachdecker hat noch Termine frei 
Alle Arbeiten rund ums Dach sowie Gaube, 

Flachdach, Schornstein, Dachrinne, 
Dämmung, Velux-Fenster, Giebel, 

Dachüberstand, Flickarbeiten u.v.m. 
Tel.: 0163 / 118 09 12

Achtung Blum kauft!
Porzellan, Besteck, Taschen, Teppiche, 
Kronleuchter, Wand- & Standuhren, 
Näh- & Schreibmaschinen, Pelz, Bilder 
& Schmuck aller Art Fair & diskret.
Herr Blum, Tel. 0163-2294603

Fair & Seriös kaufe versilbert. 
Besteck, Porzellan, Zinn, Münzen, Puppen, 
Nerze, Schmuck, Gobelin, Musikinstrumente, 
Uhren, Militaria. Frau Petermann
Ich weise mich aus - vertrauensvoll und 
diskret.                   Tel. 0174 / 386 2067

Liebevolle, erfahrene
Altenpflegerin sucht Aufgabe

in der 24h Seniorenbetreuung

0176-62126926

Achtung liebe Holsteiner!!!
Auktionshaus Holstein kauft Pelze, Schallplatten, 
Porzellan, Kristalle, Bücher, Puppen, Näh/-
Schreibmasch., Abendkleider, Handtaschen, Zinn, 
Gobelin, Tischdecken, Bestecke & Schmuck aller 
Art zu Höchstpreisen! Einfach alles anbieten!

Frau Thormann 0155-66497591

HolzArt
Holz- und Tischlerarbeiten innen 

und außen am Haus. Repara-
turen, Neubau, Umbau. Raum 

Schönberg, Kiel, Plön, Fehmarn 
& mehr. Kurzfristig & kompetent.
Telefon: 0171 / 6 24 29 26

Biete mobile Steinreinigung an, 
Entfernung von Algen, Moos, Pilz, 

Unkraut, Grünbelag,
spezielle Versiegelungs-
und Verfugungstechnik

F. Hein 0178/6603372

Kaufe Pelze jeg. Art,
Porzellan und
Silberbesteck

F. Hein, garantiert seriöse Abwicklung
Tel. 0178 - 8 48 35 14

Kaufe alles aus
Großmutters Zeiten:

Fotoapparate, Briefmarken
& Bücher

Tel. 0157- 581 400 52

SERIÖSE DESIGNERIN kauft
hochwertige Pelze, Handtaschen, 

Bekleidung, Porzellan und 
Schmuck aller Art.

Seröse Abwicklung, Barzahlung.
Service Nummer: 0163 2478842

Modelleisenbahn 
gesucht 

Tel. 0151 - 28 10 02 79

Steinreinigung von Dächern u. Geh-
wegen. Entmosung. Tel: 0157 -
718 91 954

Kaufe Schmuck, antike Möbel, Ölbil-
der, Silberbestecke, Zahngold u.
Zinn  0157 718 91 954

2er Kajak Lettmann, zu verkaufen,
guter Zustand & viel Zubehör, Preis
VHB. Tel. 0151-70128937 o.
04522-1746

Trecker John Deere 2040 S, Bj.
1982, 8062 Std., in gute Hände zu
verk., VHB. Tel. 01520 20 60 629

Badezimmer-Hochschrank, 2-flügl.
Türen, oben Glas, sowie 2 Laden
mittig, weiß, Breite 60, Tiefe 25, Hö-
he 193 cm für 20,- € an Abholer.
Tel. 04342-87890

Hallo da draußen, ich weiblich 57 ha-
be es satt, alleine zu Hause zu sit-
zen. Bin eine verrückte Nudel, liebe
Camping, Motorrad ist in Arbeit,
spontan was unternehmen, auch
mal ruhig. Gibt es den ehrlichen, re-
spektvollen Mann da noch, der so
denkt...dann mal schauen whats
app Tel. 0152-24205621

Thule-Fahrradträger Velo Space XT
2 938 für Campingmobil oder SUV,
geeignet für zwei E-Bikes, 60 Kilo
Traglast, Selbstabholer, 449,- €, T.
0179-1146130.

Voere Büchse aus Vörenbach
Schwarzwald, 8 x 68S, mit EAW -
Montage, nur an EWB abzugeben,
im Paket mit einem Waffenschrank
Burg/Wächter, W7 A/B, 76 kg, Si-
cherheitsstufe A Tresor, Sicher-
heitsstufe B Einsatztresor, 650,- €,
Tel. 0151-28181025

Hausflohmarkt wegen Hausverkauf
am Samstag, den 06.06.2026 von
10:00 bis 17:00 Uhr in 24211
Preetz, Thomas-Mann-Str. 29. Es
erwartet Sie ein vielseitiger Haus-
flohmarkt mit vielen intreressanten
Dingen aus Haus, Hof und Garten,
darunter: Diverse Geräte, Räucher-
ofen für Fisch u. Fleisch, Gartenarti-
kel und Zubehör, Haushaltsartikel,
dekoration und vieles mehr. Vorbei-
kommen, stöbern und Schnäpp-
chen sichern! Wir freuen uns auf Ih-
ren Besuch.

Kleinanzeigen

für Begegnung, Unterstützung 
und Vernetzung – zentral erreich-
bar für Familien in Preetz und 
Umgebung. Kontakt gibt es unter 
Telefon 0 4342-71740.

Preetz (t). Die Adresse hat sich 
geändert: Das Familienzentrum 
Preetz und Umgebung sowie 
der Vertretungsstützpunkt Preetz 
(VTSP) sind in neue Räumlich-
keiten in der Kührener Straße 14 
umgezogen. Bisher waren die 
Angebote im Haus der Diakonie 
angesiedelt. Durch die steigende 
Nachfrage wurde der Platz dort 
jedoch zunehmend knapp. Mit 
dem Umzug stehen nun erstmals 
eigene Räume zur Verfügung 
– mit Platz für Begegnung, Aus-
tausch und neue Angebote.
Das Familienzentrum richtet sich 
insbesondere an Familien mit 
Kindern im Alter von null bis 
sechs Jahren und begleitet viele 

bereits von Anfang an. Es bietet 
Unterstützung im Alltag, Raum 
für Fragen und die Möglichkeit, 
andere Familien kennenzulernen 
– unkompliziert und ohne große 
Hürden. 
Ergänzt wird das Angebot durch 
den Vertretungsstützpunkt Preetz. 
Er springt ein, wenn Kindertages-
pflege kurzfristig ausfällt, und 
sorgt so für verlässliche Betreu-
ung – eine wichtige Entlastung 
für viele Familien.
„Mit den neuen Räumen haben 
wir endlich die Möglichkeit, 
unsere Arbeit weiter auszubau-
en und Familien noch besser zu 
begleiten. Uns ist wichtig, einen 
Ort zu scha�en, an dem sich Fa-

milien willkommen fühlen und 
unkompliziert Unterstützung 
finden“, so Koordinatorin Laura 
Zell. Mit dem neuen Standort 
entstehen neue Möglichkeiten 

Ein neuer Ort für Familien in Preetz
Das Familienzentrum ist in Räume in der Kührener Straße 14 umgezogen 

Textilbasar im Haus der 
Diakonie

Preetz (t). Das Haus der Dia-
konie, Am alten Amtsgericht 5, 
in Preetz lädt am kommenden 
Mittwoch, 3. Juni, zum nächs-
ten Textilbasar ein. Die Veran-
staltung findet von 9 bis 13 Uhr 
statt. Das ehrenamtliche Team 

mit Schneiderin Antje Pietsch 
zeigt die selbst gefertigten Uni-
kate, darunter Sto�taschen, 
Kuscheltiere, Kinderbekleidung 
und Patchwork-Decken aus 
Sto�spenden. Das sind auch 
tolle Geschenkideen.
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Büro Eutin
Lübecker Str. 12, 23701 Eutin
Tel. (04521) 7011-0
Fax (04521) 7011-33
www.der-reporter.info
E-Mail: info @der-reporter.info

Für Hörfehler, die bei der telefoni-
schen Aufgabe von Annoncen ent-
stehen, übernimmt der Verlag keine 
Haftung. In jedem Fall ist der Auf-
traggeber zur Zahlung der Annon-
cen-Rechnung verpflichtet.

E-Mail für Anzeigen:
buero@der-reporter.info
E-Mail für Redaktion:
redaktion@der-reporter.info

Annahmeschluss
für Anzeigen

und Redaktion: 
mittwochs 16 Uhr!

Fehmarnsches Tageblatt
BURG-VERLAG GmbH & Co KG
23769 Burg auf Fehmarn 
Gertrudenthaler Straße 3
www.burg-verlag.info

Erscheinungsgebiet: Plön, Preetz, 
Dersau, Ascheberg, Rastorf, Selent, 
Grebin sowie alle in diesem Gebiet 
liegenden Orte.

Geschäftsführer: Dr. Dirk Ippen, Stefan Reich
Anzeigen:  Henrike Junge, Tim Dreyer,   

Torge Klinker (Ltg.),
Daniela Reich, Lucie Grünwald

 anzeigen@der-reporter.info
Redaktion: Lotta Schneider, Volker Graap

Andreas Höppner (V.i.S.d.P.)
 redaktion@der-reporter.info
Auflage:          26.500 Exemplare
Vertrieb: der reporter,

Lübecker Straße 12, 23701 Eutin  
Tel. 04521 - 701120
Tel. 04521 - 701129

 vertrieb@burg-verlag.info
Druck:  Druckhaus Walsrode GmbH & Co. KG
  Hanns-Hoerbiger-Str. 6

29664 Walsrode

Das Familienwochenblatt

Plön/Preetz

Unsere Partner: 
»der reporter« Neustadt, BALTICUM-Verlag,
Tel. (0 45 61) 51 70 – 0
»der reporter« Timmendorfer Strand
Verlag: PM-Druck, Tel. (0 45 03) 21 40, 
»der reporter« Fehmarn / Heiligenhafen
Stüben-Verlag-Werbung,
Tel. (0 43 71) 8 62 70
»der reporter« Oldenburg in Holstein
Burg Verlag GmbH & Co. KG,
Tel. (0 43 61) 62011-0
»nord reporter« Kühlungsborn 
nord reporter Klaus Koch e.K.,
Tel. (038293) - 41 000
»Probsteer«, Burg Verlag GmbH & Co. KG,
Tel. (0800 ) 4 54 01 11, Fax (0 43 61) 62011-44
»DER KURIER am Wochenende»
Burg Verlag GmbH & Co. KG
Tel.: (0 43 61) 62011-0

Zur Zeit ist die Anzeigenpreisliste 
01/2026 gültig.
Falls Sie diese Zeitung nicht mehr 
erhalten möchten, bitten wir Sie um 
einen Hinweis unter Angabe Ihrer An-
schrift per E-Mail an diese Adresse: 
vertrieb@burg-verlag.info, damit wir 
unsere Zusteller davon in Kenntnis 
setzen können. Ideal wäre auch einen 
Aufkleber auf Ihrem Briefkasten mit 
dem Hinweis „bitte keine kkostenlosen 
Zeitungen“ anzubringen. 
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Fehmarn

Burg

Neukirchen

Heringsdorf

Grube

Dahme

Kellenhusen
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Gesamtauflage über 185.000 Exemplare

Kiel

Bad Segeberg

Preetz

Probsteer

Postfeld

Kühren

Dersau

Sellin

Lebrade

Laboe

Hohenfelde

Schönkirchen Panker

Schwentinental

Heikendorf

Mönkeberg
Probsteierhagen

Fehmarn
Auflage: 17.800 Exemplare, von Juli bis September 20.000 Exemplare

Oldenburg
Auflage: 20.000 Exemplare

Neustadt
Auflage: 36.000 Exemplare, im Juni, Juli, August 42.000 Exemplare

Eutin
Auflage: 26.000 Exemplare

Plön/Preetz
Auflage: 23.000 Exemplare

Timmendorfer Strand
Auflage: 38.000 Exemplare

Probsteer
Auflage: 30.000 Exemplare
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Fehmarn
Auflage: 17.800 Exemplare, von Juli bis September 20.000 Exemplare

Oldenburg
Auflage: 20.000 Exemplare

Neustadt
Auflage: 36.000 Exemplare, im Juni, Juli, August 42.000 Exemplare

Eutin
Auflage: 26.000 Exemplare

Plön/Preetz
Auflage: 23.000 Exemplare

Timmendorfer Strand
Auflage: 38.000 Exemplare
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Au�agenstärkster Verbund 

selbstständiger Wochenblätter 

in Ostholstein und Plön .  

Gesamtau�age 
über 225.000 Exemplare

Erscheinungsgebiete der einzelnen Ausgaben
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Beilagen-Hinweis
Dieser Ausgabe

unseres Familienwochenblattes
liegen folgende Prospekte bei:
Teilausgabe Plön:
• Augenoptik Erzberger GmbH
• Bremer Baumarkt
• Mc Donalds
• meine Küche Kiel GmbH

Wir bitten um freundliche Beachtung
Fragen hierzu beantworten 
wir Ihnen gern unter
04521/7011 – 0.

Herzensmensch gesucht! Naturfrau
(45) sucht Naturmann! Tel. 0171-
6045237

AUSSTELLUNGEN
LÜTJENBURG

Schleswig-Holsteinisches Eiszeitmu-
seum, Nienthal 7
Infos www.eiszeitmuseum.de oder 
04381-415210.
Turmhügelburg, Nienthal 10
Öffnungszeiten: Bis Oktober 
Dienstag bis Sonntag 11 bis 17 Uhr, 
Montag geschlossen.

PLÖN
Kunstverein Schwimmhalle
Schloss Plön
Kulturforum, Schlossgebiet 1
Öffnungszeiten: Dienstag bis Sams-
tag, 14.30 bis 18 Uhr, Sonntag von 
11.30 bis 18 Uhr.
Kreismuseum Plön, Johannisstr. 1
Öffnungszeiten: Dienstag bis Sonn-
tag von 12 bis 17 Uhr

PREETZ
Heimatmuseum, Mühlenstraße 14:
Ausgrabung der Haimkrogkoppel – 
neue Funde -
Dauerausstellung von Neolithikum 
zur Neuzeit mit Keramik-, Silber- 
und Schusterzimmer
Dauerausstellung Papiertheater und 
Papiermodelle
Bis 26. Juli: Norddeutsche Bauern-
häuser und Fachwerk
8. August bis 14. November: Sonder-
ausstellung „Hitchcock lässt grüßen“
Öffnungszeiten: Samstag und Sonn-
tag von 15 bis 17 Uhr.
Stadtbücherei
Öffnungszeiten: Montag, Dienstag 
und Freitag von 10 bis 13 Uhr und 
14 bis 18 Uhr. Donnerstag von 10 
bis 13 und 14 bis 19 Uhr sowie 
Samstag von 10 bis 13 Uhr. Mitt-
woch geschlossen.

FEIERN UND FESTE
PLÖN

29.05.2026 17:00
Klangfarben der Welt mit dem 
Gemischten Chor Plön e.V., 
Rittersaal Schloss
30.05.2026 19:00
Konzert mit Gerald Wick, Kultur 
Transport Malente e.V., Alte 
Schwimmhalle Plön

PREETZ
30.05.2026 17:00
VHS-Chor Auftakt geht baden, Haus 
am Klostergarten, Klosterstraße

WIELEN
31.05.2026 15:00
Heubodenkonzert - Sinfoniekonzert 
auf dem Hof Brache in Wielen

FLOHMARKT
PREETZ

03.06.2026 10:00 - 17:00
Textil-Basar im Haus der Diakonie, 
Am Alten Amtsgericht 5

RANTZAU
30.05.2026 10:00
Straßenflohmarkt in der Gemeinde

FREIZEIT
PLÖN

29.05.2026 14:30
Schach für Jung und Alt im 
Osterkarree in der Schillener Straße 
2. Infos unter 0176-61440891
29.05.2026 16:30
Wollzeit - Gemeinsam kreativ in der 
Stadtbücherei, Krabbe 17
01.06.2026 16:00
Queerer-Tre£ im Osterkarree, 
Schillener Straße 2.
02.06.2026 18:00
StadtRadeln-Auftakttour, Tre£: 
Marktplatz
03.06.2026 18:30
Silent Reading mit dem Lesekreis, 
Krabbe 17, Stadtbücherei
05.06.2026 14:30
Schach für Jung und Alt im 
Osterkarree in der Schillener Straße 
2. Infos unter 0176-61440891

PREETZ
29.05.2026 15:00
Tre£punkt für ukr. Chor und Café 
in der Katholischen Kirche Christus 
Erlöser im Hufenweg 19. Infos unter 
04342-7269814
30.05.2026 17:00
Kapellenkonzert mit dem Chor 
Auftakt, Evangelisch-lutherische 
Kirchengemeinde Preetz, Nettelseeer 
Kapelle
02.06.2026 14:00
Die Ö£nungszeiten des Café Duft 
des Diakonischen Werkes Plön-
Segeberg im Haus der Diakonie, Am 
Alten Amtsgericht 5.
03.06.2026 14:00
Die Ö£nungszeiten des Café Duft 
des Diakonischen Werkes Plön-
Segeberg im Haus der Diakonie, Am 
Alten Amtsgericht 5.
04.06.2026 14:00
Die Ö£nungszeiten des Café Duft 
des Diakonischen Werkes Plön-
Segeberg im Haus der Diakonie, Am 
Alten Amtsgericht 5.
04.06.2026 16:00
Kleidertausch mit Reparier-Bar der 
Stadt Preetz, Haus der Diakonie, Am 
Alten Amtsgericht 5
05.06.2026 15:00
Einblick in die Kindertagespflege - 
Tag der o£enen Tür, Kührener Straße 
21
05.06.2026 15:00
Tre£punkt für ukr. Chor und Café 
in der Katholischen Kirche Christus 
Erlöser im Hufenweg 19. Infos unter 
04342-7269814

FÜHRUNG
LÜTJENBURG

31.05.2026 11:30 - 13:00
Führung auf der Turmhügelburg. Der 
Tre£ ist am Eingang des Museums.

31.05.2026 11:30
Burgführung in der Turmhügelburg 
Lütjenburg, Nienthal 10
03.06.2026 15:00 - 16:00
Führung auf der Turmhügelburg. 
Tre£ ist am Eingang des Museums.

NEHMTEN
31.05.2026 13:00
Die Kraft der Bäume - ein 
Erlebnisspaziergang. Infos unter 
www.aktion-Naturerlebnis.de

PLÖN
30.05.2026 11:00 - 12:30
Stadtführung, Tre£: Tourist Info, 
Bahnhofstraße 5
31.05.2026 15:00
Prinzenhausführung im 
Schlossgebiet, Schlossgebiet 10.
01.06.2026 11:00 - 12:30
Stadtführung, Tre£: Tourist Info, 
Bahnhofstraße 5
03.06.2026 15:00 - 15:45
Prinzenhausführung im 
Schlossgebiet, Schlossgebiet 10.

MÄRKTE
PLÖN

29.05.2026 08:00
Wochenmarkt auf dem Marktplatz
02.06.2026 08:00
Wochenmarkt auf dem Marktplatz
05.06.2026 08:00
Wochenmarkt auf dem Marktplatz

RAT UND SELBSTHILFE
PLÖN

02.06.2026 10:00
Sprechzeit der Behördenlotsen Plön, 
Soziales Dienstleistungszentrum 
Altes E-Werk, Vierschillingsberg 21. 
Infos unter 0159-04818504
02.06.2026 18:30
Selbsthilfegruppe für Angehörige 
von Mensch mit Depressionen. Infos 
unter 01575-7936258
04.06.2026 10:00
Sprechzeit der Behördenlotsen Plön, 
Soziales Dienstleistungszentrum 
Altes E-Werk, Vierschillingsberg 21. 
Infos unter 0159-04818504

PREETZ
01.06.2026 10:00
Die Sprechzeit der Behördenlosten 
findet im Haus der Diakonie, Am 
alten Amtsgericht 5, statt. Infos unter 
04342-71730
01.06.2026 20:00
Tre£en der Selbsthilfegruppe Blaues 
Kreuz in der evangelischen Kirche. 
O£en für alle Süchte, besonders für 
die Volksdroge Alkohol, Kirchplatz 
10. Infos unter 04383-517966.
02.06.2026 19:00
Das Tre£en der Anonymen 
Alkoholiker findet in der 
Bodelschwingh-Kirche, Max-Planck-
Straße 2, statt. Infos unter 01573-
5510673
03.06.2026 15:00
Die Sprechzeit der Behördenlosten 
findet im Haus der Diakonie, Am 
alten Amtsgericht 5, statt. Infos unter 
04342-71730
03.06.2026 18:00
Tre£en der Selbsthilfegruppe, Das 
Blaue Kreuz in der evangelischen 
Kirche, zur MPU-Vorbereitung 
bei suchtmittelbedingten 
Führerscheinverlust, Kirchplatz 10. 
Infos unter 0176-31511204

FEIERN UND FESTE FÜHRUNG
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Preetz (vg). Auf den Fluren im 
Preetzer Rathaus gibt es wieder 
neuen Gesprächsstoff: Seit einer 
Woche hängen an vielen Wän-
den der Verwaltungsgebäude in 
der Bahnhofstraße 24 und 27 
neue Kunstwerke – Resultat der 
langjährlichen Kooperation mit 
dem Kunstkreis Preetz. In den 
nächsten zwölf Monaten können 
die Bilder jetzt von Mitarbeitern 
und Besuchern begutachtet wer-
den. „Das ist eine schöne Tradi-
tion“, freute sich Bürgermeister 
Tim Brockmann bei der Eröffnung 
am Donnerstag vergangener Wo-
che. „Die Rotwein-Collage über 
dem Kopierer war bereits um 
8.30 Uhr Gesprächsthema unter 
den Kollegen“, schmunzelte der 
Verwaltungschef. 
Die Kreativität der beteiligten 
Künstler fordert vielerlei Reakti-
onen heraus – von Diskussionen 
über Staunen bis hin zu Begeis-
terung und Spekulationen. Im-
merhin handelt es sich um Kunst-
werke ganz unterschiedlicher 
Stilrichtungen, ob abstrakt oder 
gegenständlich, farbstark oder 
äußerst reduziert. 15 der rund 
80 Kunstkreis-Mitglieder haben 
für die Ausstellung zur Verfü-
gung gestellt. „Hier können wir 
die Kunst einem Publikum prä-
sentieren, das vielleicht nur so 
oft den Weg in unsere Galerie in 
der Gasstraße findet“, erläuterte 
die Kunstkreis-Vorsitzende Heidi 
Schooltink und fügte mit einem 
Lächeln hinzu: „Und wehren 
kann man sich hier auch nicht!“
Während des Eröffnungsrund-
ganges stellten die Künstler ihre 
Werke selbst vor und sprachen 

von Schichtung auf 
den Bildern, die 
eine besondere Tiefe 
schaffen, oder vom 
Spannungsverhältnis 
zwischen Fläche und 
Linien. In ihrem Ac-
rylbild „Wildlife in 
Wahlstorf“ benutzt 
Tiane Delfs-Findei-
sen die Technik der 
Negativmalerei, was 
dem Bild eine un-
gewöhnliche Dyna-
mik verleiht. Andrea 
Först malt schon 
länger, aber seitdem 
ihr Sohn Sommelier 
ist, gestaltet sie mit 
Vorliebe Weinbilder. 
„Mein Sohn versorgt 
mich dann beispiels-
weise mit Etiketten, 
die ich einbauen 
kann. Und es gilt, 
die richtige Farbe zur jeweiligen 
Rebsorte zu treffen“, berichtet 
die Künstlerin.
Holger Wittig-Koppe malt bereits 
seit 60 Jahren, hat beruflich aber 
den Weg als Sozialwissenschaft-
ler eingeschlagen. Kein Wunder, 
dass er die Menschen unserer 
Gesellschaft mit dem kritischen 
Blick eines Soziologen porträ-
tiert. Aus bunten Farben sprechen 
Einsamkeit, aufgesetzte Fröhlich-
keit und traurige Augen. Als wei-
tere Künstler sind in der Ausstel-
lung Betina Bewarder, Dieter A. 
Burgwedel, Ute Feldmann-Kopp, 
Maria Funcke, Gaby Harmsen, 
Britta Kähler, Christine Liebau, 
Angela Mewes, Kirsten Reimers, 
Angela Sellschopp und Evelyn 

Steinmetz vertreten.
Auch ein Werk von 
Kunstkreis-Chefin 
Heidi Schooltink ist 
dabei. Sie spricht be-
reits über Pläne für 
2027: „Im nächsten 
Jahr wird der Kunst-
kreis 50 Jahre alt. 
Da planen wir etwas 
Besonderes. Die Vor-
bereitungen laufen.“ 
Dann wird bestimmt 
auch das Preetzer 
Rathaus erneut zu ei-
nem Ort der Begeg-
nung mit zeitgenös-
sischer Kunst. Die 
aktuelle Ausstellung 
kann während der 
regulären Öffnungs-
zeiten in Rathaus 
und Bauamt bestaunt 
werden.
Infos zum Verein auf 
kunstkreispreetz.de

Kunst zwischen Ratssaal und Kopierer
Der Kunstkreis Preetz verwandelt Rathausflure wieder in eine kleine Galerie

Künstlerin Tiane Delfs-Findeisen hat das „Wildlife in Wahlstorf“ in besonderen 
Farben eingefangen. � Fotos: Graap

Die Vorsitzende des Kunstkreises Preetz, Heidi Schooltink, stellt ihr 
Bild „Dunkle Seite“ Bürgermeister Tim Brockmann vor.

Er wirft einen kritischen Blick auf die Gesellschaft: der Maler Holger 
Wittig-Koppe aus Plön.

Weinbilder sind die Spezialität von Andrea 
Först Im Rathaus hängen sie über dem Kopie-
rer und bieten Gesprächsstoff.
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Ja!
Denise

Kürzeder
Es freuen sich von ganzem Herzen Christa & Jürgen und Johanna

Polterabend am 03. Juni 2026
ab 18.00 Uhr, Am Pool in Kalübbe

Kirchliche Trauung am 06. Juni 2026
um 14.00 Uhr, Michaeliskirche zu Ascheberg

& Christopher
Fritze

Mit großer Bestürtzung müssen wir uns von unserem Revisor

Jens Galle
verabschieden.

Wir werden ihm ein ehrendes Andenken bewahren.

Der SoVD Ortsverband Plön

Familienanzeigen

Traueranzeigen

BLEKENDORF
31.05.2026 11:00
Gottesdienst in der Evangelisch-
lutherischen Kirchengemeinde 
Blekendorf

GIEKAU
31.05.2026 09:30
Gottesdienst in der Evangelisch-
lutherischen Kirchengemeinde 
Giekau

HOHWACHT
31.05.2026 11:00
Gottesdienst in der St.-Jürgen-Kirche

KIRCHNÜCHEL
29.05.2026 15:00
Seniorennachmittag mit Kaffee 
und Kuchen in der Evangelisch-
lutherischen Kirchengemeinde 
Kirchnüchel im Pastorat.

LÜTJENBURG
31.05.2026 09:00
Heilige Messe in der Katholischen 
Kirchengemeinde Lütjenburg
31.05.2026 09:30
Gottesdienst in der Ev.-Freikirchliche 
Gemeinde Lütjenburg in der 
Friedenskirche, Auf dem Kamp 17. 
Infos auf www.efg-luetjenburg.de
31.05.2026 10:00
Gottesdienst Jehovas Zeugen 
Lütjenburg, Am Hopfenhof 9.
04.06.2026 19:00
Gottesdienst, Jehovas Zeugen 
Lütjenburg, Am Hopfenhof 9

PLÖN
30.05.2026 17:30
Gottesdienst bei der Katholischen 
Gemeinde St. Antonius von Padua in 
der Brückenstraße 15.

31.05.2026 11:00
Gottesdienst - parallel dazu 
Kindergottesdienst, Gemeinschaft 
in der Evangelischen Kirche im 
Gemeindehaus, Ulmenstraße 2.
02.06.2026 17:00
Treffen der Pfadfinder Seeschwalben 
12-14 Jahre, Gemeinschaft in 
der Evangelischen Kirche im 
Gemeindehaus, Ulmenstraße 2. 
02.06.2026 19:15
Bibelgespräch in der Gemeinschaft 
der Evangelischen Kirche im 
Gemeindehaus, Ulmenstraße 2. 
03.06.2026 10:00
Spielevormittag für Erwachsene, 
Gemeinschaft in der Evangelischen 
Kirche im Gemeindehaus, 
Ulmenstraße 2
03.06.2026 17:30
Treffen der Pfadfinder Seeschwalben 
von 11-12 Jahren in der Gemein-
schaft in der Evangelischen Kirche 
im Gemeindehaus, Ulmenstraße 2. 
04.06.2026 19:00
Treffen der Pfadfinder Seeschwalben 
ab 14 Jahren in der Gemeinschaft 
der Evangelischen Kirche im 
Gemeindehaus, Ulmenstraße 2. 

PREETZ
30.05.2026 17:00
Kapellenkonzert mit dem Chor 
Auftakt, Evangelisch-lutherische 
Kirchengemeinde Preetz, Nettelseeer 
Kapelle
31.05.2026 
Gottesdienst in der Leuchtfeuer-
Gemeinde
31.05.2026 10:00
Gottesdienst Jehovas Zeugen in der 
Lindenstraße 45.

Kirchliche Nachrichten
PLÖN

31.05.2026 11:00
Open Air Gottesdient zum 
Schusterfest auf dem Marktplatz, 
Evangelisch-lutherische 
Kirchengemeinde Preetz
31.05.2026 11:15
Heilige Messe in der Katholischen 
Kirchengemeinde Christus Erlöser im 
Hufenweg 19.
31.05.2026 15:00
Vorstellungsgottesdienst 
Propstenkandidatin, Evangelisch-
lutherische Kirchengemeinde Preetz 
in der Stadtkirche/Kleine Kirche
01.06.2026 10:30
Seniorengymnastik mit Frau von 
Klinggräff in der Evangelisch-
lutherischen Kirchengemeinde 
Preetz im Gemeindehaus an der 
Stadtkirche
02.06.2026 14:00
Die Öffnungszeiten des Café Duft 
des Diakonischen Werkes Plön-
Segeberg im Haus der Diakonie, Am 
Alten Amtsgericht 5.

02.06.2026 19:00
Das Treffen der Anonymen Alkoho-
liker findet in der Bodelschwingh-
Kirche, Max-Planck-Straße 2, statt. 
Infos unter 01573-5510673
03.06.2026 14:00
Die Öffnungszeiten des Café Duft 
des Diakonischen Werkes Plön-
Segeberg im Haus der Diakonie, Am 
Alten Amtsgericht 5.
04.06.2026 14:00
Die Öffnungszeiten des Café Duft 
des Diakonischen Werkes Plön-
Segeberg im Haus der Diakonie, Am 
Alten Amtsgericht 5.
04.06.2026 18:00
Anbetung in der Katholische 
Kirchengemeinde Christus Erlöser, 
Hufenweg 19
04.06.2026 18:30
Heilige Messe in der Katholischen 
Kirchengemeinde Christus Erlöser
04.06.2026 19:00
Gottesdienst Jehovas Zeugen

PREETZ PREETZ

Robert Schumanns 
„Liederkreis“

Preetz (t). Am morgigen Sonn-
abend, 30. Mai, findet um 11.30 
Uhr in der Stadtkirche Preetz 
die nächste Marktmusik statt. 
Unter dem romantischen Titel 
„Und meine Seele spannte weit 
ihre Flügel aus“ spielt die Dresd-
ner Mezzo-Sopranistin Henrike 
Henken zusammen mit Kantorin 

Rebecca Poesch am Bösendor-
fer-Flügel den „Liederkreis“ von 
Robert Schumann, bei dem der 
Komponist 1840 zwölf Vertonun-
gen von Joseph von Eichendor§s 
Gedichten vornahm. Der Eintritt 
ist frei. Im Anschluss findet eine 
kostenlose Kirchenführung statt.

... zusammen mit Rebecca 
Poesch. Fotos: hfr/Britt Ahrens

Henrike Henken musiziert ...
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Unser Dank gilt allen,
die sich in stiller Trauer mit 
uns verbunden fühlten und 
ihre Anteilnahme auf 
vielfältige Weise zum 
Ausdruck gebracht haben.

Hannelore 
Bock

Wahlstorf, im Mai 2026

Im Namen der Familie
Heiner Bock
Andreas Bock
Christian Bock

† 29. April 2026

Der Tod ist das Tor zum Licht am Ende eines mühsam gewordenen Weges.
                      Franz von Assisi

Dankbar für viele schöne gemeinsame Erinnerungen
nehmen wir Abschied von unserer lieben Patentante,

Oma und Schwiegermutter

Jutta Mueller
geb. Brychcy

* 2. August 1938    † 12. Mai 2026

Wir sind sehr traurig.
Tammo und Almut

Barbara und Stephan
Peter und Sigrid

Die Trauerfeier mit anschließender Beisetzung findet am Montag, den 01. Juni 2026
um 11 Uhr in der Friedhofskapelle zu Neukirchen statt.

       Warum?

Ich gehe zu denen, die mich liebten
und warte auf die, die mich lieben.

Michael Wüstehube
* 10.11.1995       † 17.5.2026

In unendlicher Trauer
Mama und Papa
Mirco und Nicole mit Eric
und alle, die dich lieb hatten

  Die Trauerfeier findet im engsten Familien-
  und Freundeskreis statt.
  Wir bitten von Beileidsbekundungen abzusehen.

Für gedachte Blumengrüße erbitten wir eine 
  Spende für die Jugendfeuerwehr Preetz,
  IBAN DE 72 2105 0170 0020 0026 89,

       Kennwort: Michael Wüstehube.

Herzlichen Dank
sagen wir allen, die mit uns
Abschied nahmen und ihr
Mitgefühl und ihre Anteilnahme
auf vielfältige Weise zum                                                                         
Ausdruck brachten.

Besonders danken wir
Pastor Ulli Gradert für seine
liebevollen, tröstenden Worte
und Christian Pohl von
„Gast Bestattungen“ in Ascheberg, 
für seine einfühlsame und
kompetente Unterstützung.

Im Namen der Familie
Tina Benz

Brigitte
Treike

Gekämpft, gehoff t und doch verloren.

Marion Stramm
     *04.07.1961          †13.05.2026

Für all die Liebe und Kraft, die sie uns geschenkt hat,
sind wir zutiefst dankbar. Sie war immer für uns da.

Wir werden dich sehr vermissen.

Deine Kinder und Enkelkinder

Die Urnentrauerfeier fi ndet am Donnerstag, dem 4. Juni 2026
um 12.00 Uhr in der Alten Kapelle auf  dem Alten Friedhof in Plön statt.

Die anschließende Beisetzung im Ruheforst erfolgt im Familienkreis.
Von freundlich zugedachten Blumen und von Trauerkleidung

bitten wir abzusehen.

Marion Stramm

Traueranzeigen



29
. M

ai
 2

02
6

Mode und Living für die ganze Familie in Ihrer NKD-Filiale20% AUF 
ALLES*
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Jetzt folgen und 
nichts verpassen!

Montag, 01.06. | ab 8:00 Uhr 
Preetz
Hufenweg 24 
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