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2 Brillen wählen, nur 1 zahlen*

2 Brillen
1 Preis*

Auch bei
Gleitsicht

HEINZEL in Preetz: Lange Brückstraße 6 | Tel.: 04342 85 99 75 

Duo Stührwoldt & Schnoor  
ist zurück in der Lutherkirche

Kleinmeinsdorf (t). Der Stolper Biobauer 
Matthias Stührwoldt kann nicht nur wunder-
volle Geschichten erzählen. Inzwischen wis-
sen nicht nur Eingeweihte, dass er auch platt-
deutsche Lieder schreibt und gemeinsam mit 

dem Gitarristen und Sänger Achim Schnoor 
aus Groß Wittensee auf die Bühne bringt. 
Und nachdem das Duo im Sommer 2023 in 
der Lutherkirche Kleinmeinsdorf seine De-
büt-CD „Nich schlecht“ aufgenommen hat, 

präsentiert es das fertige Werk nun mit einer 
kleinen Releaseparty vor Ort. Zu erleben sind 
Stührwoldt & Schnoor am Sonnabend, 13. Ja-
nuar, um 18 Uhr in der Lutherkirche. Die Gäs-
te erwartet eine Gitarre, zwei Stimmen und 
zärtliche, hymnische, romantische, traurige 
oder auch abgründige Songs –immer wieder 
kombiniert mit Stührwoldts niederdeutschen 
Geschichten. Der Eintritt ist frei, um eine 
großzügige Spende wird erbeten.

Matthias Stührwoldt (links) und Achim Schnoor spielen ihr Programm „Nich schlecht“ in der 
Lutherkirche.  Foto: hfr
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Dein persönliches Nachrichtenportal regional · schnell · aktuell
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HIER EINSCANNEN!
JETZT ANSEHEN!

NACHRICHTEN AUS
DER NACHBAR-REGION

Fehmarn
Zwölf Landwirte von Fehmarn: 
Protest vor dem Landtag

Heiligenhafen
Bürgergilde hat Nachwuchssorgen

Oldenburg 
Jugendfeuerwehr wählte neuen 
Vorstand

Eutin
Bauernproteste:
Ein Landwirt im Interview

Plön (t). Nach Ausbruch der Ge-
flügelpest in Ostholstein hat der 
Kreis Plön eine Schutz- und Über-
wachungszone eingerichtet. Am 
5. Januar hatte der Kreis Osthol-
stein in einer Geflügelhaltung in 
Wangels die Geflügelpest (HPAI, 
hochpathogene Aviäre Influenza) 
amtlich festgestellt.
Um den Ausbruchsbestand ist 
eine Sperrzone einzurichten, die 
aus einer inneren Schutzzone mit 
einem Mindestradius von drei 
Kilometern und einer äußeren 
Überwachungszone mit einem 
Mindestradius von zehn Kilo-
metern besteht. Die Schutz- und 
Überwachungszone erstreckt sich 
neben dem Kreis Ostholstein auch 
auf Teile des Kreises Plön.
Es ist daher eine Allgemeinverfü-
gung erlassen worden, die eine 
Schutzzone (Sperrbezirk) mit ei-
nem Radius von mindestens drei 
Kilometern in Teilen der Gemein-
de Blekendorf vorsieht.
Des Weiteren wird um den Seu-
chenbestand eine Überwachungs-
zone (Beobachtungsgebiet) ein-
gerichtet mit einem Radius von 
mindestens zehn Kilometern. Die 
Überwachungszone umfasst die 
Teile der Gemeinde Blekendorf, 
die nicht in der Schutzzone lie-
gen, sowie die Gemeinden Hoh-
wacht, Högsdorf und Kletkamp 

Preetz (t). Die Nedderdüütsch 
Gill Preetz trifft sich am Montag, 
15. Januar, – nicht wie ursprüng-
lich geplant am 29. Januar – um 
17 Uhr im Gemeindehaus an der 
Preetzer Stadtkirche zur diesjäh-
rigen Jahreshauptversammlung. 
Wichtige Fragen stehen zur De-
batte, denn es geht unter ande-
rem auch um den Erhalt des Ver-

eins. Deshalb bittet der Vorstand 
um eine zahlreiche Beteiligung 
der Mitglieder, damit die Prob-
leme gemeinsam gelöst werden 
können.
Entscheidend ist der Tagesord-
nungspunkt „Wahlen“. Sollten 
die Posten des 2. Vorsitzenden, 
des Veranstaltungswartes und 
des Schriftführers nicht mehr be-

setzt werden können, so ist der 
Vorstand gezwungen, die Auf-
lösung der Nedderdüütsch Gill 
Preetz vorzunehmen. „Also bitte, 
kommt alle mit wundervollen 
Vorschlägen, sodass dieser le-
bendige Verein weiter bestehen 
kann“, appelliert Veranstaltungs-
wart Hartmut David an die Mit-
glieder.

Kreise Plön/ Ostholstein (t). Den 
Start ins neue Jahr möchte der 
Blutspendedienst des Deutschen 
Roten Kreuzes Nord-Ost mit ei-
nem Dank an seine Spenderin-
nen und Spender verbinden. Je-
der, der im von Jahresbeginn an 

bis 31. März dieses Jahres beim 
DRK in Schleswig-Holstein und 
Hamburg eine Blutspende leis-
tet, hat die Möglichkeit, an einer 
wöchentlich ausgespielten Ver-
losung von Einkaufsgutscheinen 
im Wert von jeweils 100 Euro für 

einen Lebensmittelmarkt in der 
Region teilzunehmen. Teilnah-
melose gibt es vor Ort auf den 
DRK-Blutspendeterminen, die im 
Internet zu finden sind: https://
www.blutspende-nordost.de/
blutspendetermine/

Preetz (t). Zum Blutspendeter-
min in Preetz am 4. und 5. Janu-
ar sind 175 Spender gekommen. 
„Es waren viele Erstspender er-
schienen, aber auch Spender, 
die schon oft gespendet haben. 
Es gab viele Jubiläen zu feiern“, 
teilt der DKR-Ortsverein mit. Be-
sonders zu nennen ist die 100. 
Spende von Ute Karkos-Wriedt. 
Übrigens: Das Büfett des DRK 
wurde von vielen gelobt. „Es 
gab Teilnehmer, die bekannten, 
dass sie wegen des Büfetts nach 
Preetz kommen, auch wenn es in 
ihrer Nähe andere Spendetermi-
ne gibt“, so Mitorganisator Tho-
mas Kretke.

Geflügelpest im Kreis Ostholstein
Kreis Plön richtet Schutz- und Überwachungszone ein

und die Gemeindeteilgebiete von 
Lütjenburg, Behrensdorf, Panker, 
Klamp, Helmstorf, Dannau und 

Kirchnüchel.
Es werden folgende 
Seuchenbekämp -
fungsmaßnahmen 
für die Schutzzone 
und Überwachungs-
zone angeordnet:
- Anzeigepflicht des 
Tierbestandes
- Absonderung zum 
Schutz vor dem 
Kontakt mit Wildvö-
geln und Einträgen, 
Aufstallungsgebot
- Verbringungsver-

bot von Vögeln, Eiern, Bruteiern 
und sonstigen Erzeugnissen, die 
von Geflügel stammen

- Zudem müssen Maßnahmen zur 
Biosicherheit eingehalten wer-
den.
Veranstaltungen mit gehaltenen 
Vögeln, insbesondere Geflügel-
ausstellungen, Geflügelmärkte 
oder Veranstaltungen ähnlicher 
Art sind verboten.
Die Allgemeinverfügung gilt bis 
zu ihrer Aufhebung. Verstöße ge-
gen die angeordneten Maßnah-
men können als Ordnungswid-
rigkeit mit einem Bußgeld bis zu 
30.000 Euro geahndet werden.
Auf der Homepage www.kreis-
ploen.de sind die Allgemeinver-
fügung sowie die Karten der Ab-
grenzung der Gebiete abrufbar.

Wichtige Jahreshauptversammlung 
der Nedderdüütsch Gill

DRK startet Verlosungsaktion

Ute Karkos-Wriedt spendet 
zum 100. Mal Blut
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Die Geflügelpest ist zurück in der Region.
 Foto: Graap/Archiv

Für ihre 100. Blutspende wurde Ute Karkos-Wriedt von DRK-Vertre-
ter Thomas Roth mit einem Präsent bedacht.  Foto: hfr
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Albert-Einstein-Straße 20 • 23701 Eutin 
Tel. 04521 - 79006-50 • www.reinhardt-tec.de

Störungsdienst, Verstopfungsbeseitigung, 
Kamerauntersuchung, Dichtigkeitsprüfung, 

Wartung von Pumpstationen, 
Kläranlagen und Abscheidern

Ihr Fachmann 

für Abwasser

Preetz (vg). Wie schnell sich 
das Wetter doch ändern kann: 
In diesen Tagen ist es frostig und 
trocken, vergangene Woche 
aber sorgte Dauerregen auch in 
Schleswig-Holstein für Hoch-
wassergefahr. Brenzlig ist die 
Situation besonders in Nieder-
sachsen, wo viele Flächen über-
schwemmt sind und Deiche an 
den Flüssen zu brechen drohen. 
Allesamt Gefahrenlagen, in de-
nen auch das Technische Hilfs-
werk (THW) aus Preetz gefragt 
ist.
Noch am vergangenen Mittwoch 
mussten Aktive des Ortsverban-
des ausrücken, um eine Trafo-
station in Belau vor Überflutung 
durch das angesammelte Flä-
chenwasser zu schützen. „Wir 
haben dort ungefähr 800 Sand-

säcke verbaut und das 
bereits eingedrungene 
Wasser abgepumpt. Bei 
einem Kurzschluss hätte 
eine ganze Region ohne 
Strom dagestanden“, 
berichtet der Ortsbeauf-
tragte Volker Sajak. Er 
fragt sich ohnehin, wa-
rum man die Trafohäus-
chen auf dem flachen 
Land nicht gleich etwas 
höher baut. „Dann hät-
ten wir die Problema-
tik nicht – die Gefahr 
nimmt ja nicht ab.“
Sajak hat gerade wieder 
einen Laster voller Kies 
besorgt, damit die Sand-
sackbestände aufgefüllt 
werden können. „In der 
Regel haben wir circa 
10.000 Säcke vor Ort, 
bis zu 1000 sind fertig 
befüllt, damit sie schnell 
verlegt werden kön-
nen“, erläutert er. Mitt-
lerweile ist der Bestand 
auf 2000 geschrumpft, 

Schellhorn (los). Die Schellhor-
ner Gilde lädt zu ihrer Mitglie-
derversammlung 2024 ein. Die 
Veranstaltung findet am Freitag, 
23. Februar, statt und beginnt um 
19.30 Uhr im Schellhorner „Gil-
dehus“, Klinkredder 15. Neben 
Berichten und Ehrungen sieht 
die Tagesordnung unter anderem 
den Haushaltsplan 2024 sowie 
Wahlen (2. Ältermann, Kassen-

wart, Schriftführer, Beisitzer, Ab-
teilungsleiter) vor. Ergänzende 
Sachanträge (TOP 14) müssen 
schriftlich bis zum 18. Februar 
beim geschäftsführenden Vor-
stand eingereicht werden. Kon-
takt: Ove von Dohlen (Schrift-
wart), Schellhorner Gilde e. V., 
Klinkredder 15, 24211 Schell-
horn oder per E-Mail an info@
schellhorner-gilde.de.

THW-Ortsverband Preetz im Hochwassereinsatz:

Immer da, wenn man Hilfe braucht

Schellhorner Gilde 
versammelt sich im Februar

es muss nachgeordert werden. 
„Kündigen sich extreme Wetter-
lagen an, stellen wir uns gedank-
lich immer frühzeitig darauf ein, 
dann ordne ich oft schon eine in-
terne Rufbereitschaft an“, erklärt 
Sajak.
Besonders gefragt waren in letzter 
Zeit die beiden technischen Be-
rater für Deichschutz aus Preetz. 
Im Oktober waren sie im Einsatz, 
als wegen der Ostseesturmflut in 
Eckernförde Katastrophenalarm 
ausgerufen wurde. Und mit Gun-
ter Wandholz war in den letzten 
Wochen des Jahres einer dieser 
Spezialisten als Deichläufer in 
Niedersachsen eingesetzt. Im 
Landkreis Meppen, wo Ems und 
Hase zusammenlaufen, wurden 
die speziellen Kenntnisse des 
Experten benötigt. Galt es doch 
einzuschätzen, wie lange ein 
Deich noch hält und welche 
Schutzmaßnahmen zur Deich-
verteidigung zu ergreifen sind.
Zu einer Beinahe-Katastrophe 

wäre es vergangene Woche fast 
auf Fehmarn gekommen, wo ein 
Deichbruch mit vereinten Kräf-
ten verhindert werden konnte 
– mit dabei Kameradinnen und 
Kameraden vom Eutiner THW 
und die Plöner Katastrophen-
schützer mit ihrer großen Stand-
pumpe. Dort hat das Hochwas-
ser überrascht, es gibt aber auch 
bekannte Gefahrenstellen. „Im 
Kreis Plön macht uns der Deich-
bereich in Behrensdorf Sorgen – 
der ist nicht im besten Zustand“, 
meint Volker Sajak, der auch 
Kreisbeauftragter ist.
Das Preetzer THW jedenfalls 
ist gut aufgestellt und gerüstet, 
wenn es angefordert wird: Die 
breite Aufgabenpalette reicht 
von Bergen und Räumen über 
die Unterstützung von Polizei, 
Feuerwehr und Rettungsdienst, 
Deichverteidigung, Pumpeinsät-
ze, Straßenbau und Haussiche-
rung bis hin zur Verpflegung. 
„Wir haben mit der Fachgruppe 
Logistik-Verpflegung einen gan-
zen Trupp, der kocht. Mit unse-
rer Feldküche können wir 250 
Personen sofort versorgen, mit 
einer Großküche, die wir zuletzt 
bei der Flutkatastrophe im Ahrtal 
aufgebaut haben, bis zu 1000 
Menschen“, erläutert Sajak.
Weiblicher oder männlicher 
Nachwuchs ist beim THW na-
türlich immer gern gesehen. 
Und in der Jugendgruppe lernen 
schon Kinder ab zehn Jahren, 
mit Werkzeugen umzugehen. 
Interessierte können sich immer 
dienstags ab 19 Uhr beim THW 
vor Ort im Handelsweg 6 im Ge-
werbegebiet Wakendorf, oder 
unter Telefon 04342-309300 
informieren. Weitere Auskünfte 
findet man online auf www.ov-
preetz.thw.de.

Volker Sajak (67) ist seit 33 Jahren THW-
Ortsbeauftragter in Preetz und mischt seit 
insgesamt 51 Jahren im Technischen Hilfs-
werk mit.  Foto: Graap

Am 3. Januar mussten die Aktiven des Preetzer THW in Belau eine 
Trafostation mit Sandsäcken vor der Überflutung schützen.  Foto: hfr
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ABHOLEN
AUFBAUEN
www.spedition-rosenbaum.de
MÖBELKAUF  MIT UNS

Tel. 0 45 22- 6 00 11

Tiere suchen 
ein neues Zuhause

An der B430 · 24306 Kossau/Lebrade · Tel. 04522 / 2389Tierschutzverein  und Umgebung e.V.

Gemeinschaftsaktion

&

Kossau/Lebrade (t). Auch in 
dieser Ausgabe wollen wir den 
Lesern wieder tolle Bewohner 
des Tierheims Kossau-Lebrade 
vorstellen, die ein neues und 
liebevolles Zuhause mit großem 
Garten suchen. Kurz vor Weih-
nachten wurden zwei kleine Kat-
zenmädels aufgefunden. Siri und 
Scully sind vermutlich Schwes-
tern und haben beide gepflegtes, 
graubraun-getigertes Fell. Siri hat 
zudem eine weiße Blesse im Ge-
sicht.
Die Septemberkätzchen sind 
wohlauf und gewöhnen sich 
gerade an die Zweibeiner. In 
ihrem Raum steht ein nagelneu-
er, riesengroßer Kratzbaum mit 
Gängen, Höhlen und Körbchen. 
Den erkunden die zwei Tag und 
Nacht. Nur, wenn sie sich unsi-
cher fühlen, sausen sie zurück 
in ihr Körbchen. Doch die Pur-
zelzwerge sind viel zu neugie-
rig, als dass sie lange in ihrem 
Versteck ausharren könnten. Erst 
leuchten zwei Näschen unter der 
Decke hervor, dann blitzen zwei 
kugelrunde Augenpaare auf und 
schließlich geht‘s im Schweins-
galopp wieder hoch hinaus auf 
den Riesenkratzbaum. Je länger 
man ihnen Gesellschaft leistet, 
desto zutraulicher werden die 
Dreikäsehoch. Zuerst traut sich 
Scully hervor. Man kann sogar 

an ihr vorbeigehen und sie bleibt 
mutig sitzen. Das beobachtet 
Siri aus einiger Entfernung und 
kommt Schritt für Schritt näher, 
bis sie ihre Schwester überholt 
hat. Diese bemerkt den kecken 
Vorsprung und legt nach. Jetzt 
sind die beiden Schätze ganz 
nah – perfekt, um sie mit einem 
regenbogenfarbenen Wuschel-
ball aus der Reserve zu locken. 
Kleine Bewegungen reichen 
schon aus. Ihre Augen folgen 
höchst konzentriert dem Verlauf 
des Balls. Dann eine rasante, 
unerwartete Bewegung – Scul-
ly und Siri fallen fast die Augen 
aus dem Kopf. Die beiden kön-
nen so herrlich erstaunt schauen. 
Man möchte sie sofort streicheln 
und beruhigen. Aber dafür ist es 
noch ein wenig zu früh. Das Ge-
schwisterpaar wird schon wis-
sen, wann es sich traut, gestrei-
chelt zu werden. 
In den nächsten Tagen werden 
sie sich bestimmt schon bei dem 
einen oder anderen Zweibeiner 
auf dem Schoß räkeln. Nach ein 
paar Minuten Spielzeit sollen Siri 
und Scully wieder relaxen. Da-
für reicht es, ihnen eine schöne 
Geschichte zu erzählen. Man 
ist gerade voll drin in der Story, 
da kneifen die zwei Schlafmüt-
zen schon müde die Äuglein 
zusammen. Das Ende der Ge-

Siri und Scully 
suchen ein Zuhause

Frechdachs-Duo auf leisen Pfoten 
wartet im Tierheim Kossau

schichte warten sie gar nicht erst 
ab, sondern stiefeln kurzerhand 
gemeinsam in ihr Körbchen. 
Aneinander gekuschelt schlafen 
sie bereits nach kurzer Zeit ein. 
Na gut. Jetzt noch ein bisschen 
Klarschiff machen und die Mu-
ckel schlafen lassen, bis es Essen 
gibt. Beim Futtern haben Siri und 
Scully ihr Näschen auch schon 
ganz weit vorn ...
Wer sich für Siri und Scully im 

Doppelpack interessiert, kann 
gerne unter Telefon 04522-2389 
im Tierheim anrufen. Die beiden 
Kätzchen sind bereits entfloht, 
entwurmt, geimpft, kastriert und 
gechipt. Es kann also sofort los-
gehen.
Auf der Internetseite www.
tierheim-kossau-ploen.de findet 
man weitere Informationen rund 
ums Tierheim und seine purzeli-
gen Bewohner.

Die Geschwister Siri und Scully werden nur im Doppelpack vermit-
telt.  Foto: hfr

Dersau (los). Das Plöner Theater 
Zeitgeist ist am Sonnabend, 20. 
Januar, mit dem „Pantoffelpan-
ther“ in Dersau auf der Bühne. 
Die Veranstaltung beginnt um 16 
Uhr im Dorftreff Dersau, ehemals 
Gasthof Westphal.
Die „Zeitgeister“ bringen mit der 
pfiffigen Komödie von Lars Al-
baum und Dietmar Jacobs eine 
konzentrierte Ladung Wortwitz 
auf die Bühne. Dabei geht es 

Komödie „Der Pantoffelpanther“:

Ein Feuerwerk fröhlicher Gags mit den „Zeitgeistern“
mit Tempo zur Sache: Zuschauer 
des Stücks dürfen sich auf eine 
ziemlich atemlose Inszenierung 
freuen. Wer in den derzeit trü-
ben Zeiten das Bedürfnis nach 
hinreißendem Klamauk verspürt, 
sollte die Gelegenheit nutzen 
– Lachen ist gesund - und dem 
Zwerchfell eine verdiente Kur 
„Marke Zeitgeist“ gönnen. Für 
den konstanten Höhenflug büh-
nenreifen Bödelgücks hat Regis-
seurin Katharina Butting gesorgt, 
die alle Pointen in kurzweiligen 
Abtausch der Dialoge aufeinan-
derfolgen lässt. Bei diesem Feu-
erwerk gelungener Gags bleibt 
allerdings kaum Zeit, für den 
nächsten Lacher nach genügend 
Luft zu schnappen.
Zum Inhalt des Stücks: Hasso, 
langjähriger Generalvertreter für 
edle italienische Lederpantof-

feln, hat ein Problem. Im Lau-
fe der Jahre führten ihn viele 
Dienstreisen nach Italien zu der 
Produzenten-Familie Delaponte. 
Jedoch ist das Familienunterneh-
men vor einigen Jahren pleite ge-
gangen. Und er hat dadurch sein 
ganzes Geld einschließlich der 
Alterssicherung verloren.
Hassos reizende Gattin Röschen 
weiß nichts von diesen Hinter-
gründen. Denn Hasso hat seiner 
Frau gegenüber seit Jahren so ge-
tan, als würde er arbeiten gehen 
und weiterhin viel Geld verdie-
nen. In Wirklichkeit erledigte er 
diverse Hilfsjobs der eher skurri-
len Art.
Dieser Verdienst reichte aller-
dings hinten und vorne nicht aus. 
Gäbe es nicht seine gutmütige 
Freundin, die Psychologin Hilde-
gard, die ihn ständig unterstützt, 

wäre der finanzielle Supergau 
schon längst eingetreten. Aber 
das Schlimmste in Hassos Lage 
ist: Röschens Traum vom gemein-
samen Alter in Luxus ist unerfüll-
bar. Somit drohen Armut, wenn 
nicht sogar Gefängnis - wegen 
Insolvenzverschleppung und vie-
ler Schulden. In dieser Situation 
taucht der waschechte Italiener 
Luigi auf. Der hält Hasso für den 
legendären Auftragskiller „Der 
Panther“ - natürlich aus Verse-
hen – und stellt ihm einen hoch-
dotierten Job in Aussicht. Hasso 
wäre damit seine Sorgen schlag-
artig los. Und so nimmt das Cha-
os unaufhaltsam seinen Lauf ...
Karten sind bei Nunatak, Blu-
menladen Yvonne Kundert, tele-
fonisch unter 04526-535 sowie 
per E-Mail an w.walde@t-online.
de erhältlich.
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Gesellschaft der Freunde
des Klosters Preetz e.V.

Alle Artikel sind im Büro des
Klosters Preetz, Tel. 04342-86829 und
bei der Firma D. Jensen, Kirchenstraße 30, 
Tel. 0 43 42 - 30 80 00 erhältlich.
Das Klosterbuch, den Kloster-Sekt, den Kloster-Secco und den Kloster-
schirm erhalten Sie in der Tourist- und Bürgerinformation Schusterstadt, 
Mühlenstraße 9 in Preetz. Der Klosterhonig ist auf dem Preetzer Wo chen-
markt bei  der  Familienimkerei  Nette und Butenschön, das Buch „Das 

Adelige Kloster zu Preetz“ in den Preetzer und Plöner Buchhandlungen erhältlich. Den Klos-
ter-Sekt / Kloster-Secco erhalten Sie auch bei Edeka Schröder in der Kieler Straße. 

www.klosterfreunde-kloster-preetz.de

Kloster-Secco 5,90 €
Klostersekt 6,90 €
Buch „Das Adelige Kloster zu Preetz“ 9,90 €
Klosterhonig 6,50 €
Klosterschirm 5,00 €

Kiel/ Kreis Plön (mm). Lange 
Traktorschlangen wanden sich 
vorigen Montag, 8. Januar in 
die Innenstadt von Kiel. Ange-
meldet bei der Polizei waren 
Kundgebungen und Demonst-
rationen von 9 Uhr an. Schon 
vorher wurden Autofahrer auf 
die Geduldsprobe gestellt. An 
manchen Straßen ging es nur im 
Schneckentempo voran. Bereits 
um acht Uhr bildeten sich lan-
ge Schlangen in die Innenstadt. 
Unzählige Traktoren aus dem 
Umland rollten im Schritttempo 
Richtung Innenstadt. Ziel war 
der Exerzierplatz, der aus allen 
Nähten platze. Hier machten die 
Bauern ihrem Unmut Luft. Dabei 
ging es längst um mehr als nur 
der Frust über eine schrittweise 
Erhöhung des Preises für Agrar-
diesel. Das machten Spruchbän-
der und Pappschilder deutlich, 

die auf fast allen Treckern zu 
sehen waren. Beispiel: „Ideolo-
gie macht nicht satt“, oder: „Wie 
lange sollen wir euch noch da-
bei zusehen, wie ihr Deutsch-
land zerstört?“ Schon vor Beginn 
der Kundgebungen zeigten die 
Bauern Flagge und ließen mit 
Hupkonzerten Dampf ab. Stel-
lenweise hörte es sich an, als ob 
überall Hochzeitskorsos durch 
die Landeshauptstadt fuhren. 
Auffällig auch, dass sich nicht 
nur Traktoren einreihten in die 
Protestkarawane, sondern auch 
Autos. Wie bei einem gewon-

nenen Fußballspiel schwenkten 
Menschen Deutschlandfahnen. 
Passanten reagierten sehr un-
terschiedlich. Während einige 
zustimmend winkten, schüt-
telten andere den Kopf. Denn 
deutlich wurde: Bei diesen Pro-
testen geht es um grundlegende 
Kritik an der Ampel-Regierung. 
Kürzungen der Subventionen 
im Rahmen der Haushaltskrise 
der Ampel-Regierung waren nur 
der Anlass. Nach einem Urteil 
des Bundesverfassungsgerichtes 
in Karlsruhe klaffte im Bundes-
haushalt ein Loch in Höhe von 

Landwirte lassen Frust ab
Bauernproteste haben begonnen – Kritik an Kürzungen der Regierung

60 Milliarden Euro. Den Bauern 
stieß sauer auf, dass gerade bei 
der Landwirtschaft der Rotstift 
angesetzt werden sollte. Da-
her bliesen sie zum Aufstand. 
Inzwischen hat die Ampel die 
Kürzungen zwar teilweise wie-
der rückgängig gemacht. Doch 
die Wut der Bauern bleibt. Der 
DBV hielt trotz des Rückziehers 
in Berlin an seinen Plänen fest. 
Die Probleme würden über die 
Subventionskürzungen hinaus 
gehen, erklärte der Bund Deut-
scher Milchviehhalter (BDM). Es 
gehe „längst um viel mehr als 
Agrardiesel und eine Kfz-Steu-
erbegünstigung“. Auch andere 
Branchen haben sich dem Pro-
test angeschlossen. 

Die Ampel leuchtet grün. Bei den Bauernprotesten geht es längst um mehr als höhere Preise für Agrar-
diesel.  Fotos: Münch

Mit dabei waren auch Traktoren aus dem Kreis Plön, die schon Jahr-
zehnte auf dem Buckel haben.

Die aktuelle Ausgabe jeden Mittwoch auch im Internet.  

www.der-reporter.info
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M a l e r e i b e t r i e b

Das Rückenzentrum für die Kreise Plön und Ostholstein
Inh. Robert S.-Günther

Facharzt für Allgemeinmedizin

Neu: Jannik S.- Günther ab 01.01.2024 
als potentieller Nachfolger i. d. Praxis

Tel.: 04522/8554  
Am Lübeschen Tor 1 • 24306 Plön

Pfiffige Tricks und wirksame Tools  
für ein gesundes Leben

Plöner Sport- und Gesundheitsform startet Vortragsreihe
Plön (los). Das neu gegründe-
te Plöner Sport- und Gesund-
heitsform, eine Kooperation von 
TSV Plön und Plöner Gesund-
heits- und Sportzentrum, startet 
mit einer Vortragsreihe ins neue 
Jahr. Die erste Veranstaltung des 
geplanten Vierteilers beginnt am 
kommenden Dienstag, 16. Januar 
um 18.30 Uhr in Plön in der Aula 
Am Schiffsthal mit dem Thema 
„Gib Deinem Körper das, woraus 
er besteht“. Der Eintritt ist frei. Als 
Referent ist der Ökotrophologe 
Eike Selonke aus Kiel zu Gast, um 
die Teilnehmer auf einen span-
nenden Exkurs durch die vielfäl-
tigen Körperfunktionen mitzuneh-
men und geeignete „Tricks und 
Tools“ zu vermitteln, mit denen 
diese unterstützt werden können.  
Es ist ein bisschen Biologie im 
Spiel, vor allem aber viel Spaß 
am Durchschauen komplexer 
Zusammenhänge über Körperbau 
und -strukturen, die es zur Gesun-
derhaltung zu pflegen gilt. Dabei 
geht es neben Sport und Bewe-
gung konkret auch ums Essen. 
Das Veranstaltungsmotto „Gib 
Deinem Körper das, woraus er 
besteht“ ist somit Programm.

Das Thema wurde nicht von un-
gefähr für den Jahresbeginn ge-
wählt, eine Zeit, in der die Bereit-
schaft, den positiven Schwung der 
guten Vorsätze umzusetzen viel-
leicht am größten ist. Und auch, 
„weil Gesundheit und Sport in 
der Gesellschaft einen immer grö-
ßeren Raum einnehmen“, erklärt 
Torsten Schmäschke. Der Grund: 
Viele Lebensgewohnheiten sowie 
Zwänge des Alltags wirken sich 

auf die Gesundheit langfristig aus 
– häufig negativ.
Umso wichtiger sei eine solide 
Wissensgrundlage, insbesondere 
auch mit Blick auf die Kinder. Für 
sie ist der Muskelaufbau eigent-
lich elementar. Bewegungsman-
gel kann also erhebliche Folgen 
für sie haben.
„Wir bieten den Sport an, wollen 
aber über solche Themen auch 
informieren“, so Schmäschke. So 

vermittele der aktuelle Vortrag 
„wie Ernährung im Zusammen-
hang mit Sport und Aktivitität 
positive Einflüsse auf den Körper 
hat“, zeigt Andé Falk, Sport- und 
Projektleiter im TSV Plön, auf. 
Deshalb sei die Veranstaltung als 
Impulsgeber gut geeignet, die ers-
ten Schritte zu wirksamen Verän-
derungen umzusetzen.
Folgeveranstaltungen dieses Jah-
res sollen weitere Themen wie 
etwa die Herzgesundheit in den 
Blick nehmen. Auch der alters-
bedingte Abbau von Muskulatur 
(Sarkopenie) soll angesprochen 
werden. Denn er lasse sich wirk-
sam ausbremsen, gleichzeiti-
ge Sturzprävention inbegriffen, 
wenn ein gezieltes Bewegungs-
programm im Alltag seinen Platz 
hat. Ziel ist es, das Wissen zu 
vermitteln, die eigene Gesundheit 
langfristig zu verbessern und zu 
erhalten.
Die Veranstalter freuen sich aus 
organisatorischen Gründen über 
eine Anmeldung unter info@
tsvploen.de oder info@gesund-
heitszentrum-ploen.de Daneben 
ist jeder willkommen, der spontan 
zu dem Vortrag kommen möchte.

- Anzeige -

Torsten Schmäschke (Plöner Gesundheitszentrum) und André Falk 
(TSV Plön, v. l.) laden zur Vortragsreihe ein, die am Dienstag, 16. 
Januar 2O24 mit dem „Gib Deinem Körper das, woraus er besteht“ 
beginnt.  Foto: Schneider

Neujahrsempfang in Plön:

Neue Farben für die Marineunteroffizierschule
Plön (t). Am Sonntag, 14. Janu-
ar, wird die Marineunteroffizier-
schule in Plön im feierlichen 
Rahmen ihre neue Flagge mit 

dem ursprünglichen Wappen an 
die Stadt Plön übergeben. Im 
Zuge dieses jährlichen Neujahrs-
empfanges kommt es erneut zum 
engen Austausch zwischen der 
Stadt Plön und der traditionell 
eng verbundenen Marineschu-
le. Die Besonderheit in diesem 
Jahr ist, dass sich das Wappen 
der Schule ändert – und zwar zu 
seiner historisch ursprünglichen 
Form zurück.
Das hier bereits im Vorfeld dar-
gestellte Wappen wurde bereits 
seit 1967 von der Marineunter-
offizierschule verwendet. Offizi-
ellen Charakter erhielt es jedoch 

erst am 21. September 1976 
durch die Genehmigung der 
zuständigen Abteilung des 
Bundesministeriums der Ver-
teidigung. Kurioserweise än-
derte sich das Erscheinungs-
bild des Wappens ab etwa 
Mitte der 1990er Jahre – aus 
Gold wurde Silber. Warum 
diese für die Marine unty-
pische Änderung geschah, 
verliert sich im Nebel der Ge-
schichte.
Die naheliegendste Erklärung 
scheint heute darin zu liegen, 
dass das Herstellen von Druck-
erzeugnissen mit den damals 
üblichen Mitteln einfach leichter 
in schwarz-weiß- Schattierun-
gen, als in leuchtenden Farben 
umzusetzen war. Dies würde 
immerhin den Marineeigenen 
Pragmatismus widerspiegeln und 
hat einen gewissen Charme. Die 
Abwandlung des Wappens hat 
jedoch nie offiziellen Charakter 
besessen. Seit Beginn des Jahres 
2024 kehrt die Marineunterof-
fizierschule nun nach fast drei 

Jahrzehnten zum ursprünglich 
genehmigten Erscheinungsbild 
ihres Wappens zurück.
Wer sich vom „neuen“ Wappen 
der Marineschule selber ein Bild 
machen möchte und dem Flag-
genaustausch sowie Austausch 
und Gesprächen mit Vertretern 
der Stadt und der Bundeswehr 
beiwohnen möchte, ist herzlich 
zum Neujahrsempfang am 14. 
Januar um 11.30 Uhr im Foyer 
der Förde Sparkasse in Plön am 
Markt eingeladen.

Kapitän zur See Klaus Heermeier 
stellte die neue Flagge der Marineun-
teroffizierschule im Rahmen der Jah-
resabschlussmusterung den angetre-
tenen Kameradinnen und Kameraden 
vor.                                      Foto: Krohn
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Steuererklärung?
Kein Problem.
Verschenken Sie kein Geld,
denn ohne Einkommensteu-
ererklärung gibt es keine
Rückzahlung! Eine kosten-
günstige Alternative zum
Steuerberater kann die 
Zuhilfenahme eines Lohn-
steuerhilfevereins sein. 
Astrid Stark berät Mit-
glieder begrenzt nach § 4 
Nr. 11 StBerG und erstellt 
dann die Einkommen-
steuererklärung. 

Aktuell Lohnsteuerhilfe-
verein e.V.
Beratungsstellenleiterin
Astrid Stark
Grazer Str. 48 • 24147 Kiel
Tel. 0431 2599987
Termin online buchen unter  
www.aktuell-kiel.de
service@aktuell-kiel.de

Plön sieht das Hallenmasters 2024 
Turnier in der Schiffsthalhalle geht mit 22 Vereinen an den Start

Kreis Plön (dif) Wenn 
der Fußball auf dem Ra-
sen draußen ruht, wird 
in der Halle munter nach 
dem runden Leder ge-
jagt. So auch in der Plö-
ner Schiffsthalhalle, wo 
am 13. und 14. Januar 
die „Kreishallen Masters“ 
stattfinden. Unter der 
Leitung von Ausrichter 
SG Bösdorf/Malente neh-
men 22 Ligamannschaf-
ten an diesem Turnier 
teil. Bösdorfs Fußballob-
mann Stephan Mohr und 
Michael Reich, Spielaus-
schussobmann im KFV 
Holstein, werden ab 12 
Uhr die Begegnung der 
SG Probstei 2012 gegen 
die Spielgemeinschaft 
Rethwisch freigeben. 
Läuft zeitlich alles nach 
Plan, so wird am 14. Ja-
nuar ab 19 Uhr das Finale ange-
pfiffen. Die Auslosung der vier 
Vorrundengruppen hat folgende 
Teams zusammengeführt: Grup-
pe A/ SG Probstei, TSV Lütjen-

burg, SV Tungendorf, FT Preetz, 
TSV Lepahn, SG Rethwisch; 
Gruppe B/ TuS Nortorf, TS Ein-
feld, TV Gerbin, Türkspor Neu-
münster, SC Kalübbe; Gruppe 

C/ TSV Plön, SG 
Bösdorf/Malente, 
SG Kühren, TSV 05 
Neumünster, TSV 
Wentorf, TSV Dan-
nau; Gruppe D/ 
Preetzer TSV, ASV 
Dersau, SG, Do-
bersdorf/Probsteier-
hagen, SV Boostedt, 
VfL Schwartbuck. 
Hier werden mit 
Sicherheit interes-
sante Duelle von-
stattengehen. Für 
die Endrunde quali-
fizieren sich jeweils 
die ersten drei Ver-
eine jeder Gruppe 
und werden dann 
den Endrunden-

gruppe 1 und 2 zugeteilt. Die 
beiden besten Teams dieser 
Gruppen spielen die Halbfinals 
aus, dessen Sieger dann um den 
„Master-Pokal 2024“ streiten. 
Der Gewinner kann nicht nur 
den ersten Pokal des Sportjahres 
2024 in die Vitrine stellen, son-
dern auch noch einen Scheck 
über 300 Euro einstecken. Für 
den Verlierer des Endspieles 
bleiben 200 Euro, während 
die Kicker auf Platz drei (100 
Euro) und Rang vier (50 Euro) 
ebenfalls die Mannschaftskas-
se füllen können. Unter www.
hkmliga.de.tl kann man sich 
weitere Infos holen. Auf jeden 
Fall ist das Masters nicht nur für 
Fußballfans, die schon „auf Ent-
zug“ sind, einen Besuch wert. 
News um das Turnier: Für Trai-
ner Andreas Möller vom Lan-
desligisten Preetzer TSV wird es 
der letzte Masters-Auftritt an der 
Seitenlinie der Schusterstädter 

sein. Nach acht Jahren 
will sich der ehemalige 
Kicker der KSV Holstein 
neuen Zielen widmen. 
Ein Nachfolger für den 
Erfolgscoach steht bereits 
fest. Ab Sommer 24 leitet 
Fabian Dröge die sport-
lichen Geschicke beim 
PTSV. Dröge kommt vom 
TuS Nortorf, wo er kuri-
oserweise ebenfalls acht 
Jahre als Coach aktiv war. 
Sowohl sein Ex, als auch 
sein neuer Verein sind in 
Plön dabei. Aus Heiken-
dorf wird gemeldet: Der 
Verbandsligist hat die 
Verträge mit Trainer Mark 
Hungerecker und seinem 
„Co“ Jan Sell bis ins Jahr 
2025 verlängert. Kein 
Wunder, denn der HSV 
steht mitten im Kampf um 
eine Landesligarückkehr.

Leitet das Plöner Turnier: Stephan Mohr unter Mithilfe von Sabrina Bohrmann.  Fotos: dif

Der „Gründer des Masters“: Volker Deubel.

Aktuelle Themen bei einem Glas Wein
Ostholstein (t). Die katho-
lische Pfarrei St. Vicelin lädt 
am Donnerstag, 18. Januar, 
um 19.30 Uhr zum „Salon 
Dahme“ ein. Ein Salon als 
gesellschaftlicher Treffpunkt, 
das ist eine ganz neue Idee an 
der Ostseeküste. Gastgeber ist 
Pater Ralf von der Urlaubs-
seelsorge Ostholstein. Einmal 
im Monat donnerstags bietet 

sich die Möglichkeit zum frei-
en Ideenaustausch. Unter dem 
Motto „Salon Dahme – aktuelle 
Themen bei einem Glas Wein“ 
wird im Wohnzimmer des Ge-
meindehauses St. Stephanus, 
An der Allee 21, in Dahme die 
Gesprächskultur gefördert. Ex-
pertinnen und Experten bringen 
sich in die kulturellen oder ge-
sellschaftspolitischen Themen 

mit einem 20- bis 30-minü-
tigen Impuls ein. Danach ist 
das Gespräch für alle eröff-
net. Den Auftakt macht jetzt 
Dr. Vera Schmiedel mit dem 
Thema „Die Ostsee: ein be-
sonderer Lebensraum“. Sie ist 
promovierte Meeresökologin 
mit vielfältigen Bezügen zur 
Region. Die Veranstaltungen 
sind kostenfrei.
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Markt 7 | 24321 Lütjenburg

Unsere Öffnungszeiten: 
Mo. bis Fr. von 10 – 18 Uhr
Samstags von 10 – 14 Uhr
 

Das gesamte Ranzen-Sortiment ist von allen 
Rabatt-Aktionen im Rahmen des Räumungs-
verkaufs ausgeschlossen.

Tolle Auswahl + Top-Beratung

Weitere Infos unter
www.gehrmann.shopping

26.01. - 03.02.24

Aktion für die Abc-Schützen:

Bei Gehrmann Sport und Mode startet die Ranzenwoche 2024
-Anzeige-

Michael Selk und Kristina Jebe sind sehr gut vorbereitet für die an-
stehende Ranzenberatung.

Lütjenburg (los). Es wird bunt 
und fröhlich bei Gehrmann Sport 
und Mode: Am Freitag, 26. Januar 
2024 beginnt die „Schulranzen-
woche für Schulanfänger“, so das 
Motto der Aktion bis 3. Februar. 
In diesen Tagen stehen die die 
künftigen Erstklässler ihre Ausstat-
tung mit allem Drum und Dran 
buchstäblich im Mittelpunkt. Mit 
einer tollen großen Auswahl von 
Ranzen der führenden Marken 
wird den Kids die Möglichkeit 
gegeben, diese an- und auszupro-
bieren und ihr Lieblingsstück zu 
finden. Dazu stehen den Familien 
täglich fachkundige Mitarbeiter 
mit geschultem Blick für den rich-
tigen Sitz des Modells beratend 
zur Seite. Hier darf und soll pro-
biert werden: Mit und ohne Jacke 
sollte die bestmögliche Passform 
gefunden werden. Ebenso darf der 
Spaß an Farbe und Design nicht 
zu kurz kommen, geht es doch 
um einen treuen Begleiter für 
mehrere Schuljahre. Ein Termin 
kann also nützlich und sinnvoll 
sein, ist aber durchaus kein Muss, 
so dass einer spontanen Stippvisi-

te im Rahmen der Ranzenwoche 
nichts im Wege steht. „Jeder kann 
ganz zwanglos auch ohne Termin 
einfach bei uns vorbeikommen“, 
lädt Inhaber Michael Selk alle 
Kurzentschlossenen zur Anprobe 
ein – Aussuchen macht eben ein-
fach Spaß. Und Vorfreude gehört 
bekanntlich zu den schönsten... 
Wer seinen Favoriten gefunden 
hat, darf sich auch noch auf den 
praktischen Inhalt freuen. So gibt 
es die Ranzen in Sets, je nach 
Hersteller sind sie mit Federta-
sche, Turnbeutel oder Sporttasche 
ausgestattet. „Die Kinder könnten 
damit sofort zur Schule gehen“, 
sagt Michael Selk. So mag der Be-
sitz eines selbst ausgewählten tol-
len Ranzens dazu beitragen, sich 
schon ein halbes Jahr vor dem 
großen Ereignis zu den „Großen“ 
zugehörig zu fühlen. Gemäß dem 
sich wandelnden Zeitgeschmack 
seien die Hersteller von den ext-
rem bunt gestalteten Produkten zu 
dezenterer Aufmachung der Ran-
zen übergegangen, hat Michael 
Selk festgestellt. Somit ist Vielfalt 
angesagt: Neben dem Trend zu 

harmonischer und zurückhalten-
derer Farbgebung als in den ver-
gangenen Jahren sei nach wie vor 
die kräfrig-bunte Optik im Sorti-
ment der modernen Schulranzen 
vertreten. Auch bietet Gehrmann 
Sport und Mode vor Ort ein paar 
Modelle zu Sonderpreisen an. 
Geöffnet ist wochentags von 10 

bis 18 Uhr, sonnabends von 10 
bis 14 Uhr. Hinweis: Das ge-
samte Ranzen-Sortiment ist von 
allen Rabatt-Aktionen im Rah-
men des Räumungsverkaufs aus-
geschlossen. Kontakt: Gehrmann 
Sport und Mode, Markt 7, 24321 
Lütjenburg, 04381-4040790, 
m.selk@sporthaus-gehrmann.de
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2. Abenteurer-Festival 
der „Reisediele“

Giekau (t). Im 
Rahmen des 
2. Abenteurer-
Festivals des 
Onl inepor ta l s 
Reisediele.org 
findet in Giekau 
ein spannender 
Multimediavor-
trag samt Lesung 
statt. Unter dem 
Motto „Reise Le-
ben – In 4 Jahren 
um die Welt“ re-
feriert Katharina 
Herrmann am 
Sonnabend, 13. 
Januar, um 19.30 Uhr im Landg-
asthof Giekauer Kroog, Seestraße 
17. „Wir wollten einfach unter-
wegs sein und schauen, was pas-
siert. Mit wenig Gepäck und klei-
nem Budget. Ohne genaues Ziel, 
dafür mit offenem Ende und der 
gemeinsamen Neugierde nach 
einem Leben auf Reise. Raus 
aus der gemütlichen Komfortzo-
ne - ohne schützendes Gehäuse 
außer unserem Zelt, immer nah 
an uns selbst, der Natur und den 
Menschen, denen wir begegnen 

würden“berichtet die Globetrot-
terin. Die Motorräder wurden 
mit einem Containerschiff nach 
Buenos Aires transportiert – von 
dort wurde das Land des Windes 
und der endlosen Steppen, der 
Gletscher und hohen Berge mit 
dem Bike erkundet. Der Einlass 
zum Vortrag ist ab 18 Uhr, der
Eintritt kostet 15 Euro. Reservie-
rungen nimmt Organisator Cars-
ten Scheibe unter Telefon 0152-
06180120 oder online via https://
reisediele.org entgegen. Foto: hfr
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Neuer Name, 
neues Design und 
ein Standort mehr.

Wir haben uns einen neuen Namen und ein neues Design
bestellt. Am 2.Januar 2024 wurde es geliefert.
Die Kanzlei Rösler Weißenfeld heißt jetzt RWTAX. 
Neben Eutin und Plön, sind wir ab 2024 auch in Neustadt i.H.
für Sie vertreten.

Im Norden verankert,
verbunden mit Menschen,
Lösungen mit Ziel.

EUTIN  ⁄  PLÖN  ⁄  NEUSTADT

Steuerberatung
Wirtschaftsberatung

Besuchen 
Sie uns auf
www.rw.tax
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Giekau (t). 2024 startet beim SV 
Knudde 88 Giekau mit ersten 
sportlichen Herausforderungen 
und viel Vorfreude auf die vielen 
geplanten Ereignisse. Das Jahr 
2024 steht im Zeichen der Sonne 
- und mit Sonne im Herzen ging 
es los für die D- und B-Mädchen 
auf das erste Futsal Turnier dieses 
Jahres, die Futsal-Kreismeister-
schaft in Oldenburg i.H..
Für die B-Mädchen des SV Knud-
de 88 Giekau ging es dann am 6. 
Januar um die Qualifikation zur 
Futsal Landesmeisterschaft. Das 
erste Spiel gegen MTSV Olym-
pia Neumünster konnten die 
B-Mädchen des SV Knudde 88 
Giekau 2:0 für sich entscheiden. 
Das zweite Spiel gegen die Spvg 
Putlos war ausgeglichen und 
es stand lange 1:1. Erst in der 
Schlussminute konnte die Spvg 
Putlos das Spiel für sich entschei-
den.
Das dritte Spiel gegen den MSG 

Plöner See war ein ausgegliche-
nes Spiel auf hohem Niveau. 
Beide Seiten schenkten sich 

SV Knudde 88 Giekau startet ins Jahr 2024

Die erfolgreichen B Mädchen des SV Knudde 88 Giekau.      Foto: hfr

nichts und am Ende konnten die 
B-Mädchen des SV Knudde 88 
Giekau mit einem 3:2 als Siege-
rinnen vom Platz gehen.
Beim vierten Spiel gegen den 
Oldenburger SV fehlte leider das 
Quäntchen Glück, so dass der 
Oldenburger SV das Spiel mit 

einem 3:2 für sich entscheiden 
konnte. Das letzte Spiel gegen 
die SG Fehmarn Großenbrode 
konnte dann wieder mit einem 
1:0 für die B-Mädchen des SV 
Knudde 88 Giekau entschieden 
werden. Am Ende fehlte nur ein 
Sieg, um weiterzukommen.
Für die D-Mädchen des SV 
Knudde 88 Giekau hieß es das 
erste Mal „Futsal“ zu spielen. Am 
7. Januar 24 stellten sie sich die-
ser besonderen Herausforderung, 
zumal nicht gewechselt wurde, 
sondern es für alle Spielerinnen 
hieß: von Anfang bis Ende durch-
spielen. Die super Ergebnisse 3x 
unentschieden, 1x gewonnen, 
nur 2x verloren (wobei es sich 
einmal um den Turniergewin-
ner handelte) sprechen für sich. 
Strahlende Gesichter nach dem 
Turnier - großartig gemacht!
Bei der Planung für das Jahr 
2024 können alle mitmachen 
und auch beim Training vorbei-
schauen, derzeit in der Lütjen-
burger Sporthalle. Auskünfte gibt 
es bei Sarina Ginnut unter 0160-
4573535 oder bei Sven Grapatin 
unter 0151-50617363.

„Spielend helfen lernen“
Beim THW beginnt im Januar die 

Grundausbildung
Plön (t). Es geht wieder los: Ab Ja-
nuar beginnt der Ortsverband des 
Technischen Hilfswerks (THW) 
am Behler Weg in Plön wieder 
mit einer Grundausbildung. Da-
bei wird der Umgang mit dem 
Gerät und Material vermittelt, 
sodass die ehrenamtlichen Hel-
fer nach Ende der Grundausbil-
dung gemeinsam mit dem THW 
in den Einsatz gehen können. Bei 
der Grundausbildung kann jede 

volljährige Person mitmachen. 
Für Kinder ab acht Jahren gibt es 
die Jugendgruppe des Ortsver-
bandes, dessen Motto „Spielend 
helfen lernen" ist. 
Nähere Auskünfte gibt es auf 
der Website www.ov-ploen.thw.
de und beim Ortsbeauftragten 
Reinhard Jagusch (Telefon 0170-
6075006) sowie Ausbildungslei-
ter Karl-Heinz Allebrodt (0170-
2842067).

Jahreshauptversammlung 
der Gilde

Giekau (t). Am 28. Januar 2024 
lädt der Vorstand der „Neuhauser 
Schützen- und Sterbegilde von 
1881“ alle Mitglieder und Freun-
de der Gilde zur Jahreshaupt-
versammlung in den Giekauer 
Kroog ein. Die Veranstaltung be-

ginnt um 16 Uhr. Nach der Ver-
sammlung bleiben alle zu einem 
gemütlichen Spielnachmittag zu-
sammen.
Gegen 19 Uhr soll der Abend mit 
einem gemeinsamen Essen aus-
klingen.

Landfrauen besuchen 
den „Pantoffelpanther“

Dersau (t). Am Sonnabend, 20. 
Januar, treffen sich die Ascheber-
ger Landfrauen um 15 Uhr zum 
Kaffeetrinken im Dorftreff Der-
sau, dem ehemaligen Gasthof 
Westphal am Redderberg 1. An-
schließend wird dort um 16 Uhr 

gemeinsam die Komödie „Der 
Pantoffelpanther“ besucht, eine 
Vorstellung des Theaters Zeitgeist 
aus Plön. Anmeldungen für we-
nige Restkarten nimmt Christia-
ne Coenen unter Telefon 0160-
94878457 entgegen.
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DLRG-Anbaden bei Schneefall und Minus-Graden
32 mutige Frauen und Männer stürzen sich bei einer Wassertemperatur 

von drei Grad in den Großen Plöner See

Bosau (cfö). „Wenn man es zu-
sammen macht, dann fällt es 
leichter!“ So erklärt die Bosaue-
rin Anna Hammerschmidt ihren 
verrückten Vorsatz, bei Schnee-
fall und Temperaturen von mi-
nus einen Grad in den Großen 
Plöner See zu springen. Als Un-
terstützung zum Anbaden hat sie 
ihre Freundin Nadine Schrader 
aus Hamburg mitgenommen, die 
bereits eine Woche zuvor für den 
guten Zweck in die Elbe gesprun-
gen ist. Gemeinsam waren sie 
dreißig Sekunden drin. „Es könn-
te zu unserer Tradition werden“, 
freuen sich die beiden Freundin-
nen über das Spektakel. 
Die DLRG Hutzfeld-Bosau hat 
das Anbaden organisiert, das die-
ses Jahr in die zweite Runde ging 
und nun zu einer neu gewon-
nen Tradition in der Gemeinde 
geworden ist. Pünktlich um 11 
Uhr ging der Startschuss los. Un-
ter Jubel des großen Publikums 
liefen die 32 Teilnehmenden in 
die Fluten rein und nach einigen 
Sekunden auch wieder hinaus. 
Einige Mutige haben sich sogar 
getraut, den Kopf unter Wasser 
zu nehmen. Nach insgesamt 
fünf Minuten konnte aber auch 
die letzte Person die Kälte nicht 
mehr aushalten, weswegen die 

Aufseher der DLRG nach kurzer 
Zeit das Wasser wieder verlassen 
durften. Auch der Vorsitzende der 
Ortsgruppe Sven Sacknieß hat 
sich mit den Hartgesottenen so-
lidarisiert und ist ebenfalls in das 
Wasser gesprungen. „Wenn man 
das schon organisiert hat, dann 
gehört sich das ja auch!“, sagt er. 
Im letzten Jahr war die Lufttem-
peratur sieben Grad wärmer. Die 
32 Teilnehmer konnten sich also 
augenzwinkernd darüber „freu-
en“, dass das Wasser dieses Jahr 
wärmer als die Luft war. 
Isabell Hasse aus Bosau hat vie-
le ihrer Freunde und Nachbarn 
davon überzeugt, bei der Ak-
tion mitzumachen. Von ihren 
Begleitern wurden sie und ihre 
Freundinnen Lotta und Lena mit 
Wunderkerzen überrascht und 
für ihren Mut kräftig umarmt. 
Isabells Nachbarn Marc Borin-
ski und Birthe Burmeister waren 
auch froh, dass die Mädels sie 
spontan überredet haben. „Es war 
kalt aber die Erwartungen waren 
deutlich schlimmer!“, stellt Marc 
fest. Für ihn war der Gang aus 
dem Wasser am schlimmsten: 
„Ich habe gemerkt, dass meine 
Muskeln ein wenig aufgehört 
haben zu arbeiten.“, erzählt er, 
ist aber froh über die Erfahrung. Nächstes Jahr soll es für sie wie-

der zum Anbaden gehen, da ist 
sich das Paar einig.
Bei einer Feuerwehrversamm-
lung kam die Idee des Anbadens 
zum ersten Mal auf. Das Anba-
den sollte von nun an immer am 
ersten Samstag im 
neuen Jahr gefeiert 
werden. Sven Sack-
nieß ist stolz auf die 
rege Beteiligung: „Ich 
finde es super, dass 
man sich am An-
fang des Jahres trifft 
und die Gemeinde 
dadurch zusammen-
kommt.“ Auch der 
THW aus Plön unter-
stützte die Veranstal-
tung und stellte wie 
im letzten Jahr Zelte 
zur Verfügung. Dort 
hatten die Beteilig-
ten bei zirca 30 Grad 
einen kleinen Raum, 
sich umzuziehen und 
sich aufzuwärmen. 
Im Anschluss gab es 
warme Suppe, Grill-
wurst, heiße Geträn-
ke und ein Lagerfeuer 
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Jonthe Kasch aus der Jugendorganisation und Vorsitzender der DLRG 
Hutzfeld-Bosau Sven Sacknieß.

Lotta Edler, Isabell Hasse und Lena Schmölcke haben sich nach dem 
Anbaden im warmen Zelt des THWs ein wenig aufgewärmt.

mit Stockbrot. 
Auch Niko Neuber läutete ak-
tiv die neue Badesaison mit ein. 
Als Mitglied der Jugendgruppe 
der DLRG ging er mit Neopren-
anzug in den See, um auf die 
Badenden aufzupassen. Seit 

Damit alles glatt läuft: Niko Neuber passt auf 
die Badenden auf.
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Herzliche Einladung!
Besuchen Sie unseren Infovortrag 
und erfahren Sie, wie rasch und 
unkompliziert eine Badrenovierung 
mit Viterma möglich ist.

Vortrag: Fr. 14 Uhr + Sa. 11 Uhr

Um Anmeldung wird gebeten!

Wir machen Ihr Bad fit 
für die Zukunft!

 Infovortrag

Für 
Verpflegung 
ist gesorgt!

Wann: 12. + 13. Januar
Wo: Am Kiel Kanal 36
24106 Kiel

Fachbetrieb in Kiel
Infos & Beratungstermin: 
Tel. 0431 54 51 01 61
www.viterma.com

Wir freuen uns auf Sie!

ungefähr 13 Jahren ist er nun 
schon Mitglied des Vereins und 
bereits als Schwimmtrainer 
und Assistenz der Ausbildungs-
leitung ehrenamtlich tätig. Er 
selbst ist im letzten Jahr auch 
bei vier Grad WDassertempe-
ratur mitgeschwommen. Die 
Jugendsparte des Vereins ist in 
Hutzfeld-Bösdorf laut Vorsit-
zenden Sven Sacknieß gut auf-
gestellt. Mit Ausflügen, gemein-
samen Unternehmungen und 
anderen Veranstaltungen wird 
der Zusammenhalt der Jugend-
organisation auch an Land ge-
stärkt. Ein Mitglied des Jugend-
einsatzteams ist auch Jonthe 
Kasch. „Der Wachdienst macht 
am meisten Spaß. Wir machen 
da auch viel Theorie mit zwei 
Rettungsschwimmern“, erklärt 
der Zwölfjährige. Sein Ziel ist 
es, ebenfalls den Status des 
Rettungsschwimmers innezuha-
ben. Dazu übt er fleißig in der 
Plöner Schwimmhalle während 
der wöchentlichen Kurse des 
Vereins. 
Neben der feierlichen Stim-
mung beim Anbaden, hatte die 
DLRG Hutzfeld-Bosau bereits 
Ende letzten Jahres viel zu beju-
beln. Das Rettungsboot für den 
Wachdienst haben die Mitglie-
der in gemeinschaftlicher Arbeit 
umgebaut und für den Wach-
dienst tauglich gemacht. Der 

aber wohl größte Schritt war die 
finale Anerkennung des Vereins 
als erste Wasserrettungseinheit 
in Ostholstein, wofür die DLRG 
seit über 20 Jahren gekämpft 
hat.
Mit dieser Anerkennung hat die 
200 Mitglieder große Gesell-
schaft nun die Möglichkeit, Gel-

der beim Land zu beantragen. 
So kann sich der Verein bei-
spielsweise schneller einen neu-
en Motor für sein Rettungsboot 
finanzieren. Darüber hinaus er-
klärt Sven Sacknieß: „Höchstes 
Ziel ist jetzt erstmal der Boots-
führerschein!“, den die Mitglie-
der der DLRG gemeinsam mit 

dem THW, der Feuerwehr und 
den Johannitern bald machen 
werden. Gespannt blickt er nun 
auf das neue Jahr und freut sich 
darüber, was die Zukunft für die 
DLRG bereithält. Einen guten 
Start ins neue Jahr hatten die 
Mitglieder beim Anbaden nun 
allemal!

Bei drei Grad Wassertemperatur liefen die mutigen Teilnehmer ins kühle Nass. Fotos: Först
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Bosau (t). Das erste Semester der 
Volkshochschule Bosau startet 
wieder mit vielen interessanten 
Kursangeboten. Es ist ein rundes 
Programm geworden für Körper, 
Geist und Seele. „Unser Motto: 
Bildung soll Spaß machen“, sagt 
VHS-Leiterin Yvonne Hagen und 
lädt ein: „Lassen Sie sich inspirie-
ren von traditionellen Techniken 
wie Weben, Quilten, Brotbacken 
oder Sensen. Malen Sie am Plö-
ner See, lesen Sie gemeinsam 
im Buchclub oder singen Sie im 
VHS Chor. Stärken Sie Ihre Ge-
sundheit mit Nordic Walking, 
Qigong, Rückengymnastik und 
Fitness-Training. Lernen Sie Tan-
zen, egal, ob Walzer, Discofox 
für die nächste Einladung zur 
Hochzeit oder Modern Dance, 
Bewegungstechniken halten 
nachweislich auch die kleinen 
grauen Zellen fit. Oder kochen 
Sie gemeinsam im Kochclub oder 
bei unseren Kochkursen. Was tut 
sich im Frühling in unserer Um-
welt? Mehr dazu etwa bei einer 

Vogelexkursion oder in Vorträgen 
von Sachkundigen mit Informati-
onen darüber, was jede/r Einzel-

ne von uns zum Guten 
in der Natur bewirken 
kann.“ Erstmals auch 
dabei: Urban Sketching. 
Eutin ist schon eine 
Hochburg der schnellen 
Skizzen, wie wäre es mal 
mit einem Kurs im wun-
derschönen Bosau? 
Was jetzt noch im Januar 
losgeht
Last Minute: Endlich 
das eigene Smartpho-
ne oder Tablet richtig 
kennenlernen. In einer 
Kleingruppe vermittelt 
Dr. Udo Klussmann alle 
wichtigen Grundfunkti-
onen und erleichternde 
Tricks. Beginn ist am 
Donnerstag, 11. Januar, 
der Kurs läuft von 16 bis 
17.30 Uhr in der Schule 
in Hutzfeld. Es gibt ins-
gesamt sechs Termine, 

die Kosten liegen bei 53 Euro in-
klusive digitales Material.
Im neuen Jahr endlich weniger 

Stress? Für Tiefenentspannung, 
sorgt der Kurs Yoga Nidra meets 
Reiki. Die zertifizierte Yogaleh-
rerin Jana Westphal führt durch 
eine Körperreise, um die Selbst-
heilungskräfte des Körpers an-
zuregen. Dabei liegt man ganz 
entspannt auf dem Rücken, ein 
echter Wohlfühlkurs. Beginn ist 
am 22. Januar, geplant sind sechs 
Montagstermine, jeweils von 18 
bis 18.45 Uhr. Veranstaltungs-
ort ist das Haus des Kurgastes in 
Bosau. Die Kosten betragen 20 
Euro. Außerdem im Programm: 
Qigong, Wirbelsäulengymnastik, 
Funktionsgymnastik und Rücken-
fit, Lesenswert und der Kochclub 
am Montag. Mehr erfahren Inte-
ressierte im Programmheft, das 
einem Teil der Auflage des repor-
ters beiliegt.
Weitere Auskünfte gibt unter Te-
lefon 04555-7146188, auf der 
Webseite www.vhs-bosau.de 
oder per E-Mail: info@vhs-bosau.
de. Diese Kontaktdaten gelten 
auch für die Anmeldung.

Leser-Reisen-Preisknüller:

„Frühlings-Genuss am Meer“
Vier Tage auf der Sonneninsel Usedom mit Top-Hotel

Plön/Preetz (t). Grenzenlos 
schlemmen und genießen kön-
nen die Reporter-Leser bei der 
großen Verlags-Sonderreise ab 
Preetz und Plön vom 11. bis 14. 
März 2024 auf Deutschlands 
sonnenreichste Ostseeinsel Use-
dom mit den schönsten Strän-
den im Ostseeraum für vier Tage 
zum Superpreis von nur 299,90 
Euro  (Einzelzimmer plus 75 

Euro). Inklusive sind Unterkunft 
im internationalen Top-Hotel 
in Swinemünde mit sehr reich-
haltiger Halbpension mit gro-

ßen Buffets zum Frühstück und 
Abendessen sowie das große 
Entdecker- und Genießer-Pro-
gramm, das ebenfalls im Reise-
preis bereits mit enthalten ist.
Zum großen Leistungspaket der 
Reporter-Sonderreise gehören 
neben der Fahrt im erstklassigen 
Fernreisebus drei Übernachtun-
gen im Top-Hotel „Hilton by 
Hampton“ mit exklusiven Desi-

gner-Zimmern mit DU/WC , TV 
etc., der Reporter-Begrüßungs-
Cocktail im Hotel, drei große 
Schlemmerfrühstücke vom Buf-

fet sowie drei Abendessen im 
Hotel als Schlemmerbuffet oder 
Drei-Gang-Menü. Bereits auf der 
Anreise erfolgt der Besuch der al-
ten Hansestadt Stettin mit großer 
Stadtrundfahrt mit Reiseleitung 
und Freizeit, am zweiten Tag eine 
große Inselrundfahrt Usedom mit 
perfekter Reiseleitung unter dem 
Motto „Noble Kaiserbäder“ mit 
Ahlbeck, Heringsdorf und Ban-
sin. Am dritten Tag entdecken un-
sere Gäste bei einer Kaffeefahrt 
zur Bernsteininsel Wollin die 

Schönheiten der Pommerschen 
Bucht mit Besuch im legendären 
Seebad Misdroy. Auf der Rück-
reise erfolgt eine Mittagspause 
in Warnemünde. Die Kurtaxe ist 
direkt vor Ort im Hotel zu zahlen
Anmeldungen zu dieser einma-
ligen Sonderreise sind ab sofort 
möglich bei den Reporter-Leser-
Reisen des Burg-Verlages in Eu-
tin, täglich von 9 bis 13 Uhr, un-
ter Telefon 04521-701130 oder 
direkt im Internet auf leserreisen.
der-reporter.info.

Deutschlands sonnenreichste Ostsee-Insel Usedom erwartet die Re-
porter-Leser zum Top-Termin des Jahres im März 2024.

Die alte Hansestadt Stettin entdecken unsere Leser bei der großen 
Stadtrundfahrt mit Reiseleitung.

Das neue Programm 2024 der VHS Bosau ist da

Die VHS Bosau bietet ein buntes Bildungs-
programm.  Foto: hfrA
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Ab sofort sind die Produkte von Infl uencer Flying 
Uwe auch bei famila erhältlich. Zum Start der 

Kooperation gibt es tolle Angebote und die 
Chance auf ein persönliches Treffen 

mit dem Neosupps-
Gründer.Infos zu einzelnen Produkten 

und tolle Rezepte fi ndest du 
unter www.famila-nordost.de/fi tness

Irrtümer vorbehalten. Für Druckfehler keine Haftung.
famila Handelsmarkt Kiel GmbH & Co. KG  | Alte Weide 7–13, 24116 Kiel 

Kundentelefon 0800 777 22 33

Alle weiteren 
Angebote dieser 
Woche gibt‘s hier:

Alle weiteren 
Gültig bis 20.1.2024

Ab sofort sind die Produkte von Infl uencer Flying 
Uwe auch bei famila erhältlich. Zum Start der 

X

24.44
statt 29.99 *

Neosupps
Vision Whey
verschiedene Sorten
750-g-Dose je
(1 kg = 32.59 €)

sehr gute 
Löslichkeit

30% Isolat-
anteil

24.44
statt 28.49 *

Neosupps
Clear Isolate
verschiedene Sorten
500-g-Dose je
(1 kg = 48.88 €)

fruchtig-
frisch

kalorienarm

17.77
statt 19.99 *

Neosupps
Steel-Shaker
für 500/700 ml
Stück

hält warm 
und kalt

inkl. Edel- 
stahlkugel

17.77
statt 21.99 *

Neosupps
Ashwagandha
KSM-66
90 Kapseln
Dose

18.88
statt 22.99 *

Neosupps
Ultra
Omega 3
120 Kapseln
Dose

29.99
statt 34.99 *

Neosupps
Prime Stack
verschiedene Sorten
450-g-Dose je
(1 kg = 66.64 €)

mehr Protein

weniger 
Zucker

mehr Protein

weniger 
Zucker

14.44
statt 16.99 *

Neosupps
Flavour
Bomb
verschiedene Sorten
250-g-Dose je
(1 kg = 57.76 €)

1.66
statt 1.99 *

Neosupps
Cross Pop 
White Chocolate
Protein Bar
35/40-g-Riegel je
(1 kg = 47.43/41.50 €)

2.49
statt 2.69 *

Neosupps
Neobar Cookie 
und Cream
60 g-Riegel je
(1 kg = 41.50 €)

vegan

mit echten Stückchen: 
z.B Schoko

*Günstigster Preis der letzten 30 Tage.

NEOSUPPS: 
NEU IM SORTIMENT!

famila_Anzeige_280x430mm_KW02.indd   1 04.01.24   13:41
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Preetz (tg). Verkleidet als die hei-
ligen drei Könige, Caspar, Melchi-
or und Balthasar, sammelten am 
vergangenen Wochenende zahl-
reiche kleine und große Stern-
singer wieder viele Spenden- 
taler ein. Hier und da gab es 
auch Süßigkeiten, aber das stand 
beim traditionellen Sternsingen 
natürlich nicht im Mittelpunkt. 
Mit der Botschaft „Gemeinsam 
für unsere Erde – in Amazonien 
und weltweit“ waren von Freitag 
bis Sonntag rund 70 Kinder und 
ihre Begleiter in Preetz und den 
umliegenden Gemeinden wieder 
als Segensbringer zum Jahresan-
fang unterwegs. 18 Gruppen be-
suchten an die 1000 Haushalte 
und zusätzlich Altenheime. 
Diese beeindruckenden Zahlen 
zeigen die durchweg positive 
Resonanz dieser besonderen 
Spendensammelaktion, die nicht 
nur in Preetz, sondern deutsch-
landweit traditionell um den 6. 
Januar stattfindet. Nach einem 

Rekordergebnis 2023 verfehl-
te man in diesem Jahr mit rund 
13.000 Euro die Vorjahresmar-
ke zwar etwas, aber: Jeder Euro 
zählt! Die Spendensammlung 
zugunsten bedürftiger Kinder in 
Not war insgesamt wieder ein 
voller Erfolg. Was natürlich vor 
allem auch an dem gut einge-
spielten Organisationsteam liegt: 
Pastorin Yasmin Glatthor, Simone 
Czemper, Hermann Dick und 
Heidi Schooltink. 
Mit einem Aussendegottesdienst 
in der Stadtkirche begann für die 
vielen kleinen und großen Stern-
singer am Freitagnachmittag ihre 
dreitägige Mission. „Ihr seid mit 
einer wichtigen Botschaft unter-

wegs!“, gab Simone Czemper 
den Kindern und ihren Helfern 

mit auf den Weg. Nach dem Lied 
„Segen bringen, Segen sein“ und 
einem Gebet wurden zunächst 
die Aufkleber und Sterne geseg-
net. Anschließend ging es für die 
Gruppen und ihre Begleiter auf 
ihren Weg, von Haustür zu Haus-
tür. Es wurden Lieder gesungen 
und der traditionelle Segen mit 
einem Aufkleber über der Haus-
tür befestigt: 20*C+M+B+24 – 
„Christus mansionem benedicat“ 
(Christus segne dieses Haus). Die 
ersten Euro für die Spendendo-
se gab es gleich bei Propst Erich 
Faehling. Er wünschte den Stern-
singern viel Glück und meldete 
bereits einen Besuchswunsch für 
das kommende Jahr an. Auch das 

Sternsinger waren wieder äußerst erfolgreich
Kleine und große Segensbringer sammelten 13.000 Euro für Kinder in Not

Wohnhaus von Pastor Lars Kro-
glowski, nur wenige Schritte ent-

fernt, war eine der ersten Sta-
tionen der Sternsingkinder. 
Levke (7 Jahre), Kathalea (7), 
Liliana (8) und Lenia (6) wa-
ren an diesem Freitagnach-
mittag im Wohngebiet um 
die Moritz-Schreber-Straße 
unterwegs. Begleitet wurden 
sie von Martin Görtz und 
Jennifer Richter. Die vier 
Grundschülerinnen sind das 
erste Mal mit dabei. „Bei 
uns wurde in der Klasse da-
von berichtet, und ich hatte 
Lust dazu“, erzählt Kathalea. 
Auch ihre Mitschülerinnen 
waren auf diese Weise auf 
die Sternsingeraktion auf-
merksam geworden. „Ich 
finde es toll, armen Kindern 
zu helfen, und auch, dass 

wir etwas auswendig lernen kön-
nen“, so Kathalea weiter. Auch 
Levke möchte den bedürftigen 
Kindern in der Welt auf diese 
Weise etwas helfen. Bei Lenia, 
der Jüngsten in der vierköpfigen 
Gruppe, ist der große Bruder 
ebenfalls Sternsinger. „Er hat das 
schon oft gemacht – und auch 
erklärt, dass wir Naschi bekom-
men“, freut sich Lenia. Die be-
suchten Haushalte hatten sich 
an diesem Nachmittag hierbei 
allerdings noch etwas zurückge-
halten, aber alle vier waren sich 
sicher, dass es, neben dem einen 
oder anderen Spendeneuro, auch 
noch etwas an Süßigkeiten geben 
wird. Nach den ersten besuchten 
Haushalten saßen die Texte und 
Lieder immer sicherer, und auch 
die Spendendose füllte sich nach 
und nach.

Waren am Freitagnachmittag im Wohngebiet Moritz-Schreber-Stra-
ße als Caspar, Melchior, Balthasar und Sternträger unterwegs (von 
rechts): Levke, Kathalea, Liliana und Lenia.  Fotos: Groß

70 Sternsingkinder waren in Preetz und der Umgebung wieder unterwegs, um Spenden zu sammeln und 
den Menschen zum Jahresanfang den Segen an ihre Haustüren zu bringen.

Eine der ersten Station für die Sternsinger war am Haus von Pastor Lars 
Kroglowski.

Lo
ka

le
s 

Pr
ee

tz



1510. Januar 2024

In 12 Tagen erfolgreich selbständig
werden und Netzwerk nutzen!

Ausbildung ab Fr., 8. März in Kiel

Infos: 04307/900340 (Ute Büchmann)

www.senioren-assistentin.de

Der Johanniter-
Hausnotruf.

Ob zuhause oder  
unterwegs – Hilfe  
ist immer nur einen 
 Knopfdruck entfernt.

Jetzt bestellen!  
0800 966 7 336 (gebührenfrei)

www.johanniter.de/hausnotruf

SeniorenSeniorenSenioren
- � t & aktiv

Schwentinental/ Raisdorf (t). 
Die Menschen in Deutschland 
werden immer älter. Die beson-
ders auf Hilfe angewiesene Al-
tersgruppe der über 80-Jährigen 
wird 2050 fast doppelt so groß 
sein wie heute. Viele alte Men-
schen möchten jedoch so lange 
wie möglich in ihren vier Wän-
den wohnen bleiben. Sie suchen 
sich häufig Unterstützung durch 
Haushaltshilfen und nehmen 
ambulante Pflegedienste in An-
spruch. Für emotionale Betreu-
ung bleibt aber keine Zeit. Hier 
können Senioren-Assistenten 
helfen. Senioren-Assistenz ist 
eine neue Dienstleistung in der 

nichtpflegerischen Alltagsunter-
stützung, die qualifiziert in allen 
Bundesländern angeboten wird. 
Zum Senioren-Assistenten nach 
dem so genannten Plöner Mo-
dell befähigt eine 120-stündige 
Weiterbildung von Büchmann/ 
Seminare KG. Inhalte sind bei-
spielsweise Kommunikation, 
Konflikte, Psychologische Beglei-
tung bei Trauer, Rechtsfragen wie 
Betreuungsrecht, Abrechnung 
mit der Pflegekasse, aber auch 
Marketing, Netzwerkbildung so-
wie Tipps für Existenzgründer. 
In Schleswig-Holstein erhalten 
die Teilnehmenden durch diese 
Qualifizierung die schulischen 

Senioren-Assistenz –
Ausbildung für eine Arbeit mit Sinn

– Anzeige –

Voraussetzungen, wesentliche 
Teile der Dienstleistung über die 
Pflegekasse abrechnen zu kön-
nen. Rund 2200 lebenserfahrene 
Menschen hat Ute Büchmann mit 
ihren Dozententeams an sechs 
Seminarorten in Deutschland 
bisher qualifiziert.  Das Tätig-
keitsfeld ist groß: Unterstützung 
bei der Erstellung eines Pflegean-
trags, Organisation eines 90-jäh-
rigen Geburtstags, durch Fitness- 
oder Gedächtnistraining die 
Potenziale der Senioren ein klein 
wenig stärken, Spazieren gehen 
oder zu Terminen begleiten. Und 
das ist nur ein kleiner Ausschnitt 
dessen, was an Alltagsunter-

stützung von Senioren benötigt 
wird. Ganz wichtig ist auch die 
Kommunikation mit den Senio-
ren. Sie ist das Handwerkszeug 
der Senioren-Assistenten, denn 
man hat es mit älteren Menschen 
zu tun, die häufig allein leben 
und einsam sind. Die nächste 
120-stündige Weiterbildung in 
diesem Jahr findet ab 8. März im 
GTZ Raisdorf in Schwentinental 
innerhalb von zwei dreitägigen 
Wochenendseminaren und ei-
nem sechstägigen Block statt. In-
fos gibt es unter www.senioren-
assistentin.de oder direkt bei der 
Initiatorin Ute Büchmann (Tele-
fon 04307 -  90 03 40).
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Kreis Plön/ Ost-
holstein (t). 
Gymnastik ist 
eine gute Mög-
lichkeit, um im 
Alter fit zu blei-
ben. Dabei geht 
es nicht um gro-
ße Bewegungs-
abläufe oder 
intensive Dehn-
übungen. Bereits 
einfache Gym-
nastikübungen 
im Stehen oder 
Sitzen fördern 
die Gesundheit 
von Senioren 
und Seniorin-
nen. Der Körper 
braucht Bewe-
gung, um fit und beweglich zu 
bleiben – und zwar ein Leben 

lang. Viele ältere Menschen 
können jedoch aufgrund kör-

Mit Gymnastik beweglich und aktiv im höheren Alter

Wer sich regelmäßig bewegt, hat bessere Chan-
cen fit und gesund zu bleiben. Foto: pixabay/hfr

perlicher Einschränkungen 
selbst sanfte Sportarten wie 
Nordic Walking oder Aquafit-
ness nicht mehr ausüben. Dann 
kann Gymnastik eine gute Alter-
native sein. Regelmäßige Gym-
nastik hat viele positive Effekte. 
Sie verbessert unter anderem 
die Körperwahrnehmung, stärkt 
die Muskulatur und reduziert 
das Sturzrisiko. Zudem kann 
regelmäßige Bewegung vielen 

Erkrankungen vorbeugen. Auch 
die Wahrscheinlichkeit von 
Schmerzen sinkt, denn körperli-
che Aktivität führt beispielswei-
se dazu, dass Rückenprobleme 
seltener auftreten.
Und nicht nur das: Ausrei-
chend Bewegung steigert auch 
die geistige Leistungsfähigkeit. 
Gymnastik für Senioren und Se-
niorinnen hilft also, auch geistig 
fit zu bleiben. 
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Doris Hennschen
Ragniter Ring 35 · Preetz · Tel. 0 43 42 - 15 55

Ihr Studio für Schönheit und Gesundheit!

· Infrarotkabine 
· Eletrolyse Fußbad

· Fußpflege

Schellhorner Straße 88-90 · 24211 Preetz
Telefon 0 43 42 / 8 12 33

Ihr autorisierter 
Servicebetrieb 

für Ford

Ist die Uhr entzwei, 
bringen Sie sie vorbei.
Wir reparieren in eigener Werkstatt.

Uhrmacherei in der 3. Generation

Preetz (t). Die Universitäts-Gesellschaft in 
Preetz bietet im neuen Jahr eine Reihe von 
Vorträgen an, die sich schwerpunktmäßig mit 
derzeit diskutierten Themen und Problemen 
unserer Zeit auseinandersetzen. Den Anfang 
macht am kommenden Dienstag, 16. Januar, 
Professor Dr. Volkmar Helbig vom Institut für 
Experimentelle und Angewandte Physik der 
Universität in Kiel. Er widmet sich der Frage: 
Wieviel „Mensch“ verträgt die Erde? „Auf un-
serem Planeten sind die Ressourcen in allen 
Bereichen endlich. Das hat zur Folge, dass 
die Zahl der Menschen, die auf der Erde le-
ben können, begrenzt ist“, erläutert Sektions-
leiterin Gesine Frühsorge.  Der Vortrag be-
trachtet nun verschiedene Aspekte – wie etwa 
Energie, Nahrungsmittel, Rohstoffe oder auch 
Umwelteinflüsse –, um ein Gefühl dafür zu 
bekommen, in welcher Größenordnung die 
Zahl der Menschen liegt, die bei nachhalti-
gem Wirtschaften langfristig die Erde bevöl-
kern können.
Im Laufe des Winterhalbjahres folgen noch 
fünf weitere Vorträge. Am 30. Januar kommt 

Wieviel „Mensch“ verträgt die Erde?
Preetz: Neue Vorträge der Universitäts-Gesellschaft zu aktuellen Gegenwartsthemen                                                             

Professor Dr. Arne Körtzinger vom Geomar 
Helmholtz-Zentrum für Ozeanforschung 
nach Preetz. Sein Thema lautet: „CO2: Wo-
hin, woher – welche Rolle spielt das Meer?“. 
Das Meer hat bisher einen großen Teil der 
menschlichen CO2-Emissionen aufgenom-
men und den Temperaturanstieg erheblich 
abgemildert. Doch das hat auch negative 
Konsequenzen für die Ozeane. Am 13. Feb-
ruar referiert Professor Dr. Frank Meisel vom 
Institut für Betriebswirtschaftslehre über die 
Entwicklung der Containerschifffahrt. Er er-
läutert, welche technologischen und wirt-
schaftlichen Veränderungen den Erfolg der 
Containerschifffahrt begründen, aber auch, 
welche Herausforderungen für die Terminals 
damit einhergehen.
Am 27. Februar fragt der Physiker Professor 
Dr. Sönke Harm: „Ist das Elektroauto die Lö-
sung aller (Diesel-)Probleme?“ Es geht dabei 

um Emissionen von Fahrzeugen, die rein 
elektrisch oder mit Verbrennungsmotoren 
angetrieben werden. Im Mittelpunkt des 
Vortrags stehen aber auch die Fortschritte 
in der Akkumulatorentechnik und Aspekte 
des Recyclings. Für den 12. März spricht 
Professor Dr. Uwe K. Jenisch vom Institut 
für Internationales Recht zum Thema „Al-
bert Einstein und Kiel – Kreiselkompass 
und Segeln“. Dabei möchte der Referent 
mit Bildern und Fakten die Erinnerung an 
Einstein am Beispiel vieler Kieler Orte und 
Ereignisse wachhalten und auch über die 
Freundschaft des berühmten Wissenschaft-
lers mit Hermann Anschütz berichten. Am 
26. März schließlich referiert der Chemi-
ker Dr. Dietrich Sturm über „Fritz Haber 
– ein Leben in extremen Zeiten“. Mit der 
Herstellung von Ammoniak aus Stickstoff 
und Wasserstoff erreichte der sehr wider-
sprüchlich erscheinende Nobelpreisträger 
Haber nicht nur große Fortschritte bei der 
Düngemittelproduktion. Er leistete damit 
auch einen besonderen Beitrag zur chemi-
schen Kriegsführung im Ersten Weltkrieg.   
Alle Vorträge beginnen dienstags um 19.30 
Uhr in der Mensa der Schulen am Hufen-

weg 5. Ein Eintrittsgeld in Höhe von 7 Euro 
wird erbeten. Mitglieder, Studierende, Schü-
ler und Schülerinnen haben freien Eintritt.

Professor Volkmer Helbig beantwortet die Fra-
ge, wieviel „Mensch“ die Erde verträgt.
 Foto: Julia Siekmann/Uni Kiel

Bürgerstiftung:

Aufruf zur 
Antragstellung

Preetz (t). Die Bürgerstiftung Preetz unter-
stützt bürgerschaftliches Engagement und 
Projekte zur Förderung des Gemeinwohls 
in der Stadt sowie bedürftige Personen und 
schuldlos in Not geratene Preetzerinnen und 
Preetzer. Im Frühjahr wird der Stiftungsrat 
der Bürgerstiftung wieder tagen, um über 
eine Ausschüttung der jährlichen Stiftungs-
erträge zu beraten. Diese sollen eingetrage-
nen Vereinen und Verbänden für gemein-
nützige und mildtätige Projekte etwa in den 
Bereichen Bildung, Kunst, Kultur, Sport oder 
Naturschutz zugutekommen, aber auch Ein-
zelpersonen. Vorschläge und Bewerbungen 
sind bis zum 31. März bei der Bürgerstif-
tung Preetz, Bürgermeister der Stadt Preetz, 
Bahn hofstraße 24, 24211 Preetz, schriftlich 
oder per E-Mail einzureichen. Das Antrags-
formular ist online auf www.preetz.de/buer-
gerservice/formulare oder im Büro des Bür-
germeisters erhältlich.  
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Kirchenstraße 7 • 24211 Preetz
Tel. 0 43 42 - 78 89 06

Öffnungszeiten: Mo. – Fr. 9 – 18 Uhr
Sa. 9 – 13 Uhr

Markt 9 • 24306 Plön
Tel. 0 45 22 - 789 69 03

Öffnungszeiten: Mo. – Fr. 9.30 – 18 Uhr
Sa. 9.30 – 14.00 Uhr

www.schuhhaus-klint.de

 Bier | Cocktails | Longdrinks
 sky Sportsbar  Biergarten
Kührener Straße 144 · 24211 Preetz
Mo. - Sa. 17.00 bis mind. 23.00 Uhr

Sportsbar zur Fichte

Rabatt im Januar  
auf Schuhe von  

Sanitätshaus am Löwen 
Markt 10 | 24211 Preetz 
Tel.: 04342 / 71 55 0 

www.GZL.de 

Preetz. (t). Der Preetzer Bürger 
Hans Jürgen Ruta hat zum Geden-
ken an seine Mutter und Groß-
mutter 1999 eine gemeinnützige 
Stiftung ins Leben gerufen, die 
soziale bzw. mildtätige Zwecke 
sowie die Kunst – in abwechseln-
der Reihenfolge – fördert. Dazu 
verleiht die Stiftung alljährlich 
den „Margarete-Luise-Christina-
Ruta- und Marie-Helena-Ruta-
Gedächtnispreis“. 

2024 wird die mit 7000 Euro do-
tierte Auszeichnung für vorbild-
liche Aktivitäten im Bereich des 
mildtätigen oder sozialen Engage-
ments vergeben. 
Der Preis wird in erster Linie für 
Leistungen der Gegenwart oder 
für solche aus der näheren Ver-
gangenheit verliehen – und zwar 
an Einzelpersonen, Gruppen, Ver-
einigungen, Organisationen oder 
steuerbegünstigte Körperschaften. 

Jetzt für den Ruta-Preis bewerben
Die Verleihung des Preises zur 
Würdigung eines Lebenswerkes 
ist ebenfalls möglich. Auch eine 
Aufteilung auf mehrere Preisträ-
gerinnen bzw. Preisträger kann 
infrage kommen.
Vorschläge und Eigenbewer-
bungen sollten den Namen, die 
Anschrift, eine aussagekräftige 
Darstellung der zu würdigenden 
Leistungen sowie gegebenenfalls 
eine Aufstellung früherer Aktivi-

täten enthalten.  Sie sind bis zum 
31. März beim Bürgermeister der 
Stadt Preetz als Stiftungsratsvorsit-
zenden, Bahnhofstraße 24, 24211 
Preetz, schriftlich einzureichen. 
Die Preisverleihung erfolgt am 7. 
Juli im Rahmen einer Feierstunde.

Fortsetzung für „Aktion Leselust“
und „Bücherzwerge“

Weihnachtspause für Vorlesestunden in der Stadtbücherei endet
Preetz (t). Vorleseaktionen für 
Kinder haben in der Stadtbüche-
rei Preetz, Gasstraße 5, eine gute 
Tradition. Nach einer kurzen 
Weihnachtspause melden sich 
die Veranstaltungen jetzt wieder 
zurück. Die „Aktion Leselust“ für 

Kinder ab circa vier Jahren geht 
bereits ins 19. Jahr. Ehrenamtli-
che Vorleserinnen und Vorleser 
stellen im Wechsel ab dem 11. 
Januar an jedem Donnerstag-
nachmittag um 16 Uhr spannen-
de oder lustige, fantastische oder 
besinnliche Geschichten vor. Die 
teilnehmenden Kinder können 
später die gehörte Geschichte 

in einer Malaktion kreativ um-
setzen. Die Vorleserinnen und 
Vorleser, die sich mit viel Begeis-
terung und großem Engagement 
ehrenamtlich einsetzen, sind der-
zeit Regina Baguette, Sibylle Du-
lac, Margit Eichler, Anika Engel, 

Sylvia Gräbel, Marion Kahl, Ma-
ren Meissner, Gudrun Schumann 
und Karin Stange-Quirin. Für die 
ganz Lütten gibt es die Veran-
staltungsreihe „Bücherzwerge“. 
Jeden Dienstagnachmittag tref-
fen sich um 15.30 Uhr ab sofort 
wieder Kinder im Alter zwischen 
einem und drei Jahren mit ihren 
Müttern, Vätern oder Großeltern 

in der Bücherei zu Geschichten, 
Spielen und Liedern. In der Stadt-
bücherei wartet dann bereits ein 
Kreis mit bunten Sitzkissen auf 
die Teilnehmer. Nach dem ge-
meinsamen Begrüßungslied gibt 
es dann altersgerechte Geschich-
ten und Spiele. Zum Abschluss 
nach etwa einer halben Stunde 
erklingt das Abschiedslied. Zur 
besseren Planbarkeit wird um 
Anmeldung vor Ort oder unter 
Telefon 04342-800719 gebe-
ten. In der Stadtbücherei liegen 
Handzettel mit den 
kommenden Termi-
nen zum Mitnehmen 
aus, außerdem sind 
die Daten auch im In-
ternet auf www.stadt-
buecherei-preetz.de 
zu finden. Geöffnet 
ist die Stadtbüche-
rei Preetz montags, 
dienstags und freitags 
von 10 bis 13 Uhr 
und von 14 bis 18 
Uhr, donnerstags von 
10 bis 13 Uhr und 
14 bis 19 Uhr sowie 
sonnabends von 10 
bis 13 Uhr. Kinder 
können eine kosten-
lose Lesekarte erhal-
ten. 



Mit frischemS chwung
…ins neue Jahr
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DEPORT
Malentes Nr. 1 für Fitness-Training

Dein individuelles

NEUJAHRS-ANGEBOT
SpARE BiS zU € 230,-

so

Jetzt Mitglied werden und bis zu 3 Monate gratis trainieren 
und zusätzlich noch die Aufnahmegebühr von € 59,- sparen.

Nur gültig bei Abschluss einer Mitgliedschaft von mind. 12 Monaten und nicht kombinierbar mit anderen Rabatten. 

Deport / Eutiner Str. 45 / 23714 Malente / Tel.: 04523-880508 / Internet: www.dasdeport.de

Tag DEroffEnEn Tür12.01.249-20 Uhr

Bad Malente-Gremsmühlen (t). Das 
DEPORT steht für Fitness, Gesundheit 

und Wohlbefinden – keine klassische 
„Mucki-Bude“ – hier wird auch mal 

Gesundheitsorientiertes 
Fitness-Training im DEPORT

– Anzeige –

geschnackt und es geht ein bisschen 
familiärer zu. Mit einem hoch effek-
tiven Gerätepark, einem vielseitigen 
Kursangebot und der Sauna zum 

Relaxen nach dem Training ist für alle 
Altersgruppen etwas dabei.
Immer wieder versucht das DEPORT 
 Fortsetzung auf S. 19 …



Mit frischemS chwung
…ins neue Jahr
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Öffnungszeiten: Mo-Fr 9:00-13:00 und 14:00-18:00, Sa 9:00-13:00

•Verkauf
•Reparatur
•Verleih
•Pannenservice

•Verkauf

RIESENAUSWAHL

an Elektrorädern!

Auf dem Hasenkrug 2a
24321 Lütjenburg
Telefon 04381/4690
www.zweirad-scheibel.de

Fahrräder • ElektrofahrräderFahrräder • Elektrofahrräder

Fahrräder • ElektrofahrräderFahrräder • Elektrofahrräder

Sichern Sie sich jetzt Ihr Rad für den Frühling!

inkl. Hol- und Bringservice

Pegasus Solero E8R Plus
 2.968,– €    jetzt für 2.400,– €
(leichte Lackschäden)

Wir verkaufen unsere Vorführräder 
und Sondermodelle wie z.B.

Riese & Müller Delite Mountain
 7.049,– €    jetzt für 5.600,– €
(Vorführrad)

...und viele weitere Modelle bis zu 20% reduziert

Garantierter Erfolg: Wenn Sie sich an 
die einfachen Tipps aus Ihrem Trai-
ningsplan, den das DEPORT für Sie 
erstellt, halten, garantiert Ihnen das 
DEPORT, dass Sie in spätestens sechs 
Wochen deutliche Ergebnisse wahr-
nehmen werden und das alles, ohne 
jeden Tag stundenlang trainieren zu 
müssen.
Ziel des DEPORTs ist es, Sie ins Tun zu 
bringen. Auch wenn es mal schwieri-
ger sein sollte, ist das gesamte Team 

für Sie da. Sie werden nicht allein 
gelassen und Sie erhalten im Zuge 
der Trainings-Betreuung wichtige 
Praxistipps, die Sie in Rekordzeit an 
Ihr Ziel bringen werden.
Nicht zahlen, trainieren! Unter die-
sem Motto hat das DEPORT ein ganz 
besonderes Angebot am Freitag, 12. 
Januar, für Sie. Wer sich an diesem 
Tag für das Trainingssystem des DE-
PORTs entscheidet, kann sofort mit 
dem Training starten und zahlt je 

nach Vertrag erst ab dem 15. April 
2024. Zusätzlich spart man noch die 
Aufnahmegebühr von 59 Euro.
Unser Tipp: Kommen Sie am 12. Ja-
nuar ins DEPORT, melden sich an 
und sparen Sie insgesamt bis zu 230 
Euro.
Das DEPORT finden Sie in der Eu-
tiner Straße 45 in Malente (beim 
Landessportverband Schleswig-Hol-
stein). Informationen gibt es unter 
Telefon: 04523-880508.

Fortsetzung von S. 18 …

Individuelle 
Beratung bei 

„Frau & Beruf“
Schönkirchen (t).  Spielen Sie mit 
dem Gedanken, beruflich wieder 
einzusteigen? Planen Sie eine beruf-
liche Neuorientierung nach Zeiten 
der Kinderbetreuung oder gesund-
heitlichen Einschränkungen? Oder 
streben Sie eine Ausbildung in Teil-
zeit an? 
In Kooperation mit der Gleichstel-
lungsbeauftragten des Amts Schre-
venborn, Stefanie Ulbrich, bietet 
Lena Dost vom Projekt „Frau & Be-
ruf“ eine individuelle, unabhängi-
ge und vertrauliche Beratung für 
Frauen im Gemeindebüro Schön-
kirchen, Mühlenstraße 48, an. Für 
Dienstag, 16. Januar, zwischen 9 und 
12 Uhr kann ein Beratungstermin 
telefonisch unter 04331-9439105 
oder per E-Mail an fub@diakonie-
altholstein.de vereinbart werden. 
Fragen zu Weiterbildungen und fi-
nanziellen Fördermöglichkeiten so-
wie zu der Vereinbarkeit von Familie 
und Beruf können in den Fokus ge-
nommen werden. 
Weitergeholfen werden kann auch 
Interessentinnen, die von Arbeitslo-
sigkeit bedroht sind oder sich zum 
Beispiel als junge Frau in der Berufs-
findungsphase befinden oder sich 
als Wiedereinsteigerin beruflich neu 
orientieren wollen. 
Das kostenfreie Angebot „Frau & 
Beruf“ in Trägerschaft der Diakonie-
Altholstein wird finanziell gefördert 
durch das Land Schleswig-Holstein 
sowie den Europäischen Sozialfonds.

mit innovativen Trainingsmöglich-
keiten wie zum Beispiel der Slash-
pipe (ein mit Wasser gefülltes Rohr 
– trainiert Ausdauer, Körperhaltung, 
Kraft und Koordination) oder dem 
Training mit einem Battle-Rope (für 
Kraft und Ausdauer) neue Training-
simpulse zu setzen. Das kompeten-
te Team um Studioleitung Florian 
Brandt unterstützt Sie beim Errei-
chen Ihrer Ziele gerne.
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Präventionskurse in 
der Region
Yogazeit (8x 90 min) 
freitags, ab 26. Januar, um 16:30 Uhr 
im Karuna Life Force Yoga in Preetz

Autogenes Training (8x 90 min) 
dienstags, ab 6. Februar, um 17:45 Uhr 
im Karuna Life Force Yoga in Preetz

Functional Training (8x 60 min) 
donnerstags, ab 15. Februar, 
um 17:00 Uhr im Aktiv & Vital Plön

Online-Vortrag: 
'Wie gesund sind vegane Lebensmittel?' 
Dienstag, 28. Mai, um 19:00 Uhr

Jetzt anmelden: 0800 2655-185229 oder 
online auf aok.de/nw

AOK NordWest. Die Gesundheitskasse.

Exklusiv +  
kostenfrei

nur für AOK- 
Versicherte

Kreis Plön (t). Die be-
liebtesten Neujahrsvor-
sätze: Gesünder ernäh-
ren, mehr Sport treiben, 
mehr Zeit mit der Fami-
lie und Freunden ver-
bringen und mit dem 
Rauchen aufhören. Wer 
gesunde Balance zwi-
schen Bewegung und 
Entspannung erleben 
sowie ein rauchfreies 
Leben führen möchte, 
findet in den Gesund-
heitskursen der AOK 
NordWest dafür die bes-
ten Voraussetzungen. 
Mit den Gesundheits-
kursen der AOK Nord-
West genießt jeder im 
Kreis Plön „Gesunde 
Vorteile“ – nicht nur 
für die eigene Gesund-
heit, sondern auch mit 
Punkten für das Prämi-
en- oder Familien-Bonus-Pro-
gramm. 
„Demnächst starten wieder di-
verse Kurse in Preetz und in 
Plön. 
Alle Kurse werden von qualifi-
zierten Fachkräften geleitet“, so 
AOK-Serviceregionsleiter Rein-
hard Wunsch. 
Wer seine Konzentrationsfähig-
keit steigern und im Alltag zu 
mehr Ruhe und Gelassenheit 
kommen möchte, der ist im Kurs 
„Yogazeit“ im Karuna Life Force 
Yoga in Preetz genau richtig. 

Los geht der achtwöchige Kurs 
am 26. Januar um 16.30 Uhr. 
In jeweils 90 Minuten erlernen 
die Teilnehmenden spezielle 
Bewegungs- und Entspannungs-
übungen sowie eine besondere 
Atemtechnik. 
Hierdurch werden die Körper-
wahrnehmung, Beweglichkeit 
und Körperhaltung gefördert 
und muskuläre Verspannungen 
gelöst. 
Ein alternativer Weg zu mehr 
Gelassenheit kann auch auto-
genes Training sein, das dort ab 

-Anzeige-

Wertvolle Inspirationen rund um die Gesundheit
Das neue AOK-Kursprogramm: Freie Plätze in Preetz und Plön zu buchen

Demnächst starten in Preetz und Plön noch Kurse mit freien Kursplätzen – zum Beispiel 
in Sachen Yoga.  Foto: AOK/hfr.

dem 6. Februar achtmal diens-
tags ab 17.45 Uhr angeboten 
wird.
Im Kurs ‚Functional Training‘ 
sorgt ein kluges Muskeltraining 
für Stabilität im Körper. Ganz 
dem aktuellen Trend folgend, 
lernen Interessierte in diesem 
Angebot, wie mit dem eigenen 
Körpergewicht unabhängig von 
Geräten effektiv trainiert werden 

kann. Der achtwöchi-
ge Kurs beginnt am 15. 
Februar um 17 Uhr im 
Aktiv & Vital Plön. Wer 
es zu den AOK-Kursen 
zeitlich nicht schafft 
oder den Weg scheut, 
kann sich am 28. Mai 
ab 19 Uhr beim zwei-
stündigen Online-
Vortrag „Wie gesund 
sind vegane Lebens-
mittel?“ bequem von 
zu Hause mit dem 
Computer oder Tablet 
dazu schalten. Wo-
rauf Teilnehmende 
beim Einkauf achten 
sollten und was die 
Zutatenliste verrät, ist 
Inhalt dieses Online-
Vortrags. 
Die komplette Kurs-
übersicht für die ge-
samte Region sowie zu 

den AOK-online-Liveangeboten 
gibt es im Internet auf www.
aok.de/nw. Anmeldungen sind 
entweder dort möglich oder 
telefonisch über das AOK-Prä-
ventionsteam bei Judith Below 
oder Anna-Lena Seegert unter 
der kostenfreien Rufnummer 
0800-2655185229. Diese Prä-
ventionsangebote sind für AOK-
Kunden kostenfrei. 
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Neujahrsempfang  
der Gemeinde Kühren

Kührsdorf (t). Die Gemeinde 
Kühren lädt ihre Einwohner 
zum Neujahrsempfang ein. Die 
Veranstaltung findet am Sonn-
abend, 20. Januar, um 15 Uhr 
im Feuerwehrgerätehaus in 
Kührsdorf statt. 
„Neben einen Rückblick auf 

das Jahr 2023 wird es einen 
Ausblick auf die Projekte 2024 
geben“, kündigt Bürgermeister 
Claus Timmermann an. Auch 
verdiente Gemeindemitglieder 
werden geehrt. 
Für das leibliche Wohl ist ge-
sorgt.

Sitzung  
des Seniorenbeirates

Malente (t). Am Dienstag, 23. 
Januar, findet um 18 Uhr die 
nächste Sitzung des Senioren-
beirates der Gemeinde Malente 
im Haus des Kurgastes, Bahn-
hofstraße 4a, statt. 
Auf der Tagesordnung steht un-
ter anderem ein Impulsvortrag 
von Gemeindevertreter Hin-

nerk Frahm über „Aufbau und 
Funktion von Verwaltung und 
Selbstverwaltung“. Außerdem 
können Einwohner in einer Se-
niorenfragestunde Erfahrungen, 
Wünsche und Ideen einbringen, 
wie Malente seniorengerecht, 
funktional und zukunftssicher 
zu machen ist.



2110. Januar 2024

Markt 7 | 24321 Lütjenburg

Unsere Öffnungszeiten: 
Mo. bis Fr. von 10 – 18 Uhr
Samstags von 10 – 14 Uhr
 
Weitere Infos unter
www.gehrmann.shopping

wir vergrössern uns auf 550 m2
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Lütjenburg (aj). Funktionalität 
und modischen Schick lässig 
und bequem miteinander zu 
verbinden – dafür steht in der 
Region Gehrmann Sport+Mode. 
Das neue Jahr beginnt in Lütjen-
burg so gut, wie 2023 geendet 
hat.
Für Sparfüchse sogar noch ein 
bisschen besser. Denn die Ra-
battaktion des Hauses geht in 
die zweite Phase und das heißt: 
Trendiges gibt es ab sofort noch 
günstiger. Das Traditionshaus 
plant einen Umbau und dafür 
müssen die Regale leer sein. 
Der Verkauf läuft also trotz der 
Renovierungspläne weiter: „Bis 
April sind wir für unsere Kun-
den da“, betont Inhaber Micha-
el Selk.
„Und wie!“, möchte man er-
gänzen: Denn für alle Marken, 
alle Produkte und jede Waren-

gruppe gilt ein Preisnachlass 
von mindestens 30 Prozent, 
viele Einzelteile sind sogar bis 
zu 60 Prozent heruntergesetzt. 
Aktuell werden beim Shoppen 
Erinnerungen an beste Schluss-
verkaufzeiten wach, wenn 
stylische Hoodies, hochwer-
tige Sweatshirts und die vol-
le Bandbreite an Schuhmode 
von Lifestyle bis sportlich zu 
Schnäppchenpreisen angebo-
ten werden. Und wer noch eine 
schöne Winterjacke braucht, 
hat den richtigen Zeitpunkt er-
wischt.
Genau wie alle, die zum Jahres-
beginn ein bisschen mehr auf 
Fitness und Bewegung achten 
wollen: In den MBT-Schuhen 
aus dem Gehrmannschen Sorti-
ment ist man gesund unterwegs 
und natürlich gelten auch hier 
die Rabatte. 

-Anzeige-

Der Spar-Spaß geht weiter
Auch im neuen Jahr fallen die Preise bei 
Gehrmann Sport+Mode in Lütjenburg

Phil Bytschewsky präsentiert Kinderschuhe, viele Paare sind hier 
zum halben Preis zu haben.  Foto: hfr
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Bewegter Gottesdienst
in Eutin

Eutin (t). „Alles, was ihr tut, lasst 
in Liebe geschehen.“ So lautet die 
Jahreslosung, die die Evangelische 
Kirche für das neue Jahr 2024 ge-
wählt hat. Pastorin Angelika de 
Oliveira Gloria gestaltet dazu ei-

nen besonderen „Bewegten Got-
tesdienst“ gemeinsam mit Theo-
login Astrid Thiele-Petersen aus 
Plön. Der bewegte Gottesdienst 
findet am Sonntag, 14. Januar, um 
10 Uhr im Haus der Begegnung, 
Am Schlehenbusch 8, statt. Thie-
le-Petersen ist Theater- und Tanz-
pädagogin und hat eine körper-
orientierte Methode entwickelt, 
sich mit Bibeltexten auseinander-
zusetzen. Bibliotanz ist ein be-
wegter und bewegender Ansatz, 
Bibeltexten zu begegnen, sie mit 
eigenen Lebenserfahrungen zu 
verknüpfen und über den Weg der 

Tanz-Improvisation auszulegen. 
Die Gottesdienstbesucher*innen 
werden dabei eingeladen, die 
Jahreslosung mit Leib und Seele 
zu erleben. Gebete und Lieder 
werden von einfachen Gebärden 

begleitet, es gibt meditative Tänze 
und die Gelegenheit, eigene Be-
wegungen zum Predigttext zu fin-
den. Tänzerische Vorerfahrungen 
sind nicht nötig, alle können mit-
machen oder zuschauen, mitsin-
gen oder zuhören. Frauen, denen 
diese Möglichkeit, sich biblischen 
Texten mit Leib und Seele zu nä-
hern, zusagt, sind herzlich ein-
geladen am 9. und 10. März am 
Tanzworkshop teilzunehmen, der 
ebenfalls im Haus der Begegnung 
stattfinden wird. Weitere Infos 
dazu gibt es beim Frauenwerk OH 
und in der Kirchengemeinde Eutin.  
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Starten Sie mit uns in Ihr neues Business. Wir unterstützen 
mit kreativen Ideen und Konzepten, um Ihre Firma gleich 
ganz nach vorne zu bringen.

 
Internetseiten, Landingpages, Online-Shops, Newsletter/
E-Mailmarketing, Content Management Systeme, 
Programmierung, Bannerwerbung, Digitale Anzeigen, 
Google AdWords Anzeigen, Google MyBusiness, 
SEO (Suchmaschinen Optimierung), Local Listing

 
Flyer, Visitenkarten, Briefbogen, Anzeigengestaltung, 
Kundenmagazine, Postmailing, Banner, Messestand-
gestaltung, Fahrzeugbeschriftung, Give-Aways, 
Fotoshootings, Produktfotografie, Storybilder, 
360 Grad-Fotografie, Drohnenaufnahmen (bedingt)

 
Erstellung und Betreuung von Facebook und Instagram 
Fanpages, Facebook/Instagram Ads, Social Media 
Imagekampagnen, Social Media Kampagnenplanung 
und Betreuung

Die Werbeagentur
im burg-Verlag

kreativ für den norden

digital

nordish.digital

Wir wissen,
wo es lang geht.

>>>

Lübecker Straße 12 · 23701 Eutin
E-Mail: info@nordish.digital

0 45 21 - 70 11 70

der beste start zu ihrem erfolg.

wir können, was sie wollen.

online

print/foto

social media

start-Up

Olympisches Amateurboxen

Weitere Goldmedaillen
für den Boxclub Preetz 
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Preetz (t). Die be-
sinnliche Stimmung 
beim Weihnachtstur-
nier in Malchow be-
flügelte die sechs ge-
meldeten Boxerinnen 
und Boxer vom Box-
club Preetz teilweise 
zu Höchstleistungen 
im Seilquadrat. Die 
schwerste Aufgabe 
hatte Joanna Basner-
Schulz (Juniorin bis 
54 Kilo) an diesem 
Tag, da ihre bis dato 
ungeschlagene Geg-
nerin, Isabell Dezel 
vom TV 1860 Bad 
Windsheim, mit 
reichlich Vorschuss-
lorbeeren bei dieser Veranstal-
tung antrat. Die aus einer Boxfa-
milie stammende Dezel setzte 
zu Anfang der ersten Runde die 
Preetzerin mit ihrer schnellen 
Führhand unter Druck und konn-
te erste Punkte sammeln.
Die Rechtsauslegerin wurde je-
doch zunehmend von Joanna 
ins Visier genommen und muss-
te nun einige harte Schlaghände 
entgegennehmen. Die Strategie 
wurde in der Pause mit Trainer 
René Küpper nochmals über-
dacht, und so setzte Basner-

Schulz erfolgreich den Kampf ab 
Runde 2 fort. Am Ende wurde die 
Preetzerin mit einem Punktsieg 
für diesen hervorragenden Ein-
satz belohnt. 
Mit Siegen belohnt wurden au-
ßerdem die Leistungen von Mo-
hammad Nour Hebou im Halb-
weltergewicht (Junioren bis 60 
Kilo), Vilius Tichanovas (Junioren 
bis 70 Kilo) und Adam Islam Chi-
taev (Männer bis 71 Kilo) – auch 
für diese drei gingen mit der 
Goldmedaille um den Hals zu-
rück in Richtung Heimat zurück.

Joanna Basner-Schulz strahlte nach ihrem 
Erfolg mit Cheftrainer René Küpper um die 
Wette.  Foto: hfr

„Piano Boogie Woogie“ 
mit Christian Christl

Postfeld (t). Im 
Rahmen des Win-
terfestivals der 
Kleinkunst in der 
„Alten Meierei am 
See“ gibt Christian 
Christl am Sonntag, 
14. Januar, um 18 
Uhr ein Gastspiel 
in Postfeld. Die 
drei Pianisten Al-
bert Ammons, Pete 
Johnson und Mea-
de Lux Lewis sind 
Anhänger eines 
Klavierstils, der als „klassischer 
Boogie Woogie“ bezeichnet und 
ohne Noten gespielt wird. Und 
trotzdem gaben sie Konzerte in 
der weltberühmten Carnegie 
Hall in New York oder schafften 
es in Hollywood-Spielfilme. Wie 
konnte das nur möglich sein? 
Boogie-Pianist Christian Christl 
hat dazu viel zu erzählen. Über 
30 Jahre regelmäßige Radiosen-

dungen und weltweite Konzerte, 
unzählige Interviews mit Musi-
kern, Historikern und Experten 
säumen seinen Weg. Was er 
erzählt, untermauert er gleich 
musikalisch am Klavier. Kar-
tenvorbestellung unter Telefon 
04342-84477 oder per E-Mail 
an info@alte-meierei-am-see.de 
wird dringend empfohlen. Weite-
re Infos auf www.bayoogie.com.

Weiß viel zu erzählen und kann viel vorspielen: 
Boogie-Pianist Christian Christl.  Foto: hfr
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 Ihr Service-Partner  
für alle Fahrzeugmarken

• Inspektion und Reparatur • www.auto-service-schulz.de

Gartenstraße 7 · Plön · Tel. 0 45 22 / 49 68

Autohaus Lepthien
– Kfz-Meisterbetrieb – 24211 Preetz · Industriestraße 1

Tel. (0 43 42) 871 88 oder 871 89 · www.autohaus-lepthien.de

Pkw Leihwagen • Anhänger-Verleih • Kfz-Reparatur aller Fabrikate 
HU + AU jeden Tag • Reifen Service • Achsvermessung 

Service für Wohnmobile

Wir kaufen Wohnmobile 
+ Wohnwagen

Tel.: 03944-36160
www.wm-aw.de  Fa.

Autoteile ꞏ Zubehör ꞏ Werkzeug ꞏ Hydraulik ꞏ Kugellager ꞏ Anhänger ꞏ Dart

Über 50 Jahre Markenqualität und gute Beratung,
für die Sicherheit und Werterhaltung Ihres Autos!

Dudda Autoteile KG ꞏ Industriestraße 2 ꞏ 24211 Preetz
Telefon: 0 43 42 / 78 98 90

Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 07.30-18.00 Uhr, Sa. 08.00-13.00 Uhr

www.dudda-autoteile.de
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Kreis Plön (t). Trotz teil-
weise recht milder Tem-
peraturen tagsüber steht 
der Winter vor der Tür 
und kommt es nachts zu 
erstem Bodenfrost. Die 
Wetterlage verschiebt sich 
dauerhaft zu nass und 
kalt. Der Automobilclub 
von Deutschland (AvD) 
rät Autofahrern daher, 
jetzt ihre Fahrzeuge win-
terfest zu machen und rät 
nicht nur im Mittel- und 
Hochgebirge zu Winter-
reifen, sondern auch im Flachland 
und in Ballungsräumen. Winter-
reifen bieten mit ihrer weicheren 
Gummimischung bessere Haftung 
bei niedrigen Temperaturen. In 
Regionen mit geringem Schnee-
fall können Ganzjahresreifen ein 
Kompromiss sein. Sommerreifen 
sollten aber auf jeden Fall tabu 
sein.
Winter-, aber auch Ganzjahres-
reifen setzen sich aufgrund ihres 
Profils nicht so schnell mit nassem 
Laub, Dreck, Matsch oder Schnee 
zu. Es empfiehlt sich im Winter 
die Reifengröße mit der gerings-
ten für das Fahrzeug zugelassenen 
Fahrzeugbreite zu wählen. Die 
Aufstandsfläche auf dem Asphalt 
ist kleiner, dadurch muss weniger 
Wasser oder Schnee verdrängt 
werden. Das Aufschwimmen der 
Reifen (Aquaplaning) passiert spä-
ter.
Erkennbar sind Winter- bzw. 
Ganzjahresreifen am vom Gesetz-
geber vorgeschriebenen „Alpine“-
Symbol (Schneeflocke mit stilisier-
tem Berg) auf der Reifenflanke. In 
Deutschland besteht bekannter-
maßen die „situative“ Winterrei-
fenpflicht. Wer bei winterlichen 
Straßenverhältnissen mit nicht an-
gepasster Bereifung unterwegs ist, 
kann von der Polizei mit einem 
Bußgeld von 60 Euro und einem 
Punkt im Flensburger Verkehrs-
zentralregister belegt werden. 80 
Euro kostet es, wenn wegen fal-
scher Bereifung eine Verkehrsbe-
hinderung verursacht wird. Und 
wird der Fahrer eines Autos mit 

Sommerreifen im Winter in ei-
nen Unfall verwickelt, kann ihm 
eine Mithaftung zugeschrieben 
werden. Es droht zudem eine er-
hebliche Leistungskürzung der 
Kaskoversicherung wegen grober 
Fahrlässigkeit.
Zwar ist gesetzlich für alle Reifen 
nur eine Mindest-Profiltiefe von 
1,6 Millimetern vorgeschrieben, 
der AvD empfiehlt Autofahrern 
aber bei Winter- und Ganzjahres-
reifen, vier Millimeter nicht zu un-
terschreiten, weil sonst die Reser-
ven spürbar abnehmen. In einigen 
Nachbarländern wie Österreich 
oder der Schweiz sind vier Milli-
meter sogar als Untergrenze vor-
geschrieben. Wer darunter liegt, 
dem droht ein Bußgeld.
Der Reifenverschleiß ist bei vielen 
Reifen über die TWI-Markierung 
ablesbar. Quer zur Laufrichtung 
befinden sich im Profil kleine 
Stege. Aber auch mit einer Ein-
Euro-Münze kann man leicht die 
Profiltiefe prüfen. Solange der drei 
Millimeter breite Messingrand der 
Münze im Profil verschwindet, hat 
der Reifen noch mindestens noch 
drei Millimeter Profiltiefe. Auch 
Schieblehren für Profiltiefen gibt 
es für wenig Geld zu kaufen.
Schneeketten sollten nur bei ent-
sprechenden Wetterprognosen 
oder Fahrten ins Gebirge mitge-
führt und nicht dauerhaft im Kof-
ferraum spazierengefahren wer-
den.
Natürlich kommt es in der dunk-
len Jahreszeit auch auf eine gut 
funktionierende Beleuchtung an. 

Mit dem Auto sicher durch den Winter
Zudem sollten die Scheiben-
wischer kontrolliert werden. 
Wenn sich Schlieren bilden, 
kann man Glasreiniger auf 
einen Lappen geben und die 
Wischergummis damit ab-
ziehen. Verbessert sich die 
Sicht nicht, sind neue Schei-
benwischerblätter nötig. 
Dem Scheibenwaschwasser 
sollte auf jeden Fall Frost-
schutz zugeführt werden. 
Bei dieser Gelegenheit kann 
dann auch gleich angesam-
meltes Laub aus den Fugen 

der Motorhaube entfernt werden.
Da Kälte auch der Autobatterie 
zusetzt, sollte auch sie im Auge 
behalten werden. Klassische An-
zeichen für einen Leistungsabfall 
sind Startschwierigkeiten, wenn 
der Anlasser den Motor nur müh-
sam in Gang kriegt. Wird das ein-
geschaltete Licht nach Abschalten 
des Antriebs schwächer, ist eben-
falls eine Überprüfung ratsam. 
Unter zwölf Volt sollte die Batte-
riespannung jedenfalls nicht sin-
ken. Hilft auch Nachladen nicht 
mehr, ist ein Austausch fällig.
Der AvD rät außerdem dazu, 
zur Winterzeit auch einmal die 
Scheiben von innen zu reini-
gen. Das verbessert die Sicht und 
verhindert Blendungen. Zudem 
beschlagen die Scheiben nicht 
so schnell. Walnüsse in einem 

Leinentuch im Beifahrerfußraum 
oder ein Schälchen mit Speisesalz 
können Feuchtigkeit aufnehmen 
und ebenfalls die Sicht nach au-
ßen verbessern. Die Kontrolle und 
gegebenenfalls der Austausch des 
Luft- und Pollenfilters für den In-
nenraum des Autos können eben-
falls nicht schaden. Für die Pflege 
der Türgummis empfehlen sich 
Glyzerin oder Babypuder einge-
rieben werden. Sie bleiben so ge-
schmeidig und frieren außerdem 
nicht so rasch fest.
Zudem kann es grundsätzlich 
nicht schaden, im Winter für Not-
fälle eine Wolldecke und Taschen-
lampe sowie Arbeitshandschuhe 
im Auto zu haben. Ohnehin mit 
dabei sein sollten Eiskratzer, ein 
Schwamm, Scheiben- und Tür-
schlossenteiser. Auch ein wei-
cher Handfeger kann bei Schnee 
und Eis nützlich sein. Wer län-
ger draußen parkt, sollte an eine 
Scheibenabdeckung denken, um 
sich das Freikratzen der Scheibe 
zu sparen oder wenigstens zu er-
leichtern. Zur Not tut es auch auf-
geschnittener Müllsack.

Wer gut vorbereitet ist, kommt sicher durch den 
Winter.  Foto: amp/hfr
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Ankauf aller PKW, Geländewg., Bus-
se, Toyota, VW Sharan, Galaxy, a.
def., a. am WE 04521-8489877
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500e Icon, EZ 12/22, 87 kW, 10 km, arktisweiss, 
Abstandstempom., dig. Display, Kamera, Klima-
aut., Navi,  Sitzhzg., Soundsystem, Verkehrszei-
chenerk.   25.980,– OHLA-Automobile GmbH

Hyundai
H-1 2.5 CRDi Trend Travel Automatik, EZ 02/19, 
125 kW, 145.000 km, timeless black met., 8-Sitzer, 
AHK, Scheckheft  
  22.980,– OHLA-Automobile GmbH

Jeep
Cherokee Edizione Longitude FWD 2.2 Auto-
matik, EZ 08/20, 143 kW, 73.000 km, granite crys-
tal, Navi, 2-Zonen-Klimaaut., beh. Frontscheibe, 
Soundsystem, Ambientelicht   
 24.980,– OHLA-Automobile GmbH
Cherokee Edizione Longitude FWD 2.2 Au-
tomatik, EZ 08/20, 143 kW, 87.335 km, silber, 
Navi, 2-Zonen-Klimaaut., AHK, beh. Frontscheibe, 
Soundsystem, Ambientelicht   
 25.980,– OHLA-Automobile GmbH

B 180 CDI, EZ 01/19, 80 kW, 51.000 km, kos-
mosschwarz-met., Navi, Fernlichtass., 2-Zonen.
Klimaauto., Sitzhzg., ambiente Licht, BT; Notbrem-
sass., Leder-MFL, Touchscreen, LMF, ZV, NSW, 
Freisprechanl., PDC v. + h.                   
 20.980,– OHLA-Automobile GmbH

Mokka Innovation 1.4 Turbo Automatik, EZ 
07/16, 103 kW, 101 tkm, granadaschwarz, AHK, 
Standhzg. m FB, Sitz.- & Lenkradhzg., AGR Sitze, 
BC, BT-FSE, el. FH, el. Außenspiegel, Klimaaut., 
NSW, Radio Navi 950 IntelliLink, Regensensor, 
Rückfahrkam., Verkehrszeichenerk., Xenon AFL  
 9.850,– AH Estorff
Corsa 1.2 Turbo Edition, EZ 09/22, 74 kW, 
10.200km, perublau, beheiztes Lederlenkrad, 
autom. Abblendlicht, PDC hinten, Sitzhzg. vorn, 
Radio DAB+, Geschwindigkeitsregler, Frontkolli-
sionswarner, Spurhalteass., LM-Räder, Start/Stop 
System 
MwSt. ausweisbar! 15.450,– AH Estorff
Corsa 1.2 Edition, EZ 04/22, 55 kW, 20.500 km, 
kristallsilber, behz. Lederlenkrad, Sitzhzg. vorn, 
Regensensor, Navi, Bordcomputer, el. FH, Fern-
lichtass., PDC hinten, USB.Anschl., Radio DAB, 
Rückfahrkamera, Klimaauto. 
MwSt. ausweisbar!  15.450,– AH Estorff
Crossland X Ultimate 1.2 Turbo Automatik, EZ 
10/18, 81 kW, 77 tkm, lichtgrau met., 17“ LM-Rä-
der BiColor, Sitzhzg. vo., Lederlenkrad beheizb., 
Klimaaut., Navi 5.0 IntelliLink m. BT-FSE, Hea-
dup-Display, Geschwindigkeitsregl., Panorama 
Rückfahrkam., beheizb. Windschutzsch., Wireless 
Charging, Premiun Soundsys., autom. Parkassist., 
LED-Scheinw. u. Rückl.   15.750,– AH Estorff
Insignia B Sports Tourer, EZ 05/19, 100kW, 
85 tkm, tiefseeblau, AHK schwenkb., Multimedia 
Navi, Head Up Display, Rückfahrkam., Parkpilot 
vo. + hi., AGR Fahrersitz, Keyless Open, Regen-
sensor, Klimaaut., beh. Frontsch., Geschwindig-
keitsregl., Lenkr.- + Sitzhzg. vo., Intelli. LED Licht  
MwSt. ausweisbar   16.950,– AH Estorff
Astra 1.4 Sports Tourer Automatik, EZ 11/19, 
107 kW, 51 tkm, quarzgrau, automatik, AGR-Fah-
rersitz, LMF, LED-Scheinwerfer, NSW, PDC v- +h., 
AHK, el. Fensterheber, Klimaauto., Außenspiegel 

A3 Limousine Advanced 35 TFSI, EZ 03/23, 110 
kW, 15 km, brilliantschwarz, Automatik, Ambiente-
licht, volldigi. Kombiinstrum., SHZ, Soundsystem, 
Verkehrszeichenerk. 
 34.780,– OHLA-Automobile GmbH
S3 Sportback 2.0 TFSI S-Tronic, EZ 07/20, 221 
kW, 63.960 km, Navi, Nachtsicht-Assist., Volldigi. 
Kombiinstru., 2-Zonen-Klimaaut., Allrad    
 37.980,– OHLA-Automobile GmbH

Citröen
C3 Aircross, EZ 12/17, 81 kW, 81.920 km, satin 
steel gray, Klimaauto., Sitzhzg., Soundsys., Ver-
kerhszeichenerk., Spurhalteass., BT, MFL, ZV, 
NSW, FSA, Lichtsensor, PDC hinten, Lederlenk-
rad, Tempomat, Geschwindigkeitsbegrenzer   
 12.780,– OHLA-Automobile GmbH

Dacia
Sandero Stepway TCe, NFZ , 66 kW, 300 km, 
safarigrün, Navi, Klimaauto., Sitzhzg., Soundsys., 
Spurhalteass., Totwinkel-Warner, schlüsslellose 
ZV, BT, Notbremsass., MFL, LMF, NSW, FSA, 
Lichtsensor, PDC v. + h., Rückfahrkamera, Leder-
lenkrad  19.980,– OHLA-Automobile GmbH

DFSK
Seres 3, 120 kW, EZ 12/22, 8.000 km, elektro, 
automatik, weiß met., Navi, volldigi. Kombiins-
trument, Klimaauto., Sitzhzg., Panoramadach, 
Soundsys, Verkehrszeichenerk., Spurhalteass., 
schlüssellose ZV, SD, BT, MFL, el. Sitzeinstell., 
LMF  24.780,– OHLA-Automobile GmbH

500e Icon, EZ 12/22, 87 kW, 9.800 km, colore 
esterno mineralgrau, automatik, Navi, Klimaauto., 
Soundsys., Verkehrszeichenerk., Ambiente Licht, 
Spurhalteass., BT, Notbremsass., MFL, LMF; ZV, 
NSW; FSA, Lichtsensor, PDC v. + h., Rückfahrka-
mera, Lederlenkrad  
23.980,– OHLA-Automobile GmbH
500e Icon, EZ 12/22, 87 kW, 9.500 km, ozean-
grün, automatik, Navi, Klimaauto., Soundsys., Ver-
kehrszeichenerk., Ambiente licht, Spurhalteass., 
BT, Notbremsass., MFL, LMF; ZV, NSW, FSA, 
Lichtsensor, PDC v. + h., Rückfahrkamera, Leder-
lenkrad 23.980,– OHLA-Automobile GmbH

beheizt, Navi, Tempomat, Sitzhzg., USB, Lenkrad-
hzg., Rückfahrkamera                 17.450,– AH Estorff
Crossland 1.2 Turbo, EZ 02/23, 96 kW, 25 tkm, 
mondsteingrau, Navi, Sitzhzg., Lankradhzg., USB, 
Armlehne vorn, MFL, el. Fensterheber, autom. Ab-
blendlicht mit Tunnelerk.            18.950,– AH Estorff
Crossland 1.2 Turbo Edition Automatik, EZ 
02/23, 96 kW, 25 tkm, mondsteingrau, FSE, Navi, 
Sitz.- & Lenkradhzg., USB, Armlehne vo., Multi-
funktionslenkr., el. FH, autom. LED Abblendlicht 
m. Tunnelerk.   18.950,– AH Estorff
Insignia Sports Tourer Business Edition 2.0D 
Automatik, EZ 07/19, 125 kW, 23 tkm, indigoblau, 
Lederlenkrad beheizt, AHK schwenkbar 1950kg, 
Navi 4.0 IntelliLink, AGR- Fahrersitz, Tempomat, 
el. Parkbremse, Klimaauto., Sitzhzg., Nebel-
scheinwerfer, PDC v. + h., Frontkollisionswarner, 
Spurhalteass. 
MwSt. ausweisbar!  20.450,– AH Estorff
Insignia GS Business Innovation 2.0D Auto-
matik, EZ 12/19, 125 kW, 52 tkm, onyxschwarz, 
Fernlichtass., Frontkollisionswarner, ACC, Head-
Up Display, Klimaauto., IntelliLux LED-Licht, be-
heiztes Ledersportlenkrad, Multimedia Nvi Pro, 
PDC v. + h., Rückfahrkamera, Sitzhzg. v., AGR 
Sportsitze, Spurhalteass., Toter Winkel Warner, 
Wireless Charging 
MwSt. ausweisbar!  20.950,– AH Estorff
Zafi ra Innovation 1.6 CDTI, EZ 06/19, 100 kW, 40 
tkm, quarzgrau, adaptives LED-Licht, AGR-Sport-
sitze, AHK abnehmbar, Lederlenkrad beheizt, el. 
Fensterheber, Klimaautomatik, LM-Felgen, Nebel-
scheinwerfer, Radio R 4.0 Intellilink, Regensensor, 
Rückfahrkamera, Sitzhzg., Standheizung mit FFB, 
Tempomat  21.950,– AH Estorff
Grandland X 1.6 Elegance Plug-in-Hybrid, EZ 
03/21, 165 kw, 39.000 km, mondsteingrau, Kli-
maauto., Navi, Sitzhzg., Rückfahrkamera, PDC v 
+ h, Tempomat, AGR-Sitze vorne, Regensensor, 
3,7kW Onboard-Charger 1-phasig, 18” LM-Fel-
gen, LED-Frontscheinwerfer 
MwSt. ausweisbar! 24.390,– AH Estorff
Insignia B ST Elegance 2.0 D Automatik, EZ 
08/21, 128kW, 56.000km, carbonbraun, Außen-
spiegel bhz. + el. anklappbar, DAB+ Radio, Mul-
timedia Navi Pro, Frontscheibe bhz., Klimaauto-
matik, IntelliLux LED-Licht, OPC-Line Interieur, el. 
Panorama-Glasschiebdach, PDC v+h, schwarzes 
perforiertes Volleder, schwarzer Dachhimmel, 
Lenkrad- + Sitzhzg., Sitzventilation, AGR-Sportsit-
ze, Wireless Charging, Ganzjahresreifen 
 24.450,- AH Estorff

Macan, EZ03/16, 190kW, 106tkm, pure white, 3,0l 
Diesel, Allradantrieb, Automatik, LMF, Scheckheft 
gepfl egt, NR, Sommerreifen, Winterreifen      
 42.900,– OHLA-Automobile GmbH

Twingo Limited 1.0 70 SCe, EZ 11/17, 51 kW, 
51.805 km, blau pacifi c, Klima, schlüsell. ZV, BT, 
Notbremsass., MFL   
 7.980,– OHLA-Automobile GmbH
Clio Intense 1.3 TCE 130, EZ 01/21, 96 kW, 
schwarzmetallic, 17.300 km, Navi, ,Sitzheizung, 
Spurhalteassistent, LED Scheinwerfer, DAB+, 
MFL Leder, Klima 
 17.980,– OHLA-Automobile GmbH

Qualitätsgebrauchtwagen aus der Region
Alle Fahrzeuge TÜV-geprüft – zum Teil mit Garantie • Finanzierung • Inzahlungnahme

Octavia Combi Tour 1.6, EZ 03/06, 75 kW, 
145.000 km, storm blau met., 5-Gang, AHK,  NSW, 
SHZ, Klimaaut., Tempomat, ZV    
4.980,– OHLA-Automobile GmbH
Fabia Combi Active 1,0 TSI, EZ 12/22, 70 kW, 
50 km, candyweiss, 5 Jahre Garantie bis 100 
tkm, Klimaanl., Sitzhzg., Soundsystem mit BT, 
Notbremsass., ZV, Freisprechanl., Dachreling, el. 
Seitenspiegel, Start/Stop Auto., Wegfahrsperre, 
Kindersitzbefestigung 
 18.980,– OHLA-Automobile GmbH

T-Cross, EZ 05/23, 81 kW,  2.500 km, schwarzme-
tallic, Navi, 2-Zonen-Klimaauto., Sitzhzg., Spurhal-
teass., Totwinkelass., BT, Leder- MFL, LMF, Frei-
sprechanl., Apple CarPlay, Android Auto, ACC                  
 26.980,– OHLA-Automobile GmbH

Abkürzungen
abn. . ..............................abnehmbar
ABS ...............Anti-Blockier-System
AHK ................Anhängerkupplung
Ass. ...................................... Assistent
AU ................Abgas-Untersuchung
BT ........................................Bluetooth
el. ........................................ elektrisch
EZ................................Erstzulassung
FH ................................Fensterheber
FSA ...................... Freisprechanlage
GjR ........................Ganzjahresreifen
Hzg. . .....................................Heizung
LMF ................Leichtmetall-Felgen
MFL ...........Multifunktionslenkrad
NR .............. Nichtraucherfahrzeug
NSW .................Nebelscheinwerfer
PDC ........... Park-Distance-Control
PP .........................................Parkpilot
SD .................................Schiebedach
Tkm .........................1000 Kilometer
v. Priv. ............................... von Privat
VHB ................. Verhandlungsbasis
VHS ................Verhandlungssache
Wi.-R. ............................Winterreifen
ZV .................. Zentralverriegelung
zvk. ...............................zu verkaufen
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RATZ FATZ PLATZ
•Haushaltsauflösungen 

Entrümpelungen (besenrein) 
Keller, Dachboden, Haus, Woh-
nung, Garage, Entkernung usw... 
(mit Wertanrechnung)
•Kleinumzüge

Tel. 0174 / 716 32 14

Gottfried Heyer
Fliesenarbeiten aller Art

Tel. 0 45 27 / 742 99 62
Mobil 01 63 / 4 82 76 66
www.fliesen-heyer.de

Qualität 
seit 2010

Sanitär- und Heizungsbau
Badkomplettsanierung
Solaranlagen

Carsten Schmidt
Uhlandstraße 8 | 23823 Seedorf 

(0 45 55) 71 49 06
www.gebaeudedienst-schmidt.de

Barzahler sucht Haus MFH von Pri-
vat. Alles anbieten. Tel. 0176-
47800871

Haus in Postfeld/Bormsdorf zvm.,
110 qm. Tel. 04302-456

Malente, 2 Zi.-Whg., EG, DB, EBK of-
fen, Wohnkü., kl. Vorgarten, 60 qm,
frisch renoviert, zentrale Lage, 550,-
 € KM + NK, Kaution, Schufa, 3 Ge-
haltsabrechnungen, ab 01.02.2024.
Tel. 0171-3055521

Suche 2 Zi.-Whg. in Plön, 650,- €
warm. Tel. 0162-7092822

Im
m

ob
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en

Ascheberg (t/los). Die Asch-
eberger Volkshochschule hat 
zum Frühjahr 2024 neue Kurse 
im Programm. Das Orga-Team 
bittet um frühzeitige Anmeldun-
gen, um abschätzen zu können, 
ob der Kurs stattfinden kann. An-
meldungen können telefonisch 
unter 0178-176 24 59 erfolgen. 
Weitere Infos sind online (www.
vhs-ascheberg.de) erhältlich. 
Das VHS Programm bietet drei 
gebührenfreie Onlineseminare, 
die über die Themen Patienten-
verfügung (1. März), Solarstrom 
(11. März) und Heizung (29. Ap-
ril) informieren. Der Link wird 
zugeschickt. 
Auch (Gesellschafts-)Spiele ste-
hen auf dem Programm: Die 
Spieleabende finden ab 24. Janu-
ar statt, insgesamt sechs Mal, je-
weils am 3. Freitag im Monat um 
19 Uhr im Bürgerhaus, Langen-
rade. Das Angebot ist kostenfrei. 
Über die Neuerscheinungen auf 
dem Büchermarkt informiert das 
Team der Plöner Buchhandlung 
Schneider am 11. März um 18 
Uhr im Bürgerhaus (Z 2.01.01). 
Gebühr: 1,50 Euro. 
Das Basiswissen zu Urban Sket-
ching vermittelt Ilona Weber 
ab morgigen Donnerstag, 11. 
Januar. Die insgesamt fünf Kurs-
abende finden alle 14 Tage statt 
und beginnen um 19 Uhr im 
Bürgerhaus (Z 2.07.01). Gebühr: 
39 Euro. Mitzubringen sind ver-
schiedene wasserfeste Fineliner, 
gegebenenfalls Aquarellkasten 

und Klapphocker.
Der vierteilige Kursus Urban 
Sketching Treff (Z 2.07.02) be-
ginnt Donnerstag, 16. Mai um 
18.30 Uhr. Der Treffpunkt wird 
noch bekannt gegeben. Gebühr: 
20 Euro. Mitzubringen sind ver-
schiedene wasserfeste Fineliner, 
gegebenenfalls Aquarellkasten 
und Klapphocker. Die Leitung 
hat Ilona Weber.
Für Sketchen Watercolor Mix-
Media (Z 2.07.03) werden ver-
schiedene Gestaltungsmateria-
lien benötigt, die sich etwa für 
selbstgemachte Skizzenbücher 
oder Jounale eignen. Die Leitung 
hat Ilona Weber. Der Kurs findet 
vierzehntägig fünf Mal statt und 
beginnt Donnerstag, 18. Januar 
um 19 Uhr im Bürgerhaus Asch-
eberg. Gebühr: 20 Euro. 
Anfänger lernen im Nähkurs 
für junge Mütter und Väter (Z 
2.09.01) ein Kindershirt anzufer-
tigen. Der dreiteilige Kurs beginnt 
am Freitag, 12. Januar um 20 Uhr 
im Bürgerhaus unter Leitung von 
Sandra Kobus. Mitzubringen ist 
eine eigene Nähmaschine. Ge-
bühr: 21 Euro.
Im Nähtreff (Z 2.09.02) können 
die Teilnehmer an eigenen Pro-
jekten arbeiten, eine eigene Näh-
maschine ist mitzubringen. In-
teressierte können sich vor dem 
gewünschten Termin bei Monika 
Bülck (04326-1841) anmelden. 
Der Nähtreff beginnt am Sonn-
abend, 20. Januar um 10 Uhr im 
Ascheberger Bürgerhaus. Es gibt 

Neue Kurse bei der VHS Ascheberg
vier Termine jeweils am dritten 
Sonnabend im Monat. Die Ge-
bühr beträgt 5 Euro pro Termin 
(für VHS-Mitglieder kostenfrei). 
Das Ganzkörpertraining Pilates 
bietet die VHS ab Dienstag, 16. 
Januar in zwei achtteiligen Kur-
sen im Bürgerhaus unter Leitung 
von Ariadne Fleischmann an. Die 
Teilnahme kann um 16.10 Uhr (Z 
3.02.01) oder um 17.15 Uhr (Z 
3.02.02). erfolgen. Gebühr: 56 
Euro. Mitzubringen sind Gym-
nastikmatte, Decke und Getränk. 
Einen Schnuppertag Tanzen bie-
tet die VHS am Sonnabend, 23. 
März im Bürgerhaus an. Alle Kur-
se sind für Anfänger geeignet. 
Burlesque Chair Dance (Z 
3.02.05) findet von 10 bis 13 Uhr 
statt und kostet 28 Euro. Für die 
Teilnehmer gilt: enganliegende 
Kleidung wählen, getanzt wird 
mit Gymnastikschläppchen oder 
barfuß.
Orientalischer Tanz beziehungs-
weise Bauchtanz (Z 3.02.06) 
wird von 16 bis 17 Uhr angebo-
ten und kostet 10.50 Euro. 
Die Teilnehmer benötigen eng-
anliegende Kleidung. Getanzt 
wird mit Gymnastikschläppchen 
oder barfuß.

Fit mit Line Dance (Z 3.02.07) 
gibt es von 17.30 bis 18.30 Uhr. 
Gebühr: 10.50 Euro. Es werden 
Sportkleidung sowie Sportschuhe 
empfohlen. 
Disco Party (Z 3.02.08) zum Ab-
grooven folgt in der Zeit von 19 
bis 20 Uhr. Gebühr: 10.50 Euro. 
Für die Teilnahme sind Sportklei-
dung und Sportschuhe mitzu-
bringen.
Auch kulinarisch ist die VHS mit 
Angeboten dabei: Quiche - mit 
verschiedenen Teigen und Fül-
lungen
(Z 3.05.01) zeigt Ulrich Schnei-
der am Mittwoch, 21. Februar 
um 19 Uhr im Bürgerhaus. Die 
Gebühr beträgt 6 Euro zuzüglich 
5 Euro für Zutaten. Mitzubringen 
ist eine verschließbare Schale 
(falls Reste übrig sein sollten). 
Heute mal ohne Fleisch (Z 
3.05.02) folgt am Mittwoch, 19. 
Juni um 19 Uhr im Bürgerhaus. 
Die Teilnehmer stellen eine Blät-
terteigpastete sowie Bratlinge 
auf Grundlage von Maronen, 
Bohnen, Tofu und Kartoffeln her. 
Gebühr: 6 Euro sowie 6 Euro für 
Zutaten. Mitzubringen ist eine 
verschließbare Schale (falls Reste 
übrig sein sollten).

Preetz (t). Das Familienzentrum 
im Kreis Plön bietet in Preetz alle 
14 Tage ein Spiel-Frühstück für El-
tern mit Kindern im Alter von ein 
bis zwei Jahren an. Es geht dar-
um, gemeinsam zu frühstücken, 
sich auszutauschen und Fragen 
zu klären. Der Treff findet ab so-

fort wieder dienstags in den gera-
den Kalenderwochen des Monats 
von 10 bis 11.30 Uhr im Haus 
der Diakonie, Am Alten Amtsge-
richt 5, statt. Nähere Auskünfte 
gibt es bei Hanna-Lina Hutzfeldt, 
Tel. 04342-71740 oder E-Mail 
h-l.hutzfeldt@diakonie-ps.de.

Eutin (t). Weniger bekannte Mu-
sikfilme stehen in diesem Mo-
nat auf dem Programmplan im 
Eutiner Binchen-Kino, Albert-
Mahlstedt-Straße 2. Am Freitag, 
12. Januar, um 20 Uhr läuft die 
internationale Koproduktion „Ein 
Lied für Nour“ aus dem Jahr 2015 
über die Leinwand. Und darum 
geht es: Der junge Mohammed 
Assaf träumt im Gazastreifen 

von einem Leben als Musiker. 
Seine Freunde und seine Schwes-
ter Nour möchten mit ihm als 
Frontsänger eine Band gründen. 
Im Gazastreifen ist es allerdings 
schwer, Musikinstrumente zu fin-
den … Mohammeds Schwester 
Nour lässt jedoch nicht locker 
und motiviert ihren Bruder, wei-
ter an seinen Träumen festzuhal-
ten.

Musikfilm:

„Ein Lied für Nour“

Spiel-Frühstück 
für Eltern und Kinder
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Wir suchen eine Bürokraft m/w/d 
in Teilzeit, freundlich, flexibel und zuver-

lässig. Grundkenntnisse in MS-Office.
Haben wir Interesse geweckt, dann
freuen wir uns auf Ihre Bewerbung,

diese senden Sie per E-Mail an:
martin.grohnert@allfinanz.ag

ms Malereibetrieb
Wir suchen un-/ gelernten

Maler & Bauhelfer
mit PKW

Tel. 01 72 - 7 70 20 18

VERTEilER

Weitere Infos und 
Bewerbungsformular 
unter: 
www.zeitungenverteilen.de

gEsuchT!

Bewirb  Dich jetzt:
telefonisch unter 
0 45 21 - 70 11 0 
oder unter 
vertrieb@der-reporter.info

• Plön
• Preetz 

MFA / Krankenschwester/pfleger (m/w/d)
für Dialysebereich gesucht. 

27h / 3-Tage-Woche

Dialysepraxis Dr. Hallebach
Wilhelminenstraße 8 · 23714 Bad Malente · Tel. 04523 - 3941

dialyse@dialyse-malente.de

Für unser Altenpflegeheim Ruhleben in Bösdorf bei Plön 
suchen wir zum Start am 01.04.2024 oder 01.08.2024 

Auszubildende 

Altenpflegehelfer (m/w/d) 
Pflegefachfrau/Pflegefachmann (m/w/d) 

Der Landesverein ist ein diakonischer Komplexträger mit ca. 4.000 
Mitarbeitenden und Beschäftigten. In über 110 Einrichtungen leistet er 
wichtige Dienste für ca. 4.500 Menschen aller Altersgruppen mit 
psychischen Störungen, Suchtverhalten, Behinderungen und 
altersbedingten Einschränkungen durch professionelle Begleitung, 
Behandlung, Beratung, Betreuung, Pflege und Schutz. Näheres 
erfährst du unter www.landesverein-karriere.de. 

Deine Fragen zur Ausbildung beantwortet dir gern Stefanie 
Bartelmann unter der Telefonnummer: 04522 / 767411. Wir freuen 
uns auf deine Bewerbung unter bewerbung.pflege@landesverein.de 

Landesverein  
für Innere Mission  

in Schleswig-Holstein 
Daldorfer Str. 2 
24635 Rickling

MFA gesucht!
Wir sind eine orthopädische Gemeinschaftspraxis in Eutin und suchen 

eine medizinische Fachangestellte (m/w/d) in Voll- oder Teilzeit.

Wir bieten ein kollegiales Team, faire Bezahlung, 
eine 4 Tage-Woche bei Vollzeit und übertariflich viel Urlaub. 

Bewerbungen gerne online unter: orthopaedie-eutin@web.de 
oder schriftlich an 

Orthopädische GMP Eutin, Elisabeth-Str. 16 – 18, 23701 Eutin

JOBJOBJOBJOBJOBJOBJOBJOBJOBJOBJOBJOBJOB
Das Forum für Ausbildungsplatzsuche und 
Ausbildungsplatzangebote in Ostholstein.

Der
Kurier
am WochenendeSonderseiten

Erscheinungstermin: 24.01. + 03.02.24 Anzeigenschlluss: 19.01.24

reporter Eutin, Plön/Preetz: 04521 - 70 11 -0 / reporter + KURIER Oldenburg 04361 - 6 32 03 / PROBSTEER 0800 - 45 40 111

Lehre und Karriere

Dann bewirb dich jetzt per E-Mail an:
marlies.reinhardt@reinhardt-tec.de oder schriftlich
Reinhardt GmbH, z. H. Frau Reinhardt,
Albert-Einstein-Str. 20, 23701 Eutin

Wir suchen Verstärkung
zu sofort

Schachtmeister/Bauleiter
Kundenberater (m/w/d)

im Bereich Abwasser/Tiefbau/Klärtechnik
Deine Aufgaben sind: Kundentermine & Beratung,
Aufmaße erstellen, Baustellenbetreuung + Planung
Was dich bei uns erwartet? Familienunternehmen,
Firmenwagen, Unterstützung bei der Altersvorsorge,
Zusatzversicherungen, ein eigenes Team
Haben wir Dein Interesse geweckt?

Veranstaltungskauffrau (35J.) sucht
Teilzeit-Job (15h/Woche). Fundier-
te Erfahrungen in der Event- und
Büroorganisation, zuverlässig, krea-
tiv, kommunikationsstark. Bereit für
neue Herausforderungen.
start2024@gmx.de

Putzhilfe 1-2x mtl. für 3 Std. in Plön-
Zentrum gesucht. Tel. 04522-1372
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Alle Stellenanzeigen auch online auf

STELLENMARKT

AnzeigenberAtung unter
04521/7011-0

Finden 
Sie den 

perFekten 
MitArbeiter  

Für ihr 

unternehMen!
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BARGELD SOFORT!

Kirchenstraße 17 • 24211 Preetz
(neben Firma Ettling)

Telefon (0 43 42) 30 93 16

AN- & VERKAUF

das STÖBERLÄDCHEN

Gold & Silber Schmuck

Omaschmuck • Bruchgold

Zahngold • Silberbestecke

Porzellan-Figuren • Bernstein

Uhren • Münzen • Militaria

Spielzeug • Postkarten, Fotos

Ankauf von ganzen Nachlässen

PC-Krankenhaus Computer & Hilfe bei Ihnen VOR ORT

0151 - 22 63 54 71  www.pc-krankenhaus.de

 Computer & Hilfe bei Ihnen VOR ORT

ms MALEREIBETRIEB · auch 
Bodenverlegearbeiten & Trocken-
bau · kompetent und sehr günstig!

Tel. 0172-7702018

Die Apple-Experten 
in Deiner Nähe

Wir sind da!
sales@jessenlenz.de
www.jessenlenz.de

Lübecker Str. 12 · 23701 Eutin
Tel. 0 45 21 - 70 11 0
Fax 0 45 21 - 70 11 33
Online Formular: www.der-reporter.info
kleinanzeigen@der-reporter.info

Anzeigenannahmestellen...
Plön: Lotto-Toto Suhr, Lange Straße 17
Holiday-Land Reisebüro Plön, Lange Straße 32
Räderwerk, Eutiner Straße 44
Preetz: Calypso-Sun Sonnenstudio, Ragniter Ring 35
Getränkefachmarkt Preetz, Hufenweg 28a

Rubrik: Ankäufe Automarkt Bekanntschaften Möbelmarkt Stellenmarkt Tiermarkt Verkäufe Verschiedenes
Zweirad Grüße Immobilien-Verkäufe Immobilien-Vermietungen Immobilien-Mietgesuche Immobilien-Kaufgesuche

Kleinanzeigen
• schnell
• unkompliziert
• vor Ort

Dieser Auftrag gilt nur für private Kleinanzeigen. Gewerbliche Anzeigen im Fließtext 
werden zum regulären Anzeigenpreis abgerechnet. Wir beraten Sie gern.
Datum/Erscheinungstag_________________ wie oft  X
Anzeigen-Annahmeschluss in der Geschäftsstelle: jeweils Montag 16 Uhr
(bei unseren Annahmestellen jeweils 12 Uhr)

1. Zeile 

2. Zeile

3. Zeile

4. Zeile

5. Zeile

    2 €
    3 €
    4 €
    5 €
    6 € 

Vorname / Name:             Straße:

PLZ / Ort:              Telefon:
Den Kleinanzeigenpreis inkl. Mehrwertsteuer zahle ich...  in Bar - Betrag anbei  per Bankeinzug

Name der Bank          IBAN (oder Kontonummer & BLZ)

Chiffre-Anzeigen: 5,- € Bitte ankreuzen!
Die Anzeige soll unter CHIFFRE erscheinen!
(Bitte lassen Sie für Ihre Chiffre-Nr. 17 Kästchen frei)


Die eingehenden Zuschriften hole ich ab.
Bitte schicken Sie die eingehenden Zuschriften
an meine Adresse.



Datum / Unterschrift

Biete mobile Steinreinigung an, 
Entfernung von Algen, Moos, Pilz, 

Unkraut, Grünbelag,
spezielle Versiegelungs-
und Verfugungstechnik

F. Hein 0178/8483514

Suche Pelze jeglicher Art,
Lederbekleidung, Porzellan, 

Münzen aller Art
F. Hein, garantiert seriöse Abwicklung

Tel. 0178 - 8 48 35 14

Achtung!!! Kaufe Kron-
leuchter, Wand- und Standuhren, 
Porzellan, Nähmaschinen, Pelze & 
Schmuck aller Art. 
Herr Blum · Tel. 0177-6976210

Liebe Leser aufgepasst!!!
Suche versilb. Besteck, Porzellan, Kristall, Zinn, 

Münzen, Puppen, Gobelin, Nerze, Schmuck, 
Uhren, Perserteppiche, Zigarren, Militaria, usw. 

Frau Petermann Tel. 0174-3862067 
Ich weise mich aus!

Achtung! Moin mien Lüüd! 

Suche Röhrenfernseher, Porzellan, 
Brillengestelle, Nähmaschinen, Wand/

Standuhren und Schmuck aller Art. 
Frau Franz zahlt Höchstpreise! 

0172 1767971

Fliesenleger 
sucht Arbeit
0157/54116456

Renovierungsarb. günstig. Tel.
0157-73843670
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Kleinanzeigen
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C 26207

Büro Eutin
Lübecker Str. 12, 23701 Eutin
Tel. Anzeigen (04521) 7011-0 
Tel. Zustellung (04521) 7011-0 

Für Hörfehler, die bei der telefoni-
schen Aufgabe von Annoncen ent-
stehen, übernimmt der Verlag keine 
Haftung. In jedem Fall ist der Auf-
traggeber zur Zahlung der Annon-
cen-Rechnung verpflichtet.

E-Mail für Anzeigen:
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AUSSTELLUNGEN
PLÖN

Kunstverein Schwimmhalle 
 Schloss Plön e.V.,  
Schlossgebiet 1a:

Öffnungszeiten von Dienstag bis 
Samstag von 14.30 bis 18 Uhr und 
Sonntag von 11.30 bis 18 Uhr.

Museum des Kreises Plön, 
Johannisstraße 1:

Öffnungszeiten: Dienstag bis Sonn-
tag von 12 bis 17 Uhr.

Tourist Info Großer Plöner See, 
Bahnhofstraße 5:

Öffnungszeiten: Montag bis Freitag 
von 9 bis 18 Uhr. Samstag von 10 bis 
14 Uhr. 

PREETZ
Heimatmuseum, 
Mühlenstraße 14:

Ausgrabung der Haimkrogkoppel - 
neue Funde -
Dauerausstellung von Neolithikum 
zur Neuzeit mit Keramik-, Silber- und 
Schusterzimmer
Dauerausstellung Papiertheater und 
Papiermodelle
Öffnungszeiten: Samstag und Sonn-
tag von 15 bis 17 Uhr.

Stadtbücherei
Öffnungszeiten: Montags, dienstags 
und freitags von 10-13 Uhr und von 
14-18 Uhr, donnerstags von 10-13 
und 14-19 Uhr sowie samstag von 
10 bis 13 Uhr
Kunstkreis Preetz e.V., Gasstraße 5:
Öffnungszeiten: Freitag bis Sonntag 
von 15 bis 18 Uhr.

Preetzer Museum
Samstag und Sonntag, von 15 bis 17 
Uhr, Ausstellungt „Weihnachtskrip-
pen aus aller Welt“

FREIZEIT
KÜHREN

Samstag, 20. Januar
15 Uhr Neujahrsempfang der Ge-
meinde Kühren, Feuerwehrgerä-
tehaus, Kührsdorf

PLÖN
Weltladen in Plön, Markt 25

Öffnungszeiten: Montag bis Samstag 
10-12 Uhr. Donnerstag 15-17 Uhr.

Kleidergarage,  
Gemeindesaal am Markt 26

Öffnungszeiten: Montags bis freitags 
von 9-11.30 Uhr sowie nachmittags 
von 15-17 Uhr

Dienstag, 16. Januar
18.30 Uhr Kochen in der Beruflichen 
Schule Plön, Heinrich-Rieper-Straße, 
Landfrauenverein Plön und Um-

gebung e.V., Anmeldung bei Antje 
Jandrey unter 04383-208

PREETZ
Freitag

15 Uhr: Treffpunkt für ukr. Chor und 
Cafe, Katholische Kirche Christus 
Erlöser, Hufenweg 19, Infos unter 
04342-7269814

FÜHRUNG
PLÖN

Mittwoch und Sonntag
15 bis 15.45 Uhr: Prinzenhausfüh-
rung, Schlossgebiet 10

FLOH-/MÄRKTE
PLÖN

Dienstag und Freitag
8 bis 13 Uhr: Wochenmarkt, Markt-
platz

PREETZ
Mittwoch und Samstag

8 Uhr: Wochenmarkt, Marktplatz

SELBSTHILFE-
GRUPPEN UND 
BERATUNGEN

PLÖN
Jeden 2. Sonntag 

14 Uhr: Trauerwandern, Treffpunkt: 
vor dem Dana Seniorenheim , Fünf-

Seen-Allee 2 
Mittwoch

10 bis 12 Uhr: Sprechzeit der Diako-
nie-Behördenlotsen, Vierschillings-
berg 21 (Altes E-Werk), Infos unter 
01590-4818504 

Donnerstag
15 bis 17 Uhr: Sprechzeit der Diako-
nie-Behördenlotsen, Vierschillings-
berg 21 (Altes E-Werk), Infos unter 
01590-4818504

PREETZ
Montag

20 Uhr: Blaues Kreuz in der evange-
lischen Kirche, Selbsthilfegruppe, of-
fen für alle Süchte, besonders für die 
„Volksdroge“ Alkohol, Kirchplatz 10, 
Infos unter 04383-517966

Dienstag
19 Uhr: Treffen der Anonymen Alko-
holiker, Max-Planck-Straße 2, Bodel-
schwingh-Kirche, Infos unter 01573-
5510673

Mittwoch
18.30 bis 20 Uhr: Blaues Kreuz in 
der Evangelischen Kirche Selbsthil-
fegruppe zur MPU-Vorbereitung bei 
Suchtmittelbedingtem Führerschein-
verlust, Kirchplatz 10, Infos unter 
04307-839857

Jeden 1. Donnerstag
15 bis 17 Uhr. Treffen der Schlagan-
fall-Selbsthilfegruppe Preetz, Gasstra-
ße 25, Infos unter 04342-87054

Donnerstag
10 bis 12 Uhr: Sprechzeit der Be-
hördenlotsen, Haus der Diakonie, 
Am alten Amtsgericht 5, Infos unter 
04342-71730

SCHELLHORN
Donnerstag

19.30 Uhr: Treffen der Blau Kreuz 
Gruppe (BKE), Selbsthilfegruppe – of-
fen für alle Süchte, besonders für die 

Volksdroge „Alkohol“, Nikodemus-
Gemeindehaus, Theodor-Heuss-Weg 
7, Infos unter 0174-4242859

SCHÖNKIRCHEN
Dienstag, 9 bis 12 Uhr 

Mittwoch, 13 bis 16 Uhr
Sozialcafe des AWO Kreisverbandes 
Plön e.V., Schönberger Landstraße 67

SCHÖNBERG 
Montag, 13 bis 15 Uhr 
Mittwoch, 9 bis 12 Uhr

Sozialcafe des AWO Kreisverbandes 
Plön e.V., Wohnanlage Hein Schön-
berg, Große Mühlenstraße 22a

SPORT
PLÖN

Mittwoch
18 bis 20 Uhr: Mittwochssegeln, 
Plöner Segler-Verein von 1908 e.V., 
Großer Plöner See, Eutiner Straße 4-5

VEREINE
PLÖN

Freitag, 19. Januar
14.30 Uhr Jahreshauptversammlung 
im Grebiner Krug, Landfrauenverein 
Plön und Umgebung e.V., Anmel-
dung bei Telse Biss unter 04521-
72749

Dienstag
18.30 Uhr: Übungsabend des Shan-
tychor Windjammer Plön e.V. im 
Strandhaus, Fegetasche 98, Infos 
04526/ 1254
19 bis 20.30 Uhr: Chorproben mit 
dem gemischten Chor Plön, Aula der 
Schiffsthalschule, im Anschluss Zu-
sammenkunft

WANKENDORF
Dienstag

19 Uhr: Orchesterprobe des Blasor-
chester TSV Wankendorf, Infos unter 
0176-54097913

VORTRÄGE
PLÖN

Donnerstag, 11. Januar
20 Uhr Gutes Essen – Schlechtes Es-
sen, Was sind „hochverarbeitete Le-
bensmittel“ und welchen Einfluss hat 
es auf die Gesundheit, Prof. Dr. Dr. 
Anja Bosy-Westphal, Schleswig-Hol-
steinische Universitätsgesellschaft, 
Treff: Tourist-Info

Donnerstag, 25. Januar
20 Uhr Nazi-Sprache gestern und 
heute – Germanistisches Seminar; 
Prof. Dr. Jörg Kilian, Schleswig-Hol-
steinische Universitätsgesellschaft, 
Treff: Tourist-Info

FREIZEIT SELBSTHILFE-
GRUPPEN UND 
BERATUNGEN
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Lesen Sie 
die aktuelle  
Ausgabe Ihres Reporters auch 
als ePaper und als PDF unter 
www.der-reporter.info
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PREETZ
Ev.-luth. Kirchengemeinde 

Preetz
Stadtkirche

Samstag, 13. Januar
10 Uhr Kinderkirche
18 Uhr Wochenschlussandacht nach 
Taize

Sonntag, 14. Januar
9.30 Uhr Predigtgottesdiesnt
Gemeindehaus an der Stadtkirche/

Kleine Kirche
Samstag, 13. Januar

10 Uhr Kinderkirche
Bugenhagenhaus

Donnerstag, 11. Januar
15 Uhr Seniorennachmittag mit Ge-
danken zur Jahreslosung 2024

Sonntag, 14. Januar
11 Uhr Predigtgottesdienst

Montag, 15. Januar
10.30 Uhr Seniorengymnastik mit 
Frau von Klinggräff

Klosterkirche
Sonntag, 14. Januar

10 Uhr Predigtgottesdienst

Katholische Kirchengemeinde 
Christus Erlöser

Hufenweg  19
Sonntag

11.15 Uhr: Heilige Messe
Donnerstag

18.30 Uhr: Heilige Messe

Jehovas Zeugen 
Lindenstraße 45

Donnerstag
19 Uhr: Gottesdienst

Sonntag
10 Uhr: Gottesdienst

PLÖN
Ev.-luth. Kirchengemeinde Plön

Johanniskirche
Sonntag, 14. Januar

11 Uhr Gottesdienst
Kirche zu Niederkleveez, Am Hang

Sonntag, 14. Januar
10 Uhr Gottesdienst

Lutherkirche Kleinmeinsdorf
Sonntag, 14. Januar

9.30 Uhr Gottesdienst

 Gemeinschaft in der 
Evangelischen Kirche

Gemeindehaus, Ulmenstraße 2
Sonntag, 14. Januar

10 Uhr Gottesdienst – parallel dazu 
Kindergottesdienst

Dienstag
17 bis 18:30 Uhr: Pfadfinder See-
schwalben 10-12 Jahre (5./6. Kl.) 
– nicht in den Ferien
19:15 Uhr: Bibelgespräch

Mittwoch
17:30 bis 19 Uhr: Pfadfinder See-
schwalben 8-10 Jahre (3./4. Klasse) 
– nicht in den Ferien

Donnserstag
19 bis 20.30 Uhr: Pfadfinder See-
schwalben ab 14 Jahren – nicht in 
den Ferien

Katholische Gemeinde St. 
Antonius von Padua

Brückenstraße 15
Sonntag

9.30 Uhr: Heilige Messe

MALENTE
Ev.-luth. Kirchengemeinde 

Malente
Maria-Magdalenen-Kirche

Sonntag, 14. Januar
9.30 Uhr Gottesdienst

Haus der Kirche, Janusallee 5
Dienstag

10.30 bis 11.45 Uhr: Bibelgespräch 
(i. d. R. 1. und 3. Dienstag im Monat)
15 bis 16 Uhr: Kinderchor

Mittwoch
15 Uhr: Seniorengemeindenachmit-
tag
15.45 bis 16.30 Uhr Kindertreff ab 
Klasse 1
16 bis 18 Uhr: Kleiderkammer
16.30 bis 18 Uhr: Töpfern für Schul-
kinder
18.30 bis 20 Uhr: Töpfern für Er-
wachsene

Donnerstag
9.30 bis 11 Uhr: Krabbelgruppe 
„Kleine Schäfchen“, Kinder von 0 
bis 3 mit Eltern/Großeltern
17 bis 19 Uhr: Band (nach Abspra-
che)
19.30 bis 21.30 Uhr: Regionalchor 
Holsteinische Schweiz

Katholische Kirchengemeinde 
St. Marien Bad Malente

Samstag
18 Uhr: Heilige Messe

Christliche Gemeinschaft 
Malente

Köningsberger Straße 38
Sonntag

11 Uhr: Gottesdienst

UMLAND
Ev.-luth. Kirchengemeinde 

Blekendorf
St.-Claren-Kirche

Samstag, 27. Januar
19 Uhr Shantykonzert mit der Lütjen-
burger Liedertafel

Ev.-luth. Kirchengemeinde 
Kirchnüchel

St.-Marien-Kirche
Sonntag, 14. Januar

11 Uhr: Neujahrsgottesdienst

Ev.-luth. Kirchengemeinde 
Lebrade

Pastertwiet 2
Sonntag

10 Uhr Gottesdienst

Ev.-luth. Kirchengemeinde 
Lütjenburg

St.-Michaelis-Kirche, Marktplatz
Sonntag

9.30 Uhr: Gottesdient

Katholische Kirchengemeinde 
St. Bonifatius, Lütjenburg

Amakermarkt 10
Sonntag

9 Uhr: Heilige Messe
Mittwoch

18 Uhr: Rosenkranzgebet
18.30 Uhr: Heilige Messe

Ev.-Freikirchliche Gemeinde 
Lütjenburg

Friedenskirche, Auf dem Kamp 17
Sonntag

9.30 Uhr: Gottesdienst
Infos Homepage www.efg-luetjen-
burg.de

Jehovas Zeugen Lütjenburg
Am Hopfenhof 9

Donnerstag
19 Uhr: Gottesdienst

Sonntag
10 Uhr: Gottesdienst

Ev.-luth. Kirchengemeinde 
Neukirchen

St.-Johannis-Kirche,  
Hauptstraße 22

Sonntag, 7. Januar
11 Uhr Gottesdienst in Benz

Pastoratsscheune
Dienstag

14.30 bis 15 Uhr: Kinderchor alters-
gemischt mit Susanne Schwerk 

Mittwoch
15.30 bis 17 Uhr: Pfadfindergruppen 
6-9 Jahre

Donnerstag
19.30 bis 21.30 Uhr: Regionalchor 
mit Susanne Schwerk

Freitag
16.30 bis 18 Uhr: Pfadfinder (9 bis 
13 Jahre)

Kirchliche Nachrichten
UMLAND UMLAND
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„Rotenbek Trio“:

Virtuos gespielte 
Gitarrenklassik

Plön (t). Der Programmtitel „Pasi-
ón por la guitarra“ drückt kaum 
besser die Liebe des „Rotenbek 
Trios“ zu seinen Instrumenten 
aus. Es ist virtuos gespielte Kam-
mermusik auf der Konzertgitarre 

– zu hören am Sonnabend, 20. 
Januar, um 19.30 Uhr im Kul-
turforum Schwimmhalle Schloss 
Plön, Schlossgebiet 1a.
Im Lauf des Abends nehmen die 
Künstler ihr Publikum mit auf 
eine facettenreiche Reise durch 
viele Epochen bis heute. Dabei 
spielen Kompositionen von spa-
nischen und spanischsprachigen 
Komponisten wie Astor Piazzol-

la, Roland Dyens, Enrique Gra-
nados und Isaac Albéniz eine 
besondere Rolle. Das „Rotenbek 
Trio“ besteht bereits seit 1980 
und zählt wohl weltweit zu den 
beständigsten professionell auf-

tretenden Gitarrentrios. Neben 
den Gründungsmitgliedern Hei-
ke Krugmann (Hamburg) und Pe-
ter Lohse (Kiel) spielt Karin Aig-
ner (Wien). 
Tickets zum Preis von 20 Euro 
(zuzüglich Gebühren) sind on-
line auf luebeck-ticket.de sowie 
bei der Tourist Info Plön erhält-
lich. An der Abendkasse kosten 
die Karten 22 Euro.

Preetz (t). Die Wochen-
schlussandacht der evan-
gelischen Kirchengemeine 
Preetz wird an jedem zwei-
ten und vierten Sonnabend 
im Monat im Ritus der Brü-

der von Taizé abgehalten. 
Die nächsten Termine sind 
am 13. und 27. Januar 2024 
sowie 10. Februar 2024 um 
jeweils 18 Uhr in der Stadt-
kirche.

Taizé-Andachten in der 
Stadtkirche

Peter Lohse, Heike Krugmann und Karin Aigner kommen jetzt nach 
Plön. Foto: Enno Friedrich/ef-artfoto.de
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Ein Lebenskreis hat sich geschlossen.

In stillem Gedenken

Ruth-Hanna Geiler

Die Kinder
und alle Angehörigen

Preetz

* 31. März 1931   † 30. Dezember 2023

geb. Schwertfeger

Die Trauerfeier findet am Donnerstag, dem 11. Januar 2024 
um 12 Uhr im Haus Petersdotter, Kirchenstraße 66 in 
Preetz statt. Anschließend erfolgt die Urnenbeisetzung auf 
dem Preetzer Friedhof.
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Traueranzeige

Anmeldung für Preetzer Kindergärten
Preetz (t). Die im Rahmen des 
gemeinsamen Anmeldeverfah-
rens für die Preetzer Kindergär-
ten durchzuführende Platzver-
gabe für das Kindergartenjahr 
2024/2025 findet im April statt. 
Alle Eltern, deren Kinder zum 
Beginn des neuen Kindergar-
tenjahres einen Platz erhalten 
sollen, werden daher gebeten, 
die Anmeldungen bis spätestens 
zum 31. März abzugeben.
Die Anmeldung erfolgt über ein 

einheitliches Anmeldeformular, 
das sowohl in den sieben teilneh-
menden Kindergärten als auch 
im Rathaus sowie im Internet auf 
www.preetz.de erhältlich ist. Es 
kann wahlweise in einer der Ein-
richtungen oder bei der Stadtver-
waltung abgegeben werden. Auf 
das gemeinsame Anmelde- und 
Vergabeverfahren haben sich der 
evangelische Kindergarten, der 
Integrativer Kindergarten „Re-
genbogen“, die städtischen Kin-

Tanz für Kids  
beim TSV Malente

Malente (t). Ab Februar bietet 
der TSV Malente unter der Lei-
tung von Viktoria Winkler Tan-
zen für Kinder im Alter von circa 
zehn bis 14 Jahren an. „Tanzen 
– das sind nicht nur Tanzschrit-
te, sondern Dein Feingefühl 
für die Musik. Tanzen braucht 
Emotionen, Gefühle, Ehrlich-
keit. Lerne Dich zu trauen, sie 
zu zeigen. Denn tanzen kann 
jeder!“, erklärt Viktoria Winkler 
voller Überzeugung.
Ob zu Popsongs, Balladen, 
Klavier- und Instrumentalmusik 
oder gar ein bisschen Klassik: 
Tanzen bedeutet sprechen mit 
dem Körper. Sich tänzerisch 
auf die anderen einzustellen, 
mit ihnen im selben Rhythmus 
zu sein, jeder auf seine Art und 
dennoch auf den anderen ach-
ten und mit ihm zu harmonie-
ren – auch das ist Thema des 

Kurses. Durch den freien und 
kreativen Tanz, auch in Verbin-
dung mit verschiedenen Cho-
reografien, wird ganz nebenbei 
das Körper- und Selbstwertge-
fühl sowie Koordination und 
Motorik gefördert. Vorkenntnis-
se sind nicht erforderlich, im 
Vordergrund steht die Lust, sich 
nach Musik zu bewegen. Die 
Kids können also sofort einstei-
gen und loslegen. „Tanzen ist 
mein Herzblut, mein ständiger 
Wegbegleiter. Ich finde es sehr 
schön, wenn ich etwas von 
meiner Erfahrung und meinen 
Erlebnissen weitergeben kann“, 
freut sich Viktoria Winkler auf 
die Kurse. Los geht es ab dem 1. 
Februar immer donnerstags von 
16 bis 17.30 Uhr in der Turn-
halle der Grundschule Malente. 
Anmeldungen bitte per E-Mail 
an info@tsvmalente.de.

Diakonie Altholstein startet Digitalisierungs-Projekt
Wohlfahrtsverband erhält „Altenpflegepreis 2023“

Kiel/Kreis Plön (t/mm). Aufste-
hen, anziehen, Treppen steigen. 
Scheinbar einfache Tätigkeiten. 
Doch älteren Menschen können 
sie zur Hürde werden. „In Bewe-
gung bleiben mit DigiCare“, heißt 
daher ein Digitalisierungs-Projekt 
der Diakonie Altholstein, das 
helfen soll, alltägliche Aufgaben 
zu erledigen. Für dieses Projekt 
wurde die Diakonie Altholstein 
mit einem dritten Platz beim „Al-
tenpflegepreis 2023“ ausgezeich-
net. „Es überzeugt dadurch, dass 
durch das Programm auf die indi-
viduellen Bedürfnisse eines jeden 
und einer jeden Pflegebedürfti-
gen eingegangen wird. Da das 
Training auf einer App basiert, 
wird die Digitalisierung in der 
Pflege praktisch umgesetzt“, so 
die Jury des schleswig-holsteini-
schen Altenpflegepreises, den So-
zialstaatssekretär Johannes Albig 
am 8. Dezember 2023 in Kiel 
verlieh. „DigiCare“ werde an-
geboten in Zusammenarbeit mit 
dem Hamburger Unternehmen 
Digirehab. Wie auf deren Web-

site zu lesen ist, handelt es sich 
dabei um ein digitales Übungs-
programm, das sich auf einem 
Tablet-Computer abspielen lässt. 

Es wurde in Dänemark entwickelt 
und kommt im Nachbarland in 
der häuslichen Pflege bereits zum 
Einsatz. Empfohlen werden zwei 

Trainingseinheiten pro Woche, 
die üblicherweise 20 Minuten 
dauern. Weitere Informationen 
unter Tel. 0800-3600378.

Preisverleihung in Kiel: (v.l.) Nadine Böck, Pflegedienstleitung, Iris Böttcher, Betreuungskraft in der Ta-
gespflege, Lars Jessen, Geschäftsführer DigiRehab, Benjamin Seidel, Geschäftsbereichsleitung Senioren 
und Pflege Diakonie Altholstein, Gesa Thatje, Fachbereichsleitung Ambulante und Teilstationäre Pflege 
Diakonie Altholstein und Christina Renner, Fachbereichsleitung Ambulante Pflege und alternative Wohn-
formen Diakonie Altholstein.  Foto: Diakonie Altholstein/ Nagel

dertagesstätten „Die Rasselban-
de“ und „Leuchtturm“ sowie die 
städtischen Kindergärten „Bunte 
Kiste“, „Kleine Bunte Kiste“ und 
„Hufenweg“ geeinigt.
Weitere Informationen erhalten 

alle Interessierten im zustän-
digen Sachgebiet der Stadtver-
waltung unter Tellefon 04342-
303249 und 04342-303234 
sowie in allen teilnehmenden 
Kitas.
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In Liebe

Klaus Schlenzka

Deine Ortrud
Birte
Wiebke und Bodo mit Johanna und Mats Ole
Dirk und Sonja mit Svea

* 30. Juni 1936        † 15. Dezember 2023

Kondolenzanschrift: O. Schlenzka, c/o Schröder Bestattungen, Elisabethstr. 35, 23701 Eutin

Forstamtsrat a. D.

Es weht der Wind ein Blatt vom Baum,
von vielen Blättern eines, dies eine Blatt,
man merkt es kaum, denn eines ist ja keines.
Doch dieses Blatt allein, war Teil von unserem Leben,
drum wird dies Blatt allein, uns immer wieder fehlen.

- Rainer Maria Rilke -

Anstelle freundlich zugedachter Blumen und Kränze wäre eine Spende zugunsten der 
"Schutzgemeinschaft Deutscher Wald Kreisverband Plön e.V." auf das Konto mit der  - IBAN 
DE11 2105 0170 1003 1677 54 unter dem Kennwort "Klaus Schlenzka" im Sinne unseres 
Verstorbenen.

Der Trauergottesdienst mit anschließender Urnenbeisetzung findet am Freitag, dem 19. 
Januar 2024, um 11.00 Uhr in der Marienkirche zu Ahrensbök statt.

Unser herzlicher Dank gilt allen,
die ihre Anteilnahme auf so vielfältige Weise zum Ausdruck brachten.
Besonders danken wir der Trauerrednerin Anke Haas 
und dem Bestattungsunternehmen M. Busch.

           Im Namen der Familie
          Rosi Nordmann mit Angela und Jörg

Ronny 
Nordmann

† 14. November 2023

Plön, im Januar 2024

Malte Antoschak

Katrin, Levke und Tede

† 3. Dezember 2023

Es ist schwer, einen geliebten Menschen zu verlieren, aber 
tröstlich zu erfahren, wie viel Liebe, Freundschaft und Achtung 
ihm entgegengebracht wurde. 

Im Namen der Angehörigen

Danke an alle, die ihre Anteilnahme in so vielfältiger Weise zum
Ausdruck brachten sowie für die Spenden für unseren
Erinnerungsbaum. Danke auch allen, die Malte auf seinem letzten
Weg begleitet haben.
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„Kinder- 
kirche“ 

in der Stadtkirche
Preetz (t). Im neuen Jahr lädt die 
evangelische Kirchengemeinde 
Preetz dreimal zur „Kinderkir-
che“ in der kleinen Kirche der 
Stadtkirche ein. An den Sonn-
abenden 13. Januar, 10. Februar 

und 9. März finden die Veran-
staltungen für kleine Kinder von 
10 bis 12 Uhr statt. Dazwischen 
gestaltet das Kinderkirchen-Team 
ein buntes Programm rund um 
biblische Geschichten.

Für die Kleinen wird in der 
Preetzer Stadtkirche wieder die 
„Kinderkirche“ veranstaltet.
 Foto: Schneider

 Wege aus
der Trauer

Preetz (t). Der Preetzer Hospizver-
ein bietet neben der Begleitung von 
schwer erkrankten und sterbenden 
Personen auch Unterstützung und 
Möglichkeiten, mit dem Verlust 
und der Trauer der Angehörigen 
weiterzuleben. Eine Trauersprech-
stunde findet jeden Mittwoch von 
16 bis 18 Uhr im Vereinsbüro in 
der Kirchenstraße 58 statt. Dann 
steht Trauerbegleiterin Ortrun 
Lohsen für Einzelgespräche zur 
Verfügung. Das Angebot „Wan-
dern mit Trauernden“ ist ab sofort 
jeweils auf den vierten Sonntag im 
Monat terminiert. Am 27. Januar 
sind die Teilnehmer in der nahen 
Umgebung von Preetz unterwegs. 
Treffpunkt ist um 14 Uhr an der 
großen Uhr auf dem Marktplatz. 
Sich bewegen hilft in der Zeit der 
Trauer. Dabei auch noch Gesprä-
che mit Trauerbegleiter*innen und 
untereinander zu führen, bringt 
Betroffene gedanklich weiter. An 
der Teilnahme interessierte Perso-
nen werden gebeten, sich im Büro 
des Hospizvereins, Kirchenstraße 
58, unter Telefon 04342-7889640 
oder per E-Mail an info@hospiz-
verein-preetz.de anzumelden.



Leser-Reisen-Mail: leserreisen@der-reporter.info

Anmeldung Mo. – Fr. von 09 bis 13 Uhr

Leser-Reisen-Telefon: 04521-701130 Jetzt auch online buchen
 unter:

leserreisen.der-reporter.info 
oder einfach QR-Code scannen

Leser-Reisen aktuell:

● „Frische Brise” im Wellness-Hotel am Meer mit Halbpension ● Kostenlose Benutzung von Hallenbad & Sauna im Hotel
Schlemmen & Genießen können unsere Leser:innen beim großen Reporter-Frühlingsfest zur Saison-Eröff nung mit vielen 
besonderen Höhepunkten im schönen Wellness-Hotel zum Superpreis als großes Dankeschön unseres Verlages für viele 
tausend begeisterte Leser-Reisen-Gäste im letzten Jahr! Lassen Sie sich angenehm überraschen und begeistern!

Leistungen: ● Fahrt im 4-Sterne-Bus ab Preetz und Plön ● 3 x Übern. im Komfort-Wellness-Hotel mit WLAN 
kostenlos ● 3 x Schlemmer-Frühstück vom Bu� et  ● 3 x Abendessen vom Spezialitäten-Bu� et
● Kostenlose Nutzung von Hallenbad, Sauna, Eisgrotte ● Alle Panorama-Rundfahrten & Aus� üge vor Ort                                

Große Frühlings-Blaufahrt zum Superpreis

● Reisetermin: ● 03. - 06.04.2024    Ausweis erforderlich! / Kurtaxe vor Ort zahlbar!

Preisknüller: Ostern im Oberharz „all inklusive“
Komfort-Berg-Hotel in Hahnenklee mit Hallenbad - Ganztags Getränke-Paket & Vollpension inklusive !
Ein Oster-Genuss der Extraklasse zum landesweit einmaligen Superpreis erwartet unsere Leser:innen im berühmten Berg-Kurort mit sehr reich-
haltiger Vollpension an allen Tagen vor Ort sowie großem All-Inklusiv-Getränke-Paket von 10 bis 20.30 Uhr und zusätzlich großem Ausfl ugs- und 
Rundfahrten-Programm mit dem Top-Erlebnis eines traditionellen Osterfeuers im Harz ! Busfahrt ab Preetz und Plön!
Leistungen:  ●  Fahrt im erstklassigen Fernreisebus ab Preetz und Plön ●  3 x Übern. im komfortablen Berg-Hotel in Hahnenklee mit Schwimmbad und Sauna ●  3 x 
Schlemmer-Frühstück vom Buff et  ● 3x reichhaltiges Abendessen vom Schlemmer-Buff et  ●  1x Kaff ee und Kuchen von 15 bis 16 Uhr ● 2x Lunch-Pakete für die Ausfl üge 

●  Großes Getränke-Paket im Hotel „all inklusive“ ohne Begrenzung kostenlos von 10 bis 20.30 Uhr (auch zu den 
Mahlzeiten) mit Bier vom Fass, Weißwein, Rotwein, Softdrinks 
● Großer Panorama-Ausfl ug Harz-Rundfahrt mit Besichti-
gungen und Aufenthalten in interessanten Harz-Orten 
● Besuch Oster-Feuer im Oberharz ● Panorama-Aus-
fl ug in der „Bunten Stadt des Harzes“ in Wernigerode 
und Schlösserstadt Quedlinburg ● Rückfahrt mit Mit-
tagspause in der Löwenstadt Braunschweig  ● Die Kur-
taxe ist direkt vor Ort im Hotel zu zahlen 
● Reisetermin:  29.03. - 01.04.2024

Genießen Sie das fulminante und bereits seit vielen Monaten ausverkaufte Gala-Konzert im gro-
ßen Saal der Elbphilharmonie Hamburg mit Star-Pianist Igor Levit im kongenialen Zusammenspiel 
mit den weltweit gefeierten „Berliner Barock Solisten“  mit Werken von Johann Sebastian Bach 
und seinem Sohn Carl Philipp Emanuel Bach. Igor Levit gilt als eines der erfolgreichsten Talente 

der Gegenwart und füllt weltweit die 
größten Hallen. Exclusiv für unsere 
Leser stehen Top-Eintrittskarten der 
1. und 2. Premium-Kategorie inklusi-
ve Busfahrt ab Plön und Lütjenburg 
ab sofort buchbar zur Verfügung. 
● Reisetermin:  23.04.2024

Gala-Konzert Elbphilharmonie Hamburg mit Igor Levit

Oster-Markt in Meissen & Top-Erlebnis Semper Oper
Mit Fest-Gottesdienst in der Frauenkirche Dresden & Top-Hotel mit Halbpension
Gleichsam wie Perlen an einer Kette erwartet unsere Leser:innen ein „Sächsischer Oster-Zauber“ vom Feinsten mit unserem hochklassigen österlichen Musik-
Programm in Dresden und dem berühmten Oster-Markt in der Porzellanstadt Meissen, wo unsere Gäste in direkter Nähe von Dresden  im Top-Hotel in der histor. 

Klavierfabrik mit kulinarischem Gaumen-Kitzel verwöhnt werden.
● Leistungen: ● Fahrt im erstklassigen Fernreisebus ab Preetz und Plön ● 3 x Über. im Komfort-Hotel in Meissen 
mit reichhaltigem Frühstück vom Buff et ● 3 x Oster-Abendessen im Hotel als 3-Gang-Menü oder Oster-Schlem-
mer-Buff et ● Begrüßungs-Cocktail mit der Direktion ● 1 x Reporter-Oster-Nest bei Anreise auf dem Zimmer 
● Am 2. Tag: Besuch des histor. Oster-Marktes in Meissen & fach-
kundige Stadtführung Meissen mit Reiseleitung auf den „Spuren 
des Porzellans“ ● Am 3. Tag: Musik-Genuss Semper 
Oper Dresden mit einer festl. Oster-Matinee „Lie-
der seines Lebens“ von Richard Strauss inkl. 
Eintritt & Transfers, ● anschl. Freizeit zum 
Stadt-& Sightseeing-Bummel in Dresden 
● Am 4. Tag: Besuch des Oster-Fest-Got-
tesdienstes in der Frauenkirche Dresden & 
Rückreise Richtung Norden

● Reisetermin:  ● 29.03. - 01.04.2024 

Superpreis
HP 222,00

EZ-Zuschlag+ 39,- Euro  
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