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~ Berliner Kriminaltheater EI'I]"IIEI tias Theaterjahr | III Oldenburg

Oldenburg. (mk) Mit einer Kriminalko-
modie eroffnet der Kulturbund Wagrien
das Theaterjahr. Zu Gast ist das Ber-
liner Kriminaltheater mit dem Stiick
+Acht Milliondre"”, das mit schwarzem
Humor zugleich Spannung und Hu-
mor prasentiert. Die Komddie ist am 25.
Januar um 20.00 Uhr im Stadttheater
Oldenburg, der ehemaligen Theaterau-
la, zu sehen.

In der Kriminalkomodie von Robert
Thomas hat der verstorbene Herzog
Valorin-Grandterre in seinem Testa-
ment den Sohn Jaques als Haupterben
bestimmt. Aber er hat hinzugefigt,
dass die Millionen unter seinen zahl-
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reichen illegitimen
Nachkommen ver-
teilt werden, sollte
Jacques  kinderlos
sterben. Jacques, le-
dig und ohne Kinder,
schwebt nun in groB-
ter Gefahr. Er er-
halt Drohbriefe und
anonyme Anrufe,
die Bremsen seines
Autos werden ma-
nipuliert und nacht-
liche Anschldge auf

Noh kummt dat ,nehe John"|

Dat ohle Johr hett uns verloten, is noh
voOrbie und kiimmt nich wehr,

dat ,Nehe" is no just anbroken, bring
uns dat ,Nehe" Gaudes mehr?

Int ohle Johr wern wi rech tofre-
den, hebbt arbeit, lacht, ok manchmal
wehnt.

Wi hofft, durch unsre Vorsatz ward
noch béader, doch jeder mok dat so, as
he dat mehnt.

An Anfang ward noch dor an dach,
dat man inhohlt, wat man von Harden
so fast wull,

is een Teed verstreken, geit meist
wehr in ohlen Trott - vergeeten is, wat
egentlich warn schull.

Ach, Vorsatze her, kimmt allns so as
komen deit,

blieb wi man gesund und gauden
Mauds, hebbt wi dat, woréber wi uns
am meisten freut!

Drum, leve Lid, he is wehr dor, de
Spruch den jeder kennt,
ick winsch alln een tofreeden Johr:
.De Minsch denkt, Gott lenkt!”
Karin Linnig

Sie-gesund!

Anzeige

ihn vertbt..

Auch das
Gertlcht ei-
ner baldigen
Heirat kann
ihn nicht vor
dem todbrin-
genden Pfeil
bewahren.

Die Nach-
richt von sei-
nem Tod ver-
breitet sich
in Windes-
eile und noch
in dersel-
ben Nacht
treffen die
anderen Mil-
lionenerben
im Landsitz ein. Von nun an wird dis-
kutiert und intrigiert. Jeder scheint ein
Motiv zu haben, jeder verdachtigt die
anderen, die Tat begangen zu haben...

Es beginnt ein Mordsspektakel und
es kommt zu einem verwechslungs-
reichen Showdown.

Karten fiir das Stiick konnen im Vor-
verkauf in der Buchhandlung ,Ton und
Text", in der Stadtbiicherei und bei ,Bo-
nita" gekauft werden. Sie kénnen auch
per Mail (kulturbund.wagrien@gmzx.de)
oder telefonisch (04361 1 82 41 30) ab
sofort bestellt werden.

SEI NEUGIERIG
jetzt anmelden!
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APOTHEKEN-

NOTDIENST Natzendame Lena sucht ein liehevolles Zuhause

finden Sie
A Oldenburg/Liibbersdorf re
ah sofort im Internet unter (hfr) Lena ist eine ka-

aksh-notdienst.de strierte Katzendame, die am

15.06.2012 geboren wurde
und Anfang November 2022
ins Tierheim kam. Anfangs
ist Lena bei Fremden etwas
schiichtern, taut aber sehr
schnell auf und mochte dann
nur noch gestreichelt werden.
Lena liebt die Aufmerksam-
keit von ihren Menschen. Sie
kennt bereits Hunde. Ande-

Wer gilit uns ein Zuhause?

Zwei Freigeister suchen Dosenoéffner

Katzen hinge-
gen mag sie nicht.
Nach einer Einge-
wohnungsphase
benotigt Lena die
Moglichkeit zum
Freigang.

Weitere Informa-
tionen gibt es im
Tierheim Liibbers-
dorf unter der Tele-
fonnummer: 04361-
3884

Wie lauft das eigentlich mit einer

Chiffre-Anzeige ?
Ihre Antwort auf eine Chiffre-Anzeige
nur schriftlich

wird von uns an den Kunden
weitergeleitet.

-Bitte nicht telefonisch-

Bitte geben Sie deutlich die
Chiffre-Nummer an.

Auskiinfte liber den
Inserenten werden
von uns nicht erteilt!
Die Beantwortung lhrer Anfrage
obliegt allein dem Auftraggeber.

Anzeige Anzeige

Intensives Schmu-
sen und Kuscheln
war noch nie unser

Heiligenhafen. (ds) Hallo, wir
sind Nala und Bruce. Wir sind
im Mai 2022 geboren und zah-

:‘MPRESSUM denb len zu den ,jungen Wilden". Ding.Der Mensch

D;'F::Feonrtfgenoblatﬁq Oll'd'egnb " ist fir uns in erster Euer Interesse geweckt ha-
nenwi ur ure . .. . .

Damlos, Dahme, Hohwacht, Lensahn, ¢ Linie Dosenoffner ben und ihr uns kennenlernen

LUTJ?"E!JF%, Selentﬁwﬁngelsd Kagothl | und Animateur. wollt oder auch noch Fragen

sowile die dazwischenliegenaen Urte: | . .

BURG-VERLAG GmbH & Co. KG Unser neues Zu- offen geblieben sind, meldet

hause sollte Riick-
zugsmoglichkeiten
und unbedingt die
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Moglichkeit des

Freigangs  bieten.
Wir sind ndamlich
super Mausefan-
ger. Wir wirden

uns auch mit einem
warmen Platzchen
zum Fressen und
Schlafen im oder
am Haus zufrieden
geben.Hauptsache
ein Ort,an dem wir
so sein konnen, wie
wir sind. Wenn wir

Anzeige

Biirgerhiro Oldentuurg und Grofentirode
am 26.01. nicht erreichbar

Oldenburg. (mh) Die Mit-
arbeiterinnen des Bur-
gerburos des Amtes Ol-

denburg-Land sowie der
AuBenstelle in GroBenbrode
sind am Donnerstag, dem 26.

Januar 2023, wegen einer
ganztagigen internen Fort-
bildungsveranstaltung nicht
zu erreichen.

Vielen Dank fur Ihr Ver-
standnis.

Athe - N Otd ie n St Schleswig-Holstein
@ 116 117téiglich 24 Std. besetzt

Anlaufpraxis: AMEOS Klinikum Oldenburg
Miihlenkamp 5, 23758 Oldenburg

Nebensaison (November bis Marz)
Mo., Di. u. Do.: 20 bis 22 Uhr, Mi. u. Fr.: 17 bis 21 Uhr
Sa., So. u. Feiertag: 10 bis 15 Uhr

Hauptsaison (April bis Oktober)
Mo., Di. u. Do.: 20 bis 22 Uhr, Mi. u. Fr. 17 bis 21 Uhr
Sa., So. u. Feiertag: 10 bis 14 Uhr und 17 bis 20 Uhr
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Jafireshauptversammiung

tler Giekauer Schiitzen

Giekau. (db) Die ,Neuhau-
ser Schiitzen- und Sterbegil-
de von 1881" ladt in diesem
Jahr am 29. Januar 2023 um
16.00 Uhr alle Mitglieder
und Freunde der Gilde nach
Giekau in den Giekauer
Kroog zur Jahreshauptver-
sammlung ein.

Nach der BegruiBung durch
Gildemeister Klaus Schnack

Anzeige

Giekau. (ms) Mit Wiinschen
fir ein gesundes neues Jahr
ladt die Gemeinde Giekau
alle Einwohnerinnen und
Einwohner und Gaste zum
Neujahresempfang am Sonn-
tag, dem 22. Januar 2023
um 11.00 Uhr in den Gie-

Anzeige

Oldenburg. (xr) Rinderwo-
chenende in der Markthalle
Friederichsen, ab Freitag,
20. Januar, 9 Uhr. Vom Ge-
schmack der Heimat kon-
nen Sie sich tdglich in der
Markthalle Friederichsen
uberzeugen. Neben Obst
und Gemiise der Saison, fri-
schen Backwaren aus der
eigenen Hofbackerei und
Ostholsteiner  Spezialitdaten
gehort sicherlich die Hof-
metzgerei mit seinen Fleisch-
und Wurstspezialitdaten zum
Herzstiick der Markthalle.
Hier wird Qualitatsfleisch
aus Ostholstein verarbeitet:
Feinstes Farsenfleisch vom
Salers-Rind aus Halendorf,
Lamm aus Bliesdorf und Spe-
zialitaten von den eigenen
Kremsdorfer Strohschwei-
nen. Und in der Jagdsaison,
die am 31. Januar endet, auch
Wildbret vom Reh-, Dam- und
Schwarzwild aus Kremsdorf
und den Nachbarrevieren.
Die Kunst, ein gutes Stiick
Fleisch zu genieBlen ist nicht
nur eine Frage der Qualitat,
sondern auch der Wertschat-
zung gegeniber Haltung,
Futterung und der Umgang
mit den Tieren zu Lebzeiten.
.Fleisch als Massenware
zu Dumpingpreisen funk-
tioniert heute nicht mehr.
Immer mehr Menschen wol-
len wissen wo ihr Schnitzel
herkommt und wie die Tiere
gelebt haben”, weil Volker

Der Geschmack von Heimat

und Verlesung der Jah-
resberichte sind in diesem
Jahr neu zu wahlen Presse-
wart/in und Kassenprufer/
in. Nach den Wahlen und
Besprechung tiber den Gil-
deball werden langjahrige
Mitglieder geehrt. Anschlie-
Bend wird tber die Vorbe-
reitung des Gildefestes ge-
sprochen. Nach dem Punkt

Einladung zum Neujahrsempfang

kauer Kroog herzlich ein.
Der Neujahrsempfang wird
vom Kindergarten und von
der Grundschule Seekrug
begleitet. Ein weiterer Ho-
hepunkt ist die Verleihung
des Burgerpreises der Ge-
meinde Giekau. Es wird ein

Anzeige

Friederichsen zu berichten.
Qualitat ist auch eine Fra-
ge der eigenen Identitdat und
Verantwortung. Dazu zahlen

Anzeige

Verschiedenes
und  SchlieBung
der Versammlung
laden wir zu Spiel
und Unterhaltung
ein. Um ca. 19:00
Uhr gemeinsames

Mo

Abendessen (Ko-
sten 15.00 €)

Dieter Bork MO
(Pressewart)

Anzeige

BegriuBungsgetrank und ein
kleiner Imbiss gereicht. Uber
eine rege Teilnahme wiirden
wir uns sehr freuen.

mila
besser als gut!

famila Liitjenburg
famila Oldenburg

- Sa.7-20 Uhr

famila Heiligenhafen

— Sa. 8 — 20 Uhr

Notdiengg
Stoll

ng
Heizu Sa“'tarﬂekt

Kiima

04366-398

Reparaturen / Not-

Auf dem Sonnenhiigel 1 » 23758 Gohl/Holstein
Telefon (04361) 621226 » gwh.baumgart@t-online.de

F Axel Baumgart

Meisterbetrieb
GAS *» WASSER s HEIZUNG

und Kundendienst

Unsere Schlachter der Markthalle Friederichsen sind tatig: Links-Sven

Groth und rechts Thomas Sach.

bectellen lohwt sich!

Vorral micht’ Ver

aus Ostholstein.”

oc colamge der

I(REMSDORF

Markthalle Friederichsen

Heimisch & zart und von feinster Qualitat:
SALERS-FARSE aus Halendorf und LAMM

FR + SA 20./21. JANUAR ab 9 UHR

X GenieBen Sie ein exklusives Steck Heimat.

UND

AB FR, 20. JANUAR, 9 UHR |

20%)

RIND

kurze Wege vom Hof zum
Kunden genauso wie der Um-
gang mit den wertvollen Roh-
stoffen. Gutes Fleisch braucht
Zeit zum Reifen. Erst dann
beginnt die Verarbeitung zu
zahlreichen Leckerbissen
vom Rind, Lamm, Kremsdor-
fer Strohschweinen und hei-
mischem Wild in der hofeige-
nen Metzgerei. GenieBen Sie
die Vielfalt und den unver-
wechselbaren Geschmack
von Heimat. Am 20. und 21.
Januar geniefen und spa-
ren: 20 % Winterrabatt auf
Rind und Lamm aus Osthol-
stein. Vorbestellungen unter:
04361-7063.

thier StraBe 104 23758 Oldenburg Tel 04361 7063 tnfo@gutkremsdorfde “WWW. gutkremsdorf de l
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Y
von MiCHAEL KUMMEL

Bevor der Kulturbund Wagrien im Sep-
tember die erste vollstandige Theater-
saison in dem Stadttheater starten wird,
héalt er in der ersten Jahreshalfte noch
zwei Stiicke parat, die den Hunger auf
regionales Theater erst einmal bedienen
und die Vorfreude auf die kommende
Saison steigern sollen... Im Marz wird
Kastners ,Drei Manner im Schnee” in
Oldenburg zu sehen sein und am 25. Ja-
nuar, also quasi morgen, steht die Krimi-
nalkomodie ,Acht Millionare” auf dem
Programm. Zu Gast ist dann das Berliner
Kriminaltheater. Ich bin an dieser Stelle
schon auf das Stiick selbst eingegangen
und mochte mich heute mehr auf den
Autor konzentrieren.

Robert Thomas wurde 1927 in Sud-
frankreich geboren. Bereits sein erstes
Theaterstiick ,Die Falle”, das 1960 ur-
aufgefiihrt wurde, war ein grofer Erfolg.
In der Komddie , Acht Frauen”, die 1962
uraufgefithrt wurde, stellt er acht Frauen
in den Mittelpunkt, die sich gegenseitig
des Mordes verdachtigen. Vielen ist si-
cherlich noch die groBe Verfilmung aus
dem Jahr 2002 in Erinnerung. Hier agie-
ren mit Catherine Deneuve, Fanny Ar-
dant, Isabelle Huppert und anderen die
bekanntesten franzosischen Schauspie-
lerinnen, denen der Spal} offensichtlich
viel Freude bereitet. Die Musicalszenen

ENTRUMPELUNGEN
MESSIOBJEKTE
UMZUGE

0176 /4420 1327

HOUSEGUARD
WWW.HOUSEGUARD-ENTRUEMPELUNGEN.DE

in dem Film sind tbrigens hinzugefigt
und nicht in der Originalfassung von Ro-
bert Thomas enthalten.

In ,Acht Millionare” legt Thomas das
Drehbuch so an, dass alle acht poten-
tiellen Erben von ein und demselben
Schauspieler dargestellt wird. Diesen
Kniff greift auch das Berliner Kriminal-
theater auf. Nach den Angaben seines
Verlags war dieser dramaturgische Ein-
fall tbrigens der Grund, warum ,Acht
Milliondre"” nicht, wie alle anderen
Stiicke Thomas, in Frankreich uraufge-
fiihrt wurde, sondern 1977 in Miinchen.
Er sah in dem deutschen Akteur Carl
Schell, einem Bruder von Maria und Ma-
ximilian Schell, die ideale Verkoérperung
der acht Rollen. So lief das Stiick zwei
Jahre lang in Miinchen, bevor es eben-
falls mit Carl Schell nach Stuttgart und
Hamburg weiterzog. Erst danach folgte
die Auffiithrung in Paris, in der Thomas
selbst die Hauptrolle iibernahm.

Auf die Handlung bin ich hier schon
eingegangen. Nur ein kurzer Rekurs:
Jacques erbt von seinem Onkel viele

Anzeige

Oldenburg. (sh / eb) Der Ortsverband
Bundnis 90 / Die Griinen ladt zum nach-
sten OV-Stammtisch ein. Dieser findet
am 01. Februar 2023 um 19.30 Uhr im
OV-Sportlerheim statt.

Folgende Themen werden bespro-
chen: 1. Foodsharing: Eine Referentin
wird tUber das Thema in Oldenburg be-

Einladung zum OV — Stammtisch

Millionen unter der Pramisse, dass er
nicht kinderlos bleibt. Sonst geht das
Geld an acht uneheliche Kinder. Jacques
ist ledig und kinderlos und damit sich
das auch nicht dandert, erliegt er bald
einem Mordanschlag. Und nun tauchen
die acht Erben auf und das Chaos ist vor-
programmiert.

Zu Beginn haben wir also schon ein-
mal zwei Leichen, aber deswegen ist
+Acht Millionare" sicherlich kein blu-
tiges und grausames Stick, sondern es
ist halt eine Komodie, in der nichts so ist
wie es scheint und alles sich anders ent-
wickelt als wir, die Zuschauerinnen und
Zuschauer, das erwarten. Dafur diurfen
wir bis zur Aufkldarung herzlich lachen.
Und das tut uns allen doch sehr gut in
dieser doch eher deprimierenden Jah-
reszeit.

Beginnen wir das Theaterjahr mit ei-
ner Komodie und einem befreiten La-
chen. Wir sehen uns am 25. Januar in
der Theater-Aula, die nun Stadttheater
heilt.

Sincerely Michael Kiimmel

Anzeige

richten; 2. Iststand Kommunalwahl 2023;
3. Themenfindung fir die kommenden
Stammtische: Wer kennt zu welchem
Thema Referenten?; 4. Verschiedenes.

Ich freue mich auf Euren Besuch, auf
eine rege und konstruktive Diskussion
und einen reichhaltigen Ideenpool!

Mit herzlichen Griilen, Eure Silja

[=] % le]
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SOZIALE DIENSTE

Hebammen: Dérte Grimmenstein, Oldenburg/0T Johannsidorf,
An den Teichwiesen 5 Tel. 04361-7574
Nina Liihr, Oldenburg, Birkenweg 8 Tel. 0152-34220250
Susan Hartwig, Gruberdieken/Grube Mobil 01523-6451303
Madlen Argens, GroBenbrode, Am Siiderfeld 29

Tel. 04367-97088, Mobil 0177-3554915
Blaues Kreuz i. d. ev. Kirche Selbsthilfegruppe fiir Suchtkranke,
Gefahrdete + Angehorige, Betreuung + Beratung: Di. + Fr. 19.30 Uhr,
Gem. ,Paradies”, Kirchhofstr. 2 — 6, 23774 Heiligenhafen, Kontakt-Tel.
04362-6241 + 900764
Jeden Mittwoch Treffen der A.A. Gruppe, 19.30 Uhr, Kastanienhof,
Kremsdorfer Weg 51, Oldenburg
Gruppe der anonymen Alkoholiker, Mi., 19.30 Uhr, Schule des
Forderzentrums Kastanienhof, Kremsdorfer Weg 51, Oldenburg
Tel.-Seelsorge 080-01110111 Tag & Nacht Gebihrenfrei
Freundeskreis fiir Suchtkranke Oldenburg CVJM-Haus, Johannisstr.
33, 23758 Oldenburg. Mo. 19.30 — 21.30 Uhr. Volker Steinfeld Tel.
04361-7712
»Beratungsstelle fiir Familien-, Partnerschafts- und Lebens-
fragen” Kirchenkreis Ostholstein, Oldenburg, Johannisstr. 35, Tel.
04361-1206, Anmeldung unter Tel. 04521-8005410.
Die Briicke Liibeck und Ostholstein gGmbH - Sozialpsych. Betreuung +
Beratung Fehmarn, Oldenburg, H'hafen u. Umg., Tel. 04361-62688 31
Multiple Sklerose Gesellschaft, DMSG S-He. V., Tel. 0431-56015-0,
dmsg-schleswig-holstein@dmsg.de
Oldenburger Tafel e. V. Lebensmittelverteilung Oldenburg
Fr. ab 15.30 Uhr, Weidenkamp 2a, Oldenburg. Tel 04361-2384
Selbsthilfegruppe fiir Suchtgefdhrdete, Suchtkranke und
Angehdrige der ev.-luth. Kirchengemeinde Liitjenburg, Tel.
04381-8585 oder 0171-6538049. Treffen Di. 19.30 - 21 Uhr,
Gemeindehaus, 24321 Liitjenburg, Wehdenstr. 14
Frauenberatungsstelle Notruf OH - Anti-Gewaltberatung, Schwan-
geren- u. Schwangerenkonfliktberatung, Tel. Anmeldung: Beratungs-
stelle Neustadt 04561-9197, Beratungsstelle Eutin 04521-73043.

Suchtberatungsstelle der ATS: Sprechzeiten  Oldenburg,
Kreisgesundheitsamt Miihlenkamp 5: Do. 9 — 12 Uhr; Sprechzeiten
H’hafen, Rathaus: Mo. 12.30 — 16.30 Uhr; Sprechzeiten Burg a.F,,
Klaus-Groth-Str. 1: Mi. 1518 Uhr; Mi. Infogruppe H’hafen, Kirchhofstr.
2 -6, 17 -18 Uhr; Motivationsgruppe 18 — 19 Uhr. Weitere Termine:
Oldenburg 04361-494325, Burg a.F. 04371-501990.
Geronto-Gesprachskreis - Hilfen f. Angehérige verhaltensgestorter,
alterer Menschen - Jeden 2. Mi. im Monat 14.30 - 16 Uhr, Weidenkamp
7. Kontakt-Tel. 04521-766254

Selbsthilfegruppe fiir pflegende Angehirige, jeden 1. Mo. im Monat,
19 Uhr, Diakonie-Sozialstation H’hafen, Kirchhofstr. 2 - 6, Tel.
04362-900710

Berufliche Ldsungen fiir Menschen mit Behinderung (Integra),
Schuhstr. 61, 23758 Oldenburg, Terminvereinbarung telefonisch unter
04361-626568

Forderverein Hospiz Wagrien-Fehmarn e.V., Ansprechpartnerin
Beate Rinck, Tel. 0152-02832650

Frauenhaus Ostholstein - Beratung, Tag und Nacht aufnahmebereit,
Postfach 231, 23692 Eutin, Tel. 04521-8264410

Migrationsheratung des Kreises Ostholstein/Sprechzeiten fiir
Migranten: Rathaus, Markt 1, 23758 Oldenburg, Zimmer 1.02, Mo. 10
—-12 Uhr, Tel. 04361-498103.

Pflegestiitzpunkt im Kreis Ostholstein, Markt 1, Oldenburg, Di. + Mi.
9-11Uhr, Do. 1518 Uhr, Tel. 04361-6200985

mitten - drin, Netzwerk Ostholstein, ambulante Betreuung u.
Beratung f. Menschen m. geistiger u. kdrperlicher Behinderung, den
Angehdrigen u. Betreuern, Tel. 04361-494356, mitten-drin-oh.de,
kontakt@mitten-drin-oh.org

Balance Selbsthilfegruppe bipolare u. depressive Erkrankung,
Ameos Neustadt, Haus 4, Mi. 18 Uhr, Tel. 0172/2310415
Familienzentrum Oldenburg, Ansprechpartner: Katja Kirschall u.
Kristina Bruhn, Schuhstr. 19, Oldenburg, Tel. 0160-96736965 o.
0151-50143024, Sprechzeiten: Mo., Mi., Fr. 9—12 Uhr + Di. 15-17 Uhr,
familienzentrum-oldenburg@dksb-heiligenhafen.de

die Ostholsteiner, SeLmA - Selbststandig Leben mit Assistenz f.
Menschen m. geistiger/korperlicher Beeintrdchtigung in ganz
Ostholstein, Tel. 04521-8459981, jotter@die-ostholsteiner.de
Kostenfreie Weiterbildungs- u. berufliche Neuorientierungs-
beratung in der VHS Oldenburg i.H., Ansprechpartnerin: Anke Bruns,
Tel. 0451-1224037, anke.bruns@luebeck.de

Schuldnerberatung GATE OH, Oldenburg, jeden 2. Mi. im Jobcenter
Oldenburg, Schauenburger Str.; jeden 2. Di. im Rat-haus Lensahn,
Terminabsprachen: Tel. 04561-51330

Sozialverband VdK Ortsverband Oldenburg, Christian Stdppler, Tel.
01523-1866474, Sozialrechtsheratung jeden 1. Fr. im Monat,
Weidenkamp 2a, Oldenburg. Anmmeldung VdK Ge-schéftsst. Libeck:
Tel. 0451-40795020, gs-luebeck@vdk.de

SoVD Deutschland Ortsverband Oldenburg, 1. Vors. Gerhard Struck,
Platanenhof 1, Oldenburg, Sprechstunde jeden 1. + 3. Mi./Monat,
Anmeldung unter Tel. 04521-2877

EUTB-Ergénzende unabhéngige Teilhabeberatung - Beratung fiir
Menschen m. (drohenden) Behinderungen u. deren Angehérige je-
den 1. Fr. u. 3. Do. im Monat 9 - 11.30 Uhr Oldenburg, VR-Bank, Markt
11 - 12; jeden 1. Di. im Monat 9 - 11.30 Uhr Lensahn, Haus der
Begegnung; jeden 2. u. 4. Do. 14 - 16.30 Uhr Rathaus Heiligenhafen.
Terminvereinbarung unter Tel. 0177-9575978, 0177-9575970
WeiqA, Qualifizierte Assistenz im eigenen Wohnraum,
Teilhabeleistungsanbieter, Gruppentermine auf Anfrage, Tel.
04361-5579217, weitere Infos unter: www.weiqa.de
Freundeskreis fiir Suchtkrankenhilfe fiir Betroffene und
Angehdrige, dienstags 19.30 Uhr, Lensahn, Gemeindehaus hinter der
Kirche, Volker Balschus, Tel. 0152-08480730

Migrationsheratung fiir erwachsene Zuwanderer (MBE),
Ansprechpartnerin: Alina Berezovska (Deutsch, Englisch, Ukrainisch,
Russisch), DRK-Zentrum, SchuhstraBe 27, Oldenburg, Tel. 04521
8003 - 790, Email: alina.berezovska@drk-oh.de, Termine nach
Vereinbarung
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Wir sind Unterhaltung,

Anzeige

wir bleiben auf Kurs!

Oldenburg. (mr) Am Sams-
tag, dem 28. Januar 2023,
feiern wir, die Marinekame-
radschaft Oldenburg/Holst.
von 1922, den traditionellen
+Winterball der Marine" im
Schutzenhof. Feiern Sie mit
uns ein paar vergntigte Stun-
den bei Tanz und Unterhal-
tung. Die ,Atlantic Dance
Band" begleitet mit reichlich
musikalischer Abwechslung.
Eine Tombola sorgt fir wei-
tere Stimmung wahrend der
Abendveranstaltung.Der
Ball eine offentliche Veran-
staltung. Eintritt pro Person

Anzeige

12,50€. Einlass ist ab 19:00
Uhr.

Einfach den Kostenbeitrag
bis zum 21.01.23 auf das Kon-
to der Marinekameradschaft
Oldenburg, DE 46 2139 0008
0000 7610 01 bei der VR
Bank Zwischen den Meeren
eG mit dem Verwendungs-
zweck Vorname, Name und
evtl. Sitzplatzwunsch ein-
zahlen, dann ist der Zutritt
gewdahrt. Abendgarderobe ist
erwinscht.

Es gibt keine Abendkasse.
Die Marinekameradschaft
freut sich auf Ihre Teilnahme.

Anzeige

11.2. - Blaulichtparty!

Horizon Club und Feuerwehr Oldenburg laden ein

Oldenburg. (hb) Liebe Ein-
satzkrafte, 11.2. - fir viele
nur ein Datum, fiir uns alle
aber eine sehr bedeutsame
Zahlenkombination. Nur 3
Ziffern und schon seid ihr
fur uns da - egal wo, egal
wann. Daflir méchten wir
DANKE sagen und haben
uns gemeinsam mit der
Freiwilligen Feuerwehr OIl-
denburg in Holstein etwas
ausgedacht. Wir laden alle
Mitglieder der Blaulichtfa-
milie zu einer groBen Par-
ty ein! Seht endlich, wer
sich hinter den Stimmen im
Funkgerat versteckt, lernt
euch besser kennen und
tauscht euch in lockerer At-
mosphare aus.

Ihr wollt jemanden einladen

= -Jf== = =
B * ! Holsteiner StraRe 50

und gemeinsam anstoBen?
Nutzt diese Gelegenheit.
Als Nachweis fiir den ko-
stenlosen Eintritt zeigt bitte
eure Dienstausweise, Na-
mensschilder, Melder oder
Ahnliches vor. Wir miissen
nur erkennen, dass ihr bei
der Feuerwehr, Polizei, Ret-
tungsdienst, Krankenhaus,
THW oder anderen Hilf-
sorganisationen im Kreis
Ostholstein und Umgebung
aktiv seid.

Wir winschen euch viel
Spal und sehen uns am
11.2. im Bruchweg 3, Olden-
burg in Holstein.

Euer Team vom Horizon
Club und die Feuerwehr Ol-
denburg. Mehr Infos auf
https://www.horizonclub.de/

- 4

Kindertheater des Monats:

Anzeige

Ein Geschenk fur Lizzy;

ab 3 Jahren - gespielt von:
Birgit Nonn und Thomas Best

Anzeige
Oldenburg. (hm) Am Mon-
tag, den 23. Januar 2023,

um 15.00 Uhr ist das Thea-
ter ,Die Stromer"” mit ,Ein
Geschenk fur Lizzy" zu
Gast im Bildungs- und Kul-
turzentrum in Oldenburg
in Holstein. Das mobile
Theater fur Kinder und Ju-
gendliche ist seit 28 Jahren
bundesweit unterwegs und
zeigt unterhaltsame The-
aterstiicke. ,Die Stromer”
sind schrag und komisch,
haben Tiefgang und sind in
Zusammenarbeit mit ver-
schiedenen Regisseurinnen,
Musikerinnen, Bithnen- und
Kostiimbildner*innen mit
viel Liebe zum Detail mit
Musik und Gesang in Sze-
ne gesetzt. Die Werkstattge-
schichte mit Lizzy und Victo-
rius ist fur alle ab 3 Jahren.
Es spielen: Birgit Nonn und
Thomas Best. Regie: Gerd
Sauer und Utz Bender. Mu-
sik: Utz Bender. Bihne und
Ausstattung: Viola Weltgen.
Dauer: 55 Min. Lizzy kann es
kaum erwarten.

Ihr bester Freund Victorius
hat eine Uberraschung fiir
sie! Etwas, das sie sich schon
immer gewinscht hat. Doch
was kann das sein? Eine

der reporter 2.0

nordish;news

www.nordish.news

vom 18:01.—31.01.2023

._-;""'..":—‘.'.'_

. ___,,,.—:—_.._-- 3

Keksmaschine oder ein Kit-
zelstuhl? Eher nicht. Und nur
eine neue Miitze doch wohl
auch nicht, oder? Lizzy halt
es nicht mehr aus und steht
einen ganzen Tag zu frih bei
Victorius vor der Tir. Eine
turbulente Geschichte in
Victoriuss Werkstatt begin-
nt. ,Ein Geschenk fiur Lizzy”
ist das vierte Theaterstiick
mit Lizzy, der Maus und ih-
rem besten Freund Victo-
rius. Witz, Charme, Musik
und die bildhafte Gestal-
tung machen die Produktion
zu einem Stilick, das Kinder
und Erwachsene in gleichem
Maf anspricht.

Karten fir die Auffihrung
in Oldenburg (4,50 Euro fir
Erwachsene und 3,- Euro fur
Kinder) gibt es vorab in der
KulTour Oldenburg in Hol-
stein gGmbH in der Gohler
StraBe 56 (Tel.: 04361-508390
oder per Mail: kontakt@
kultour-oldenburg.de) oder
online im Ticketshop unter
www.kultour-oldenburg.de.

vom 19.01. .;.ugfll'
ﬁi‘lu.\.. 4

TROBLICK

Schuhstr. 97 « 23758 Oldenburg
Avatar 2: The Way of Water (12)
Der Gestiefelte Kater 2 (6)
Oskars Kleid (6)
She said (12)

Alle Anfangszeiten unter:

Tel. 04361-507748
www. lichtblick-filmtheater.de

his 25.01.

i
‘F,.
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Oldenburg. (ck) Seit nun-
mehr bereits 5 Jahren betreibt
Claudia Kohlhoff ihre Pra-
xis fur Reiki und Meditation
in Oldenburg i.H. Anfangs,
als Neugriinderin in dieser
Stadt, im Gewerbezentrum.
Doch nun war es Zeit, sich im
wahrsten Wortsinn neue Rau-
me zu erschlieBen, und den
Oldenburgern etwas naher zu
ricken. Vor ein paar Monaten
bezog Claudia Kohlhoff mit
ihrer Praxis ,Reiki-Osthol-
stein” neue R&aumlichkeiten
in der GroBen Schmiitzstralie
2a und ist nun fir ihre Olden-
burger Klienten fuBlaufig zu
erreichen. Fast ihr gesamtes
Berufsleben arbeitete Clau-

_ o DIP=E

&y ECKHARD

SUHR

I Hofweg 25 * 23738 Lensahnerhof
! 04363/1573

| Leckeres aus der Feldkiiche
Do.

in Oldenburg
bei famila

Do. 19.1.
o Schmorrippchen mit Bohnen
und Kartoffeln
e Hahnchencurry mit Reis
o Erbsensuppe

|

|

I

h

|

|

|

|

I Sa.21.1.

'l o Steckriilbenmus mit Kassler
| und Kohlwurst

| ¢ Hihnchenbrust mit

. Kartoffelbrokkoligratin
|
|
|
|
|
I
|
|
|
I
|
|
I
|
|
|

* Erbsensuppe

Do. 26.1.
* Burgunderbraten mit Sauerkraut
¢ Hiihnerfrikasse mit Reis
o Chilli con Carne

$a.28.1.
¢ Rinderroulade mit Rotkohl
und Kartoffeln
* Putengeschnetzeltes mit Nudeln
o Lauchcremesuppe

dia Kohlhoff im Gesundheits-
sektor, beschaftigte sich un-
ter anderem mit der Beratung
und Versorgung von Frauen
nach einer Brustkrebserkran-
kung, organisierte in dem
Zusammenhang Schulungen
und Vortrdage in Rehakliniken
oder z.B. auch themenbezo-
gene Modenschauen. Diese
strapaziose Aufgabe forderte
ihren Tribut und in einer
Erholungsphase  entdeckte
Claudia Kohlhoff alternative
Heilmethoden und begann
sich intensiv mit Reiki zu be-
schaftigen. Inzwischen ist sie
selbststandige Reikimeisterin
und -lehrerin und noch im-
mer genieBt sie auch selbst
die aufbauende Wirkung.
,Als ich vor vielen Jahren
begann, mich fur alternati-
ve Heilmethoden zu interes-
sieren, wurde das vielfach
noch belachelt”, sagt Clau-
dia Kohlhoff. — ,Heute ist das
anders”, fahrt sie fort, ,viele
Leute suchen heute ganz ge-
zielt nach Moglichkeiten, das

Entspannung & Erholung

in stressigen Zeiten!

Wir sind umgezogen! Ab jetzt Ronnen Sie
Reiki-Behandlungen oder Meditationen

in unseren frischen neuen Raumlichkeiten

enielSen. e -
Al Roiki-Ostholstein
TR (laudia Kohlhoff
;'e':::'og:;:':tﬂ:? o GroRe SchmiltzstraRe 2a
- 23758 Oldenburg i.H.
Tel. 0172-96 50 562
www.reiki-ostholstein.de

DACHDECKER
SUCHT ARBEIT!

Ihr Profi fir Flach-,Pfannen-
oder Blechd&cher. Wir bieten
Trapezblech, Dachrinnen
Ziegeloptik, Neueindeckung flr
Scheunen, Garagen, Carports.

Tel.: 0163 /64 84 06 0
oder 0163 / 64 84 06 1

%@//&0 %/}@% /7€ nah & fern A

Neustadter Strale 26-28
23758 Oldenburg i.H.
Tel.: 04361,/6234111
Mobil: 0171/6972305

E-Mail: info@baltic-umzuege.de )

Haushaltsauflosung
Umaziige und Einlagerung

www.baltic-umzuege.de

Herzlich willkommen bei Reiki-0stholstein!

Heilspektrum z.B. in einer
Krise zu erweitern.” Eins ist
Claudia Kohlhoff dabei ganz
wichtig - sie will die Schulme-
dizin nicht ersetzen, sondern
vielmehr unterstiitzen! ,Dabei
kann Reiki sehr gut helfen”,
verrat sie. Eine weitere Mog-
lichkeit, tiefe Entspannung zu
erlangen und Erschépfung zu
tberwinden, ist die Meditati-
on. Daher bietet Reiki-Osthol-
stein seit einiger Zeit auch die
.meditativen = Traumreisen"”
an, in denen man sich unter
Anleitung in vollige Ruhe und
Entschleunigung traumen
kann. ,Sowas wird in unserer
hektischen und anspruchs-
vollen Zeit immer wichtiger”,
sagt Claudia Kohlhoff. Aulier-
dem sei Meditation die be-
ste Moglichkeit, sich ______

selbst besser kennen-
zulernen, und darauf
aufbauend Dinge im
personlichen Leben
zu verbessern, sich
selbst zu ,verwirkli-
chen" oder sein Lei-
stungsspektrum er-
weitern zu konnen j
und inneren Frieden |
zu erlangen. Clau-
dia Kohlhoff freut
sich, in ihren neu-
en Raumlichkeiten
noch viel mehr Men-
schen erreichen =zu
konnen. Sie hat ihre
neue Praxis mit viel
Engagement reno-
viert und eingerich-

Anzeige

" Claudia Kohlhoff

und der Phantasie, fiir Claudia
Kohlhoff selbst und fir ihre
Klienten. Sollten Sie auf den
Geschmack gekommen sein
und einmal ,reinschnuppern”
wollen, Reiki-Treffen in der
Kleingruppe bietet Claudia
Kohlhoff bereits fiir 10 Euro/
Teilnehmer an jedem 1. Mitt-
woch im Monat um 14:00 Uhr
und jeden 3. Mittwoch im Mo-
nat um 17:00 Uhr. Die ,Traum-
reise” startet in kleiner Runde
jeden 1. Dienstag im Monat
um 17:00 Uhr und kostet nur
15,- Euro/Teilnehmer. Bei-
de Veranstaltungen nur mit
Voranmeldung und unter
Einhaltung der Hygienere-
geln. Weitere Informationen
unter www.reiki-ostholstein.
de

tet. Entstanden ist ein Dle geschmackvoll eingerichteten neuen
Ort der Entspannung Raumlichkeiten
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Berlin. (ll) Insgesamt
acht ,Tafeln” gibt es
im Bundestagswahl-
kreis von Osthol-
stein und Nordstor-
marn - und alle acht
besuchte Bettina
Hagedorn zum Jah-
reswechsel, um das
gewaltige ehrenamt-
liche Engagement &=
der freiwillig Mitar- &=
beitenden vor Ort zu
wirdigen und eine
Lebensmittelsach-
spende in Hohe von
200 Euro an jede
besuchte Tafel zu
ubergeben. Am 10.
Januar beendete
Bettina Hagedorn
ihre ,Tafel-Tour um

Bettina Hagedorn zu Besuch
hei den Tateln Fehmarn und Oldenburg!

13:30 Uhr bei der Ta- Vor Ort bei der Oldenburger Tafel

fel auf Fehmarn und direkt
danach folgte um 16 Uhr fir
zwei Stunden ihr Besuch in
Oldenburg, nachdem sie sich
zuvor bei Edeka-Jens in Hei-
ligenhafen ihren PKW mit
den vorbestellten Lebensmit-
telspenden von je 200 Euro
voll beladen hatte.
Hagedorn: ,Die Tafeln in
unserer Region leisten seit
meist zwei Jahrzehnten kon-
tinuierlich und rein ehren-
amtlich organisiert GroBar-
tiges, aber seit Marz 2022 hat
sich die Anzahl der bedtrf-
tigen Familien und Alleinste-
henden mit den Gefliichteten
aus der Ukraine um minde-
stens 50 Prozent erhoht, teil-
weise sogar verdoppelt. Und
durch die Inflation und die
steigenden Energiepreisen
auch bei den Einheimischen
die Not, den taglichen Bedarf
fiir die Familie zu decken,
leider steigt, spturen die Eh-
renamtlichen bei den Tafeln
einen wachsenden Druck,
der sie an ihre Grenzen und
teils dartiber hinaus bringt.
Gleichzeitig nehmen die Le-
bensmittelmengen, die von
den Discountern und ande-
ren Betrieben abgegeben
werden, eher ab, so dass der
Aufwand, gentigend Lebens-
mittel an Bedurftige weiter-
geben zu koénnen, gleichzei-
tig zunimmt. Mir ist es als
langjahriges passives Mit-
glied von Tafeln daher sehr
wichtig, dieses wertvolle
Engagement einmal in den
offentlichen Blickpunkt zu
ricken, da aus meiner Sicht
einerseits der unschatzbare

Einsatz von hunderten von
ehrenamtlichen Helferinnen
und Helfern allein in unserer
Region leider oft zu wenig
gewurdigt und teils durch
die Kommunen nicht geni-
gend unterstitzt wird und
ich mir andererseits ein per-
sonliches Bild im Gesprach
von den immer schwieriger
werdenden Bedingungen vor
Ort verschaffen wollte.”

Der Besuch bei der Tafel
in Oldenburg zeigte, dass
deutlich professionellere
und groBzigigere Raum-
lichkeiten fiir die Tafel-Be-
schaftigten deren Arbeitsbe-
dingungen sehr erleichtern
konnen. Die Tafel Oldenburg
nutzt seit 2016 die Raumlich-
keiten des DRK ,Tur-an-Tur"
mit deren Kleiderstube.

+Am Dienstag um 16 Uhr
habe ich meinen vorerst letz-
ten zweistiindigen Tafelbe-
such gemeinsam mit dem
SPD-Ortsverein bei den Eh-
renamtlern der Tafel in Ol-
denburg gemacht. Von den
ersten beiden Vorsitzenden
der Oldenburger Tafel, Jorg
Zander und Hartwig Bauer,
wurden wir tber die Arbeit
vor Ort ausfihrlich infor-
miert. Nach vielen Jahren
der katastrophalen Unter-
bringung der Tafel in einer
Bretterhtitte’ weill das Ta-
fel-Team seit 2016 beson-
ders zu schatzen, dass die
Réaumlichkeiten gemeinsam
mit der DRK-Kleiderkam-
mer sowohl fir die Anliefe-
rung der Lebensmittel, die
aufwendige Sortierung und
Lagerung mit professioneller

Kiihlzelle und fur die Ausga-
be der Waren sehr gut nutz-
bar sind und es selbst Auf-
enthaltsraumlichkeiten  fir
die verdienten Pausen der
Ehrenamtler gibt. Aber auch
in Oldenburg brauchen die
Freiwilligen unbedingt mehr
zuverlassige Unterstiitzer fir
ihre anstrengende Arbeit,
denn mit derzeit 17 Mitarbei-
tenden hat die Oldenburger
Tafel seit Marz 2022 wie alle
anderen Tafeln erlebt, dass
sich die Anzahl der Hilfebe-
dirftigen durch die Gefliich-
teten aus der Ukraine um
mindestens 40 Prozent er-
hoht und teilweise sogar ver-
doppelt hat. So versorgt die
Oldenburger Tafel mittler-
weile jede Woche rund 200
Personen, die sich auf knapp
90 Haushalte aufteilen. Uber
ein Drittel aller Bedirftigen,
die Hilfe erhalten, sind Kin-
der und Jugendliche unter
16 Jahren, was ich als beson-
ders alarmierend empfinde.

Anzeige

Besonders gefreut
hat mich, dass der
SPD-Ortsvereins-
vorsitzende Lennart
Maallk gemeinsam
mit dem Fraktions-
g vorsitzenden Klaus
Zorndt eine 500-Eu-
ro-Spende der
SPD-Oldenburg im
roten Sparschwein
flir die Tafelarbeit

uberreichte, da-
mit die {freiwillig
Engagierten  sich

noch besser um all
jene Familien und
Alleinstehenden
kimmern konnen,
die ohne ihre Un-

terstiitzung  nicht
wirklich zurecht-
kommen wirden.

Gemeinsam haben wir ein
groBes DANKESCHON fiir
dieses groBartiges Engage-
ment in Oldenburg ausge-
sprochen.”

Gur BEUSLOE

Taglich Mittagstisch bis 16 Uhr
versch. Gerichte ab 7,90 €
Téglich geoffnet
Mo. - Mi. 12 - 16 Uhr
Do. - So. 12- 22 Uhr
(Kiiche bis 20 Uhr)
Durchgehend warme Kiiche
Steaks, Schnitzel, Fisch,
Ente & Griinkohl, Salate uvm.
Torten & Kuchen
Baumallee 14, 23730 Beusloe
Tel. 04561 - 55 90 555

CONTAINER

Baudienstleistung Nord
Tel. 04362 - 50225 30
Mobil 0171-503 8612

transporte@baudienstleistung-nord.com

Goldankauf

OLDENBURG

Donnerstags 10 — 17 Uhr

KuhtorstraBie 15
23758 Oldenburg

Becker Edelmetalle

Kay Becker

Telefon: 0152-36778783
www.beckergoldankauf.de
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.bamping forever” Komoie von Frederik Holtkamp

Anzeige

mit Jana Koch, Petra Nadolny und Ludwig Hohl

Neustadt.(1l) 16. Januar 2023.
Am 27 Januar 2023 wird
die Buhne im Theatersaal
an der Jacob-Lienau-Schule
zu diversen Campingplat-
zen umfunktioniert. Um 20
Uhr beginnt dort — auf einem
Campingplatz an der Schlei —
die gemeinsame Geschichte
von Wiebke und Nils.

Warum in die Ferne schwei-
fen? Das denken sich die jun-
ge Krankenschwester Wiebke
wie auch der smarte Lehrer
Nils, und so buchen sie — un-
abhdangig voneinander — lUber
das Internet einen Wohnwa-
gen auf einem idyllischen

Campingplatz an der Schlei.

Aber es ware keine Komo-
die, wenn der Wohnwagen
nicht doppelt vermietet wor-
den ware, und so stehen die
beiden plétzlich voreinander,
und keiner will das Feld rau-
men.

Also arrangieren sich die
Singles notgedrungen und
teilen den Caravan. Wah-
rend sich Wiebke in der einen
Halfte ausbreitet, macht es
sich Nils im anderen Teil be-
quem.

Einem erholsamen Urlaub
steht eigentlich nichts mehr
im Wege, doch nun taucht

Kaminéfen ¢ Gaskamine e Pelletéfen « Wartung  Zubehér

—= 4 " wwwikaminofen-fehmarn.de, .~ [ %

OFFNUNGSZEITEN: Mo - Fr 9 - 13 Uhr, Mi. 9 - 12 Uhr und 15 - 18 Uhr, Sa. eschlossen
Oder nach Absprache - www.kaminofen-fehmarn.de

auch noch die rechtmaBige
Eigentimerin des Camping-
wagens auf, weil sie ihren Ur-
laub auf ihrem Dauercamper-
platz antreten will. Irgendwas
ist da im Internet gehorig
schiefgelaufen. Was so holp-
rig startet, entpuppt sich als
der Beginn von mehr als nur
einer Freundschaft, und so
geht es im nachsten Jahr mit
dem eigenen Wohnwagen
das erste Mal gemeinsam ins
Ausland. In kurzweiligen Bil-
dern begleitet das Publikum
die Weltenbummler auf ihren
Reisen mit dem Camper quer
durch Europa.

So sitzen Wiebke und Nils
mal auf einem Autobahn-
parkplatz in Sudtirol fest,
versuchen in Frankreich zu
heiraten und brennen beim
Winter-Camping in Osterrei-
ch den Wohnwagen fast ab. In
Griechenland wird schlief3-
lich Tochter Laura im Vorzelt

geboren und im verregneten
Schottland gibt man sich dem
Whisky hin.

Achtung: Es gibt nur noch
wenige Restkarten!

Eintrittskarten gibt es u. a.
beim KulturService im Neu-
stadter Rathaus, Tel. 04561
619-321, bei der Agentur Haa-
se, Tel. 04561 8585, bei Buch-
stabe am Markt, Tel. 04561
4411 oder online unter www.
stadt-neustadt.de/tickets. Die
Eintrittspreise liegen zwi-
schen 25,00 € und 31,00 €.

Abendkasse am 27. Januar
2023 ab 19.00 Uhr (Tel. 04561
40718-17). Alle Informatio-
nen zum Theater in der Stadt
findet man unter www.stadt-
neustadt.de/theater.

Kontakt: Stadt Neustadt in
Holstein, KulturService, Am
Markt 1, 23730 Neustadt in
Holstein, 04561 619- 321, the-
ater@stadt-neustadt.de, www.
stadt-neustadt.de/theater.

In Ostholstein spricht man nordish / www.nordish.news

ENERGIE® SPAREN

Senken Sie jetzt mit modernen Hausgeriten Ihre Energiekosten

Sicherheit durch

AQUA
STOP

Fassungsvermiagen

Schaum Aktiv
Fleckenlntensiv-Funktion

Hygiene-Dampfprogramm

AUF DEN MOTOR

DIGITAL
INVERTER™

expert-nord.de

WW91T4048CE/EG
© SmartCheck —
Problemldsung per App
* Trommelreinigung
 Beladungserkennung
in 5 Programmen
e Selbstreinigende Schublade
Web-Code: 32008060743

90%
SPARE

1) Aktion gilt bis 31.01.2023 fiir Breitband-Neukunden, die in den letzten
3 Monaten keinen Breithandanschluss bei der Telekom hatten. Magenta-
Zuhause S-XXL kosten in den ersten 6 Monaten jeweils 19,95€/Monat.
Danach kostet MagentaZuhause S 34,95€/Monat, MagentaZuhause M
39,95€/Monat, MagentaZuhause L 44,95€/Monat und MagentaZuhause
XXL 59,95€/Monat. MagentaZuhause XL kostet 54,95€/Monat, im Zeit-

Speedport
Smart 4

\ £ __,.‘ Router * ‘

Monat, zzgl. 5€/Monat fiir die TV-Box MagentaTV One — im Zeitraum
18.10.-29.11.2022 die ersten 12 Monate O€. Bei Miete eines Routers im
Endgerate-Service-Paket (ab 6,95€/Monat) erfolgt eine Router-Gutschrift
i.H.v. 70€. Hardware zzgl. 6,95€ Versandkosten. Einmaliger Bereitstel-

is fiir neuen 69,95€. M

I
fiir MagentaZuhause und MagentaTV Smart 24 Monate, fiir Hardware
jeweils 12 Monate. i
verfiighar. Bei Nutzung iiber das Mobilfunk-Datennetz erfolgt die Belas-
tung des Daten-volumens beim jeweiligen Mobilfunk-Anbieter.

\21) Streaming-Dienste bis auf RTL+ Premium erfordern einen separaten
fertrag.

Neustadt

Sierksdorfer Str. 26
23730 Neustadt
Tel.04561/52701-0

ist in fast allen

expert Elektrofachmarkte

Nord GmbH (Filiale)
Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 9.00 - 19.00 Uhr
Sa. 9.00 - 18.00 Uhr

MAGENTA TV

Smart

D Fernsehen

~ GroBe Sendervielfalt mit tiber
100 HD-Sendern

@ Megathek

Serien, Filme, Shows und Dokus
kostenlos abrufen

RTL+ Premium
Mit RTL+ Originals und exklusiven Inhalten

Mehr Funktionen

Restart und Timeshift', 50-Std.-Cloud-
Speicher, Uibergreifende Suche,
personliche Startseite

\/ Mebhr Flexibilitat
Bis zu 5 Gerate und 3 parallele Streams?,
zuhause und unterwegs

/ Jetzt 70 € Router-Gutschrift sichern

6 Monate ohne Aufpreis’,

ab dem 7. Monat 10 €' mtl., zzgl. MagentaTV One

und MagentaZuhause Tarif

ufla Erteben
was verbindet.

000




Anzeige

Lensahn. (aw) Die Ev.-Luth.
Kirchengemeinde Lensahn
ladt zum ,Kaffee um 3" ins Ge-
meindehaus hinter der Kirche

2023

™| AUF MOBEL, MATRATZEN
UND KUCHEN!

ALNNNRNNY

\

aftee um 3" im Januap

ein, und zwar am 25.01.2023
um 15.00 Uhr. Christoph Liitje
héalt einen Bildervortrag zum
Thema ,Ein historischer Spa-

Besuchen Sie uns:

Kieler Chaussee 8 23758 Oldenburg i. H.
Tel.: 043 61 - 5067 90 * Fax: 043 61-50679 19
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9-18 Uhr, Sa. 9-17 Uhr

* Giltig fir Stammkunden beim Neukauf von Mdbeln, Matratzen und frei geplanten Kiichen bis zum 21.01.2023. Ausgenommen sind die Mdbel-, Matratzen- und Kiichenangebote aus unserer Werbung, im Mdbelhaus und im Onlineshop
als bereits reduziert gekennzeichnete Mobel, Matratzen und Kiichen, DEAL-Artikel und Ausstellungsstiicke. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar. Keine Barauszahlung maglich. Alles Abholpreise. ** Giiltig fiir Stammkunden

beim Neukauf von frei geplanten Kiichen bis zum 21.01.2023. At

AUF KUCHEN!

ziergang uber den Lensahner
Friedhof”. Eine Anmeldung
ist im Kirchenbtro Tel. 04363-
1613 fiur die bessere Planbar-

Anzeige

keit moglich, jedoch keine Vo-
raussetzung fur die Teilnahme.
Die Fahrt mit dem Kirchenbus
bitte vorher anmelden.

Gilltig bis zum 21.01.2023

tejos
SB Lagerkauf

10

auf Heimtextilien,
Leuchten, Teppiche,
Boutique- und
Haushaltswaren

im Prospekt

blattern:

Rund um die Uhr einfach besser shoppen!

Zwww.tejos.de

tejo Mobel Management Holding GmbH & Co. KG,
LiebigstraBe 15, 38640 Goslar

sind die Kiicher

aus unserer

im Mébelhaus als bereits reduziert gekennzeichnete Kiichen, Ausstellungsstiicke, DEAL-Artikel und Kauf

tiber den Onlineshop. Nur Kombination dieser Rabatte moglich. Keine Barauszahlung méglich. Alles Abholpreise. *** Giiltig beim Neukauf auf die gekennzeichneten Ausstellungsstticke von Heimtextilien, Leuchten, Teppichen, Boutique-
und Haushaltswaren bis zum 21.01.2023. Ausgenommen sind Artikel aus unserer Werbung, im Mabelhaus als bereits reduziert gekennzeichnete Artikel aus diesen Bereichen. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar. Keine

1lung méglich. Alles Abholp
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Anzeige

Lensahn. (jn)
Der Karten-
vorverkauf fur
die Frihjahrs-
konzerte des
Blasorchester
Lensahn eV,
hat begonnen.
Am 31. Marz
und am 01.
April spielt
das Orchester
in Lensahn
sein  eigenes
Konzert. Freu-
en Sie sich auf einen Abend
voller musikalischer Delika-
tessen. Neu im Amt des Musi-
kalischen Leiters ist seit dem
01.01.2023 Jan Philipp Ruge.
Der ehemalige Tubist hatte
zuvor schon bei Frihjahrs-

Anzeige

Lensahn. (mw) Am 19. Januar
ist an der VHS Lensahn ein
Kurs ,Afrikanisches Trom-
meln" geplant. Afrikanisches
Trommeln ist Lebensfreude.
Gespielt wird hauptsachlich
auf Djembe und Bougarabou.
Es sind keine Notenkennt-
nisse erforderlich. Trommeln
in der Gruppe bringt Freude
und lasst den Alltag verges-

Anzeige

Lensahn. (1) Zu dieser Jah-
reszeit empfiehlt der gelernte
Fischwirtschaftsmeister Tor-
sten Meier frische Karpfen,
die ohne Zufiitterung in eige-
nen Fischteichen aufgezogen
werden. Sie kénnen die Karp-
fen lebend oder auf Wunsch
auch kostenlos geschlachtet
und kiichenfertig erwerben.
In unserer Gegend ist der
Karpfen gekocht (Karpfen
blau) ein beliebtes Gericht.
Ahnlich wie die Muscheln,

konzerten dirigieren diirfen.

Er verrat: ,Ich freue mich
schon riesig auf das neue Pro-
gramm, mit dem wir an die
musikalische Entwicklung
unseres Orchesters der letz-
ten Jahre ankniipfen, gleich-

VHS Lensahn - aktuelle Kurstermine

sen. Eine eigene Trommel
ist mitzubringen. Bei Bedarf
kann fir den Anfang eine
Trommel gegen Gebuhr aus-
geliehen werden.

AuBerdem startet am 24.
Januar ein Hatha-Yoga-
Kurs in dem mit Hilfe von
Bewegungsfolgen, Korper-
haltungen, Entspannungs-
tbungen und Atemtechniken

Karpien-Essen”

wird der Karpfen traditions-
gemdl in den Monaten, die
auf ein ,R" enden, gegessen.
Karpfen konnen Sie derzeit
auch in der Daimlerstrale
8 im kleinen Imbiss neben
dem Verkaufsraum geniefen:
Nach Voranmeldung jeweils
Sonnabend zwischen 11.00
und 14.00 Uhr beim ,Karp-
fen-Essen” bei Fisch-Meier.
Fisch-Meier hat auch eine
groBe Auswahl an frischem
Fisch und aus eigener Rau-

Muscheln auf Vorbestellung |

Réiucherei -

FISCH

Fischplatten
und
Iebende Karpfen”

Fisch-Imbiss - Salate - See- und Frischfisch

_ DaimlerstraBe 8 ® 23738 Lensahn e Tel. 04363-90 1363
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 8.00 —18.00 Uhr e Sa. 8.00 —15.00 Uhr

MEIER

FI‘II|I]ﬂ|II'S|(I]IIZBI‘lB 2023 ties Blasorchester Lensahn e..

zeitig muss ich
aber auch zu-
geben, dass ich
schon jetzt ein
klein bisschen
Lampenfieber
habe.”

Karten fir die
1 Konzerte kon-
nen fir 12,00
Euro/Stiick Dbei
der Sparkas-
se Holstein,
Lensahn und
bei der VR-
Bank Ostholstein Nord-
Plon eG, Lensahn erwor-
ben werden sowie in der
Buchhandlung Ton & Text
in Oldenburg, bei Photo
Porst in Neustadt i.H., in
der Gartnerei Hamer in

die  Muskulatur gestarkt,
die Beweglichkeit gefordert
und das Korperbewusstsein
geschult wird. Durch die
Entspannung bekommt der
Korper die Moglichkeit, das
Gelernte zu verarbeiten und
im Koérpergedachtnis zu spei-
chern. Dartber hinaus fordert
Yoga Konzentrationsfahigkeit,
Ruhe und Ausgeglichenheit.

i Fisch-Meier

cherei Aale, Lachs, Heilbutt,
Forellen und vieles mehr.

Fir die kleine Feier zu
Haus bietet Torsten Mei-
er den Fischplatten-Service
nach telefonischer Vorbe-
stellung an. Hierzu kann die
Kundschaft auch zwischen
diversen hausgemachten
Salaten wahlen. Sie konnen
aber auch alle Fischprodukte
vor Ort genieB3en.

Neben dem Verkaufsraum
befindet sich ein kleiner Im-

Anzeige

Altenkrempe und in der Nico-
lai-Apotheke in Gromitz.
Auch online sind Konzert-
karten wieder erhaltlich. Es
kann einfach eine E-Mail an
ticketverkauf@blasorchester-
lensahn.de gesendet werden.
Weitere Infos dazu sind auf
der Homepage des Blasorche-
sters unter www.blasorche-
ster-lensahn.de zu finden.

Anzeige

Jeden Montag trifft sich
um 19:30 Uhr der VHS Chor
im Gemeindehaus hinter der
Kirche. Verstarkung wird hier
gesucht. Weitere Informatio-
nen und Anmeldung auf www.
volkshochschule-lensahn.de
oder unter 04363 904521. (Bii-
rozeiten, dienstags von 9 — 11
Uhr und donnerstags von 16 —
18 Uhr)

Anzeige

=

—
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- ———
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blSS Im Sommer koénnen Sie

auch auf der Terrasse die
Speisen genieBen. Die Off-
nungszeiten sind Montag bis
Freitag von 8 bis 18 Uhr und
Samstag von 8 bis 15 Uhr. Der
Kiichenschluss ist Montag bis
Freitag um 14.30 Uhr und am
Samstag um 14 Uhr. Fur je-
den Fischliebhaber lohnt sich
immer ein Besuch bei Fisch-
Meier in der DaimlerstrafBe
8, 23738 Lensahn, Telefon
04363 - 90 13 63.



Gottesdienst zur Einfuhrung
ties neuen Kirchengemeinderats

Lensahn. (aw) Am Sonntag,
22.01.2023, um 10.15 Uhr wird
der neue Kirchengemeinderat
der Ev.-Luth. Kirchengemein-
de Lensahn im Rahmen eines
Gottesdienstes in der St. Ka-

Anzeige

Lensahn. (ue) Der nach-
ste Bingo-Nachmittag findet
statt am 13. Februar 2023. Das
nachste Frithstick bei der
AWO-Lensahn findet statt am

28. Februar 2023, wie tublich
in der Biirgerbegegnungsstat-

Viel zu friih und vollig unerwartet haben wir unseren Kameraden

Oberfeuerwehrmann

Torben Weber %

im Alter von 24 Jahren nach kurzer schwerer Krankheit aus

unserer Mitte verloren.

Wir werden Torben in seiner lebensfrohen, hilfsbereiten und
kameradschaftlichen Art stets in guter Erinnerung behalten und
ihm ein ehrendes Andenken bewahren.

Wir sind unendlich traurig und in Gedanken bei der Familie und

seinen Freunden.

Die Kameradinnen und Kameraden der
Freiwilligen Feuerwehr Hansiihn-Testorf
Frank Wohlert
- Wehrfiihrer -

Hansiihn, im Januar 2023

Frihstuck und Bingo
hei der AWO-Lensain

-Terminanderung im Februar

Im Trauerfall

gibt es fiir die Hinterblie-
benen Vieles zu bedenken,
Vieles zu veranlassen. Hier
steht Thnen das Bestat-
tungsinstitut hilfreich zur
Seite.

Es sind aber auch Freunde,
Bekannte, Nachbarn, Kol-
legen zu benachrichtigen.

Eine Traueranzeige im Fa-
milienwochenblatt ,,der
reporter® ist der richtige
Weg, vom Tode eines lieben
Menschen Kenntnis zu ge-
ben.

Dann wird
keiner
vergessen.

repoﬂgF

Traueranzeigen

Wir sind tief betroffen vom plotzlichen und unerwarteten Tod
unseres Mitarbeiters und Kollegen

Torben Weber

Torben hat bei uns gelernt und war seitdem bei uns beschéftigt.

tharinen-Kirche in sein Amt
eingefiihrt. Der Gottesdienst
ist eine gute Gelegenheit, die
Mitglieder des neugewéahlten
Kirchengemeinderats zu be-
gruBen.

Wir lernten ihn als ruhigen, ausgeglichenen und
pflichtbewussten Kollegen kennen und schétzen.

Anzeige

Wir werden Torben ein ehrendes Andenken bewahren.

Unser Mitgefiihl gilt seinen Angehdrigen.

Familie Markus Kaping und Mitarbeiter

te der AWO-Lensahn, Dr. Jul.-
Stinde-Str. 11a, Beginn 09.00
Uhr. Auch Gaste sind herzlich
willkommen. Vorherige  An-
meldung ist notwendig. An-
meldungen bitte bei Ute Ester-
mann, Tel.: 04363 2489

Das Schénste, was ein Mensch hinterlassen kann,
ist ein Lécheln im Gesicht derjenigen, die an ihn denken.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von

Torben Weber

* 24. August 1998 1 21. Dezember 2022

Danke fiir die schone gemeinsame Zeit!

Deine Familie, Lebensgefihrtin
und Freunde

Der Trauergottesdienst mit anschlieBender Urnen-
beisetzung findet am Freitag, dem 27. Januar 2023,
um 13.00 Uhr in der Kirche zu Hanstihn statt.

e

- Leuchtende Tage - nicht weinen, dass sie voruber,

. sondern lacheln, dass sie gewesen.

 Rabindranath Tagore
» cad Y .

In liebevoller Erinnerung an unsere gemeinsame Zeit nehmen wir in Dankbarkeit

Abschied von
Torben Weber

*24. Juni 1998 1 21. Dezember 2022

—
Fir immer in unseren Herzen

Sylvia und Uwe i R
Ben und Loni

Katharina und ITmmanuel

| Kristina und Philipp mit Frieda und Jonna
sab® TR - il
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Traueranzeigen

In der Stunde des Abschieds durften wir noch einmal
erfahren, wie viel Freundschaft und Verbundenheit
unserem licben

Manfred Kiihl

entgegengebracht wurde. Wie gut ist es zu wissen, dass
man in der schweren Zeit nicht allein ist. Wir danken
allen, die sich in stiller Trauer mit uns verbunden
fithlten und ihre Anteilnahme in vielfiltiger Weise zum
Ausdruck brachten. Ein besonderer Dank gilt Frau
Katrin Kinzner-Boa Ambulante Krankenpflege fiir ihre
liebevolle Betreuung und Hilfe sowie Herrn Pastor
Gruben fiir seine trostreichen Worte.

Christel Kiihl mit Familie

Wir nehmen Abschied von
unserem langjahrigen Mitarbeiter

Norbert Steiner

der im Januar 2023 plotzlich und unerwartet verstorben ist.
Herr Steiner war 42 Jahre in unserem Betrieb beschéftigt.

Er gehorte zur Allmess Familie und hat
die uneingeschréinkte Achtung und Anerkennung seiner
Vorgesetzten und Kollegen erworben.
Wir trauern um einen allseits geschétzten
Mitarbeiter und Kollegen.

Geschiiftsleitung, Betriebsrat und Belegschaft
Allmess GmbH

Oldenburg, den 12.01.2023

Dannau, im Januar 2023

- Statt Karten -

Manfred
Hoffmann

T 20. Dezember 2022

Herzlichen Dank

allen, fiir ein tréstendes Wort, gesprochen
oder geschrieben,

fiir eine herzliche Umarmung,

fiir die Blumen,

fiir die zahlreichen Geldgeschenke,

fiir das personliche Geleit auf seinem
letzten Weg.

Bedanken mdchten wir uns bei Herrn Pastor Gruben
fiir seine trostreichen Worte und dem
Bestattungsinstitut Landschoof fiir die

Begleitung in diesen schweren Tagen.

Im Namen der Familie
Christel Hoffmann, geb. Landt

Oldenburg, im Januar 2023

Auch das ist Kunst, ist Gottes Gabe, aus ein paar sonnenhellen Tagen
sich so viel Licht ins Herz tragen, dass, wenn der Sommer ldngst verweht,

das Leuchten immer noch besteht.
Johann Wolfgang von Goethe

Wir miissen Abschied nehmen von unserer lieben Mutter,
Schwiegermutter, Oma und Uroma

Antje Kaspareit

geb. Sievers
* 16. November 1937 T 6. Januar 2023

Wir wollen nicht trauern, dass wir Dich verloren haben,
sondern danken, dass wir Dich hatten.

Jens mit Jan-Christian, Thilo, Niklas und Urenkelin Mira
Ralf und Beate mit Johanna
Thies und Dagmar mit Justus, Jakob und Elisa
Grit und Kai mit Charlotte

Die Trauerfeier mit anschlieBender Beisetzung findet am Freitag, dem 20. Januar 2023,
um 11.00 Uhr in der Kapelle auf dem Friedhof in 23758 Oldenburg i.H., Hoheluftstralle 44 statt.

Anzeige Anzeige

Unterstitzung und
Fursorge fiir gin
wiirdevolles Ster-
hien statt aktiver
Sterbehilfe

Neustadt. (hg) (hg) Ein groBer
Teil unserer Gesellschaft be-
firwortet inzwischen aktive
Sterbehilfe. Was steckt da-
hinter?

Anlass fiir uns - die freie evan-
gelische Gemeinde Neustadt
mit dem Pastorenehepaar
Werner und Bettina Rohle
und dem ambulanten Hospiz-
dienst Neustadt e.V. mit Vor-
sitzender und Palliativmedi-
zinerin Annette L. Schmitz
und Koordinatorin Hilke Ga-
edicke seelsorgerische und
palliativmedizinische Unter-
stiitzung am Lebensende vor-
zustellen. Danach mochten
wir Fragen beantworten und
mit unseren Zuhorern disku-
tieren.

Wir freuen uns tiber Ihre Teil-
nahme und den Austausch
mit Thnen am 20.1.2023 im
Gemeindesaal der freien
evangelischen Gemeinde um
19.00 Uhr, Am Binnenwasser
5, 23730 Neustadt.

Der Eintritt ist frei, Spenden
sind willkommen. Dauer der
Veranstaltung ca. 90 Minu-
ten.



Traueranzeigen

Herzlichen Dank sagen wir allen
Verwandten, Freunden, Bekannten
und Nachbarn, die sich in stiller
Trauer mit uns verbunden fiihlten
v und ihre Anteilnahme auf so

‘{{_/

X, vielfdltige Weise zum Ausdruck

Edeltraut

brachten.

Unser besonderer Dank gilt Herrn
Pastor Hilmann, der Praxis von

Dr. Schenk & Dr. Haas & Kollegen
sowie dem Bestattungsinstitut
Landschoof.

Im Namen der Familie Brandt

Brandt

geb. Bruhn
T 29. November 2022

Damlos, im Januar 2023

.

r

Plotzlich und unerwartet verstarb unsere Mitarbeiterin

Marion Schmitz

Frau Schmitz arbeitete seit 2017 bei OHDG mbH, seit 2020 im
Stadtcafé in Oldenburg. Mit ihr verlieren wir eine stets
hilfsbereite, allseits beliebte und geschatzte Kollegin.

Unser tiefempfundenes Mitgefiihl gilt ihren Angehérigen und
Freunden. e
OHDG

Ostholsteiner Dienstei

qeslschaft mbi

Im Namen aller Mitarbeiter*innen und der Geschaftsfiihrung

~\

J

gekampft, gehofft
und doch verloren

W Heike Waschow

Wenn wir Dir auch die Ruhe génnen,

so ist voll Trauer unser Herz,

Dich leiden sehen und nicht helfen kdnnen
war unser allergrofiter Schmerz.

In Liebe
Kalle, Uwe, Monika,Nela

Wir trauern um unser langjéhriges Mitglied
und ehemaligen Blrgermeister
der Gemeinde Wangels

Paul Baumann

CDU Ortsverband Wangels

Schlicht und einfach war dein Leben,

treu und fleifsig deine Hand,
hast dein Bestes uns gegeben,
ruh” in Frieden und hab’ Dank.

In Dankbarkeit nehmen wir Abschied von unserem Vater,
Schwiegervater, Opa und Bruder

Gustav Kinder

*25. April 1944 § 6. Januar 2023

In Liebe

Maren und Torsten
Martin und Petra
Marco, Martin und Carina

Annemarie und Paul, Lukas

sowie alle Angehorigen

Neukirchen im Januar 2023

Die Urnenbeisetzung findet auf seinen Wunsch im engsten Kreis
statt.

Herzlichen Dank

allen, die uns durch
Wort, Schrift,
Blumenspenden und
personliches Geleit
ihre Anteilnahme

an unserer Trauer
erwiesen haben.

Gerhard
Steffen

T 4. Dezember 2022

Im Namen der Familie
Klaus Steffen

Oldenburg,
im Januar 2023

In der Stunde des Abschieds durfte ich noch einmal erfahren,
wie viel Freundschaft und Verbundenheit meinem Sohn

Sven Schewe

1 9. Dezember 2022

zuteil wurde. Gut ist es zu wissen, dass man in der schweren
Zeit nicht allein ist. Ich danke allen, die sich in stiller Trauer
mit mir verbunden fiihlten und ihreAnteilnahme in vielfaltiger
Weise zum Ausdruck brachten. Einen besonderen Dank auch
an das Bestattungsinstitut Landschoof fiir die hervorragende
Organisation sowie Herrn RoBler fiir seine einfithlsamen
Worte.

Oldenburg, im Januar 2023
Carina Schewe

13



RUDIGER STIEF
BESTATTERMEISTER
Landschoof  schuhstraRe 55-57

Bestattungen

Newjafirskonzert in der St. Jirgen-Kirche
Grube mit Akkordeon und Klarinetten

Grube. (ms) Am Sonntag 22. erklingt wieder ein neues
Januar 2023 setzt das Duo Programm - dieses Mal das
»Sing Your Soul” mit Ulrich exotische Programm ,High-
Lehna (verschiedene Klari- lands & Islands”, das aus der
netten) und Meike Salzmann Winterkadlte auf tropische

23758 Oldenburg in Holstein
Tel. 0 43 61/2339
www.landschoof-bestattungen.de

| .:i
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Traueranzeigen

-Statt Karten-

Horst Kuhn

T 20. Dezember 2022

Herzlichen Dank

allen die uns durch Wort, Schrift und personliches Geleit ihre Anteilnahme zum Tode
meines Ehemannes, Vaters, Schwiegervaters, Sohn und Bruder erwiesen haben.
Bedanken moéchten wir uns auch bei Pastor Thermann und seiner Frau, bei Firma
Landschoof und Herrn Graf von Platen bei der tollen Unterstiitzung in der schwieri-
gen Zeit.

Corinna, Sven und Anna Kuhn
mit Familien

Ostermade, im Januar 2023

Das Meer erstrahlt im Sonnenschein,
als ob es golden wir.

Ihr Briider, wenn ich sterbe,

versenkt mich in das Meer.

Hab immer das Meer so lieb gehabrt,
es hat mit sanfter Flut

so oft mein Hery gekiihlet;

wir waren einander gut.

Heinrich Heine

Otto Both

*13. August 1936 + 12. Januar 2023

In Liebe und Dankbarkeit

Elke Both geb. Dose
Andreas Both

Stefanie Both geb. Gottwald
Bendix Behrens geb. Both
Carsten Dose

Eike und Gerd Dose

23758 Oldenburg i.H., Platanenallee 33

Der Trauergottesdienst findet am Dienstag, dem 24. Januar 2023, um 14.00 Uhr in der St.
Johannis-Kirche zu Oldenburg in Holstein statt.
Zu einem spiteren Zeitpunkt erfolgt eine Seebestattung im engsten Familienkreis.

Anstelle freundlich zugedachter Blumen und Krinze wire eine Spende an den "Volksbund
Deutsche Kriegsgriberfiirsorge e.V." auf das Konto bei der Commerzbank Kassel IBAN DE23
5204 0021 0322 2999 00 unter dem Kennwort "Otto Both" im Sinne des Verstorbenen.

(Konzertakkordeon) in der Inseln und in die Gebirgs-
St. Jurgen-Kirche Grube die
Tradition eines Neujahrs-
konzertes in Grube fort. Es

regionen Mittel- und Sud-
amerikas, der Schweiz und
Schottlands sowie nach Ita-
lien und Frankreich entfiihrt.
Der Eintritt zum Konzert ist
frei, es wird um eine Kollek-
te fiir die Musik gebeten. In-
fos unter sing-your-soul.jim-
dofree.com

Anzeige Anzeige

Einladung zum
Frauenfruhstuck

Grube. (ad) Die St. Jirgen-
Kirchengemeinde in Grube
ladt alle interessierten Frauen
zum ersten Frauenfriihstiick
in diesem Jahr am 28.01.2023
um 09.00 Uhr in das Gemein-
dehaus ein. Im Anschluss an
das reichhaltige Frihstiick
vom Buffet wird Frau Beate
Rinck vom Forderverein Hos-
piz Wagrien Fehmarn eV.
tber ihre Arbeit im Verein
und das Thema Hospiz spre-
chen. Der Kostenbeitrag be-
tragt 10,- Euro. Anmeldungen
bitte bis zum 24.01.2023 an
Sabine Siems: 04634-9199
/ bauernhofsiems@web.de
oder an Birte Stender: 04364-
8764/ Milchhof-Stender@t-
online.de

Friedensandacht im
Gemeindehaus
- Alte Schule -

Neukirchen. (1) Am Sams-
tag, den 21.01.2023 f{findet
um 15.00 Uhr eine Frieden-
sandacht im Gemeindehaus
statt. Wir laden herzlich alle
Interessierten und Gaste zu
Kaffee, Tee, Saft und Ku-
chen ein.
Nach einer ersten Starkung
werden wir Klaviermusik
horen.
Es wird Aktuelles aus der
Ukraine berichtet und wir
werden zusammen beten.

Die Texte und Gebete wer-
den in die ukrainische Spra-
che tibersetzt.

Wir laden herzlich ein und
freuen uns uber Thren Be-
such!
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Liitjenburg. (jh) Waéahrend
es hierzulande noch kalt
und ungemdiitlich ist, will der
NABU Liitjenburg mit einem
Reisevortrag gleich zu Be-
ginn des Jahres in warmere
Regionen locken. Anldasslich
seines 50-jahrigen Jubila-
ums hat der Naturschutz-
verband ein anspruchsvolles
Jahresprogramm mit tber
50 Veranstaltungen im Jahr
2023 aufgelegt. Den Anfang
macht ein Reisevortrag im
Agora Schulzentrum in Liit-
jenburg von Jurgen Hicke
und Christina Mohwinkel mit
ihren schonsten Bildern aus
Studfrankreich und von der
Iberischen Halbinsel.
~Schwerpunkt unserer
Vortrage ist immer die Natur,
die wir mit der Kamera ein-
zufangen versuchen”, erlau-
tern die beiden Referenten.
Die Bilderreise beginnt in
den malerischen Doérfern der
Provence mit ihren anmu-
tigen Landschaften und bli-
tenreichen Wiesen auf denen
Schmetterlinge tanzen. Ei-
nen ganz anderen Charakter
zeigt die Camargue mit ihren

\om Mittelmeer bis zum Atiantik

NABU eroffnet sein Jahresprogramm mit einem Bildvortrag

Salzwiesen und Lagunen und
natiirlich den bertiihmten Ca-
marguepferden und Flamin-
gos. Uber die Pyrenden geht
es dann nach Spanien zu den
madchtigen Picos de Europa,
wo den Reisenden schon die
ersten Geier begegnen. Die
Reiseroute fiihrt durch die
ausgedehnten  Korkeichen-
walder der Extremadura mit
Kranichen und Wiedehopfen
uber die Savanne von Castro
Verde mit eindrucksvollen

Ve

N\

copyright Jirgen Hicke
Grofitrappen weiter zum At-
lantik. Hier empfangen den

Reisenden die gewaltigen

Anzeige

Wellen des Ozeans mit male-
rischen Stranden und Steilkii-
sten. Auf ihren vielen Reisen
von den Natur- und National-
parks der Algarve an der por-
tugiesischen Kiiste, in Sid-
spanien bis zum Ebro-Delta
an der Mittelmeerkiiste sind
die Naturliebhaber mit ihrer
Kamera immer auf der Suche
nach seltenen Voégeln, Pflan-
zen und Schmetterlingen. All
diese Entdeckungen wollen
sie mit ihren Géasten teilen.

Der Vortrag findet am 24.
Januar 2023 in der Agora des
Schulzentrums in Lutjenburg
in der Kieler Stralle 30 statt.
Die Veranstaltung beginnt
um 19 Uhr und soll etwa zwei
Stunden dauern. Der Eintritt
ist frei.
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nordishdnews

Dein personliches Nachrichtenportal regional - schnell - aktuell

Tagliche Nachrichten aus deiner Region

,der reporter” - Nachrichten nicht nur mittwochs und samstags
lesen. Stiindliche Updates in deinem Newsfeed - schnell und

informativ aus deiner lokalen Redaktion. Vereinbaren Sie schon jetzt einen Termin:

1
1
\ » bei uns im Geschdft
1
1
1
1

Sei dabei und scan dich in dein neues Nachrichtenportal.
» telefonisch unter 04381-4040790

Unsere Offnungszeiten:
Mo. bis Fr. von 10 - 18 Uhr

I Y
oeoens MelNigll

Powered by:

ﬁ— z ]
NGRS FerMARNSCHES TAGE!

gehrmann©¢

SPORT+MODE
Markt 7, Litjenburg | gehrmann.shopping

Samstags von 10 - 14 Uhr

Telefon: 04381-4040790
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Leser-Reisen aktuell

Das Familienwochenblatt

Frihlings-Kreuzfahrt nach Edinburgh zum Schottenpreis

Unsere friihlingshafte Entdecker-Kreuzfahrt nach Schottland zum besonders giinstigen ,Schottenpreis” als Saison-Eréffnungs-Reise fiir 5 Tage mit Bus und Schiff direkt ab Oldenburg und

Lensahn in die schottische Hauptstadt Edinburgh — in eine der attraktivsten Trend-Stadte Europas:

Kommen Sie mit auf die ,Griine Insel” und entdecken Sie die Hohepunkte Schottlands im Land der Schldsser & Burgen und genieBen Sie in Edinburgh die

traumhafte Altstadt im Schatten des méchtigen Royal Castles sowie rund um die ,Royal Mile” und die malerischen Gassen der Altstadt mit Pubs und Whisky-

destillerien. Die An- und Abreise erfolgen mit den groBen Direkt-Jumboféhrschiffen ab Holland nach Schottland mit komfortablen 2-Bett-Kabinen an Bord . )
Schottenpreis

Leistungen: ® Busfahrt ab Oldenburg und Lensahn im 4-Sterne-Reisebus ® 2 x Ubern. an Bord der groRen Jumbo-Direktfihren der DFDS nur
auf der Strecke Amsterdam-Newcastle-Amsterdam inklusive 2-Bett-Kabinen mit DU/WC sowie 2 x groBes Schlemmer-Friihstiicks-Buffet an Bord 90
(komfortable 2-Bett-AuBenkabinen mit Meerblick mit unteren Betten fiir Hin- und Riickfahrt sind gegen Aufpreis von nur komplett 59,- € p. 299,

P. zusitzlich buchbar) ® 2 x Hotel-Ubern. im sehr guten Komfort-Hotel im Raum Edinburgh mit reichhaltigem Friihstiick vom Buffet @ Viel
Freizeit zum Stadt- & Shopping-Bummel in Edinburgh @ Gr. Stadtrundfahrt / Stadtfiihrung Edinburgh (ca. 3 Std.) mit fachkundiger Reiseleitung

® Glltiger Reisepass erforderlich. Reisetermin: ® 16. - 20.03.2023

,Luxug pur’ an der Pommerschen Bernsteinkiiste
im Top-Hotel ,,Lidia‘ am Meer mit Halbpension

Friihlings-Kniiller der Extraklasse zum Superpreis: GenieBen Sie das internationale Verwohn-Hotel ,Lidia” in der histor. Konigstadt Riigenwalde in Top-Lage direkt am Meer und Hafen
mit deutschsprachigem Personal. Das alte Seebad mit der groBen Geschichte erwartet unsere Leser zum Schlemmen & GenieBen mit dem bei den deutschen Gasten so iiberaus beliebten

Lidia-Hotel mit Top-Bewertungen bei, HolidayCheck". Leistungen: ® Fahrt im erstklassigen Fernreisebus ab Oldenburg, Lensahn, Neustadt @ 4 x Ubern.

im 4-Sterne-Top-Hotel Lidia mit sehr groBziigigen und reichhaltigen Schlemmer-Buffets zum
Friihstlick und Abendessen @ Kostenlose Benutzung der gr. Wellness-Abteilung mit 2 Schwimm-
badern, Whirlpool, Dampfbad & Aussen-Whirlpool @ 1 Fl. Wasser zur BegriiBung auf dem Zimmer
® Gr. Panorama-Rundfahrt mit Reiseleitung ,Auf den Spuren des Bernstein” mit Slowinski-National-
park @ Gr. Ostsee-Kiisten-Rundfahrt
mit Reiseleitung Kurbad Kolberg und
histor. Perle Koslin @ Frohlicher Tanz- ||
abend im Hotel & Bowling-Nachmittag
Le im Hotel @ Repor-

5 ter-BegriiBungs-
(8% drink im Hotel Supepppeis
+ nur

299,°°

€Z + 60, Euro

Reisetermin: ® 19. - 23.03.2023

Biike-Brennen Insel Nordstrand

Traditionell wird seit Jahrhunderten an der Nordsee mit gewaltigen Biike-Feuern der Winter vertrieben!
GenieBen Sie unsere Erlebnis-Tagesfahrt von der Ostsee an die Nordsee mit dem traditionellen ,Biike-Essen”
unterwegs mit einem sehr reichhaltigen Griinkohl- & Spezialititen-Buffet & groBem Kéase- & Dessert-
Buffet bereits auf der Anreise, bevor Sie auf der Insel Nordstrand direkt am Meer und Hafen die Feier & das
Abbrennen der Biike-Feuer begeistern werden. Busfahrt ab Oldenburg und Lensahn! Eine Geschenk-ldee

zum GenieBen! @ Reisetermin:21.02.2023 aB: ]
repoﬂgF W Leser'REISen'TEIEfon: 04521 '701 1 30 Jetzt auch online buchen :r. E
- Raican.Maile q i 5 unter: g n
W Leser-Reisen-Mail: Ieserrelself@der reporter.info leserreisen.der-reporterinfo g,
Anmeldung Mo. - Fr. von 09 bis 13 Uhr oder einfach QR-Code scannen [8]
B Alle Leser-Reisen werden vom erstklassigen Busunternehmen ,De Kieler”, als Reiseveranstalter, durchgefiihrt.
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Schiedzeiten Truppenubungsplatz TODEN D O R F und Truppentbungsplatz PUTLO S

Putlos/ Todendorf. (jh) Ak-
tuelle SchiefBzeiten Truppen-
tbungsplatz Putlos und Trup-
pentubungsplatz Todendorf
Putlos:

Mi., 18.01.23 von 9 - 20.30 Uhr
Do., 19.01.23 von 9 - 15.45 Uhr
Fr., 20.01.23 von 9 - 12.15 Uhr
Sa., 21.01.23 keine

So., 22.01.23 keine

Todendorf:

Mi., 18.01.23 von 9 - 17 Uhr
Do., 19.01.23 von 9 - 17 Uhr
Fr., 20.01.23 keine

Sa., 21.01.23 keine

So., 22.01.23 keine

Anzeige

Honhenfelde: Durch-
gehend Tempo 70
ware hesser

Kreis Plon. (wk) MdL Werner
Kalinka: ,Das ging ja mal
schnell: Die Schilder mit
Tempolimit 70 auf Hohe
der Kreuzung Hohenfelde /
StrandstraBBe sind auf Veran-
lassung der Kreisverwaltung
aufgestellt. Und fahrt man
von Schonberg kommend rd.
800 m weiter Richtung Litje-
nburg, ist fiirrd. 400 m wieder
Tempo 70. Viel besser ware,
in diesem Bereich durchge-
hend Tempo 70 anzuordnen.
Dagegen spricht nichts, dafir
viel.”

Wir kaufen Wohnmobile

+ Wohnwagen
Tel.: 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

PLON
AUTOLACKIERUNG

schnell - gut - giinstig
Telefon 04522 /3040

PRIVATER KFZ-MARKT

Ankauf aller PKW, Gelandewg., Bus-
se, Toyota, VW Sharan, Ford Gala-
xy a. def., a. am WE 0172-4460151

1. Die Signale HEILIGEN-
HAFEN, WESSEK, BLAN-
KECK, HUBERTSBERG,
HEIDKATE sind zu beachten.
Die Signalstelle Leuchtturm
Neuland ist ein zusatzliches
Tagessignal, welches sich
durch Sensoren gesteuert
bei Dammerung automatisch
ausschaltet. MaBgebend sind
dann die tbrigen Signalstel-
len.

2. Rote Signale der Signal-
stellen bedeuten Aktivierung
des Warngebietes PUTLOS.
Gelbe Signale der Signalstel-

len bedeuten Aktivierung des
Warngebietes TODENDOREF.

3. Kistenfunkstelle Ma-
rine Radio TODENDORF
und die Sicherungsboote des
Truppeniibungsplatzes sind
wahrend der Schielizeiten
tiber UKW Seefunk Kanal 16
sowie telefonisch unter der
Rufnummer 04385 / 59 - 1313
erreichbar.

4. Diese und weitere Infor-
mationen koénnen den gul-
tigen Seekarten, dem Leucht-
feuerverzeichnis sowie den
Nachrichten fiir Seefahrer

entnommen werden.

Mogliche SchieBzeitdnde-
rungen werden durch Signale
der Warnstellen angezeigt.
»Es erfolgt taglich (Montag -
Freitag), um 07.30; 11.00 und
15.30 Uhr, in Ausnahmefal-
len Samstag um 0730 und
11.00 Uhr, eine Durchsage
zu den aktuellen Gefahren-
bereichen auf Kanal 11. Je-
weils 5 Min. vorher erfolgt
eine Ankiindigung auf Kanal
16. Detaillierte Informationen
geben die Sicherungsfahr-
zeuge."”

Am 21. Januar 2023 bei uns im Autohaus.

Wir laden Sie herzlich ein in der Zeit von 10:00 - 13:00 Uhr, mit uns einen
Blick auf spannende SKODA Neuheiten zu werfen und tolle Angebote zu
entdecken. Da ist bestimmt auch fir Sie das passende Modell dabei, naturlich
auch zu 100 % elektrisch. AuBBerdem gibt's leckere Snacks, Getranke und in-
teressante Gesprache.Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich Uberraschen:
am 21. Januar bei uns im Autohaus. Wir freuen uns sehr auf Sie!

SKODA. Simply Clever.

AuBerhalb der gesetzlichen Offnungszeiten keine Beratung, kein Verkauf und keine Probefahrten.

HEINRICH BERG E.K.

Berliner Eck, 23758 Oldenburg/Holst.

T 0436151260

http://heinrichberg.skoda-auto.de, berg.oldenburg.gf@partner.skoda-auto.de
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Kiel. (1) Wir machen mit
unserer schwarz-griinen
Koalition Klimaschutz zum
Mitmachen und nehmen die
Schleswig-Holsteiner:innen
bei der Bewaltigung die-
ser groBen Herausforderung
ganz aktiv mit. Jede Biirgerin
und jeder Burger kann auch
zu Hause einen ganz kon-
kreten Beitrag zum Umstieg
auf erneuerbare Energien
und damit zum Klimaschutz
leisten. Dieses Engagement
wollen wir nutzen und auf
unserem Weg zum ersten
klimaneutralen Industrie-
land ganz gezielt fordern.

Dazu kénnen Antrage fir das
Forderprogramm ,Klima-
schutz fir Burger:innen ge-
stellt werden”, so Knofler. Mit
dem Forderprogramm sollen
Biirger:innen Schleswig-Hol-
steins finanziell unterstitzt
werden, Haushalte von fos-
silen  Energietragern auf
erneuerbare umzustellen.
Mit dem neuen Programm
konnen PV-Balkonanlagen,
aber auch nicht- fossile Hei-
zungssysteme wie beispiels-
weise Warmepumpen, So-
larkollektoranlagen oder ein
Anschluss an ein Warmenetz
gefordert werden. .Das

neue Forderprogramm ist
eine sehr gute und wichtige
Unterstiitzung. Solche Instru-
mente und MaBnahmen brau-
chen wir, um die Klimawende
in die Privathaushalte zu brin-
gen! Als schwarz-griune Koa-
lition stellen wir damit gezielt
Mittel fir den Klimaschutz im
Privaten zur Verfiugung”, so
Peer Knofler weiter. Konkret
konnen Warmepumpen mit
bis zu 2.000 Euro, Solarkol-
lektoranlagen mit bis zu 900
Euro, Biomasseheizungen mit
bis zu 900 Euro und der An-
schluss an ein Warmenetz mit
bis zu 500 Euro gefordert wer-

e

EWER“““G

STELLEN-

MARKT

Alle Stellenanzeigen auch online auf

V2R < . .
(:3 sicherdirdenjob.de

Jetzt durchstarten!

Wir machen Klimaschutz zum Mitmachen — Jetzt Fordepung beantragen!

den. Dabei sind maximal 50
Prozent der Gesamtkosten je-
weils forderfahig. Antragsbe-
rechtigt sind dabei natiirliche
Personen mit Erstwohnsitz in
Schleswig-Holstein. Die Be-
antragung erfolgt dabei aus-
schlieBlich Uiber die Websei-
te auf dem Serviceportal des
Landes:

https://serviceportal.
schleswig-holstein.de/Ver-
waltungsportal

Fiur Fragen und Antworten
zum neuen Forderprogramm
hat die Landesregierung auch
ein FAQ erstellt:

https://www.schleswig-
holstein.de/DE/landesre-
gierung/themen/umwelt-
naturschutz/klimaschutz/
klimaschutz_node.html

Stellenanzefgen aufgebern
www.der-reporter.info

yy
e = trand Ladchen

GESCHENKE & MEHR

DAS STRANDLADCHEN
IN SCHARBEUTZ
SUCHT DICH!

Wir verkaufen alles, was das
Urlauberherz begehrt.
¢ Du arbeitest gerne im Team?
¢ Du bist zuverl&ssig und mit
Frohlichkeit dabei?
¢ Du laufst auch bei voller Hitte
nicht schreiend davon?
Wir bieten dir:

Einen sicheren Arbeitsplatz,
wo andere Urlaub machen.
Ein fréhliches, engagiertes Team.
Arbeitstage, die zu dir passen -
Voll-/Teilzeit.

Bewirb dich jetzt unter:
E-Mail: info@strandlaedchen.de
oder telefonisch auf den AB

©204343/4339276

DEIN

nordish4

www.nordish.news

Verteiler
gesucht fir:

*LUTJENBURG
*WENTORF
*DANNAU/OH
oLENSAHN
*GRUBE

ab 14 Jahre

OLDENBURG

Das Familienwochenblatt

Telefon 04361-63204

Weitere Infos und
Bewerbungsformular
unter:

wwuw.zeitungenverteilen.de [=:

Die Landwirtschaftskammer

nachstmoglichen Zeitpunkt einen

www.lksh.de/stellenangebote/.

///7

Schleswig-Holstein —
offentlichen Rechts — fiir ihr Lehr- und Versuchszentrum Futterkamp zum

Mitarbeiter (m/w/d) im Bereich Schweinehaltung

mit der durchschnittlichen regelmaBigen wdochentlichen Arbeitszeit eines
Vollbeschéftigten. Die Stelle ist im Rahmen einer Krankheitsvertretung
befristet zu besetzen. Der Dienstort ist Futterkamp.

Eine ausfiihrliche Stellenbeschreibung sowie einen Link zu dem
Bewerbungsformular finden Sie auf unserer Internetseite unter

Landwirtschafts-
kammer
Schleswig-Holstein

Korperschaft des

Ostseeklinik ol Gromitz

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

bewerbung@ostseeklinik-groemitz.de

Die Ostseeklinik Gromitz, Vorsorge- und Rehabilitationsklinik fiir Mutter/Vater
und Kind sucht zum ndchstmdglichen Zeitpunkt eine/n

Mitarbeiter/-in Kiiche m/mwrd) in volizeit
Mitarbeiter/-in Service m/mwrd) in volizeit

Ostseeklinik Gromitz, Blankwasserweg 65, 23743 Gromitz

Gesundheit direkt am Meer!
Ein perfekter Platz zum Arbeiten!

Rildung E
JOB F

ML)ﬂVdi

M 7

Bewerbung r_-% —_

-1\
o
Au*gt}“du‘lg E

Corinna Mielke
Telefon 04361-63203,
corinna.mielke@burg-verlag.info

Unsere Sonderseiten zum Thema

LEHRE & KARRIERE

AUS- & WEITERBILDUNG

im reporter Oldenburg / im Kurier am Wochenende.

Erscheinungstermin:

Mittwoch, 25.01.2023 + Samstag, 04.02.2023
Anzeigen-Annahmeschluss 23.01.2023 um 14 Uhr bzw. 02.02.2023 um 16 Uhr

Wir freuen uns auf lhre Riickmeldung.

Eric Baldamus
Telefon 04361-63203
eric.baldamus@derreporter.com

PERSPEKTIVE

7 OKUNFT

n <f_ Emscheldung

IAHL

Srudium

Zeugnis

F i

Sabina Gradert
Telefon 04361-63203
sabina.gradert@burg-verlag.info

WRIER
Wochenends
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W ERBUDS

STELLENMARKT

Alle Stellenanzeigen auch online auf

V2R . . .
(:3 sicherdirdenjob.de

Jetzt durchstarten!

Unser Reinigungsteam
sucht Verstirkung!
Ganzjahrig, gute Bezahlung,

flexible Arbeitstage.

STRANDDORF AUGUSTENHOF

bei Dahme www.stranddorf.de

0176 - 24 44 04 07

® Ostsee
ampmgpartner y"“’
e el
2 .‘bm&ddﬂ”& M

Zum Windpark 10, 23738 Lensahn

FINDEN SIE DEN
PERFEKTEN
MITARBEITER FUR IHR
UNTERNEHMEN!

ANZEIGENBERATUNG UNTER
04361-63203

er
reportér

Wir suchen zu sofort oder
spater fiir 20, 30 und 40
Arbeitsstunden pro Woche

Mitarbeiter m/w)
im Zubehor-Shop

Quereinsteiger sind bei uns E%‘%

herzlich willkommen!

Mle Jobs le'rs hier! M

Kommen Sie in unser Team und schicken
Sie lhre aussagekraftige Bewerbung an:
bewerbungen@ostseecampingpartner.de
Ansprechpartner: Herr Nico Ruhe,
Tel. 04363-90309-24

Das klingt super!
Dann komm in unser
Gromitzer Mode-Team

bei voller tariflicher
Vergiitung; gilt auch
fur Teilzeit.

Filialleitung iwe

Verkaufer «wq

Kauffrau im Einzelhandel

M Qo

Kurpromenade 30

FOR YOUQ

Junge Mode

Kurpromenade 32

R YoU ~

Junge Mode

Kurpromenade 82

Modehaus Olderog - Am Markt 17 - 23769 Fehmarn
Tel. 04371-4066 - modehaus@olderog.de

Diakonie &2
Ostholstein

Verstarke

unsere

aaxtr Teams$
in der
’gf

Wir suchen aktuell
Mitarbeiter mit
unterschiedlichen
Quallifikationen aus:

AMBULANTEN PFLEGE

TAGESPFLEGE UND SAPV

m Stellenangebote in
Voll- /Teilzeit an
vielen Standorten in

Pflege = Ostholstein:

Fahrdienst m
Ergotherapie =
Hauswirtschaft m
Palliativmedizin m

Tel: 04523/5500

WWW.DIAKONIESOZIALSTATIONEN.DE/STELLEN

Y2 <i i i
(@ sicherdirdenjob.de

Jetzt durchstarten!

Das Hotel Gut Immenhof freut sich auf Sie!
Ihr neuer Traumarbeitsplatz am Kellersee erwartet Sie.

Wir suchen (m/w/d):

e Grafiker Voll- / Teilzeit Bewerbungen ynt
er

* Rezeptionist
¢ Wagenmeister

Chef de Rang

Gut Immenhof GmbH & Co.KG
Rothensande 1, 23714 Malente

Telefon: 04523 - 88280

jobs@gut-lmmenhof.de.

Finanzbuchhalter / Teilzeit
Nachtdienst Rezeption
Stellv. Restaurantleiter

HOTEL
GUT IMMENHOF

U

Stellenausschreibung

In der Gemeinde Heringsdorf ist fir die Kindertageseinrichtung
»Zwergenburg” in Heringsdorf folgende Stellen unbefristet zu be-
setzen:

Eine sozialpadagogische Assistentin (m/w/i/t)
zum nachst mdglichen Zeitpunkt als Teilzeitkraft

mit 20,0 Wochenstunden. Erwartet wird eine Aushildung
zur sozialpddagogischen Assistentin (m/wy/i/t).

Die Entgeltzahlung erfolgt nach dem Tarifvertrag fur den &ffentli-
chen Dienst nach Entgeltgruppe S 3 TVOD-V.

Der Einsatz erfolgt als Springer zur Urlaubs- und Krankheitsver-
tretung in den zwei Regelgruppen und den zwei Krippengruppen
der Einrichtung. Die Arbeitszeit ist flexibel in der Zeit von zwi-
schen 07.00 Uhr und 14.00 Uhr zzgl. der Teambesprechungen
vorgesehen.

Schriftliche Bewerbungen mit Lebenslauf, Zeugnisabschriften
und Tatigkeitsnachweisen werden bis zum 29.01.2023 erbeten
an den Herrn Birgermeister der Gemeinde Heringsdorf im Amt
Oldenburg-Land, Hinter den Hoéfen 2, 23758 Oldenburg, gerne
auch per E-Mail: info@amt-oldenburg-land.de. Fir weitere In-
formationen steht die stellvertretende Leiterin der Kindertages-
einrichtung, Frau Gau, Telefonnummer: 04365-1513, oder Frau
Kording im Amt Oldenburg-Land, Telefon: 04361/4937-42, zur
Verfligung.

Wir bitten um Ihr Versténdnis, dass Bewerbungsunterlagen nach
Abschluss des Verfahrens nicht zurlickgesandt werden kénnen.

23758 Oldenburg in Holstein, den 12.01.2023

Gemeinde Heringsdorf
Der Biirgermeister
Udo Scholz
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Alle Stellenanzeigen auch online auf

Eh;;gﬂa S T E L L E N M A R KT "'@ sicherdirdenjob.de

B =W p Jetzt durchstarten!
Die Zentralkiiche Lensahn der AMEOS Gruppe GEWASSER- UND
h E i To .
sucht zur Erweiterung des Teams \q LANDSCHAFTSVERBAND
WAGRIEN-FEHMARN

Kiichenhilfen (m/w/d)

in Voll- oder Teilzeit fir den Spulbereich,
die Produktion und die Speisenverteilung sowie einen

Der Gewasser- und Landschaftsverband Wagrien-Fehmarn,
Kérperschaft des 6ffentlichen Rechts, mit Sitz in Oldenburg in Holstein sucht
zum nachstmdglichen Zeitpunkt jeweils einen

Koch v invoizit « Referenten der Verwaltungsleitung (m/w/d)
Nahere Infos zu den Stellen und die Méglichkeit ¢ Personal- und Verwaltungsmitarbeiter (m/w/d)
zur Online-Bewerbung auf: www.ameos.eu unbefristet in Vollzeit (39 Stunden/Woche).
Ansprechpartnerin ist Frau Risse unter Tel: +49 (0)4363 904462. Schriftliche Dem Gewésser- und Landschaftsverband Wagrien-Fehmarn obliegt die Verwaltung und
Bewerbungen bitte an: AMEOS Gruppe, Personalmanagement Zentrale Geschaftsfiihrung fiir zehn Wasser- und Bodenverbande sowie des
Leistungseinheiten, Friedrich-Ebert-StraBe 100, 23774 Heiligenhafen. Bearbeitungsgebietsverbandes Wagrien-Fehmarn.

Nahere Informationen iiber die angebotenen Stellen und den
Gewdsser- und Landschaftsverband Wagrien-Fehmarn erhalten Sie unter www.gulv.de

Au st r éger\ gesucht ] Bewerbungsunterlagen richten Sie bitte bis zum 29.01.2023 postalisch oder per
[ |

E-Mail unter info@gulv.de an den
° 0'd8l1bl.ll‘g ° Dannau/putlos ° wangels Gewadsser- und Landschaftsverband Wagrien-Fehmarn - Der Vorstand

. Heiligenhafener Chaussee 35 a, 23758 Oldenburg in Holstein
¢ Beschendorf * Harmsdorf ¢ Ronfeldholz

¢ Hohwacht ¢ Helmstorf ¢ Kiihren ¢ Panker
e Behrensdorf ¢ Blekendorf ¢ Ronfeldholz

Kollege gesucht! Jetzt bewerben!
Ab sofort:

Cran .
E-.:-}-‘i;il.i! Wir freuen uns Kfz-Mechatroniker (m/w/d)
e auf Sie! zur Festanstellung

Weitere Infos und Inh. Kfz-Meister Thomas de Vries

B e A Kfz-Service Grube
C

Bewerbungsformular unter: - - BuUrgermeister-Hoppner-Str. 10 - 23749 Grube
R AT | | AUTOCHECK ™ i arbe e o

Unterstiitze uns jetzt als Tierpfleger (m/w/d)

lhr Me(e)hrwert Aufgabenbereich

Ganzjahresbetrieb in direkter Ostseelage » Fiirsorge fiir unsere Reptilien,
Spinnentiere, Insekten, Sdugetiere

Zahlreiche ErmédRigungen am Weissenhauser .
und viele mehr

Strand und bei Partnern
Urlaubs- und Weihnachtsgeld Pflege der Anlagen, Tierbehausungen,

) ] ) o Terrarien, Gerétschaften und Arbeitsmittel
Vielfaltiges Team mit Crewmitgliedern aus

36 verschiedenen Nationen Vorbereitung und Durchfiihrung bei anstehenden

Tiertransporten

Weiterbildungsmaéglichkeiten
gsmog Unterstiitzung bei tierérztlichen Behandlungen

Elektronisches Zeiterfassungssystem . .
gssy Enge Zusammenarbeit mit Auszubildenden und

Und vieles mehr Praktikanten

PLCILCUER  Senden Sie Ihre Bewerbung an:
© Christine Hartmann, Personalreferentin
® c.hartmann@weissenhaeuserstrand.de
QO 04361552869
@ weissenhaeuserstrand.de/karriere

Weissenhduser
\, Strand Mo s sn Job
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W ERBUDS

STELLENMARKT

Alle Stellenanzeigen auch online auf

V2R < .
(:3 sicherdirdenjob.de

Ackerbaubetrieb

im nordl. Kreis OH sucht zum ndchstméglichen Zeitpunkt
engagierten M Ital‘belter (m/w/d)

in Vollzeit.

Wagrar oHG ¢ 23749 Rosenfelde
Tel. 0172 455 72 60 oder ullebormann@hotmail.com

(FUR DIE SAISON 2023 FK{(-Campmg
SUCHEN WIR Ostsee

MITARBEITER ()
» Rezeption (Teilzeit)
» Kiosk (reieitund Minijob)

» S@rviCe im Restaurant Oase (Voll- & Teilzeit, Minijob)

Familidres Arbeitsumfeld, freundliche Gaste und
gute Bezahlung warten auf Sie!

Wir erwarten: Teamfahigkeit, eigenstandiges Arbeiten,
flexible Arbeitszeiten

- Keine Sorge: Bei uns sind nur die Géste unbekleidet! -
Vollstandige Stellenausschreibung auf www.fkk-camping-ostsee.de
Bewerbungen bitte per E-Mail an: ivan.dubuisson@fkk-ostsee.de

(_ FKK-Camping Ostsee GmbH - Rosenfelder Strand 2, 23749 Grube

Wir stellen ein:
Kanalbauer/StraBenbauer m/wrd)

Wir bieten:

— Innovatives und kollegiales Team

— Mittelsténdisches Arbeitsumfeld

— Jahrespramie - Forderung der Altersvorsorge (TZL)

— Bereitstellung von Arbeitskleidung - Sammelbeforderung
— Fortbildungs- und Aufstiegsméglichkeiten

— Wegegeldentschadigung 6,-€/Tag

Fur néhere Informationen wenden Sie sich bitte an Herrn Kraus,
Tel.: 0 43 61 /92 30 - Bewerbungen bitte an:

BAUGESELLSCHAFT FUR
m TIEF- UND ROHRLEITUNGSBAU

Jahnshofer Weg 3,
I >3758 Oldenburg © Tel.: 0 43 61 - 920

Fir unser 4-Sterne-Hotel garni in
GroRenbrode suchen wir in Voll- und Teilzeit

Mitarbeiter im
Fruhstucksservice muwiq)

Zimmermadchen i)

Ostsee-Hotel gunn

www.intus-hotels.de

bewerbung@intus-hotels.de
Sidstrand 8, 23775 GrolRenbrode

Landwirtschafts-
kammer
Schleswig-Holstein

Jetzt durchstarten!
Im Rahmen des Verbundprojektes ,Innovationsnetzwerk Rind -
zukunftsfahige Rinderhaltung in Deutschland unter Beriicksichtigung von
Tierwohl, Umweltwirkungen und gesellschaftlicher Akzeptanz (InnoRind)
— Teilprojekt 7“ der Bundesanstalt fiir Landwirtschaft und Erndhrung,
sucht die Landwirtschaftskammer Schleswig-Holstein — Korperschaft des
offentlichen Rechts — fiir ihr Lehr- und Versuchszentrum Futterkamp zum
nachstmoglichen Zeitpunkt einen

Versuchstechniker (m/w/d) im Projekt InnoRind

mit der Halfte der durchschnittlichen regelméBigen wochentlichen Arbeitszeit
eines Vollbeschaftigten. Die Stelle ist befristet fiir die Dauer des Projektes
(maximal 30 Monate). Eine Verldngerung ist nicht ausgeschlossen. Der
Dienstort ist Futterkamp.

Eine ausfiihrliche Stellenbeschreibung sowie einen Link zu dem
Bewerbungsformular finden Sie auf unserer Internetseite unter
www.lksh.de/stellenangebote/.

Fir unser 4-Sterne-Hotel in Hohwacht suchen
wir ab Saison 2023 in Voll- und Teilzeit

Jungkoch/Demi Chef mwiq)
Frihstlickskraft i)
Mitarbeiter fiir Service mwi)

Bewerbung bitte per Mail:
bewerbung@intus-hotels.de
Hotel Seeschldsschen
Dinenweg 4, 24321 Hohwacht
Tel: 04381/4076-0

Wir bieten zum 01.08.2023
Ausbildungsmaglichkeiten flir
eine duale Ausbildung
zur/zum Verwaltungsfachangestellten
Fachrichtung Kommunalverwaltung (m/w/d)
sowie fur

ein duales Studium
zur/zum Bachelor of Arts (BA)
Allgemeine Verwaltung/
Public Administration (m/w/d)
Néahere Informationen finden Sie unter www.kreis-ploen.de.
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Uber 100 Berufe fiir Einsteiger, Aufsteiger und Umsteiger unter www.berufe-sh.de

nordishdnews

Dein personliches Nachrichtenportal

regional - schnell - aktuell

J
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Anzeige Anzeige

Der Oldenburger Sportverein
informient;

Oldenburg. (1d) Bauch - Beine - Po ... Immer montags von
20 - 21 Uhr in der Wagrienhalle.

Bei Fragen gerne die 04361-3105 anruifen.

IMMOBILIEN

[ J MIETGESUCHE
5 Spa rka sse Pensiondrin sucht ruhige 2-3 Zi-
. Whg. mit Balkon und PKW-Stell-
Holstein platz £ 0159 06297981

Wir suchen &=

. Als Geldanlage oder Eigennutz!
Objekte - .
. Amtsérztin kauft sofort od. spater
im Raum Ein- oder Mehrfam.-Hs., RH/
Oldenb @ DHH, Resthof od. evt. gr. ETW in/

enburg od. GroBraum HL/Ostseendhe von

und privat. Tel.-Nr. 0176/87791087
Umgebung.

Nordirans

Umziige

& Mobeleinlagerung
—Tel.:04561/16 815 -

S-Immobiliengesellschaft
Holstein mbH & Co.KG
Tochtergesellschaft der Sparkasse Holstein
Joachim Holz, Tel.: 04361/492757 35
Holz@sig-holstein.de

www.nordtrans-umziige.de

BAUGESELLSCHAFT FilR TIEF- [ ]

UND ROHRLEITUNGSBAU mbH me—

Telefon
Pflasterung - Kellersanierung 04361 920
Grundstiicksentwéasserung Fax

043619226

Erdarbeiten/Baugrubenaushub

Verkauf von Kleinstmengen: Baustoffe - Beton- u. Granitpflaster - Bordsteine usw.

Winter-

garten

Fenster o Turen o Rollladen  Markisen

Oliver Schulz * Krosser Weg 1 ¢ 23758 Oldenburg
Tel. (04361) 80952  Fax 621943 * Autotel. 0171/7217529

Anzeige

A-Junioren ermitteln

Anzeige

Futsal-Hallenkreismeister

Eutin. (1b) Am 28. Januar
ermittelt der KreisfuBballver-
band Ostholstein bei den A-
Junioren in der Hans-Hein-
rich- Siewert-Halle in Eutin
(HolstenstraBe 10, Parkmog-
lichkeiten an der Schwimm-
halle) einen Futsal- Hallen-
kreismeister. Turnierbeginn
ist um 16 Uhr. Um die Kreis-
meisterschaft kampfen Eutin

08, JFG Ostsee, SG Fehmarn/
GroBlenbrode, SG Kiistenki-
cker, SV Gohl, TSV Neustadt
und der TSV Pansdorf. Der
Sieger erhalt ein Startrecht
bei den Futsal-Hallenlandes-
meisterschaften am 5. Febru-
ar in Henstedt- Ulzburg. Fir
das leibliche Wohl ist wah-
rend des Qualifikationstur-
niers gesorgt.

Nur fir dich: www.nordish.news

IMMOBILIEN

VERMIETUNG

1,5 Zimmer Wohnung ca. 40 gm 500
€ kalt zu vermieten, Raum OLD
Land £ 04361-60777

VERMIETUNG

Wg. Eigenbedarf su. wir f. unsere
Mieter (zuverl.,, ruh. und nett, 2
Pers) kl. Haus/Whg. m. Garten,

Raum Oldenburg, Wangels, Lut-
jenbg. ab 1.3.23 0173-4934728

Offene Wohnung mit einigen Extras
ca. 100 gm fiur 1-3 Personen
1.050,-- € kalt Raum OLD Land zu
vermieten £ 04361-60777

Vermiete in Nessendorf in einer
Scheune 47 gm Unterstellméglich-
keit oder Lagerraum. Der gm kostet
2,50 €. Strom ist vorhanden und
wird zuzuglich abgerechnet. Befris-
tet fur ein Jahr mietbar, eventuell
noch verldngerbar. Kontakt unter
0174 2112503.

Schonwalde, 3,5 Zi.-Whg., 119 gm,
Terr.,, EBK, D/Bad, 1 PKW-Stellpl.,
f. Hunde nicht geeignet, ab 1.5.23
frei, KM 600,- + NK + 2 KM Kaution
04528-275

Sie uberlegen,
lhre Immobilie
zu verkaufen?

Dann nutzen Sie die Erfahrung und Kompetenz
eines der fihrenden Immobilienunternehmen
im Norden Deutschlands und profitieren

Sie gleichzeitig vom Netzwerk des gréf3ten
deutschen Maklerverbundes.

Vereinbaren Sie gleich einen Termin.

S-Immobiliengesellschaft

Holstein mbH & Co. KG

Tochtergesellschaft der Sparkasse Holstein
Hauke Hinz - Tel. 04361 492-75721

Mobil 0151 122 12204
hinz@sig-holstein.de
sparkasse-holstein.de/makler

Sparkasse
Holstein

[32]VR Bank zwischen den Meeren eG[y7]

Unser sonniger Fehmaraner!
Landkirchen, EFH, ruhige Lage, Bj.
ca. 1971, ca. 137 m2 Wohnfl., 4 Zi.,
Duba mit Tageslicht, EBK, Ga-WC,
HWR, tlw. FuBbodenhzg., groBe
Uberd. Terrasse, gr. u. pflegeleichter
Garten, Gas-ZH 2004, Solarenergie,
¥ ca. 1008 m2 Grdst., Carport u.v.m.

i EBA 310,40 kWh/(m2.a), KI.E

KP: 499.000,00 €
keine zusatzl. Kauferprovision

Schone Ortsrandlage!
Wangels - OT Meischenstorf,
EFH, Bj. ca. 1959, Anbau ca. 1978,
ca. 157 m2 Wohnfl., TK, 6 Zimmer,
2 Kuchen, 2 Duba, Garage m.
Rolltor, Stall, Gberdachte Terr., ca.
1.012 m? Grdst., Gashzg. Bj. 2012
EBA 218,1 kWh/(m2.a), KI. G

KP: 350.000,00 €
keine zusatzl. Kauferprovision

e

Wir beraten Sie gern.

Sie wollen Ihre Immobilie auch verkaufen? Dann sprechen Sie uns an.

Am Markt 19 - 20 -
Tel. 04371-509146

23769 Fehmarn - OT Burg
www.meine-vrbank.de




Anzeige

OLDENBURG/ LUTJEN-
BURG (t) Nach coronabeding-
ter Pause offnet endlich die
Buchmesse Leipzig im Jahr
2023 wieder ihre Tore zum
,grofiten Lesefest der Welt":
Die weltbekannte Leipziger
Buchmesse ist seit Jahr-
zehnten ein Publikums-Ma-
gnet in Deutschland und
bietet fiir Lese-Ratten die ein-
malige Verbindung von Le-
sefest mit dem direkten Kon-
takt zu vielen weltberihmten
Autoren und klassischer
Buch-Messe. In Fachkreisen
gilt die Messe als beste Buch-
messe der Welt.

Kleinanzeigen
| ANKAURE

Kaufe fiir den Antikflohmarkt alles Al-
te. Gutes Porzellan, alte Bilder, alte
Mobel (klein), Taschenuhren, Brief-
marken, Minzen, guten Mode-
schmuck und auch Echtschmuck
(zahle Uber Marktpreis). Hole ab
und zahle bar, 3fach geimpft und
mit Maske. Tel. 0162-6595222

PRIVATER TIERMARKT

Havaneser, 8 Mon., brav , nichthaa-
rend, Gesundheitszeugnis u. Papie-
re, 560,- 0162-6003509

ANNAHMESTELLE

fiir PRIVATE Kleinanzeigen

in Farbe

(Farbe:Rot, Blau, Griin)

kostet zusatzlich nur

Fur eine PRIVATE Kleinanzeige

berechnen wir Ihnen nur 5,' € Aufschlag.

Ein 4c-Bild (max. 45 x 28 mm)
zu einer Kleinanzeige 5

»Leipzig 2023 liest!“: D

ie Buchmesse erwartet unsere

Leipzig liest™: Reporter-Leser-Reise zur Buchmesse Leipzig 2023

bereits am fri-

hen Nachmit-
tag in Leipzig
eine groBe

" Stadt-Rund-
fahrt mit fach-
kundiger Rei-
| seleitung zZu
. den Hoéhepunk-
= ten der Musik-

- & Buch-Metro-
pole, bevor die
Unterkunft im

Leser zum grenzenlosen Stébern in vielen Hallen auf internationalen

dem Leipziger Messegeldnde.

Die Reporter-Leser-Reisen
offerieren zum Top-Week-
end-Termin vom 29. bis 30.
April 2023 (Samstag & Sonn-
tag) am langen Mai-Feier-
tags-Wochenende, passend
zum Event, eine Sonder-Reise
zum Schnappchenpreis von
nur 179,90 € mit komfortabler
Busanreise direkt ab Olden-
burg und Liutjenburg. Nach
der zlgigen Anreise erfolgt

VERKAUFE

Hallenflohmarkt Kraksdorf, Strand-
stralle 26, samstags und sonntags
von 11 - 16 Uhr.

Verkaufe Modelleisenbahn Spur N;
1,20 x 2,90 m, teilbar. Verbaut ist
folgendes: 46 St. elekrtrische Wei-
chen, 20 St. Lichtsignale, ca. 40 m
Gleise, sehr viele Oberleitungen,
40 St. Hauser, Bahnhofe, Lok-
schuppen, etc., ; Rollendes Materi-
al kann extra erworben werden. Bil-
der von der Anlage kénnen vorab
per WhatsApp gesendet werden,
750,- VB. 0170-4823182

Top-Hotel im
Grossraum Leipzig mit einem
sehr reichhaltigen Schlem-
mer-Fruhstick vom Buffet
erfolgt. Am 2. Tag geniefllen
unsere Leser dann ganztagig
von 10 bis 16 Uhr die Buch-
messe Leipzig, der Eintritts-
preis von 25,00 € ist bereits im
Reisepreis enthalten.
Anmeldungen zur Son-
der-Reise sind ab sofort moég-
lich bei den Reporter-Le-

ALLGEMEIN

Vermisst wird seit 05.01.2023 in
Quals mein weisser mit gelben Oh-
ren und Schwanz, gechipter, Main-
Coon-Mix Kater. Wer hat ihn gese-
hen? Hinweise bitte an: 0172-
4206083, D. Storm

Kaufe alte Spirituosen (Schnap-
se, Weine und Champagner).
Gern dazu passende Kriige

und Glaser. Tel: 0157-
88649522.
Knicks zum Nachsagen. 0173-
8675699

Anzeige

ser-Reisen in Eutin, tdglich
von 9 bis 13 Uhr, per Telefon
04521/7011-30 oder direkt
per Mail unter leserreisen@
der-reporter.info.
;Eﬁf' — .

Seit
kums-Magnet fiir Lese-Ratten ist
die weltberiihmte Buchmesse in
Leipzig

Jahrzehnten ein  Publi-

ALLGEMEIN

Achtung, der Peter sucht Schallplat-
ten aus der guten alten Zeit! (Pri-
vat) Tel. 0176-79813187

Nachhilfe Biologie, 11. KI.. per
Zoom o.a. gesucht. 0172-6420804

Kaufe alte und neue Angelsa-
chen, gerne alles anbieten !
AuBerdem alte  Vorwerk-
Staubsauger + Zubeho6r und
alte Fotokameras. Tel: 0157-
88649522

der reporter Oldenburg ¢ 23758 Oldenburg ® Am Rathsland 3

E-Mail: info@derreporter.com

]

Fur Chiffre-Anzeige berechnen wir

eine zusatzliche Gebihr von 5,- Euro.
Bei Familien-

und/oder Geschaftsanzeigen
wenden Sie sich bitte direkt an:
der reporter OLDENBURG

Am Rathsland 3 e 23758 Oldenburg
04361-63203

mail: info@derreporter.com

| 1 Zeile

5 €uro
| 2 Zeilen 6 €uro
| 3 Zeilen 7 €uro
| 4 Zeilen 8 €uro
| 5 Zeilen 9 €uro

| | | 6zeilen 10 €uro

Die fiir die Erfiillung des Vertrages erforderlichen Daten werden gespeichert und nach den geltenden datenschutzrechtlichen Bestimmungen (DSGVO Art. 6) behandelt. Sie konnen der Nutzung Ihrer Daten
jederzeit in Textform per E-Mail unter der Adresse: datenschutz@der-reporter.info widersprechen. Unsere Datenschutzbestimmungen finden Sie unter: www.der-reporter.de
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Glltig bis 21.01.2023
Alle weiteren
Angebote

dieser Woche
finden Sie hier

ESN

Designer
Whey Protein
verschiedene Sorten
908-g-Dose je
(1kg=29.72€)

8 essenzielle

QJ  Aminosauren
besonders
cremig

ESN
Vegan
Designer

Protein
verschiedene Sorten
420-g-Dose je

(1kg =30.93€)

8 essenzielle
&/ Aminosauren

proteinreiche
StiBigkeit

Infos zu einzelnen Produkten und tolle

ESN

Designer Bar
verschiedene Sorten
45-g-Stiick je
(1kg=39.78€)

More Nutrition
Total Protein
Proteinpulver
verschiedene Sorten
600-g-Dose je
(1kg=3332€)

besonders

cremig
@ perfekt zum

Backen

TOTAL
PROTEIN

More Nutrition

Chunky Flavour

Geschmacks-

pulver
verschiedene Sorten
250-g-Dose je
(1kg=57.76 €)

gut verdaulich

Perfekt zum
Abnehmen

More Nutrition
Protein Wrap
8er

320-g-Packung
(1kg=872€)

@ mehr Protein

PROTEIN

WRAP
pos M
4

Voller Genuss: Lecker
belegt werden diese
Wraps zu kalorienarmen
Proteinbomben!

*Giinstigster Preis der letzten 30 Tage

&

24 Rezepte findest du unter www.famila-nordost.de/fitness

Irrtiimer vorbehalten. Fur Druckfehler keine Haftung.
famila Handelsmarkt Kiel GmbH & Co. KG | Alte Weide 7-13, 24116 Kiel

Kundentelefon 0800 777 22 33

High-Protein-Produkte
liegen voll im Trend. Neben

Kohlenhydraten und Fetten
sind Proteine wichtige Energie-
trager fUr Sportbegeisterte

und Ernahrungsbewusste. Sie
unterstutzen den Erhalt und
Aufbau von Muskeln und liefern
wichtige Aminosauren, die der
Korper nicht selbst herstellen
kann. famila bietet Ihnen tolle
Produkte mit hohem Protein-
gehalt in groBer Vielfalt.
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