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Optimal-Küchen Eutin
Industriestraße 5a
23701 Eutin
Tel.: 04521-7967796

30 Jahre Erfahrung
mit Traumküchen 

Der beste Preis im Kreis

www.optimal-kuechen.sh

WWW.BAUERSCHRAMM.DE
D I E FOOD -BOX HAT 24 /7 GEÖFFNET !

Schwienkuhlen 28 • 23623 Ahrensbök • Tel. 04525 - 1812

ÖF FNUNGS Z E I T EN
ZU OST ERN

ONLINE BESTELLEN

DONNERSTAG

KARFREITAG
SAMSTAG 9 - 14 UHR

9 - 12 UHR
14 - 18 UHR
geschlossen

Schnitzel • Kotelett • Grill�eisch
Grillwurst • Katenschinken

VOM DUROC SCHWEIN

• Brust�let VOM BAUERNHÄHNCHEN

• Steaks VOM LIMOUSIN-CHAROLAIS RIND

AKTUELLE EMPFEHLUNGEN

JUWELIER & OPTIKER

23714 MALENTE, Bahnhofstraße 10
0 45 23 / 16 35

Henrik Langer e.K.
JUWELIER & OPTIKER

23714 MALENTE, Bahnhofstraße 10
� 0 45 23 / 16 35

FRÜHLINGSAKTION

279,-€
179,-€Selbsttönende Brillengläser

Fernbrille komplett

Selbsttönende Brillengläser 
Gleitsichtbrille komplett

Tews & Partner
SCHADENBEWERTUNG UND GUTACHTEN
Inh. Oliver Tews

DEKRA zertifizierter
Sachverständiger für
 Versicherungsschäden
     im Bauwesen
 Bauschadenbewertung
    – Hochbau
 Schimmelpilzbewertung

Sandkuhle 3 • 23714 Bad Malente• Telefon: 04523-200488
E-Mail: info@tews-partner-sv.de • www.tews-partner-sv.de

Die Eutiner Fraktionen werden in Sachen Festspiele auch in den kommenden Wochen viel zu 
besprechen haben. Auf ihrer Sitzung am vergangenen Mittwoch bekundeten sie einstimmig 
den festen Willen, die Veranstaltung erhalten und die Bühne „frühestmöglich“ mit einer 
szenischen Produktion zu bespielen. Deutlich konkreter war das Angebot aus der Eutiner 
Wirtschaft, eine Trägergesellschaft mit 300.000 Euro Gesellschafterkapital auf den Weg zu 
bringen. Der Vorsitzende der Wirtschaftsvereinigung, Hans-Wilhelm Hagen trug dies vor 
und betonte: „Das ist kein symbolischer Beitrag, sondern das ernsthafte Angebot, die Zu-

kunft der Festspiele auf eine tragfähige neue 
Grundlage zu stellen.“ Lesen Sie mehr auf 
Seite 2 und 3. Foto: Jabs

Festspiele: Stadtvertretung 
demonstriert Einmütigkeit

Eutiner Wirtschaft will 300.000 Euro in eine zu gründende 
Trägergesellschaft einbringen

Matjesessen in Kasseedorf
Kasseedorf (t). Die Ky�häuser Kameradschaft Kasseedorf 
lädt zu einem Matjesessen am Freitag, 17. April, um 19 
Uhr ins Vereinsheim ein. Als Alternative steht Sauerfleisch 
auf der Karte. Die Kosten betragen 15 Euro pro Person. An-
meldungen werden unter Telefon 04528-1005 (G.Maaß) 
entgegengenommen. Nichtmitglieder sind willkommen.
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Eutin (aj). Die Mitglieder aller 
Fraktionen der Eutiner Stadtver-
tretung gaben sich betont be-
sonnen, als es am vergangenen 
Mittwochabend an den Tages-
ordnungspunkt ging, der für gut 
besetzte Zuschauerreihen ge-
sorgt hatte: „Die Eutiner Festspie-
le sollen erhalten werden, mit 
dem Ziel und dem festen Willen, 
frühestmöglich mit einer szeni-
schen Produktion an den Start 
zu gehen.“ lautete die Beschluss-
vorlage, die einstimmig verab-
schiedet wurde. Das Bekenntnis 
der gewählten Vertreter*innen 
überraschte wenig, war es doch 
direkt mit den zuvor im Haupt-
ausschuss beschlossenen Schrit-
ten zum Erhalt der Festspiele 
verknüpft. Zur Erinnerung: Am 
24. Februar war dort entschieden 
worden, das Schleswig-Holstein 
Musik Festival (SHMF) mit der 
Durchführung eines Konzertsom-
mers 2026 auf der Festspielbüh-
ne zu beauftragen. Zudem wurde 
die Verwaltung beauftragt, die 
Gründung einer neuen gGmbH 
(gemeinnützige GmbH) als Toch-
tergesellschaft der Stadt Eutin 
vorzubereiten. Die Gesellschaft 
soll ab Sommer 2027 die Eutiner 
Festspiele ausrichten. 
Matthias Rachfahl (CDU) ging als 
Hauptausschussvorsitzender vor 
der Abstimmung auf die einzel-
nen Punkte ein: „Wir sind mitten 
in der Gründung der gGmbH“, 
sagte er und stellte Vollzug für 
die April-Sitzung des Hauptaus-
schusses in Aussicht. Für das 
dafür nötige Finanzierungskon-
zept fehlten Zahlen, merkte er 
an. Man wisse, dass die Stadt mit 
den Gesellschaftern im Kontakt 
sei. Die Wortbeiträge der Frakti-
onsvorsitzenden glichen sich im 
Kern: Allesamt untermauerten 
den Willen, die Festspiele zu er-
halten. Unterschiede waren in 
den Zwischentönen auszuma-
chen. So versicherte Detlef Kloth 
(SPD): „Wir sind alle pro Fest-
spiele eingestellt und tun alles 
dafür, dass wir eine Saison 2027 
haben werden!“ Monika Obieray 
(Grüne) befand, man habe „sen-
sationell schnell“ im Hauptaus-
schuss Beschlüsse gefasst. Sie 

erinnerte an die Insolvenz der 
Festspiele im Jahr 2010 und un-
terstrich: „Es soll gut und dauer-
haft werden!“ Daran solle man 
„ohne Vorwürfe, ohne Druck und 
mit Vertrauen arbeiten“. Chris-
tian Schulz (FDP) stellte eine 
rhetorische Frage in den Raum: 
„Warum wird das, was wir hier 
tun, von Seitenhieben begleitet?“ 
Dagegen meldete Olaf Bentke 
(Freie Wähler Eutin) auch leise 
Kritik an der Stadtpolitik an: „Der 
Beschluss ist ein kleiner Schritt in 
die richtige Richtung, wir hätten 
uns mehr gewünscht“, sagte er. 
Mit dem Bau der Tribüne habe 
man sich in enorme Schulden 
gestürzt: „Jetzt sind wir in der 
Pfl icht, die Planung muss bis Mai 
2026 beginnen“, appellierte er 
an das Gremium. Matthias Rach-
fahl (CDU) betonte den Aspekt 
der Einigkeit: „Wir sind intern 
alle abgestimmt.“ Den allgemei-
nen Ruf zur Eile beantwortete er 
selbstbewusst: „Wir sind dran, 
haben Fahrt aufgenommen.“
Diese Versicherung ging in Rich-
tung Bürger*innen. Eingangs der 
Sitzung hatten sich mehrere Eu-
tiner und Eutinerinnen besorgt 
geäußert, was die Zukunft der 
Festspiele anbelangt. „Ich bin so 
entsetzt, was jetzt abläuft“, be-
kundete Angela Boekholt vom 
Förderverein der Festspiele vor 
dem Hintergrund der aktuellen 

Festspiele: Stadtvertretung fällt Beschluss mit 
reichlich Spielraum

Falk Herzog und Förderverein mahnen: „Für Eutiner Festspiele ist Eile geboten!“

Nicht-Kommunikation zwischen 
Geschäftsführer Falk Herzog und 
der Eutiner Politik: „Warum wird 
das Finanzierungskonzept nicht 
mit den Festspielen gemeinsam 
auf die Beine gestellt? Jetzt müs-
sen wir doch alle an einem Strang 
ziehen“, meinte sie eindringlich.
Um an einem Strang zu ziehen, 
braucht es Kommunikation. Dass 
die nicht stattfi nde, beklagte Falk 
Herzog, der die Einwohnerfrage-
stunde für ein Statement nutzte. 
Er sei, so der Geschäftsführer der 
gGmbH, davon ausgegangen, 
an einem von Matthias Rachfahl 
nach der Absage der Spielzeit an-
gekündigten runden Tisch wür-
den fachlich und sachlich Fragen 
geregelt, die etwa das Personal 
und das Inventar beträfen. Statt-
dessen sei er aus Ausschüssen 
ausgeladen worden und ledig-
lich die Fraktion der Freien Wäh-
ler habe seine wiederholten Ge-

sprächsangebote angenommen. 
Aufmerksame Zuhörer*innen 
merkten entsprechend auf, als 
Monika Obieray (Grüne) später 
in der Sitzung kundtat: „Es laufen 
Gespräche über die Nutzung der 
Ausstattung.“ Mit wem, wurde an 
dieser Stelle nicht klar. 
Herzog jedenfalls wollte nicht 
zurückschauen: „Ich werbe für 
einen abschließenden Dialog!“ 
Stadt und Tribüne seien schließ-
lich in einer „Zwangsehe“ ver-
bunden: Der Stadt gehört die 
Tribüne und der Festspiel-Ge-
sellschaft das Inventar, was die 
Gastronomie und die technische 
Ausstattung einschließt. Bereits 
im Vorfeld hatte Herzog auf der 
Grundlage seiner eigenen und 
der allgemeinen fachlichen Er-
fahrung immer wieder betont, 
dass eine Saisonplanung für 
mögliche Eutiner Festspiele 2027 
im Sommer 2026 starten müsste.

„Es gibt im Moment
keine Arbeit!“

Eutin (aj). Die vierzehn 
Mitarbeiter*innen hatten bis 
zum Schluss geho¥ t, auch in 
einer neuen Festspiel GmbH 
mit ihrer Expertise gefragt zu 
sein. Die derzeitige gGmbH 
hatte auf Wunsch der Stadt 
detaillierte Stellenbeschrei-
bungen vorgelegt und wie-
derholt auf Klarheit in der 
Personalfrage gedrängt. Nun 
steht fest: Eine Übernahme 
der Mitarbeiter*innen ist nicht 
vorgesehen: „Die Stadt kann 

kein Personal auf Vorrat hal-
ten, es gibt im Moment keine 
Arbeit“, begründete Monika 
Obieray (Grüne) diesen Ent-
schluss. Christian Schulz (FDP) 
formulierte noch markanter: 
„Wir kaufen nicht die Katze 
im Sack, jeder Geschäftsführer 
entscheidet über sein Personal 
selbst.“ Damit ist nun nach der 
entsprechenden Berichterstat-
tung die Frage, was aus dem 
Festspiel-Personal wird, auch 
ganz o  ̈ ziell beantwortet. 

Gemeinsamer Nenner: Zum frühestmöglichen Zeitpunkt soll es auf der Festspielbühne wieder Szeni-
sches zu erleben geben – dafür votierten die Fraktionen einstimmig.  Foto: Jabs

Mittwoch & Samstag
Nutzen Sie die Doppelkombi für Ihre Anzeigenwerbung – 
wer öfter wirbt, hat mehr Erfolg!



Eutin (aj). Sein Beitrag war der Lichtstreif am 
Horizont, auf den alle warten, die nicht nur 
sichergehen wollen, dass auf der Bühne auch 
in den nächsten Jahren Programm stattfindet, 
sondern darauf hoffen, dass es sich dabei 
weiterhin um Festspiel made in Eutin han-
deln wird: Hans-Wilhelm Hagen überraschte 

in der Einwohnerversammlung der Stadtver-
tretung mit der Ankündigung, Eutiner Unter-
nehmer wollten Verantwortung übernehmen 
und eine Trägergesellschaft auf den Weg brin-
gen. „Nach heutigem Stand ist geplant, dass 
die Trägergesellschaft 300.000 Euro als Ge-
sellschafterkapital in eine neu zu gründende 

Festspiel-gGmbH einbringt“, teilte der Vorsit-
zende der Wirtschaftsvereinigung Eutin dem 
Gremium mit. Er sei zuversichtlich, dass es 
bis Ostern gelingen werde, diese Kapitallö-
sung zu finalisieren.
Hagen verdeutlichte, worauf es den Ge-
schäftsleuten ankommt: Man habe erhebli-

che Bedenken, das 
Heft des Handelns 
vollständig Dritten 
zu überlassen: „Die 
Sorge ist, dass die 
spezifischen Interes-
sen des Standorts Eu-
tin, seiner Wirtschaft 
und seiner kulturel-
len Eigenständigkeit 
dabei nicht ausrei-
chend berücksichtigt 
werden – und dass 
im schlimmsten Fall 
auch 2027 keine ei-
genständige Spielzeit 
zustande kommt“, 
führte er aus. Diese 
Sorge sei real, und 
sie werde in der Un-
ternehmerschaft mit 
wachsender Ernsthaf-
tigkeit wahrgenom-
men. 
Die Stadt Eutin habe 
zudem als Eigen-
tümerin der neuen 
Festspieltribüne, in 
die rund 18 Millio-
nen Euro investiert 
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Kostenlose Beratung & Angebot auf unserer Webseite:
www.hausgartenservice-röper.de 

 Leistungen:
• Gartenpfl ege
• Gebäudebetreuung
• Mülltonnendienst
• Hausmeisterservice
• Hecken schneiden
• Rasen mähen
• Vertikutieren
• Dachrinnenreinigung

bis 5 Meter

23701 Eutin
E-Mail: benjamin@hausgartenservice-röper.de
Tel: +49 179 7620146

Spezialisierung:
• Kindergärten
• Eigentümergesellschaften
• öffentliche Anlagen 
• Hotelanlagen
• private Hauseigentümer
• Friedhofspfl ege

Terminvereinbarung Terminvereinbarung 
im Voraus:im Voraus:

➽Jetzt Termin
vereinbaren

Ihr Dachdecker von der Elbe bis zur Ostsee

• Reparaturen aller Art zu fairen Festpreisen.
• Kostenlose Beratung vor Ort.
• Sturmschäden/Reparaturen sofort.
• Gerne übernehmen wir auch kleine Aufträge.

DACHDECKERMEISTERBETRIEBEB

Dachdeckermeister L&R 
HAT NOCH TERMINE FREI!! 

Ihr zuverlässiger Partner rund ums Dach, Fassade & Keller.

www.lr-bedachung.de • 040 3347 4970

Unternehmer-Angebot: 300.000 Euro 
für eine Festspiel-gGmbH

Eutiner Wirtschaft wirft Eutiner Festspielen einen Rettungsring zu

Eine unbespielte Tribüne am Großen Eutiner See wäre für Eutin in kultureller und wirtschaft-
licher Hinsicht der worst case. � Foto: Graap

wurden, selbst ein erhebliches Interesse an 
der dauerhaften Spielfähigkeit des Stand-
orts: „Denn wenn die Nutzung dauerhaft 
ausbleibt, steht nicht nur ein bedeutender 
Kulturort infrage, sondern es drohen auch 
Rückforderungsrisiken in erheblicher Höhe 
im Hinblick auf erhaltene öffentliche Förder-
mittel“, erklärte Hagen.
Mit Blick auf die Höhe der eingebrachten 
Summe von 300.000 Euro verdeutlichte er: 
„Das ist kein symbolischer Beitrag, sondern 
das ernsthafte Angebot, die Zukunft der Fest-
spiele auf eine tragfähige neue Grundlage 
zu stellen!“ Die Eutiner Wirtschaft sei bereit, 
sich mehrheitlich und substanziell über eine 
Trägergesellschaft als Gesellschafterin in die 
neue Festspiel-gGmbH einzubringen. Dass 
die Stadtvertretung deren Gründung auf den 
Weg bringe, mache den Weg frei für zeitnahe 
Gespräche mit der Wirtschaft.

Hans-Wilhelm Hagen trug das Angebot der 
Unternehmer vor.                 Foto: Archiv/hfr
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Hausarztpraxis Dr. med. Oskar Kuhnert

Praxisurlaub 07.04. - 10.04.2026
Vertretung Praxis Frau Mühlhausen

Peterstraße 19a · Eutin · Tel. 04521-2244

Eutin (t). An der Wilhelm-Wis-
ser-Gemeinschaftsschule durfte 
wieder über den Unterricht hi-
naus getüftelt werden. Dieses 
Jahr ging es darum, ein Auto zu 
basteln, welches nahezu nur 
aus Kupferdraht besteht und 
nach dem Verlassen einer Ram-
pe noch möglichst weit rollt. 
Dabei muss ein rohes Ei trans-
portiert werden und das Gefährt 
möglichst kreativ gestaltet sein.
„Besonders schwierig ist es, die 
Achse gerade zu bekommen, 
weil der Draht so weich ist.“, 
erklärte Sofia die Schwierigkeit 
der Aufgabe. Drei Teams scha�-
ten es, ihre Fahrzeuge zum 
Schulentscheid fahrbereit zu ha-
ben. Eine hochkarätige Jury, be-

stehend aus der Schulrätin Anja 
Bück, dem Schulleiter Sven Ul-
mer sowie acht Zehntklässlerin-
nen und Zehntklässlern, war vor 
die schwierige Aufgabe gestellt 
zu bewerten, welches Team 
diese Aufgabe am besten umge-
setzt hatte. Punktgleich auf dem 
ersten Platz landeten die Autos 
SoMa-Ei (Sofia und Majandra) 
und Turtle-Ei (Hanna und Lucy) 
vor dem Fahrzeug der Durchge-
brannten (Lucas und Dean).

Mit Draht, Ei und Köpfchen zum Sieg

Neues Projekt: RotaryMesh
Eutin (t). Der Rota-
ry-Club Eutin, der 
sich als eines seiner 
wichtigsten Projekte 
der Förderung und 
Unterstützung von 
Kindern und Jugend-
lichen verschrieben 
hat, hat ein neues 
Projekt: MeshCore!
Was ist das? „Ein 
weltweites Projekt von Funken-
thusiasten“, erklärt Rotary-Präsi-
dentin Dörte Monheim. Es ist ein 
tolles Angebot für Jugendliche, 
dem Gefühl, einer ungewissen 
Zukunft ausgeliefert zu sein, et-
was Eigenes entgegen setzen zu 
können. Wenn ein Ernstfall ein-
tritt, sei es der Ausfall von Inter-
net und Mobilfunknetz, bietet 
RotaryMesh den Jugendlichen 
jetzt die Möglichkeit, gemeinsam 
und mit einfachen Mitteln ein kri-
senfestes auf Funk basiertes Netz 
zu erstellen. Dieses Netz kann 
nicht nur privat genutzt werden, 
sondern auch von Polizei, THW 
und anderen Organisationen, 
wichtige Informationen zu über-
mitteln. Mit dem Auf- und Aus-
bau dieses Netzes auch über die 
Grenzen von Eutin hinaus kön-
nen Jugendliche praktisch han-

deln und Technik entwickeln und 
einen wertvollen Beitrag für die 
Gesellschaft leisten.
Dafür braucht es viele kleine 
Funkknoten zum Empfangen und 
Weiterleiten von Nachrichten. 
Ohne Internet oder Mobilfunk-
netz! Das Projekt soll zeigen, En-
gagement und Initiative und das 
Übernehmen von Verantwortung 
kann schon in der Schule begin-
nen. Was brauchen die Jugend-
lichen jetzt? Natürlich Spenden 
für das Material, aber auch Platz, 
zum Beispiel auf Dächern oder 
an Regenrohren an denen soge-
nannte Repeater befestigt werden 
können. 
Wer die Jugendlichen und Rota-
ryMesh unterstützen möchte, ob 
mit Spenden oder Platz auf dem 
Dach, kann per E-Mail an eutin@
rotary.de Kontakt aufnehmen.

Eutin 08 versammelt sich
Eutin (t). Der Vorstand der Euti-
ner Sportvereinigung von 1908 
e.V. lädt alle Mitglieder zur Jah-
reshauptversammlung am Frei-
tag, 24. April, um 19.30 Uhr im 

„Brauhaus“, Markt 11 in Eutin 
ein. Die Tagesordnung können 
Interessierte unter www.eutin08.
de und im Schaukasten in der 
Peterstraße entnehmen.

Der Flitzer der Durchgebrann-
ten beim Start auf der Rampe.

Sofia und Majandra (links) sowie Hanna und Lucy (rechts) präsentieren die Siegerfahrzeuge.    Fotos: hfr

Als Bewerbung um einen Platz 
beim Regionalentscheid wer-
den die Videos der Rennverläufe 
nun an das Kieler Bildungsmi-
nisterium geschickt. „Das wäre 
schon interessant, bei einer gro-
ßen Veranstaltung dabei sein zu 
können und zu sehen, wie die 
Aufgabe an anderen Schulen 
umgesetzt wurde.“, finden Han-
na und Lucy und ho�en auf eine 

Einladung vom Bildungsminis-
terium.
„Es ist schön zu sehen, mit wel-
cher Kreativität und Neugier 
die Schülerinnen und Schüler 
an solche Aufgabenstellungen 
heran gehen. Das sind immer 
Stunden, die besonders Spaß 
machen!“, äußerte sich die be-
treuende Lehrkraft Kirsten Lux 
zu dem Projekt.

Chance auf neue berufliche 
Perspektiven

Ostholstein (t). Das Berufsin-
formationszentrum (BiZ), Hans-
Böckler-Straße 1, in Lübeck 
bietet am Donnerstag, 2. April, 
von 14 bis 17 Uhr wieder of-
fene Sprechzeiten für Beschäf-
tigte rund um den beruflichen 
Aufstieg, Neustart oder Wieder-
einstieg. „Berufliche Entschei-
dungen tri�t man meist nicht 
aus dem Bauch heraus. Wir 
unterstützen Interessierte dabei, 

sich auf dem Arbeitsmarkt zu 
orientieren. Man kann unsere 
Sprechstunde für erste Fragen 
nutzen, die wir in weiteren 
Gesprächen vertiefen können“, 
lädt Melanie Steinhäuser, Lübe-
cker Expertin im Team Berufs-
beratung im Erwerbsleben, ein. 
Eine Videoberatung kann auf 
www.arbeitsagentur.de/vor-ort/
luebeck/berufsberatung-im-er-
werbsleben buchen.
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KÖNIGSSTRASSE  9 - EUTIN

HOSENWOCHEN 
28.03. - 12.04.2026
Beim Kauf einer Hose erhalten Sie eine

Kosmetiktasche gratis!

Feierabendführung 
zur Eutiner Schulbibliothek 

Eutin (t). Am Donnerstag, 9. 
April, findet um 17 Uhr die 
nächste Feierabendführung in 
der Eutiner Landesbibliothek 
statt. Diesmal stellt der Leiter 
der Eutiner Landesbibliothek, 
Prof. Dr. Axel E. Walter, die 
Bestände der einstigen Schul-
bibliothek vor, die an der Eu-
tiner Lateinschule seit spätes-
tens der ersten Hälfte des 18. 
Jahrhunderts existierte. Diese 
Bibliothek, die kontinuierlich 
wuchs, gehörte im Jahre 1837 
zu den Gründungsbeständen 
der heutigen Eutiner Landes-
bibliothek, blieb aber noch 
über Jahrzehnte unter der 
Obhut des Gymnasiums (aus 
dem die heutige Voß-Schule 
hervorgegangen ist).
Während der Führung wer-
den alte Bücher gezeigt, die 
oftmals als Geschenke von 
Schülern an die Bibliothek 

gelangten und in die Namen 
der Stifter eingetragen sind. 
Außerdem werden Schulpro-
gramme vorgestellt, die seit 
den 1840er Jahren jährlich für 
das Eutiner Gymnasium ver-
fasst wurden und viele Nach-
richten über das Wachstum 
der Schulbibliothek bieten. 
Die Führung wird somit ein 
wichtiges Kapitel sowohl der 
Eutiner Bibliotheks- als auch 
der Eutiner Schulgeschichte 
vorstellen, wobei wie immer 
Originale aus dem Bestand 
zum Anfassen bereit liegen 
werden.
Die Teilnahme an der Füh-
rung ist kostenlos. Angesichts 
der begrenzten Plätze ist eine 
Voranmeldung bis Mittwoch, 
8. April, unter Telefon 04521-
788 770 oder per E-Mail an 
info@lb-eutin.de jedoch drin-
gend erbeten.

Schwienkuhlen (aj). Wo ist der 
Frühling am schönsten? Auf dem 
Land natürlich! Und wo gibt es 
die hausgemachten Köstlichkei-
ten, die so gut zu Ostern und 
den ersten Grillverabredungen 

passen? Auch auf dem Land! 
Und deshalb gibt es für den ers-
ten Ausflug in Richtung Frühling 
mit dem Hofladen von Bauer 
Schramm genau die Adresse, 
die alle ansteuern sollten, für 
die Genuss und regionale Erzeu-
gung zusammengehören. Zum 

Angrillen hat Heldrik Schramm 
eine reiche Auswahl an Spezia-
litäten aus eigener Herstellung 
vorbereitet: Gutes vom Bauern-
hähnchen, mariniertes Grill-
fleisch, Spieße und die große 

Auswahl an Grillwürsten haben 
viele Fans. Ebenfalls mehr als 
grillwürdig sind die Steaks vom 
Limousin-Charolais Rind, die 
Heldrik Schramm von einem be-
freundeten Betrieb bezieht, der 
sich wie er der lokalen Produk-
tion verschrieben hat. 

Mit Bauer Schramm in die Genuss-Saison starten

Heldrik Schramm bietet im Hofladen das Richtige für Ostergenuss 
und Grillspaß an. � Foto: Jabs

Für den Ostermorgen empfiehlt 
sich ein genauer Blick auf das 
reichhaltige Sortiment von haus-
gemachtem Brotbelag: Leber-
wurst und Mettwurst sind defti-
ge Alleskönner, die jedes Osterei 
ausstechen. Wer es zart liebt, 
sollte den Lachsschinken versu-
chen und zum ers-
ten Spargel ist auch 
der Katenschinken 
wieder zu haben. 
Extra-Tipp: Veredeln 
Sie Ihr Oster-Rührei 
mit dem Bacon vom 
Duroc-Schwein. 
Süß und süffig wird 
es, wenn das „Hen-
nenglück“ ins Spiel 
kommt. Der Bauer 
Schramm-Eierlikör 
ist das perfekte Os-
ter-Goodie – zum 
Verschenken und 
für den Eigenbedarf. 
Cremiger kann man 
kaum auf den Früh-
ling anstoßen.
Geöffnet ist der Hof-
laden für den Oster-
einkauf am kommen-
den Donnerstag, 2. 
April, von 9 bis 12 
Uhr und von 14 bis 
18 Uhr sowie am 
Karsamstag von 9 bis 

14 Uhr. Am Karfreitag bleibt der 
Hofladen geschlossen. Das heißt 
aber nicht, dass man auf Bauer 
Schramm-Qualität verzichten 
muss: Die Food-Box an der Stra-
ße bietet rund um die Uhr lecke-
re Vielfalt und wird regelmäßig 
frisch bestückt.
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Ernährungsberatung
Selfcare Coaching

Massagen und Lymphdrainage

Mascha Tulkop
Beratung online und vor Ort

 in Bad Schwartau
 und in Eutin

 food-health-you.de
 01 51 - 23 41 09 49

Eutin/Pönitz (t). Vor 
zwei Jahren wurde die 
Volleyballspielgemein-
schaft VC Ostholstein 
aus den Vereinen SVG 
Pönitz und PSV Eutin ge-
gründet. Nun hat es die 
erste Damenmannschaft 
geschafft, das zweite Jahr 
hintereinander aufzustei-
gen. Wie im letzten Jahr 
wurde das Team von Trai-
ner Frank Jansen Meister 
in ihrer Liga. Dieses Mal 
gelang das Kunststück 
in der Bezirksliga und 
zusätzlich noch mit der 
Besonderheit einer wei-
ßen Weste, also Meis-
ter  ohne  Niederlage in 

„Landesliga, wir kommen!“
Volleyballdamen des VC Ostholstein steigen in die Landesliga auf

der ganzen Saison. 
Daraus resultiert der 
Aufstieg in die Lan-
desliga. 
Das Team besteht im 
Wesentlichen aus Ju-
gendlichen und jun-
gen Erwachsenen, 
die auch noch in den 
Jugendmannschaften 
des VC Ostholstein 
zum Einsatz kom-
men. Viele Spiele-
rinnen nehmen bei-
spielsweise an den 
U18 Landesmeister-
schaften teil. Verstärkt 
wird das Team durch 
drei erfahrene  Vol-

leyballerinnen, die 
alle schon einmal 
höherklassiger ge-
spielt haben.
Der Trainer sagt: 
„Die Mischung 
macht es und  gibt 
uns bisher Recht 
das Konzept wei-
terzuverfolgen – Ju-
gendspielerinnen 
mit Potentialen an 
den leistungsorien-
tierten Erwachse-
nenbereich heran-
zuführen.“
Der Aufstieg an sich 
wird neue Heraus-
forderungen mit 

sich bringen, da Fahrten 
in ganz  Schleswig-Hol-
stein anstehen und man 
sich erst einmal an das 
neue Spielniveau gewöh-
nen muss. Zusätzlich ver-
liert das Team temporär 
noch zwei wichtige Leis-
tungsträgerinnen, da für 
beide ein Auslandsjahr 
ansteht.
Aus diesem Grunde wer-
den aktuell noch Ver-
stärkungen für das Team 
für die nächste Saison. 
Ambitionierte Spielerin-
nen können sich bei ger-
ne direkt per E-Mail an 
frank.b.jansen@gmx.net 
melden.

Ein erfolgreicher Block von Leonie Schnaars

Die Meistermannschaft des VC Ostholstein 
sucht Verstärkung. � Fotos: hfr

Mia Gutman im Angriff, Leonie Schnaars si-
chert ab.

So ist es richtigSo ist es richtig So ist es richtig
„Food.Health.You“ – ein ganzheitliches Angebot 

in der Peterstraße 5 – 7
Eutin (al). Mit „Food.Health.
You“ (www.food-Health-You.de) 
begleitet Mascha Tulkop Men-
schen individuell auf ihrem Weg 
zu mehr Wohlbefinden. In den 
Räumlichkeiten der Privatpraxis 
„Puristhetics“ von Dr. med. Dirk 
Heinichen in der Peterstraße 5–7 
hat sie mit ihrem Angebot „Food.
Health.You“ ihren Platz gefunden. 
Sie nutzt die modern ausgestat-
teten Behandlungsräume für Be-
ratungen und Anwendungen – in 
enger fachlicher Abstimmung mit 
Dr. Dirk Heinichen und mit kur-
zen Wegen. Sie ist zertifizierte Er-
nährungsberaterin, Selfcare-Coa-
chin und Entspannungsmasseurin. 
Dabei greift sie nicht nur auf fun-
diertes Fachwissen zurück, son-
dern auch auf eigene Erfahrung. 
2010 unterzog sie sich selbst einer 

Magenbypass-Operation. In den 
Jahren danach gelang es ihr durch 
den Eingriff, eine konsequente 
Ernährungsumstellung und einen 
langfristig veränderten Lebensstil, 
mehr als 50 Kilogramm abzu-
nehmen. Später wurde zusätzlich 
eine Insulinresistenz diagnosti-
ziert – ein entscheidender Faktor, 
der ihr Abnehmen zuvor erheb-
lich erschwert hatte. „Ich weiß 
aus eigener Erfahrung, wie hilflos 
man sich fühlen kann, wenn man 
alles ausprobiert – Diäten, Pro-
gramme, Verzicht – und trotzdem 
nicht dauerhaft abnimmt“, erzählt 
sie offen. „Erst als ich verstanden 
habe, was in meinem Körper wirk-
lich passiert, konnte ich anders 
damit umgehen. Es geht nicht um 
Perfektion, sondern um nachhal-
tige Veränderung.“ Ein weiterer 

Baustein der Zusammenarbeit ist 
die manuelle Lymphdrainage, die 
Mascha Tulkop anbietet.

Hier begleitet Mascha Tulkop 
Patientinnen und Patienten un-
ter anderem mit Lymphdrainage 
und Ernährungsberatung – ins-
besondere nach operativen Ein-
griffen. � Foto: Loewe
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Mit Multi-Target-Komplex 
Nervenschmerzen in den Griff bekommen
„Ich hatte Tag und Nacht Beschwerden in 

beiden Füßen, Brennen und Taubheitsge-
fühle“, beschreibt eine Schmerzgeplagte 
ihren Kummer. Ein anderer Betroffener 
erzählt, er habe mysteriöse „Schmer-
zen am ganzen Körper“. Wieder ande-
re klagen über Schmerzen in Rücken 
oder Nacken, die sogar nachts zum 
Problem werden: „Liegen ging gar 
nicht, ich musste im Sitzen schlafen, 
weil ich sonst nicht mehr aufkam.“ Sehr 
weit verbreitet ist zudem die Reizung des 
Ischias.  Auch wenn es so scheint, als würden 
die Betroffenen unter völlig verschiedenen 
Beschwerdebildern leiden, so steckt doch 
meist derselbe Auslöser dahinter: geschädigte 
oder gereizte Nerven! Die Folge sind soge-
nannte  Nervenschmerzen.

Wie können Nervenschmerzen wirksam 
 behandelt werden? 

Für eine erfolgreiche Therapie ist es beson-
ders wichtig, direkt an den Nervenschmerzen 
anzusetzen. Wissenschaftler suchten deshalb 
nach einer Kombination spezieller Wirk-
stoffe, die an mehreren Stellen im Körper 
mehrere Symptome gleichzeitig bekämpfen 
(sogenannter Multi- Target- Komplex). Beson-
ders beeindruckte die Experten der natürliche 
Arzneistoff Gelsemium sempervirens. Er hat 
seinen Hauptansatzpunkt im zentralen Ner-
vensystem und kommt laut Arzneimittelbild 
bei scharfen, schießenden Schmerzen längs 

einzelner Nervenbahnen in fast allen Teilen 
des Körpers zum Einsatz. 

Wie die moderne Wissenschaft 
zahlreichen Schmerzpatienten helfen kann

Neben Gelsemium sempervirens ist es ge-
lungen, vier weitere spezifische Arzneipflan-
zen zu identifizieren, die ähnliches Potenzial 
mit sich bringen. Cimicifuga racemosa: Sie 
hat sich laut Arzneimittelbild bei ziehenden 
und stechenden neuralgischen Schmerzen 
sowie Taubheitsgefühlen bewährt. Dabei 
entfaltet sie ihre Wirkung gleich an verschie-
denen typischen Schmerzpunkten. Iris ver-
sicolor wirkt bei ziehenden, reißenden und 
brennenden Schmerzen im Hüftnerv bis zum 

Fuß. Cyclamen purpurascens hat sich 
wiederum bei Schwere in den Füßen 
bewährt. Bei ausstrahlenden Nerven-
schmerzen sowie Berührungsschmerz 
kann laut Arzneimittelbild Spigelia 
anthelmia Abhilfe verschaffen. 

„Jetzt kann ich mich wieder besser 
 bewegen“

Inzwischen gibt es ein rezeptfreies 
Arzneimittel in Deutschland, wel-

ches genau diese Kombination aus spezifi-
schen Arzneistoffen in einem besonderen 
5- fach- Wirkkomplex enthält. Die Arznei-
tropfen sind in Apotheken unter dem Na-
men Restaxil erhältlich. Ein weiterer Vorteil: 
 Neben-  oder Wechselwirkungen sind bei 
Restaxil nicht bekannt. Deshalb sind die 
Tropfen auch zur Einnahme bei chronischen 
Schmerzen geeignet. Im Netz findet man 
zahlreiche positive Erfahrungen von begeis-
terten Anwendern, so berichtet eine Anwen-
derin: „Dieses Mittel ist für mich die Wucht! 
Jetzt kann ich mich wieder besser bewegen.“

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). • Zu Risiken und 
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • Restaxil GmbH, 82166 Gräfelfi ng

Aus der Forschung:

Für Ihre Apotheke:

Restaxil
(PZN 12895108)

www.restaxil.de

Bekannt aus dem TV

Ausstrahlende
Ischias-Schmerzen

Nervenbedingte Nacken-
oder Rückenschmerzen

Brennen, Kribbeln,
 Taubheitsgefühle

Nerven-
schmerzen?
Natürlich

Medizin ANZEIGE

260312_HP2376_S_TZWOB-F12_V002_rf.indd   1 12.03.26   16:17

Frühjahrsaktion im Eutiner „Anziehpunkt“
Eutin (aj). Die Regale 
und Kleiderstangen im 
Eutiner „Anziehpunkt“, 
der Kleiderkammer des 
DRK-Ortsvereins, sind 
bestens gefüllt. Um Platz 
für die reichlich ange-
lieferten neuen Stücke 
zu scha�en, macht das 
ehrenamtliche Team 
nun ein besonders lo-
ckendes Angebot: Den 
gesamten April über gilt 
für jedes Stück ein Preis 
von 2 Euro. Zur Auswahl 
stehen bestens erhalte-
ne Teile für Damen und 
Herren. Wer Bedarf an 
Kinderkleidung hat, wird 
sich über ein besonde-
res Angebot freuen: Die 
Klamöttchen für den 
Nachwuchs gibt es während des 
Aktionsmonats kostenfrei. Glei-
ches gilt für die Oberbetten, die 
zum Sortiment gehören. Auch 
sie werden kostenlos abgegeben, 
denn die vielen Spenden sorgen 

für regelmäßigen Nachschub an 
guten Textilien und Heimtextilien.
Bei dieser Fülle verwundert es 
wenig, dass sich die rührigen 
Frauen vom „Anziehpunkt“ über 
Verstärkung freuen würden. In-

teressierte können per E-Mail an 
anziehpunkt@drl-eutin.org oder 
unter Telefon 04521-8264520 
Kontakt aufnehmen oder einfach 
während der Ausgabe jeweils am 
Donnerstag von 15 bis 18 Uhr 

und an jedem ersten Sonnabend 
im Monat von 10 bis 13 Uhr in 
der Elisabethstraße 17 vorbei-
schauen und mehr erfahren. Es 
warten eine sinnstiftende Aufgabe 
und ein tolles, fröhliches Team. 

Das Team vom „Anziehpunkt“ würde sich über Verstärkung freuen. Foto: Jabs
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HAUSHALTSAUFLÖSUNG
ENTRÜMPELUNG

UMZÜGE
HOUSEGUARD

0176 - 4420 1327
MARKUS HOLLDORF - NEUSTADT

WWW.HOUSEGUARD-ENTRÜMPELUNG-SCHLESWIG-HOLSTEIN.DE
OSTHOLSTEIN - LÜBECK - HAMBURG

Schinkenräucherei Langer
Holmkamp 9 · 23701 Süsel-Ottendorf · Tel.: 04524-363

Holsteiner Katenschinken
und Wurstspezialitäten
aus eigener Herstellung

©
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M
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Fachliche und freundliche Beratung

Besuchen Sie uns auch im Internet www.schinken-langer-ostholstein.de
Sie finden uns an der L309 zw. Pönitz u. Süseler Baum, Abf. Ottendorf, Nähe Wasserskianlage Süsel

Mo., 30.03. bis einschl. Do., 02.04. tägl. 8 - 13 Uhr und 15 - 18 Uhr
Sa., 04.04. 8 - 13 Uhr geöffnet · Di., 07.04. bis einschl. Fr., 10.04.
tägl. 8 - 13 Uhr und 15 - 18 Uhr, Sa., 11.04. 8 - 13 Uhr geöffnet

sonn- und feiertags geschlossen

Osteröffnungszeiten 2026:

Reporter-Leser-Reisen:

Eutin (t).  Traumhafter Ballett-
Genuss und Shopping „Royal 
de Luxe“ erwarten die Reporter-
Leser bei der großen Verlags-
Sonderfahrt direkt ab Eutin 
in die schönste Weihnachts-
Hauptstadt Skandinaviens: Am 
Top- Weekend-Termin vom 21. 
bis 22. November geht es zum 
sehr günstigen Komplettpreis von 
nur 259,90 Euro nach Kopen-
hagen. Höhepunkt des genuss-
vollen Erlebnis-Wochenendes 
am Öresund ist der Besuch im 
weltberühmten Königlichen The-
ater, wo das Erfolgsballett „Der 
Nussknacker“ mit der weltweit 
umjubelten Ballett-Company 
des Königlichen Ballettes –mit 
einer Bühnenbild-Gestaltung der 
ehemaligen dänischen Königin 
Margarethe – und mit der gro-
ßen Königlichen Staats-Kapelle 
im Orchestergraben läuft. Ein 
Fest für alle Sinne auf höchstem 
Niveau im komplett restaurierten 

Traditionstheater im Herzen der 
Stadt und die perfekte Einstim-
mung auf die Weihnachtszeit.
Residieren werden die Gäste 
„First Class“ im internationalen 
Verwöhn-Hotel „Islands Brygge“ 
mit Top-Bewertungen bei Ho-
lidayCheck. Es befindet sich in 
Best-Lage direkt am Hafen und 

Weihnachts-Shopping „de Luxe“ in Kopenhagen
Große Verlags-Sonderfahrt mit Weltklasse-Ballett im Königlichen Theater

Sierksdorf (t). Durch die Oster- 
und Maifeiertage kommt es zu 
Änderungen bei den Abfuhrter-
minen für die ZVO Abfallsamm-
lung. 
Folgende Termine werden vor-
gefahren: Montag, 30. März, am 
Sonnabend, 28. März; Dienstag, 
31. März, am Montag, 30. März; 
Mittwoch, 1. April, rückt auf 
Dienstag, 31. März; Donnerstag, 
2. April auf Mittwoch, 1. April; 
Freitag, 3. April, auf Donnerstag, 
2. April.
Folgende Termine werden nach-
gefahren: Montag, 6. April, ver-
schiebt sich auf Dienstag, 7. 
April; Dienstag, 7. April, auf 
Mittwoch, 8. April; Mittwoch, 8. 
April, auf Donnerstag, 9. April; 

Donnerstag, 9. April, auf Freitag, 
10. April; Freitag, 10. April, auf 
Sonnabend, 11. April; Freitag, 1. 
Mai auf Sonnabend, 2. Mai. Aus 
Donnerstag, 14. Mai, wird Frei-
tag, 15. Mai; aus Freitag, 15. Mai, 
wird Sonnabend, 16. Mai; aus 
Montag, 25. Mai, wird Dienstag, 
26. Mai; Dienstag, 26. Mai, wird 
zu Mittwoch, 27. Mai; Mittwoch, 
27. Mai, zu Donnerstag, 28. Mai; 
Donnerstag, 28. Mai, zu Freitag, 
29. Mai und Freitag, 29. Mai, zu 
Sonnabend, 30. Mai.
Alle Änderungen sind bereits 
im Abfuhrkalender auf der ZVO 
Website, im Kundenmagazin 
„Regenbogen“ sowie in der 
„Mein ZVO“-App berücksichtigt. 
Für den Überblick empfiehlt der 

ZVO Abfallabfuhr verschiebt sich zu Ostern und im Mai

ZVO die „Mein ZVO“-App: Der 
integrierte Abfuhrkalender zeigt 
die persönlichen Abfuhrtage an. 
Optional können Erinnerungs-
funktionen aktiviert werden – so 
gerät kein Termin in Vergessen-
heit. „Mit klaren Ersatzterminen 
bleibt die Abfallentsorgung für 
alle Haushalte planbar. Die App 

hilft dabei, den Überblick zu be-
halten“, sagt Sven Kantel, Leiter 
Entsorgungslogistik beim ZVO.
Die drei ZVO Recyclinghöfe in 
Neuratjensdorf, Neustadt und 
Bad Schwartau sind an den auf-
geführten Feiertagen sowie am 
Sonnabend, 23. Mai, ganztägig 
geschlossen.

Durch Ostern und Feiertage im Mai verschieben sich die Abfuhrter-
mine des ZVO. Foto: hfr

bietet exklusive Designerzim-
mern mit stilvollem Komfort so-
wie ein großes skandinavisches 
Frühstücksbu§et mit sehr reich-
haltiger Spezialitäten-Auswahl.
Zum großen Leistungspaket der 
Leser-Reise gehören neben der 
Busfahrt direkt ab Eutin die per-
fekte Skandinavien-Reiseleitung 

ab/bis Ostholstein, die Fährpas-
sagen mit den Scandlines-Groß-
fähren auf der Vogelfluglinie 
von Puttgarden nach Rödby und 
zurück sowie die Unterkunft im 
Top-Hotel mit Frühstücksbu§et 
und viel Freizeit zum Shopping-
Bummel am verkaufslangen 
Samstag und am verkaufso§enen 
Sonntag bis 15 Uhr sowie die 
große Stadtrundfahrt mit deut-
scher Reiseleitung zu den kultu-
rellen Höhepunkte der Stadt und 
natürlich die Eintrittskarte für das 
Ballett „Der Nussknacker“ inklu-
sive Hin- und Rücktransfer zum 
Theater (Höherwertige Karten 
sind in allen Kategorien buch-
bar!).
Anmeldungen sind ab sofort bei 
den Reporter-Leser-Reisen des 
Burg-Verlages in Eutin unter Te-
lefon 04521-701130 (Montag bis 
Freitag von 9 bis 13 Uhr) oder 
direkt online auf leserreisen.der-
reporter.info möglich.

Die Gäste residieren im First-Class-Hotel in Best-Lage direkt am Ha-
fen.
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LOVE IT
ABMITDENEIERN INDIE JOHANNSENTÜTE

OOSTER-HIGGHLIGHTT IN UNSEEREM MOODEHAUSSOSTER-HIGHLIGHT IN UNSEREM MODEHAUS

BIS ZUM 11.. APRIL 2026 LÄUUFT DIE OOSTEREIERAKTION IN UNSSEREM MODEHAAUS!BIS ZUM 11. APRIL 2026 LÄUFT DIE OSTEREIERAKTION IN UNSEREM MODEHAUS!

DIE 2 PINKKEN PROZENTE-EIER MITBRRINGEN UND LOSS SHOPPPEN.DIE 2 PINKEN PROZENTE-EIER MITBRINGEN UND LOS SHOPPEN.

PROO EI SICHHERN SSIE SICH 20 % RABAATT AUF EIN PERRSÖNLICHHES LIEBLINGSTTEIL.PRO EI SICHERN SIE SICH 20 % RABATT AUF EIN PERSÖNLICHES LIEBLINGSTEIL.

EXKLLUSIV EINNLÖSBAR IN OLDEENBURGEXKLUSIV EINLÖSBAR IN OLDENBURG

AAUSGESCCHLOSSEN SINDD EINIGE WENIGE MARKENN, SOWIE DER KAAUF VONAUSGESCHLOSSEN SIND EINIGE WENIGE MARKEN, SOWIE DER KAUF VON

GUTTSCHEINEN. NICHT KOMBINIERBAAR MIT AANDEREN AKTIONENGUTSCHEINEN. NICHT KOMBINIERBAR MIT ANDEREN AKTIONEN

OSTER-HIGHLIGHT IN UNSEREM MODEHAUS
BIS ZUM 11. APRIL 2026 LÄUFT DIE OSTEREIERAKTION IN UNSEREM MODEHAUS!

DIE 2 PINKEN PROZENTE-EIER MITBRINGEN UND LOS SHOPPEN.
PRO EI SICHERN SIE SICH 20 % RABATT AUF EIN PERSÖNLICHES LIEBLINGSTEIL.

EXKLUSIV EINLÖSBAR IN OLDENBURG

AUSGESCHLOSSEN SIND EINIGE WENIGE MARKEN, SOWIE DER KAUF VON
GUTSCHEINEN. NICHT KOMBINIERBAR MIT ANDEREN AKTIONEN

JO

ERWIN JOOHANNSEN KAUFHAUS GMBHERWIN JOHANNSENKAUFHAUS GMBH

SCHUHSTTRASSE 1-9SCHUHSTRASSE1-9

23758 OLDDENBURGG I. HOLSTEIN23758 OLDENBURG I. HOLSTEIN

ÖFFNUNGGSZEITENN:ÖFFNUNGSZEITEN:

MO. - FR.: 10.00 - 188.00 UHRMO. - FR.: 10.00 - 18.00 UHR

OSTERSAAMSTATAT G: 110.00 - 16.00 UHROSTERSAMSTAG: 10.00 - 16.00 UHR

ERWIN JOHANNSEN KAUFHAUS GMBH
SCHUHSTRASSE 1-9
23758 OLDENBURG I. HOLSTEIN
ÖFFNUNGSZEITEN:
MO. - FR.: 10.00 - 18.00 UHR
OSTERSAMSTAG: 10.00 - 16.00 UHR
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Magnesium ist an über 300 
verschiedenen Vorgängen im 
menschlichen Körper beteiligt.

Vielen ist bereits bekannt, dass 
Magnesium eine normale Mus-
kelfunktion im Körper unter-
stützt.¹ Gerade Menschen, die 
im Schlaf durch Muskelkrämpfe 
gestört werden, sind auf eine aus-
reichende Magnesiumzufuhr an-
gewiesen. Magnesium trägt auch 
zu einer normalen Funktion des 
Nervensystems bei¹, indem es die 
Reizweiterleitung zwischen Ner-
venzellen fördert und an der Bil-
dung von Neurotransmittern wie 
Serotonin und Melatonin beteiligt 
ist. Außerdem fördert Magnesium 
eine normale psychische Funkti-
on.¹ Wenn der Körper unter Stress 
viele Stresshormone wie Cortisol 
ausschüttet, führt dies zu schlech-
terem Schlaf. Wer regelmäßig un-
ter Schlafproblemen leidet, sollte 
also seinen Magnesiumspiegel im 
Blick behalten.

Die Formel macht den 
Unterschied

Ein optimal abgestimmter 
Komplex aus ausgewählten Ma-
gnesiumformen ist eine wichtige 
Grundlage. Aber das reicht nicht 

aus! Auf dem deutschen Markt 
gibt es jetzt ein spezielles, neues 
Power- Präparat – entwickelt von 
Baldriparan, dem Nr. 1* Schlaf-
experten für pf lanzliche Schlaf-
hilfen in deutschen Apotheken. 
Mit Baldriparan Magnesium 
PLUS hat der Schlafexperte den 
Megatrend aus den USA nach 
Deutschland geholt. Baldriparan 
Magnesium PLUS kombiniert die 
hochwertigen Magne siumformen 
Magnesium bisglycinat, Trima-
gnesiumdicitrat und Magnesium-
oxid. Der Clou: Das Plus an 
Melatonin trägt nachweislich 

zur Verkürzung der Einschlaf-
zeit bei.2 So wird das Power- 
Magnesium zum alltagstauglichen 
und wissenschaftlich fundierten 
Einschlaf beschleuniger, der 
unterstützt, ohne abhängig zu 
machen.

Baldriparan® Magnesium Plus ist ein Nahrungsergänzungsmittel. • 1Magnesium unterstützt die normale Muskelfunktion und trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. • 2Melatonin trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen. 
• *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025

Neues „Schlafwunder“ Magnesium?
Experten klären auf, was dahintersteckt und warum 

ein neuartiger Magnesium-Komplex jetzt in Deutschland für Aufsehen sorgt!

NEU

ACHTUNG 
ZEITUMSTELLUNG: 
Risikofaktor für die 

Herzgesundheit
Unsere „innere Uhr“ steuert alle 
Prozesse im Körper nach einem 

24-  Stunden-  Muster. Wenn die Zeit 
umgestellt wird, gerät sie schnell aus 

dem Takt − und das kann die Ge-
sundheit gefährden: Studien haben 

gezeigt, dass in den Tagen nach 
der Umstellung auf die  Sommerzeit 
sogar die Herzinfarktrate signi� kant 
steigen kann. Umso wichtiger ist es, 

in dieser Zeit den Schlaf zu priori-
sieren und die innere Uhr wieder 

einzutakten.

        Exklusives Angebot für Sie:
Jetzt bis zu

13 % Rabatt*
auf 

Baldriparan Magnesium PLUS 
sichern unter baldriparan.de/rabatt 

*gilt beim Kauf mehrerer Produkte; gültig bis 06.04.2026

bis zu

13 %
Rabatt!*

bis zu

13 %
Rabatt!*

13 %

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Magnesium PLUS 

(PZN 19927389)

Gesundheit ANZEIGE

260317_HP2381_S_TZWOB-F12_V003_adw.indd   1 18.03.26   09:00

Eutin (t). Mit einem 5:3 Heim-
sieg gegen den SK Norderstedt II 
unterstrichen die Eutiner Schach-
spieler ihren Aufwärtstrend in der 
Verbandsliga B und bleiben in 
diesem Jahr weiterhin ungeschla-
gen. 
Durch einen kurzfristigen krank-
heitsbedingten Ausfall reisten die 
Norderstedter nur zu siebt an. 
Nutznießer hiervon war Andre 
Becker, der die Eutiner kampflos 
mit 1:0 in Führung brachte. Jan 
Haserodt und Hubert Wegemund 
einigten sich mit ihren Gegnern 
auf ein schnelles Remis, sodass es 
bereits nach einer Stunde 2:1 für 
die Eutiner stand. Doch Rolf Bohl 
konnte bald darauf ein Schach-
matt nicht abwenden, worauf 
die Norderstedter ausgleichen 
konnten. Doch jetzt begann eine 
starke Phase der Eutiner. Vol-
ker Gülke, Marcus Heiden und 
Rudolf-Rainer Gehrmann konn-
ten in dieser Reihenfolge ihre 
Gegner in überzeugender Weise 
besiegen und sicherten sich ihrer 

Mannschaft den Sieg. So war die 
Niederlage von Andreas Ulrich 
gegen die mehrfache Landes-
meisterin Anke Freter für die Euti-
ner zu verschmerzen. 
Mit diesem Sieg konnten die 
Eutiner Schachspieler erstmals 
in dieser Saison in die obere Ta-
bellenhälfte vordringen und sind 
nun Fünfter. Am 26. April sind die 
Eutiner beim starken Aufsteiger 
VSF Flintbek zu Gast und wollen 
dort ihre gute Jahresleistung fort-
setzen. Die zweite Mannschaft 
des Eutiner Schachvereins muss-
te sich in der Kreisklasse Ost mit 
einem Unentschieden gegen Tura 
Harksheide II begnügen, konnten 
jedoch trotzdem ihre Tabellen-
führung in dieser Liga verteidi-
gen. Walter Wittchow mit einem 
Sieg und Wolfgang Schoenherr 
und Hans-Rudolf Kruse mit ei-
nem Remis trugen auf Eutiner 
Seite zu diesem Punkt bei, da-
gegen musste Torsten Begemann 
seinem jungen Gegner die Hand 
zur Aufgabe reichen.

Eutiner Schachspieler weiter im Aufwärtstrend

Volker Gülke spielte eine überzeugende Partie.                    Foto: hfr
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Wir wünschen
unseren Gästen 
schöne Ostertage

Restaurant Rhodos
Voßstraße 56, 23714 Malente
info@rhodos-malente.com www.rhodos-malente.com

Jeweils von 12:00 bis 22:00 Uhr geöffnet.
Küche von 12:00 bis 21:00 durchgehend auf.

Reservieren Sie einfach unter: 04523-20 25 80

Beachten Sie bitte unsere

Öffnungszeiten über die Feiertage
Kafreitag, Ostersamstag, Ostersonntag, Ostermontag

Beachten Sie bitte unsere

Vereins- und Betriebsschießen 
in Malente 

Malente (t). Der Schützenverein 
Malente von 1925 lädt auch in 
diesem Jahr wieder zum tradi-
tionellen Vereins- und Betriebs-
schießen ein. Vom 4. bis 8. Mai 
steht dabei nicht nur die Treffsi-
cherheit im Mittelpunkt, sondern 
vor allem das, was zwischen den 
Schüssen entsteht: Teamgeist, 
Gemeinschaft und jede Menge 
Spaß. 
Ob Unternehmen, Verein, Feu-
erwehr oder reine Damen-
mannschaft – alle Gruppen sind 
herzlich willkommen, sich dem 
sportlichen Wettbewerb zu stel-
len. Eine Mannschaft besteht aus 
drei Schützinnen oder Schützen, 
das Mindestalter beträgt 16 Jahre. 
Die Teilnehmenden treten in vier 
Klassen an: Betrieb, Verein, Feu-
erwehr und Damen. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich. Die 
notwendige Ausrüstung wird 
komplett vom Schützenverein ge-
stellt. So können auch Neulinge 

ganz unkompliziert teilnehmen 
und erste Erfahrungen im Schieß-
sport sammeln. 
Zur Vorbereitung bietet der Schüt-
zenverein am Montag und Diens-
tag, 4. und 5. Mai, jeweils von 
17 bis 19 Uhr Trainingsmöglich-
keiten an. Hier können sich die 
Teams mit dem Ablauf vertraut 
machen und „ihr Zielwasser“ jus-
tieren. Das eigentliche Wertungs-
schießen findet am Donnerstag 
und Freitag, 7. und 8. Mai, zwi-
schen 17 und 21 Uhr statt. Den 
krönenden Abschluss bildet die 
Siegerehrung am Freitag gegen 
21.30 Uhr, bei der attraktive Prei-
se auf die besten Teams warten. 
Für das leibliche Wohl ist zu fai-
ren Preisen gesorgt.
Das Startgeld beträgt 10 Euro pro 
Mannschaft. Anmeldungen sind 
bis zum 1. Mai über das online 
auf www.schuetzenverein-ma-
lente.de bereitgestellte Formular 
möglich.

Malente (t). Das lange Warten 
hat ein Ende: Am Osterwochen-

ende startet die Immenhof-Film-
tour wieder in die Saison. Vom 

Auf den Spuren von Dick und Dalli

Hier wurde die Immenhof-Trilogie gedreht: Mario Würz vor dem 
Herrenhaus auf Gut Rothensande, wo heute das Hotel Gut Immen-
hof seine Türen geöffnet hat. � Foto: Graap

4. April bis zum 31. Oktober 
begibt sich Immenhof-Kenner 
Mario Würz jeden Sonnabend 
mit seinen Gästen auf Rundreise 
zu den Original-Drehorten der 
nostalgischen Heimatfilme aus 
den 1950er-Jahren. Viele Szenen 
wurden damals direkt auf dem 
Hof Rothensande in Malente und 
der weiteren Umgebung gedreht. 
Pferdefreunde und Filmfans kön-
nen Mario Würz auf den Spuren 

von Dick und Dalli, Oma Jantzen 
und Dr. Pudlich folgen. Die Film-
tour dauert rund drei Stunden und 
findet auch bei schlechtem Wet-
ter statt. Ein eigener Pkw ist von 
Vorteil. Sonderführungen können 
ebenfalls mit Mario Würz verein-
bart werden. Startpunkt für die 
Touren ist jeweils um 10 Uhr der 
Bahnhof Malente. Eine Teilnahme 
ist nur nach Anmeldung unter Te-
lefon 0151-10212951 möglich.

Kulturpreis Ostholstein 2026: 

Landrat Gaarz bittet 
um Vorschläge

Eutin (t). Der Kreis Ostholstein 
schreibt dieses Jahr zum 18. Mal 
seinen Kulturpreis aus. Der mit 
2.500 Euro dotierte Preis solle 
die Arbeit der sich um die Kultur 
Ostholsteins verdient gemachten 
Kunst- und Kulturschaffenden an-
erkennen und würdigen, so Land-
rat Timo Gaarz. Der alle zwei Jah-
re verliehene Kulturpreis wurde 
zuletzt im Jahr 2024 ausgeschrie-
ben. Bis zum 1. Mai 2026 können 
Einwohnerinnen und Einwohner 
des Kreises Ostholstein Vorschlä-
ge für die Auszeichnung schriftlich 
bei der Stiftung zur Förderung der 
Kultur und der Erwachsenenbil-
dung in Ostholstein, Schloßplatz 
2a, 23701 Eutin oder per E-Mail 
an info@kulturstiftungen-oh.de 
ein-reichen. Auskünfte erteilt die 
Kulturstiftung Ostholstein telefo-
nisch unter 04521-788-7084.
Vorschläge für den Kulturpreis 
sind aus allen Bereichen von 

Kunst und Kultur möglich, wie 
der Musik, Literatur, darstellenden 
und bildenden Kunst, Film und 
Medien wie auch aus der Hei-
matforschung und der Museen. 
Die Auszeichnung wird an Einzel-
personen wie auch an Gruppen 
vergeben. Die Vorschläge sollen 
neben einer fundierten Begrün-
dung auch Angaben zu den für 
eine Auszeichnung empfohlenen 
Personen und Gruppen enthalten, 
darunter den Namen, die Adres-
se und einen künstlerischen Le-
benslauf oder eine Übersicht der 
Tätigkeiten im entsprechenden 
Kulturbereich. Die endgültige Ent-
scheidung trifft das Kuratorium 
der Kulturstiftung. Die Verleihung 
des Kulturpreises ist für Anfang 
Dezember 2026 vorgesehen. Eine 
Übersicht der bisherigen Preisträ-
gerinnen und Preisträger ist unter 
www.kulturstiftungen-oh.de/Kul-
turpreis Ostholstein zu finden.
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Urlaub vom 7. – 10. April 2026

Wir wünschen Ihnen ein frohes Osterfest
und erholsame Feiertage!

Bahnhofstr. 45 / 23714 Malente Telefon: 0 45 23-10 30
E-Mail: kontakt@hausarztpraxis-könig-malente.de

ANZEIGEN- und REDAKTIONSSCHLUSS

für die Ausgabe am 4. April, 14. KW

ist Mittwoch, 1. April, 12.00 Uhr

69 junge Sportlerinnen und Sportler ausgezeichnet
Lensahn (t). „69 – 16 – 9“: So 
lautet die „Erfolgsformel“ bei der 
Jugendsportlerehrung der Sport-
jugend im Kreissportverband 
Ostholstein (KSV), bei der kürz-
lich insgesamt 69 junge Sport-
lerinnen und Sportler aus 16 
Ostholsteiner Vereinen in den 9 
Sportarten Judo, Kegeln, Kickbo-
xen, Leichtathletik, Rhönradtur-
nen, Schießen, Bogenschießen, 
Tennis und Turnen ausgezeichnet 
wurden. Sie alle haben im Jahr 
2025 mit herausragenden Erfol-
gen überzeugt und können sich 
nun über eine Urkunde sowie ei-
nen Hansapark-Gutschein freuen 
– und vor allem über sehr viel 
Lob und Anerkennung.
So betonte denn auch Mareikje 
Jeck, Vorsitzende der KSV-Sport-
jugend und in Personalunion 
Moderatorin der Veranstaltung, 
in ihrer Begrüßung in der Aula 
der Jacob-Lienau-Schule in Neu-

stadt: „Ihr alle seid sportliche 
Aushängeschilder für den ge-
samten Kreis Ostholstein – und 
darauf könnt Ihr sehr stolz sein!“ 
Gleichzeitig dankte sie dem Kreis 
Ostholstein und den einzelnen 
Kommunen sowie der Sparkasse 
Holstein und deren Stiftungen für 
umfangreiche Unterstützung – 
egal ob es um finanzielle Förde-
rung, Zurverfügungstellung von 
Sportstätten oder gemeinsame 
Projekte geht. 
Neustadts Bürgermeister Mirko 
Spieckermann, in dem als Hand-
ballspieler und -trainer ebenfalls 
ein „Sportlerherz“ schlägt, er-
weiterte in seinem Grußwort den 
Dank um diejenigen, die sich in-
tensiv und unermüdlich um den 
erfolgreichen Sportnachwuchs 
kümmern: die zahlreichen Trai-
nerinnen und Trainer, Betreuerin-
nen und Betreuer und Vorstände 
in den einzelnen Vereinen sowie 

nicht zuletzt auch die Eltern und 
Großeltern. Auf die langjährige 
und stabile Partnerschaft zwi-
schen dem KSV und der Sparkas-
se Holstein mit ihren Stiftungen 
ging Wiebke Watzlawek (Leiterin 
Soziales und Sport) ein: „Seit vie-
len Jahren unterstützen wir den 
Kreissportverband und die Sport-
vereine in Ostholstein. Zum ei-
nen finanziell, zum anderen aber 
auch als Ideengeber und Partner 
in gemeinsamen Projekten wie 
beispielsweise Moin! Vereins-
held/in des Monats“. Besonders 
gern haben die Anwesenden si-
cherlich ihre Ankündigung, dass 
Sparkasse und Stiftungen auch in 
der Zukunft eng an der Seite des 
heimischen Sports stehen wer-
den, registriert…
Folgende Sportlerinnen und 
Sportler wurden ausgezeichnet: 
Judo: Alexander Hering (Tatami 
Samurai JC Eutin), Wibke Behn-

ke, Josephine Evers, Luna Gottorf, 
Gabriela Kovalev, Sulamita Kova-
lev, Virsaya Kovalev, Samuel Ko-
valev, Israil Kovalev, Phelina Tank 
und Mattis Tank (alle PSV Eutin). 
Kegeln: Luisa Puddig, Nele He-
wald, Torge Carstens (alle ESV In-
sel Fehmarn), Romy Dobe, Mike 
Doose, Paul Ehlers, Lian Hart-
mann, Jonne Klahn, Thore Wei-
demann, Fiona Ann Winkelmann 
(alle Keglerverein Lensahn), Stel-
la Mand und Pepe Ehrich (beide 
Oldenburger KBV). Kickboxen: 
Jasmin Baumgärtner, Maximili-
an Aumer, Amelie Hinterleutner, 
Henri Kneib, Leopold Schütt, 
Robert Kaller, Julian Aumer und 
Levi Anton Timm (alle TSV Neu-
stadt). Leichtathletik: Robin 
Erfmann (TSV Heiligenhafen) 
und Ben Haubrich (PSV Eutin). 
Rhönradturnen: Lavina Perk und 
Anatol Hintze (beide Neustädter 
Leichtathletik Club). Schießen: 
Jonna Biehl, Lukas Bünning, Got-
je Janshen, Laura Willmann (alle 
SSV Kassau), Emma Blank (Schüt-
zenbund Glasau-Sarau), Luis 
Rathke und Mathis Paul Geisler 
(Schwartauer Schützengilde). 
Schießen/Bogen: Jan Hendrick 
Bruhn, Felix Fock, Laura Pless, 
Greta Luise Rackwitz, Noah Stro-
hof, Sky Strohof, Thilo Wriggers, 
Nikita Tiberius Zuev (alle ATSV 
Stockelsdorf), Janny Marc Dö-
gow, Luca Marc Dögow (beide 
ESV Insel Fehmarn) und Jonte Po-
trafky (Ahrensböker Gill). Tennis:
Constantin Kästner (NTSV Strand 
08). Turnen: Marit Faber, Char-
lotte Gärtner, Lotta Rose, Lina 
Sachs, Jule Tode, Jayden Aßmus, 
Matthew Aßmus, Noah Ertural, 
Jorin Frahm, Jonte Heinichen, 
Beran Krause, Emil Tamm, Joja 
Wilems (alle PSV Eutin), Emely 
Rahlf (TSV Schönwalde) und Eli-
sabeth Ruppolt (SV Olympia Bad 
Schwartau).

Die in Neustadt von der Sportjugend des Kreissportverbands Osthol-
stein geehrten Nachwuchsportler mit Mirko Spieckermann (Bürger-
meister der Stadt Neustadt, hinten 2. von links), Wiebke Watzlawek 

(Leiterin Soziales und Sport bei den Stiftungen der Sparkasse Hol-
stein, hinten links) und Mareikje Jeck (Vorsitzende der Sportjugend 
im Kreissportverband Ostholstein, hinten 5. von links).  Foto: Stender
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Wir kaufen Wohnmobile 
+ Wohnwagen

Tel.: 03944-36160
www.wm-aw.de  Fa.

!Ankauf aller KFZ, Van, Busse, Gelände-
wagen, LKW, alle Japaner, z.B. Toyota, Audi, 
Skoda, VW, MB, BMW, Opel, Fiat, Ford, 
Hyundai, Citroen, Renault, Seat, Volvo, Kia, 
gerne ohne TÜV, auch defekt, Unfall, Export, 
gute Preise! Mo-So - 0163-620 86 70
gerne ohne TÜV, auch defekt, Unfall, Export, 
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T-Roc R-Line, 150 PS, Neuwagen,
12 km, NP 47.800,- €, viel Zube-
hör, u.a. Stand Hz., Techn. Paket
etc., umständehalber zvk., Fest-
preis 39.000,- €. Tel. 0173-
52215475

4 Alu Kompl. Räder, MB, 215/55-16,
5,6 mm, 220,- € VHB. Tel. 0510-
202062719

Dacia Spring voll elekt., EZ 12/22,
TÜV, Wartung neu, 5.600 km ge-
fahren. Farbe weiss, Alljahres- u.
Sommerreifen, Laufl. ca. 240 km.
8.900,- € zvk. Tel. 0173-9437717

Abkürzungen
abn. ...............................abnehmbar
ABS...............Anti-Blockier-System
AHK................Anhängerkupplung
Ass....................................... Assistent
AU................Abgas-Untersuchung
BT........................................Bluetooth
el. ........................................ elektrisch
EZ................................Erstzulassung
FH................................Fensterheber
FSA...................... Freisprechanlage
GjR........................Ganzjahresreifen
Hzg. ......................................Heizung
LMF................Leichtmetall-Felgen
MFL...........Multifunktionslenkrad
NR.............. Nichtraucherfahrzeug
NSW.................Nebelscheinwerfer
PDC........... Park-Distance-Control
PP .........................................Parkpilot
SD.................................Schiebedach
Tkm.........................1000 Kilometer
v. Priv. ............................... von Privat
VHB ................. Verhandlungsbasis
VHS ................Verhandlungssache
Wi.-R. ............................Winterreifen
ZV .................. Zentralverriegelung
zvk................................zu verkaufen

Automarkt

Eutin (t). Der Bevölkerungsschutz 
im Kreis Ostholstein wird um 
eine wichtige Fähigkeit erweitert: 
Mit der Johanniter-Tauchergruppe 
aus Eutin steht dem Kreis seit An-
fang des Jahres eine spezialisierte 
Wasserrettungseinheit zur Ver-
fügung. Landrat Timo Gaarz be-
suchte die ehrenamtlichen Helfer 
kürzlich, um sich über Aufgaben, 
Ausstattung und Einsatzmöglich-
keiten zu informieren.
Die beim Johanniter-Ortsverband 
Eutin angesiedelte Tauchergruppe 
wurde 2004 gegründet und ist 
nun o�ziell als Wasserrettungs-

einheit im Katastrophenschutz 
anerkannt worden. „Gerade in 
einer wasserreichen Region wie 
Ostholstein ist es wichtig, über 
spezialisierte Kräfte zu verfügen, 
die auch unter Wasser helfen 
können“, betonte Gaarz. Das 
Engagement der Ehrenamtlichen 
verdiene großen Respekt.
Die Aufgaben der Taucher sind 
vielfältig: Sie suchen nach ver-
missten Personen, bergen Ge-
genstände oder Fahrzeuge aus 
dem Wasser und unterstützen 
bei technischen Einsätzen, etwa 
bei Leckagen an Booten. Auch 

Tauchergruppe stärkt Sicherheit im Kreis
Landrat Timo Gaarz besucht die neue Katastrophenschutzeinheit der Johanniter 

Landrat Timo Gaarz informierte sich über die Arbeit der Johanniter 
Tauchergruppe aus Eutin.

bei Hochwasserlagen oder zur 
Deichsicherung kann die Ein-
heit eingesetzt werden. Pro Jahr 
rückt die Gruppe durchschnitt-
lich zehn- bis fünfzehnmal aus, 
vor allem in der Holsteinischen 
Seenplatte und entlang der Ost-
seeküste.
Zur Ausstattung gehören unter 
anderem ein Gerätewagen Tau-
chen, ein Arbeitsboot mit Außen-
bordmotor sowie umfangreiche 
Tauchausrüstung. In den Win-
termonaten trainieren die Ehren-
amtlichen zudem regelmäßig für 
Eisrettungseinsätze.
Für die Johanniter bedeutet die 

Anerkennung auch mehr Pla-
nungssicherheit. „Das sorgt für 
rechtliche Klarheit und ist eine 
große Wertschätzung unseres 
Engagements“, sagte Gruppenlei-
ter Helge Börensen. Gleichzeitig 
sucht die Tauchergruppe weitere 
Mitstreiter. Neben ausgebildeten 
Tauchern werden auch Helfer 
für unterstützende Aufgaben wie 
Leinen- oder Bootsführer benö-
tigt. Interessierte können sich per 
E-Mail an Helge Börensen (helge.
boerensen@johanniter.de) wen-
den und sich online auf www.jo-
hanniter.de/tauchergruppe-eutin 
informieren. 

Archäologische Untersuchungen 
am Gewerbegebiet

Eutin (t). Die Stadt Eutin und die 
Entwicklungsgesellschaft Ost-
holstein mbH EGOH informie-
ren darüber, dass ab Montag, 
30. März, auf landwirtschaft-
lich genutzten Ackerflächen im 
Umfeld des Gewerbegebiets 
Unternehmenspark Holsteini-
sche Schweiz archäologische 
Untersuchungen durchgeführt 
werden. Die Arbeiten sollen bis 
Ende Mai 2026 abgeschlossen 
sein.
Hintergrund der Maßnahme 
ist das laufende Bauleitverfah-
ren zur möglichen Erweiterung 
des Gewerbegebietes Unter-
nehmenspark Holsteinische 
Schweiz. Im Rahmen solcher 
Planungsverfahren behält sich 
das Archäologische Landes-
amt Schleswig-Holstein vor, 
Flächen, die künftig überbaut 
werden könnten, vorab ar-
chäologisch zu untersuchen. 

Von diesem Recht macht das 
Landesamt derzeit bei einem 
Großteil der Planungsvorhaben 
Gebrauch. Die Untersuchun-
gen erfolgen zunächst durch 
eine großflächige Sondierung 
des Bodens mittels oberflächen-
nahen Bodenaushubs. Sollte 
das Grabungsteam dabei auf 
archäologisch relevante Funde 
oder Strukturen stoßen, können 
weitergehende Untersuchun-
gen notwendig werden.
Vor Ort ist ein Grabungsteam 
des Archäologischen Landes-
amtes Schleswig-Holstein tätig. 
Interessierte Bürgerinnen und 
Bürger können sich bei Fragen 
oder Interesse gern direkt an 
das Team wenden.
Für weitere Auskünfte stehen 
zudem die Stadt Eutin sowie 
die Entwicklungsgesellschaft 
Ostholstein mbH EGOH zur 
Verfügung.

Landrat Timo Gaarz im Gespräch mit Yonathan Arnold vom Jo-
hanniter-Regionalvorstand, Helge Börensen, Leiter der Johanniter-
Tauchergruppe Eutin, und Matthias Rehberg, Bereichsleiter Einsatz-
dienste beim Johanniter-Regionalverband Schleswig-Holstein Süd/
Ost.  Fotos: hfr
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Handwerker für 
Dach-, Fassaden und Malerarbeiten 
führt kleine und große Arbeiten aus.

Tel. 0176-27 56 60 89

  Ihre Spezialisten 
für Immobilienvermittlung und      

  Baufinanzierung
www.im-norden-immobilien.de

   Tel: 04521 79045-0

IM NORDEN
IMMOBILIEN

Flohmarktscheune
in Sieversdorf

An jedem Wochenende geöffnet! 
Samstag & Sonntag von 11-15 Uhr.
23714 Sieversdorf • Dorfstraße 30 • Tel.: 0174-7163214

Familie sucht freistehendes Haus
oder Baugrund in der Stadt Eutin.
Sie überlegen sich zu verkleinern?
Sie möchten ihr Haus verkaufen
oder kennen jemanden der sein
Haus oder Grundstück verkaufen
möchte? Wir sind dankbar für je-
den Hinweis. Tel. 0160-95441023

3-Zimmer DG-Wohnung (100 qm) in
EFH in Hutzfeld von privat an Nicht-
raucher zu verm. Vollständig mo-
dernisiert. Heizung/Warmwasser
über Wärmepumpe, Balkon, Glasfa-
ser, Carport möglich. KM 890,- Eu-
ro + NK + MS. Kontakt unter e-
mail: huambu7@t-online.de

1 Zi.-App. in Fissau m. Terrasse, Du./
WC, Kochzeile, möbliert, Sat-
Anschl., mtl. 580,- € inkl. NK sowie
Strom, Kaution 2 MM. Tel. 0171-
2110975

WG-Zimmer oder Mitwohnen ge-
sucht - Eutin Sympathischer, zuver-
lässiger Mann (59), berufstätig (Re-
mote), sucht WG-Zimmer oder alter-
native Wohnform in Eutin. Gerne in
einer lebendigen Wohngemein-
schaft, einer Mitwohngemeinschaft
oder auch eine Einliegerwohnung.
Ich bin offen, kommunikativ und
gleichzeitig rücksichtsvoll. Gemein-
same Aktivitäten wie Kochen oder
Spieleabende sind willkommen,
Rückzug und Privatsphäre respek-
tiere ich ebenso. Max. 800,- €
warm. Ich freue mich über Angebo-
te. 0157-36128660

Wir suchen eine Person mit Herz,
die Spaß an der Pflege hat. Meine
Mutter ist pflegebedürftig und
braucht bei allem Unterstützung,
ins Pflegeheim ist noch keine Opti-
on. Wir würden Sie gerne so lange
es geht zu Hause pflegen, da wo je-
der sich am wohlsten fühlt und das
ist in Malente. In der Woche wür-
den morgens ca.1 Stunde sein um
sie fertig zu machen für die Tages-
pflege und abends ab ca. 2-3 Stun-
den ab ca. 16.30h Am Wochenen-
de wäre es ca. von 8.00h - 12.00h
sowie von 15.00h - 19.00h. Es sind
auch Mütter sowie Väter sehr herz-
lich willkommen, denn bei uns sind
auch Sprösslinge herzlich willkom-
men. Auch die Vierbeiner. Das Wo-
chenende ist schichtweise je nach
Verfügbarkeit, da wir sie schon mit
Personal versorgen / pflegen. Die
Zeiteinteilung ist daher flexibel. Wei-
tere Info unter Tel. 0160-7768915

Immobilien

Stellenmarkt
Zuverlässige, gründliche, deutsch-

sprachige Putzperle für 2 Pers.-
Haushalt mit Hund in einem EFH in
Eutin gesucht. 1x wöchentl. ca. 4-5
Std. Tel. 04521-7761924

Das Diakonische Werk des
Ev.-Luth. Kirchenkreises Ostholstein
sucht für seine Beratungsstellen 
Eutin und Neustadt zum 
nächstmöglichen Zeitpunkt eine*n

Sozialpädagog*in/
Sozialarbeiter*in (m/w/d)
in Teilzeit 
mit 19,5 Wochenstunden.

Weitere Informationen entnehmen
Sie bitte unserer Homepage unter
www.kirchenkreis-ostholstein.de/
stellenausschreibungen.

Tanz der Frauen im Torhaus war ein voller Erfolg
Eutin (hs). Am 20. März sah man 
im Torhaus an der Opernscheune 
nur glückliche Gesichter. Eine für 
Eutin eher ungewöhnlich ausge-
lassene, fröhliche und entspann-
te Stimmung kennzeichnete 
diesen Abend. Der Inner Wheel 
Club Eutin hatte die Frauen mit 

einer Ladies Night zum Tanzen 
eingeladen und viele kamen.
Die großartige Idee, Frauen einen 
geschützten Rahmen zum Feiern 
und Tanzen zu bieten und gleich-
zeitig Spenden zu sammeln, die 
dann wieder in Frauenprojekte 
fließen, fand großen Anklang. 
Gleichzeitig scheint das Angebot 
in Eutin eine Lücke geschlossen 
zu haben.  Frauen jeden Alters 
und aus unterschiedlichsten Be-
zügen feierten die gemeinsame 
Freude am Tanz, es wurde laut 
mitgesungen und viel gelacht, 
gute Laune pur.  Eutin tanzte und 
das nicht erst zu später Stunde. 
Die Begrenzung auf drei Stun-
den wurde als angenehm emp-
funden. Einen passenden, stim-
mungsvollen Rahmen boten die 
Räumlichkeiten des Torhauses, 
die unkompliziert von der Stadt 
gemietet werden konnten.

Veranstaltet wurde das Event 
vom Inner Wheel Club Eutin. Der 
Inner Wheel Club als internatio-
nale Organisation gehörte ur-
sprünglich dem Rotary Club an, 
ist seit 2003 aber eine eigenstän-
dige Frauenorganisation. Es gibt 
über hunderttausend Mitglieder 
weltweit und allein in Deutsch-
land 205 Clubs.
Den IWC Eutin besteht seit 1992 
und er zählt über 40 Mitglieder. 
Freundschaft, Hilfsbereitschaft 
und internationale Verständi-
gung bestimmen die Tätigkeit 
des Clubs. Ein Ziel ist es, durch 

Aktionen Spenden zu generieren, 
um soziale Projekte zu unterstüt-
zen. In Eutin werden häufig die 
Tafel, der Kinderschutzbund, der 
Frauennotruf und das Frauenhaus 
unterstützt. Mit der Ladies Night 
könnte der Club neben anderen 
Aktionen, wie zum Beispiel dem 
Frühstückskino, eine neue wie-
derkehrende Aktion ins Leben 
gerufen haben, um Frauen Freu-
de zu bereiten.
 Heidi Feilke, Mitglied beim IWC 
Eutin und Mitorganisatorin des 
Abends, hielt eine Fortsetzung 
für sehr wahrscheinlich. 

Volle Tanzfläche im Torhaus: Die Ladies Night begeisterte die zahl-
reichen Teilnehmerinnen.                                          Fotos: Schmüser

Beste Stimmung bis in die letzte 
Kühlschrankecke: Martina von 
Korn und Jutta Becker-Ruser hat-
ten einen schönen Abend. 
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 bewerben Sie sich jetzt !

 WIR SUCHEN EINEN/EINE

Lokalredakteur (m/w/d) 

Ist Ihr Interesse geweckt?
Bewerbung an: Burg-Verlag GmbH & Co. KG, z. H. Stefan Reich
Lübecker Straße 12, 23701 Eutin
oder per E-Mail an: bewerbung@burg-verlag.info

DER
KURIER
am Wochenende

POWERED BY:

DEIN PERSÖNLICHES NACHRICHTENPORTAL REGIONAL · SCHNELL · AKTUELL

Das Fehmarnsche Tageblatt ist ein Unternehmen mit 168-jähriger 
Tradition. In unserem Verlag erscheinen zusätzlich die Heiligenha-
fener Post und sechs Wochenblattausgaben der reporter-Familie, 
Der Kurier und Probsteer. Onlineportale runden das Angebot ab.

Ihr Profil
• Sie haben großes Interesse an lokalen und
 kommunalpolitischen Themen
•  Sie haben Erfahrungen im Lokaljournalismus
• Sie sind teamfähig und kommunikativ
• Sie sind sicher in Sprache und Stil
• Sie beherrschen die journalistischen Darstellungsformen
• Sie besitzen den Führerschein Klasse B und einen   

 eigenen Pkw

Wir bieten Ihnen
• eine langfristig ausgelegte Tätigkeit in einem modernen  

 Medienhaus
• einen abwechslungsreichen Arbeitsalltag in einem   

 engagierten, motivierten Team
• einen Arbeitsplatz in einer Region, in der andere Urlaub  

 machen
• eigenständiges Arbeiten und Freiraum für Ideen
• eine individuelle Einarbeitung und angenehme
 Rahmenbedingungen
• eine off ene und kollegiale Unternehmenskultur

… flexibel,
familien-
freundlich,
zuverlässig

Näheres finden Sie unter: www.kreis-oh.de/Stellenangebote

Kreis Ostholstein · Eutin
E-Mail: personal@kreis-oh.de

Der Kreis Ostholstein sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine/n

Sachbearbeiter/in (m/w/d)
für den Fachdienst Gesundheit – 
Umweltbezogener Gesundheitsschutz; EG 9a TVöD – Teilzeit

SUCHT SIE !
Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir für unsere Abteilung 
Baugruppenmontage einen

Für die detaillierte Stellenbeschreibung besuchen Sie bitte unsere 
Homepage unter www.codancompanies.com

Wenn wir mit unserer Stellenausschreibung Ihr Interesse geweckt 
haben, senden Sie uns Ihre Bewerbung bitte per E-Mail zu. 
E-Mail: personal@codan.de

Maschinenbediener (m/w/d)

BEWERBEN SIE SICH JETZT! 
CODAN Medizinische Polymertechnologie GmbH
Stig Husted-Andersen Straße 11 · 23738 Lensahn
Tel. 0 43 63 · 51 11
www.codancompanies.com

Altenpflegerin mit Herz und Erfah-
rung sucht Stelle als 24 Std Senio-
ren- Betreuerin Tel. 0176-62126926

Gartenhilfe in Malente gesucht. Tel.
04523-6599

Stellenmarkt

Qigong – das Leben pflegen
Griebel (t). Aufgrund der großen 
Nachfrage bietet die Qigong-
Lehrerin Kerstin Wieland beim 
Griebeler SV einen weiteren Prä-
ventionskurs für alle, die ihre Be-
weglichkeit verbessern und Mus-
keln und Gelenke kräftigen und 
zu mehr innerer Gelassenheit 
kommen wollen. Wer Qigong 
praktiziert, pflegt seine Lebens-
energie: Die Übungen verbinden 
körperliche Aktivität mit Ruhe 
und Entspannung. Sie können in 

Stehen und im Sitzen ausgeführt 
werden und sind für Menschen 
jeglichen Alters und unterschied-
lichster Kondition geeignet. 
Ein Gesundheitskurs kostet 135 
Euro und umfasst zehn Stunden, 
die an elf Terminen wahrgenom-
men werden können. Er ist von 
den gesetzlichen Krankenkas-
sen als Präventionskurs zerti-
fiziert und wird entsprechend 
bezuschusst, wenn acht von 
zehn Stunden besucht wurden. 

Dieser zweite Kurs beginnt am 
14. April und findet dienstags 
von 17.30 bis 18.30 Uhr in der 
Mehrzweckhalle Griebel, Schul-
berg 12, statt. Anmeldungen 
sind per E-Mail an kerstin.wie-
land@gmx.net möglich. Rück-
fragen werden unter Telefon 
0176-81662973 beantwortet.
Für alle bisherigen und künfti-

gen Qigong-Kurs-Teilnehmer hat 
Kerstin Wieland eine gute Nach-
richt. Sie ist bereit, ab 1. April 
eine neue Sparte „Qigong“ im 
Griebeler SV zu gründen. Damit 
wird ein ganzjähriges Training 
gewährleistet. Die Trainingsstun-
de findet ab 15. April, jeweils 
mittwochs von 17.30 bis 18.30 
Uhr in der Griebeler Halle statt.
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Rätsel-Auflösung
vom 21.3.2026

Heimatmuseum in der Tews-Kate ö�net
Malente (t). Das Malenter Hei-
matmuseum, untergebracht in 
der Tews-Kate in der Sebastian-
Kneipp-Straße 1, ist ab Karfreitag, 
3. April, wieder zu den üblichen 
Zeiten geö�net. Die Ausstellung 
zeigt alte Gegenstände, die mit 
der Arbeit und der früheren all-

täglichen Lebensweise zu tun 
hatten. Die ehemalige Räucher-
kate – die Errichtung der Kate 
wird auf 1634 datiert – kann im-
mer am Sonnabend- und Sonn-
tagnachmittag sowie an Feier-
tagen zwischen 14 bis 17 Uhr 
besichtigt werden. Die histori-

sche Kate steht unter Denkmal-
schutz.
Für Gruppen ab zehn Personen 
sind auch Führungen nach Ver-

Die Tews-Kate ist die älteste Räucherkate in Ostholstein.      Foto: vg

einbarung mit dem Heimat- und 
Verschönerungsverein Malente-
Gremsmühlen, Telefon 04523-
990974, möglich.

Skat und Kni�eln in Lensahn
Lensahn (t). Der nächste Skat- 
und Kni�elabend im Sportler-
heim in der Jahnstraße in Lensahn 
findet aufgrund des Feiertages 
am Freitag, 10. April, um 18.30 
Uhr statt. Es werden Fleischprei-

se ausgespielt. Parkplätze stehen 
in ausreichender Anzahl vor dem 
Waldschwimmbad zur Verfü-
gung. Um Anmeldung unter Te-
lefon 0152-05634660 bis zum 6. 
April wird gebeten.
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HEIZUNG · SANITÄR

Störungsdienst
Öl- und

Gasfeuerungsanlagen

Weidestraße 51 · 23701 Eutin
Tel. (0 45 21) 7 22 39 · Fax 7 47 60

Professionelle
Streich-, Spachtel-

und Tapezierarbeiten.
Preiswert, sauber, zuverlässig.

Tel. 0157 - 57837962

Haushaltsauflösung
mit Wertanrechnung

zum Festpreis

www.ostsee-haushaltsauflösung.de

• inklusive gratis Endreinigung
• kostenlose Besichtigung
• Jetzt Termin vereinbaren
• Tel : 04524 - 73 90 305

Komplette 
Badezimmersanierung 

aus einer Hand.
Tel. 0162 / 8732435

Pelze, Schallplatten, Porzellan, alte Bücher, 
Lederjacken, Kristalle, Bestecke, Kleider, Taschen 
Tischwäsche, Wanduhren, Schreib/Nähmaschinen, 
ZaŠgold und Schmuck aller Art!

Dachdecker hat noch Termine frei 
Alle Arbeiten rund ums Dach sowie Gaube, 

Flachdach, Schornstein, Dachrinne, 
Dämmung, Velux-Fenster, Giebel, 

Dachüberstand, Flickarbeiten u.v.m. 
Tel.: 0163 / 118 09 12

Kaufe Massivholzmöbel, 
Fotoapparate, Uhren und Porzellan 

Tel.: 0157-58140052

Bastler sucht PKW, 
gern auch defekt, tüvfällig, 

o.ä. bis ca. 5.000,-€ 
Tel.: 01 71 - 4 56 66 75

Kaufe alle
Pkw/Busse
Tel. 01 63 - 14 3 19 91

04 51 - 20 22 44 36

Biete mobile Steinreinigung an, 
Entfernung von Algen, Moos, Pilz, 

Unkraut, Grünbelag,
spezielle Versiegelungs-
und Verfugungstechnik

F. Hein 0178/6603372

Kaufe Pelze jeg. Art,
Porzellan und
Silberbesteck

F. Hein, garantiert seriöse Abwicklung
Tel. 0178 - 8 48 35 14

Ankauf Schallplatten, Rock / Metal /
Jazz / Blues / Beat / Reggae Tel.
0152-56095950

Mit Dir zum Plöner See geh., u. über
alles Gute red. Bin ein symp. Tier-
u. Pferdefr. anf. 60, mittelschl., led.,
1,75 gr., aus Hamb.m. Eigent. Ha-
be gr. Intr. a. der Ldwsch. Gutsh.
Pfredesp. u. b. handwerkl. ge-
schickt. Su. m. gl. Intr. eine symp.
Frau f. eine feste Bezieh. Tel. 0152-
34656562

Suche schöne Goldbroschen. Tel.
0152-27518558

Flotte junggebliebene Sie, Mitte 70,
1,65, schlank, R ab und zu, gesel-
lig, unternehmungslustig, sucht ni-
veauvollen Ihn für alles Schöne
was zu zweit mehr Spaß macht.
 Chiffre Z001/11757

Kater vermisst! Gechipt, tätowiert
und kastriert. Vermisst seit 28.2.26
im Umkreis Ahrensbök Hinweise bit-
te an Tel. 0179-4110278 Finder-
lohn !

Verkaufe an Selbstabholer : Ecksofa
(Stoff blau, Ottomane rechts, Breite
284 cm) VHB 650,- €, Heckensche-
re und Freischneider mit Ersatz-Ak-
kus und Ladegeräten je 25,- €.Kon-
takt (ab 12 Uhr) unter Tel. 0151-
54892227

Kleinanzeigen

Aktionswoche in der 
„Stramplerkiste“

Eutin (t). Das ehrenamtliche 
Team der „Stramplerkiste“ star-
tet zum Frühlingsanfang wie-
der mit einer Aktionswoche. 
Von Montag, 30. März, bis ein-
schließlich Sonnabend, 4. Ap-
ril, ist die Kleiderstube des SkF 
in der Plöner Straße 36 täglich 
von 9 bis 12 Uhr geö�net und 
am Sonnabend von 10 bis 12 

Uhr. Zu haben ist Baby- und 
Kleinkinderkleidung von Grö-
ße 50 bis 134, je nach Vorrat. 
Außerdem wird Ausstattung 
wie Kinderwagen, Beistellbett 
oder Sitzschalen gegen Spende 
abgegeben. Ein schönes Ange-
bot an Spielzeug und Kinder-
bücher sowie Spiele runden 
das Angebot ab. 

Eutin (t). Um den Winter end-
gültig zu vertreiben, trafen sich 
Mitglieder des Kreises der Künste 
in Eutin jüngst, um den rechten 
Flügel des Bahnhofes auch von 
außen zu säubern.
Die Stadtreinigung hatte schon 
sehr gute Vorarbeit geleistet und 
den Gehweg rund um den Bahn-

hof vom Streusplit befreit. Nun 
hat der Kunstkreis die Fassade 
gereinigt, Flecken entfernt und 
Fenster geputzt, Blumenkübel 
aufgestellt und handbemalte, 
echte Hühnereier aufgehängt. 
„Der Frühling kommen“, freut 
sich die Vorsitzende Andrea 
Stehr. Fotos: hfr

Frühjahrsputz am KuBah
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Schön, dass Du endlich da bistLiora Hedi
* 16. März 2026
3920 g · 56 cm

Kristiana und Lars
Wir sind glücklich und stolz
Familie Fröhlich, Drögendiek

Familie Feyerabend, Kakelsberg

Vielen Dank dem Team des Kreißsaals und der Wochenstation de
s

Am
eos Klinikum Eutin sowie den Hebammen Andrea Hammer-Kohlwes & Siny

a.

Im Namen aller Angehörigen
Cornelius Ehlers

Bockholt, im März 2026

Claus Ehlers

Herzlichen Dank sagen wir allen, die sich in stiller Trauer 
mit uns verbunden fühlten und ihre Anteilnahme auf 
vielfältige Weise zum Ausdruck brachten. 

Unser besonderer Dank gilt Herrn Martin Runge für 
die trostreichen Worte, dem Bestattungshaus Schröder 
für die hilfreiche Betreuung sowie für die eingegangenen 
Spenden.

† 20. Februar 2026

Im Namen aller Angehörigen
Ingeborg Anders

Malkwitz, im März 2026

Ludwig Anders

Herzlichen Dank sagen wir allen, die sich in stiller Trauer
mit uns verbunden fühlten und ihre Anteilnahme auf
vielfältige Weise zum Ausdruck brachten. 

Unser besonderer Dank gilt Frau Pastorin Heike
Bitterwolf für die trostreichen Worte sowie dem
Bestattungshaus Schröder für die hilfreiche Betreuung.

† 26. Februar 2026

Liebe Mama
und liebe Oma Leni,

80 Jahre sind es wert,
dass man Dich besonders ehrt.
Darum wollen wir Dir sagen,

es ist schön, dass wir Dich haben.

Zu Deinem 80. Geburtstag
wünschen wir Dir alles Liebe und Gute.

Deine Tanja, Tamia,
Mathis, Philip und Abby

Familienanzeigen

Traueranzeigen

Jehovas Zeugen
Königsreichssaal

Alte Lübecker Landstraße 20c
Sonntag

10 Uhr: Zusammenkunft für die Öf-
fentlichkeit: Bibelstudium anhand 
des Wachturmes

MALENTE
Ev.-luth. Kirchengemeinde 

Malente
Haus der Kirche, Janusallee 5

Dienstag
15.15 bis 15.50 Uhr Kinderchor (al-
tersgemischt)
19.30 bis 21 Uhr Kammerchor

Pastoratsscheune
Dienstag

15.30 bis 17 Uhr Pfadfinder ab 10 J.

Ev.-luth. Kirchengemeinde 
Neukirchen

St.-Johannis-Kirche, Hauptstraße 22
Sonntag, 29. März

11 Uhr Gottesdienst

Pastoratsscheune
Dienstag

14.30 bis 15 Uhr: Kinderchor alters-
gemischt mit Susanne Schwerk

Christliche Gemeinschaft 
Malente

Köningsberger Straße 38
Sonntag

11 Uhr: Gottesdienst

UMLAND
Ev.-luth. Kirchengemeinde 

Ahrensbök
Marienkirche

Dienstag
19.30 Uhr: Kantorei der Kirchen-
gemeinde unter Leitung von Achim 
Kleinlein in der Kirche

Ev.-luth. Kirchengemeinde Bosau
St.-Petri-Kirche

Sonntag, 29. März
10 Uhr Gottesdienst

EUTIN
Ev.-luth. Kirchengemeinde 

Eutin
St.-Michaelis-Kirche 
Sonntag, 29. März

10.30 Uhr Gottesdienst
Haus der Begegnung,

auf dem Quitschenbarg
Jeden 4. Donnerstag

18.30 Uhr Meditation
Katholische Kirchengemeinde 

Pfarrkirche Unbefleckte
Empfängnis Mariens

Plöner Straße 44
Donnerstag, 26. März

Andacht zur Fastenzeit mit der Kol-
pingsfamilie Eutin, anschließend Teil-
nahme zu einem Beisammensein. 

Samstag
18 Uhr Vorabendmesse

Sonntag
11 Uhr: Heilige Messe

Neuapostolische Kirche Eutin
Plöner Straße 96

Sonntag
10 Uhr: Gottesdienst

Mittwoch
19.30 Uhr: Gottesdienst

Evangelisch-Freikirchliche 
Gemeinde Baptisten

Plöner Straße 123
Sonntag

10 Uhr: Gottesdienst

Freie Evangelische Gemeinde
Industriestraße 11 
Sonntag, 29. März

10 Uhr Gottesdienst
Dienstag, 31. März

9.30 Uhr Treffpunkt Bibel

Freie Christengemeinde Eutin
Neumühle 1

Sonntag
9.30 Uhr: Gottesdienst

Leuchtfeuer-Gemeinde 
Lebendige Kirche in Eutin

Max-Planck-Straße 9
Sonntag

10.30 Uhr: Gottesdienst

Kirchliche Nachrichten

EUTIN EUTIN MALENTE
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In liebevoller Erinnerung
Frank, Irena, Emily und Bennet
Bianca, Frank, Philip und Fynn

Lydia Klass für eure tröstenden Umarmungen und Worte,
für helfende Hände,

Blumen und alle Zeichen der Liebe, Freundschaft 
und Anteilnahme.

† 31. Januar 2026

... es waren Augenblicke, die uns Trost schenkten, 
und es erfüllt uns mit Freude, 
dass wir unsere Mutter und Oma, gemeinsam mit Euch allen, 
in so liebevoller Weise verabschieden konnten. 

In liebevoller Erinnerung 

Erika Kluge
* 8. Oktober 1935         † 13. März 2026

Andreas und Melissa
mit Monique, Laetitia und Jocelyne

Alles hat seine Zeit.
Es gibt eine Zeit der Stille,
eine Zeit des Schmerzes und der Trauer,
aber auch eine Zeit der dankbaren Erinnerung.

Anstelle freundlich zugedachter Blumen und Kränzen wäre eine Spende zugunsten des 
„Tierheim Eutin und Umgebung e.V.“ auf das Konto IBAN DE88 2139 2218 0000 0688 88 
bei der Volksbank Eutin unter dem Kennwort "Erika Kluge" im Sinne der Verstorbenen.

Der Trauergottesdienst mit anschließender Beisetzung der Urne findet am Freitag,
dem 10. April 2026, um 14.00 Uhr in der Friedhofskapelle Malente, Rosenstraße statt.

Traueranschrift: 
Fam. Kluge, c/o Schröder Bestattungen GmbH, Elisabethstr. 35, 23701 Eutin

Wir werden Dich vermissen

Thilo Schäfer

Sonja Kämpfer und Klaus mit Kim
Wolfgang Schäfer
sowie alle Angehörigen

Viele Menschen hast Du erfreut, ihnen mit Hingabe und Freude die Speisen gereicht. 
So kannte Malente Dich. Das war Dein Leben, das warst Du. 

Der Schlusspfiff, der kam viel zu früh. Tapfer. Klaglos. Nun kommst auch Du zur Ruhe.

* 27. Dezember 1960      † 15. März 2026

Wir nehmen Abschied von unserem liebenswerten und herzensguten Bruder und Onkel.

Malente, im März 2026

Der Trauergottesdienst mit anschließender Beisetzung findet am Freitag, dem 8. Mai 2026, 
um 14.00 Uhr in der Friedhofskapelle Malente, Rosenstraße statt. 

Wir nehmen Abschied von unserem liebenswerten und herzensguten Bruder und Onkel.

Ev.-luth. Kirchengemeinde 
Schönwalde

Jahnweg 2
Infos unter 

www.kirchspiel-bungsberg.de
Sonntag, 29. März

10 Uhr Konfirmation mit dem Sing-
kreis
18 Uhr Gottesdienst mit Pastor Rei-
mann im Gemeindehaus

Ev.-luth. Kirchengemeinde 
Süsel

St.-Laurentius-Kirche, An der Kirche
Sonntag, 29. März

10 Uhr Petar Shopov spielt die neu 
aufgefundenen Orgelwerke von J. S. 
Bach

Ev.-luth. Kirchengemeinde 
Gleschendorf
Feldsteinkirche 

Gemeindehaus „Altes Pastorat“
Am Kirchberg 2

Sonntag, 29. März
9.45 Uhr Gottesdienst mit Taufe

Ev.-luth. Kirchengemeinde 
Gnissau

St.-Katharinen-Kirche
Montag

19.30 Uhr: Chronikgruppe am 3. 
Montag im Monat

Dienstag
15 Uhr: Senioren Ü60, jeden 2. 
Dienstag im Monat
19.30 Uhr: Projektgruppe „Dorfzen-
trum Gnissau“ am 3. Dienstag im 
Monat

Ev.-luth. Kirchengemeinde 
Lütjenburg

St.-Michaelis-Kirche
Marktplatz

Sonntag, 29. März
9.30 Uhr Gottesdienst

Katholische Kirchengemeinde 
Lütjenburg

Sonntag
9 Uhr: Heilige Messe

Ev.-Freikirchliche Gemeinde 
Lütjenburg

Friedenskirche
Auf dem Kamp 17

Sonntag
9.30 Uhr: Gottesdienst

Jehovas Zeugen Lütjenburg
Am Hopfenhof 9

Donnerstag
19 Uhr: Gottesdienst

Sonntag
10 Uhr: Gottesdienst

Ev.-luth. Kirchengemeinde 
Blekendorf

St.-Claren-Kirche
Jeden 1. und 3. Sonntag,

11 Uhr Gottesdienst im großen Saal 
im Gemeindehaus

Ev.-luth. Kirchengemeinde 
Kirchnüchel

St.-Marien-Kirche
Öffnungszeiten täglich von 11 bis 18 
Uhr. Kirchenführung nach Absprache 
unter 0172-8850779.

Jeden 2. und 4. Sonntag
11 Uhr Gottesdienst

Ev.-luth. Kirchengemeinde 
Schlamersdorf
St.-Jürgen-Kirche 

Sonntag, 29. März
10 Uhr Gottesdienst mit Goldener 
Konfirmation und Gesangsduo in der 
Kirche

UMLAND Traueranzeigen
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Herzlichen Dank
sagen wir von ganzen Herzen allen, mit denen wir unsere 

Trauer und  Erinnerungen teilen konnten.

Alle Beileidsbezeugungen waren uns ein großer Trost.
Wir sind beeindruckt von vielen Menschen zu hören, 

in deren Leben Sandra eine wichtige Rolle spielte und 
deren Leben sie etwas mitgeben konnte.

Ein besonderer Dank gilt dem  Bestattungshaus Schöder.

Ingo Manzow-Zimmer
Hans-Jürgen Zimmer

Barkau im März 2026

LIEBE

&
GEDANKEN

bleiben für immer.

Sandra Zimmer

U lrich ( U lli)  Höh nke
* 2 8. April 1939        † 21. F ebruar 2026

Es ist schwer, e inen guten und lieben M enschen zu 
verlieren, a ber es ist wohltuend zu spüren, w ie viele 
M enschen, uns  in der schweren Stunde des Abschieds 
beistanden.

Für alle Zeichen der Liebe,  Freundschaf t und V erbundenheit 
sprechen wir unseren auf richtigen Dank aus.

Wir sind sehr dankbar f ür die tatkrä f tige und menschliche 
B egleitung durch die Palliativ-Station im Sankt Elisabeth-
Krankenhaus Eutin, de m SAPV  M alente und der 
Freiwilligen Feuerwehr B enz.

U nser besonderer Dank gilt Herrn Pastor G rützmacher 
f ür die trostreichen Worte sowie dem B estattungshaus 
Schröde r f ür die hilf reiche B etreuung.

I m N amen der Familie
Kirsten Höh nke
U lrike SchroederB enz, i m Februar 2026

Danksagung
Einen geliebten Menschen zu verlieren, ist der 
schmerzlichste Verlust, der uns treffen kann.

Für alle Zeichen der Anteilnahme
sagen wir herzlichen Dank.
Christian & Britta

Sagau, im März 2026

Anne-Barbara Görtz

Die Heinrich-Harms-Schule trauert um

Edelgard Suikat
Frau Suikat war von 1971 bis 2009 Lehrerin an der 

Heinrich-Harms-Schule. 
Das Wohl unserer Kinder war ihr stets ein besonderes Anliegen.
Dabei lag ihr der Sport immer sehr am Herzen. Durch die enge 
Zusammenarbeit mit dem Sportverein blieb sie uns über ihre 

Pensionierung hinaus eng verbunden. 
Wir werden Frau Suikat in dankbarer Erinnerung behalten.

Im Namen der Hutzfelder Schulgemeinschaft 

Heike Krüger
Schulleiterin

Eva von Lucke
Konrektorin

Traueranzeigen

Pilgern 
durch den 

erwachenden 
Schlossgarten 
Eutin (t). Der Kirchenkreis 
Ostholstein bietet mit dem 
„Pilgern durch den Schloss-
garten“ am Sonnabend, 28. 
März, eine Gelegenheit dazu, 
den erwachenden Frühling 
zu genießen und seinen Kopf 
freizubekommen.
Denn das Pilgern ist eine Ge-
legenheit, auf das Wesentliche 
im Leben zu schauen, Dinge 
zu bedenken, Entschlüsse zu 
fassen und Aufbrüche zu wa-
gen. Pilgerbegleiter Thomas 
Lafrentz nimmt Interessierte 
um 15 Uhr mit auf einen rund 
zwei Kilometer langen Rund-
weg, der am Taufbrunnen im 
Garten am frischen Wasser 
direkt an der Eutiner Stadt-
bucht beginnt und an der Mi-
chaeliskirche endet. Während 
der 90-minütigen Wanderung 
halten die Pilger mehrfach an, 
um die Natur zu erleben oder 
einen geistlichen Impuls zu 
hören.
Die Teilnahme ist kostenlos, 
eine Anmeldung nicht erfor-
derlich. 
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Eutiner Schützengilde
von 1668 e.V.

Wir erfüllen die traurige P�icht, euch mitzuteilen, 
dass unser lieber Schützenbruder

21 Jahre stand Uwe in unseren Reihen als Schützen-
bruder, Achtmann und O�zier. Unsere Gedanken 
sind bei seiner Frau Brigitte und der Familie

�orsten Wetendorf-Muntau
Wortführender Vorsteher

Wolfgang Nittritz
Vorsteher

Uwe Soost
am 02.03.2026 verstorben ist.

Erinnerungen sind kleine Sterne,
die tröstend in das Dunkel
unserer Trauer leuchten.

Erich Hackbarth
* 01.04.1937 † 11.03.2026

In Liebe und Dankbarkeit
Marlene

Christine & Ralf
Jörg & Corinna

sowie seine Enkelkinder
Philipp, Maja, Sebastian & Clara,

Jannik & Leonie

Der Trauergottesdienst findet am Freitag, dem 10.04.2026,
um 11:00 Uhr in der Marienkirche zu Ahrensbök statt.
Die anschließende Urnenbeisetzung erfolgt im engsten
Familienkreis.
Anstelle freundlich zugedachter Blumen bitten wir um eine Spende
für die Tafel Ahrensbök e.V., IBAN DE60 2139 2218 0000 2663 02,
Stichwort: Erich Hackbarth

In Liebe und Dankbarkeit
nehmen wir Abschied von

Hannelore Theurich
geb. Draeger

* 11.10.1936 † 13.03.2026

Wir sind sehr traurig
Silke und Thomas
Jule und Julian
Jörn und Natalie
und alle Angehörigen

Ahrensbök

Die Urnentrauerfeier mit Beisetzung findet am
Donnerstag, dem 2. April 2026, um 13.00 Uhr in der
Marienkirche zu Ahrensbök statt.

Uwe Soost
*26. Mai 1948 † 2. März 2026

Du bist nicht mehr da, wo Du warst. 
Aber Du bist überall, wo wir sind. 

Kleinmeinsdorf 
Die Trauerfeier findet am 8. April 2026 um 12 Uhr in der 
Lutherkirche in Kleinmeinsdorf statt. 
Von Trauerbekeleidung sowie von freundlich zugedachten 
Kränzen und Blumen bitten wir abzusehen. 
Die spätere Seebestattung wird im engsten Familienkreis erfolgen. 

In Liebe und Dankbarkeit 

Brigitte 
Martin und Nicole 
Alexandra und Jens mit „Fieti“ 
Luisa und Robin mit Louis 
Trixi 
Magda 
Andreas und Petra 

Wir trauern um unser 

Ehrenmitglied

Erich Hackbarth
der uns für immer verlassen hat.

Er gehörte dem Ahrensböker Männerchor „Liedertafel Con-
cordia“ von 1859 bereits seit dem 1. April 1958 an. Erich war 
mehr als 60 Jahre als aktiver Chorsänger in unserer Mitte. 
Seine zuverlässige und hilfsbereite Art, sein Einsatz um die 
Belange des Chores und seine gute Tenorstimme werden 
uns stets in Erinnerung bleiben.
Wir sind ihm sehr dankbar für die lange gemeinsame Zeit 
und werden ihm ein ehrendes Andenken bewahren.

Unser Mitgefühl gilt besonders Marlene und der Familie.

Im Namen aller Sänger

Ullrich Groepler Jörg Ewers
Vorsitzender stv. Vorsitzender

Shantychor „Blau-weisse Jungs“ Ahrensbök

Die Gemeinde Bosau nimmt Abschied von

Edelgard Suikat
Frau Suikat war 30 Jahre als 1. Vorsitzende des Bosauer

Sportvereines tätig. Mit großem Engagement hat sie
wesentlichen Anteil an der erfolgreichen Zusammenarbeit

mit der Gemeinde Bosau.

Wir verlieren mit Frau Suikat einen kompetenten und ge-
schätzten Menschen, der sich immer für die Belange des 

Sports in der Gemeinde Bosau eingesetzt hat.

Unser besonderes Mitgefühl gilt ihrer Familie.
Wir werden Frau Suikat ein ehrendes Andenken bewahren.

Gemeinde Bosau
Jens Arendt

Bürgermeister
Hutzfeld, im März 2026
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Das Familienwochenblatt

am Wochenende

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr 
erhalten möchten, bitten wir Sie um 
einen Hinweis unter Angabe Ihrer An-
schrift per E-Mail an diese Adresse: 
vertrieb@burg-verlag.info, damit wir 
unsere Zusteller davon in Kenntnis 
setzen können. Ideal wäre auch einen 
Aufkleber auf Ihrem Briefkasten mit 
dem Hinweis „bitte keine kostenlosen 
Zeitungen“ anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie 
auch auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-briefkasten.de

Beilagen-Hinweis
Dieser Ausgabe unseres 
Familienwochenblattes liegen 
folgende Prospekte bei:
Teilausgabe Eutin:
• Aldi • Famila • Toom • Norma
• Edeka Ley • Edeka Voigt • Jysk 
• Markant • Megaland • NKD
• Rossmann • Hagebau Richter
• GP Goldt Ahrensbök
Wir bitten um freundliche 
Beachtung. Fragen hierzu 
beantworten wir Ihnen gern 
unter 04521/7011 – 0.

Landesbibliothek, Schlossplatz 4
Bis 20. Juni 2026: Kabinett-Ausstel-
lung „(Bilder-)Buchgärten und andere 
Gartenfreuden – Vom Küchengarten 
des Sonnenkönigs bis zu den Gärten 
in Jane Austens Romanen“
Öffnungszeiten: Dienstag und Freitag 
9.30 bis 18 Uhr, Mittwoch und Sams-
tag 9.30 bis 13 Uhr, Donnerstag, 9.30 
bis 19 Uhr.

Ostholstein-Museum
1.März bis 31. Mai 2026: Hermann 
Reimer – Durch Raum und Zeit, Erd-
geschoss
13. März bis 14. Juni: Die Urzelle 
des Bauhauses, Karl Peter Röhl und 
Freundeskreis
Öffnungszeiten: Dienstag bis Sonn-
tag und Feiertag 11 bis 17 Uhr.

Schloss Eutin
19. März bis 2. April: Frühlingserwa-
chen – Ausstellung eines Blumenti-
sches im Strackzimmer
Öffnungszeiten: März-Juni Diens-
tag bis Sonntag und Feiertage 11 bis 
17 Uhr, Juli und August Montag bis 
Sonntag von 10 bis 18 Uhr, Septem-
ber bis Dezember Dienstag bis Sonn-
tag und Feiertage von 11 bis 17 Uhr.

MALENTE
Heimatmuseum Tewes Kate, 
Sebastian-Kneipp-Straße 1

Öffnungszeiten: Jeden Sonntag von 
14 bis 17 Uhr.

SCHÖNWALDE
Stiftungsgebäude Erlebnis Bungsberg, 
Bungsberg 3
Bis 10. Mai: Blätter, Linien und Figu-
ren
Öffnungszeiten: Montag bis Frei-
tag von 10 bis 15 Uhr, Samstag und 
Sonntag von 10 bis 17 Uhr

FEIERN/FESTE
AHRENSBÖK

Samstag, 28. März
19 Uhr Malle-Party, Kiwanis-Club, 
Bürgerhaus

EUTIN
Samstag, 28. März

20 Uhr Stand Up und Comedy Zau-
berei mit Peter Valance, Binchen, 
FilmKunstTheater, Albert-Mahlstedt-
Straße 2         Neu

Dienstag, 31. März
19 Uhr Vortragskonzert und Lesung 
mit Prof. Dr. Axel E. Walter, Thema: 
Johann Heinrich Voß, Abu Hassan 
und Ali Baba, Ostholstein-Museum

FLOH-/MÄRKTE
EUTIN

Mittwoch und Samstag
8-13 Uhr: Wochenmarkt, Marktplatz

MALENTE
Samstag, 28. März

10 bis 12 Uhr Nummernflohmarkt im 
Kindergarten Pusteblume, Janusallee 
5

Donnerstag
8-13 Uhr: Wochenmarkt, Lenter Platz
gekennzeichnet

FREIZEIT
EUTIN

Montag, 30. März
10 bis 12 Uhr Gemüsedruck und Sa-
lat zubereiten, Familienzentrum Eutin

Montag
9-12 Uhr: Cafe der Begegnung im 
Familienzentrum Eutin, Freischütz-
straße 2

Dienstag
10-11.30 Uhr: Eltern-Babytreff und 
Hebammensprechstunde, Freischütz-
straße 2 

Mittwoch
14 bis 16 Uhr Nähtreff im Tageszent-
rum Eutin, Die Brücke, Albert-Mahls-
tedt-Straße 32 (Beginn ab 4. Juni)

Jeden 2. Mittwoch
16 Uhr Treffen der Autorengruppe 
„Die PoeTicker“, Brauhaus, Infos un-
ter 04521-7906089

An jedem 2. und 4. Mittwoch
19 Uhr Zusammenkunft des Frie-
denskreises Eutin e. V., im Gebäu-
de der „Brücke“, Bahnhofstraße 18 
(www.friedenskreis-eutin.de)

Donnerstag
9-12 Uhr: Cafe der Begegnung im 
Familienzentrum Eutin (14tägig mit 
Sozialberatung), Freischützstraße 2, 
Infos unter 04521-8309088
15-18 Uhr: Anziehpunkt, Elisabeth-
straße 17, DRK-Ortsverein Eutin

Freitag
10-12 Uhr: Deutsch für jeden 
Tag, Familienzentrum Eutin, Frei-
schützstraße 2
14 bis 16 Uhr Spielenachmittag im 
Bürgertreff, AWO Eutin, Stolbergstra-
ße 8

Samstag
10-12 Uhr: Öffnungszeiten Stramp-
lerkiste, Plöner Str. 36, Sozialdienst 
kath. Frauen

KASSEEDORF
Montag

20 Uhr Chorsingen, Kiek in e.V., Kiek 
in

Jeden 1. Donnerstag
18 Uhr Doppelkopf für Anfänger, 
Vereinsräumlichkeiten, Am Dorfe 9, 
Anmeldung unter 04528-1504

MALENTE
Montag

15.30 bis 17 Uhr: Eltern-Baby-Treff, 
Familienzentrum Eutin, AWO-Kin-
derhaus, Kellerseestraße 22

Mittwoch
14 bis 17 Uhr: Spielenachmittags-
gruppe, Arbeiterwohlfahrt, AWO-
Bürgerhaus

Donnerstag
10 bis 11.30 Uhr Gedächtnistraining, 
Arbeiterwohlfahrt Malente, AWO-
Bürgerhaus
10 bis 11.30 Uhr Krabbelgruppe 
„Kleine Schäfchen“, Haus der Kirche, 
Janusallee 5

AUSSTELLUNGEN
AHRENSBÖK

Gedenkstätte, Flachsröste 16:
Dienstag bis Freitag

Dienstag bis Freitag von 10 bis 13 
Uhr.

Heimatmuseum, Bürgerhaus
Ernst- und Elly Prüß, Mösberg 3:

Öffnungszeiten: Donnerstag von 16 
bis 18  Uhr.
Jeden ersten Sonntag im Monat nach 
telefonischer Abstimmung unter Tel. 
04525 - 1692

BOSAU
Dunkersche Kate,

Bischof-Vicelin-Damm 11
28. und 29. März: Frühlingserwachen 
mit Schmuck, Gemälden, Porzellan 
und Frühlingsdeko
Öffnungszeiten: 11 bis 17 Uhr. 

EUTIN
Forum Eutin, Bismarckstraße 2

Bis 29. Mai 2026: „Lebenswege“ mit 
Gudrun M. Günther und Vera Beh-
rendt.  
Öffnungszeiten: Montag, Dienstag, 
Mittwoch und Freitag von 9 bis 12 
Uhr und Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 15 bis 18 Uhr. 
Heimatstube Fissau, Auestraße 11

Öffnung der Heimatstube nach Ter-
minvereinbarung unter www.fissau.de

SCHÖNWALDE
Montag

19.30 bis 21 Uhr Proben des Kir-
chenchores „Dreiklang“, Kirchenge-
meindesaal, Jahnweg 6

Mittwoch
10-11.30 Uhr: Eltern-Kind-Cafe in 
Schönwalde, Gemeindehaus hinter 
der Kirche, Familienzentrum Eutin

FÜHRUNGEN
EUTIN

An allen Öffnungstagen
11.30, 13 und 14.30 Uhr Rundgang 
durch die Beletage, Schloss Eutin                  

MALENTE
Mittwoch und Samstag

14.30 und 15.30 Uhr Hofführung auf 
dem Gut Immenhof

RAT & SELBSTHILFE
AHRENSBÖK

Jeden 2. Donnerstag
9 bis 13 Uhr: Beratung Frau und Be-
ruf, Rathaus, Zimmer 16
16 bis 18 Uhr Sprechstunde der Bür-
gervorsteherin Karin Beythien, Ge-
meinde Ahrensbök

EUTIN
Montag und Dienstag

8.30 Uhr: Sprechstunde des So-
zialverbandes Deutschland e.V., 
Kreisverband Ostholstein, Albert-
Mahlstedt-Straße 39a, Infos unter 
04521-2877 Terminvereinbarung 
erforderlich! (Neue Anschrift ab 
1.1.2025: Freischützstraße 5)
9 bis 14.30 Uhr: Frau & Beruf Bera-
tung, Termine nach Vereinbarung bei 
Sabine Axt unter 0175-8930035, In-
fos: www.faw.de/luebeck/projekte/
frau-beruf

Montag und Donnerstag
9 bis 12 Uhr: Sprechstunde der Hos-
pizinitiative Eutin, Infos und Hilfe un-
ter 04521-790776 (Sterbebegleitung) 
und 04521-401882 (Trauer)

Montag und Donnerstag
(14-16.30 Uhr)

Dienstag, Mittwoch, Freitag
(9 bis 11.30 Uhr)

Beratung des Vereines zur Förderung 
der Teilhabe in OH, für Menschen 
mit (drohenden) Behinderungen 
und ihren Angehörigen, Infos unter 
04521-7909983, Peterstraße 21d

Jeden 2. Und 4. Montag
16 bis 17.30 Uhr Trauergruppe für 
Kinder und Jugendliche, Hospizini-
tiative Eutin e.V., Albert-Mahlstedt-
Straße 20

Jeden 4. Montag im Monat
15 bis 17 Uhr: Treffen der Selbsthil-
fegruppen Multiple Sklerose Eutin im 
Haus der Begegnung, Am Schlehen-
busch 8, Infos unter 0173-1873214

Dienstag
14 bis 16 Uhr Offener Treff, Die Brü-
cke Lübeck und Ostholstein gGmbH, 
Albert-Mahlstedt-Straße 32
19 Uhr: Anonyme-Alkoholiker, 
Meeting, kath. Gemeindehaus, Plö-
ner Straße 44, jeden 1. Dienstag im 
Monat offenes Meeting, Infos www.
anonyme-alkoholiker.de

Jeden 1. Dienstag im Monat
15 bis 17 Uhr Trauer-, Trost und Torte 
der Eutiner Hospizinitiative, Albert-
Mahlstedt-Straße 20, Trauertelefon 
04521-401882 (AB)

AUSSTELLUNGEN FREIZEIT
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Jeden 3. Dienstag
15 bis 16.30 Uhr Offener Trauertreff, 
Hospizinitiative Eutin e.V., Anmel-
dung unter 04521-401882 (AB)

Dienstag und Freitag
9 bis 11 Uhr: Sprechstunde des Ver-
eins zur Hilfe Krebskranker, onkolo-
gische Tagesklinik

Jeden 2. Mittwoch
19 bis 20.30 Uhr Eltern-Trauergruppe 
der Eutiner Hospizinitiative, Albert-
Mahlstedt-Straße 20, Kontaktaufnah-
me unter 04521-401882

Jeden 3. Mittwoch im Monat
17 - 20 Uhr Uhr Trauer und Klöße, 
Kochgruppe, Eutiner Hospiziniti-
ative, Albert-Mahlstedt-Straße 20. 
Anmeldung erforderlich (Tel. 04521-
401882 oder 04521-790776)
18.30 bis 20.30 Uhr Selbsthilfegrup-
pe für Angehörige psychisch kran-
ker Menschen, Brücke Ostholstein, 
Bahnhofstraße 18, Anmeldung unter 
04521-73727

Donnerstag
15.30 bis 16.30 Uhr Offener Spracht-
reff, Kreisbibliothek

Freitag
9.30 bis 11 Uhr Frühstücksbrunch, 
Die Brücke Lübeck und Ostholstein 
gGmbH, Albert-Mahlstedt-Straße 
32, Anmeldung bis Mittwoch unter 
04521-790985

Samstag
16 Uhr: Anonyme-Alkoholiker, Mee-
ting, Plöner Straße 61, jeden 1. Sams-
tag im Monat offenes Meeting, Infos 
www.anonyme-alkoholiker.de

MALENTE
Jeden 2. Dienstag im Monat

19 Uhr Beratung von Vätern bei Tren-
nung und Scheidung, Umgangs-/
Sorgerecht, Missbrauch, häusliche 
Gewalt, Work-Live-Balance, Gruppe 
auch für Mütter und lösungssuchen-
de Eltern, Immenhagen-Ferienwoh-
nungen, Bruhnskoppeler Weg 22, 
Anmeldung unter 0179-5122289

SPORT
EUTIN
Montag

11 bis 12 Uhr: Qigong Bewegungs-
kunst, im Vielklang Eutin, Anmel-
dung unter Tel. 0170-282 52 41 o. 
geoditt@t-online.de 

Donnerstag
9.15 bis 10.15 Uhr: Locker vom Ho-
cker Gruppe I, Sozialverband Eutin, 
Bürgertreff, Stolbergstraße 8
10.30 bis 11.30 Uhr: Locker vom Ho-
cker Gruppe II, Sozialverband Eutin, 
Bürgertreff, Stolbergstraße 8

GNISSAU
Donnerstag

16 Uhr: Nordic Walking, Treff: 
Parkplatz am Wasserturm oder am 
Vereinsheim, Infos unter 0176-
70989367

MALENTE
Dienstag (im 14 Tage Rhythmus)

15 bis 16.30 Uhr: Tanz Dich fit bei 
der AWO, im AWO-Bürgerhaus Ma-
lente, Infos bei Monika Kilian unter 
04523-9589573

RAT & SELBSTHILFE THEATER
EUTIN

Samstag, 28. März
19.30 Uhr „Winterrose“, Theater Eu-
tiner Mischpoke, Veranstaltungshaus 
der Brücke

SARAU
Samstag, 28. März

11 Uhr Sneedriven, Sebarger Speel-
deel, Schützenhaus, Mühlenberg 1a

SÜSEL
Samstag, 28. März

19.30 Uhr Tussipark – Karaoke Ko-
mödie, NDB Süsel, , Theaterverein 
Süsel e.V., Kulturscheune, Pastor-Dr.-
Fuchs-Weg 3

VEREINE
AHRENSBÖK

Montag
19 Uhr: Treffen des Ahrensböker 
Shantychores „Blau-Weisse-Jungs“, 
Kaninchenzuchtverein, Reeperbahn 2

Jeden 1. Freitag:
9 bis 12 Uhr: Öffnungszeiten der 
Kleiderkammer des Deutschen Roten 
Kreuzes, Plöner Straße 32

EUTIN
Sonntag, 29. März

11 Uhr Vogelzug in den Frühling – 
Von Hutzfeld durch den Thranbruch, 
Wanderverein-Ostholstein, Treff: Ber-
liner Platz

Mittwoch
17.45 Uhr Bridge Club Eutin, Infos 
unter bridgeclub-eutin.de, Traumkel-
ler

Mittwoch
18 Uhr: Chorprobe des Shantychores 
Eutiner Wind, Treff: in den Werkstät-
ten „Die Ostholsteiner“

Donnerstag
20 Uhr: Treffen des Skatverein Frei-
schütz Eutin, Spielort: Gasthaus Wit-
tenburg in Eutin-Fissau, Infos unter 
04521-2456

MALENTE
Montag

17.45 Uhr: Treffen des Bridge-Club-
Malente im Magnus-Hof, Marktstraße 
15a, Anmeldung bei Frau Hoppe-Du-
scha unter 0177-5363493, Bridgeun-
terricht wird laufend angeboten

Dienstag (14-tägig)
15 bis 16.30 Uhr Tanz dich fit, AWO, 
Bürgerhaus, Infos bei Monika Kilian 
04523-9589573

Mittwoch
14 bis 17 Uhr: Spielenachmittag bei 
der AWO, Bürgerhaus

Donnerstag
10 bis 11.30 Uhr: Gedächtnistraining 
bei der AWO, Bürgerhaus

Jeden 1. und 3. Donnerstag
16 bis 19 Uhr Büddelclub bei der 
AWO, Bürgerhaus

VORTRÄGE
LÜTJENBURG

Donnerstag, 26. März
19 Uhr Die Schweizer Reise des Euti-
ners Christian Cay Lorenz Hirschfeld 
im Jahre 1765 – 67, Dr. Jost Eickmey-
er, Landesbibliothek, Seminarraum

RAT & SELBSTHILFE VEREINE

Trauer, Trost und Torte
Eutin (t). Ist ein geliebter Mensch 
gestorben, ändert sich oftmals 
von einem auf den anderen Tag 
alles. Auf die Frage, wie es wei-
tergehen kann, versuchen Men-
schen in der Gruppe „Trauer, 
Trost und Torte“ gemeinsam Ant-
worten zu finden. Dazu gehören 
nicht nur intensive Gespräche, 
sondern auch Ka�ee und Ku-
chen. Der nächste Termin ist 
Dienstag, 7. April, von 15 bis 17 
Uhr. Die Teilnahme ist kostenfrei. 

Dieses Angebot findet in den ge-
schützten Räumen der Hospizin-
itiative Eutin, Albert-Mahlstedt-
Straße 20 statt. Die langjährigen 
Begleiterinnen Annegret Pistol 
und Brigitte Schwanholz stehen 
den Trauernden dort zur Seite. 
Sie sind an die Schweigepflicht 
gebunden. Eine Anmeldung ist 
erforderlich. Weitere Informatio-
nen gibt am Trauertelefon unter 
04521-401882 oder am Hospiz-
telefon unter 04521-790776.

Bildmeditation über ein 
biblisches Motiv  

Eutin (t). Die verschiedenen 
Techniken der Meditation ha-
ben sich über Jahrhunderte ent-
wickelt und werden auch im 
Christentum genutzt, um sich 
neue Zugänge zum eigenen Ich 
und zum Glauben zu erschlie-
ßen. Wer meditiert, findet mit-
unter ganz neue Zugänge zur 
eigenen Wahrnehmung, zum 
Denken und Fühlen. Das Frau-
enwerk des Kirchenkreises Ost-
holstein lädt am Sonnabend, 11. 
April, in der Zeit von 11 bis 14 
Uhr zu einem Meditationswork-
shop im Evangelischen Zentrum 
in der Eutiner Schloßstraße 13 
ein. Unter Leitung der Theologin 
Astrid Faehling und der Diplom-
Pädagogin Barbara Gleitz geht 
es darum, sich mit wechselnden 
Methoden an ein biblisches Bild-

motiv anzunähern. „Zunächst 
werden wir in Stille versuchen, 
die Aufmerksamkeit auf unser 
inneres Geschehen zu lenken. 
In einem weiteren Schritt wer-
den wir uns auf unterschiedliche 
Weise dem Bild nähern, sowohl 
allein als auch im gegenseitigen 
Austausch, um unterschiedliche 
Erfahrungswelten gemeinsam zu 
erschließen“, erläutert Faehling. 
Schließlich wird dann die Re-
flexion der eigenen Emotionen 
und Erfahrungen im Mittelpunkt 
stehen.
Für einen Imbiss und Getränke 
ist beim Workshop gesorgt. Die 
Teilnahme ist kostenlos; es wird 
jedoch um eine Anmeldung per 
E-Mail an astrid.faehling@kk-oh.
de oder unter Telefon 0151-677 
921 36 gebeten.

Konfirmation in Sarau
Sarau (t). Eine kleine Kon-
firmandengruppe wird am 
Sonntag, 29. März, um 10 
Uhr in Sarau konfirmiert. 
Pastor Kolbe segnet Emilian 

Noe Bliesch aus Kambeck, 
Nicole Borrichter aus Gla-
sau, Emma Fritz und Alena 
Marie Heick, beide aus Sa-
rau, ein.

Drei Konfirmanden in Gnissau
Gnissau (t). Die evangelische Kir-
chengemeinde Gnissau feiert am 
Sonntag, 29. März, um 10 Uhr 
den Konfirmationsgottesdienst. 

Eingesegnet werden Lukas Hu-
nold Brinkmann aus Travenhorst, 
Sofia Njul aus Gnissau und Paul-
Lennard Ruch aus Garbek.



28
. M

är
z 

20
26

Leser-Reisen-Telefon: 04521-701130
Leser-Reisen-Mail: leserreisen@der-reporter.info

Anmeldung Mo. – Fr. von 09 bis 13 Uhr

Jetzt auch online buchen
 unter:

leserreisen.der-reporter.info 
oder einfach QR-Code scannen

Leser-Reisen aktuell
Große Premieren-Fahrt zur Felsen-Insel Helgoland

mit „Highspeed” ab Brunsbüttel
Große „Erlebnis-Kreuzfahrt“ auf neuem Kurs zur weltberühmten Insel Helgoland: Mit dem nagelneuen „Halunder Jet“ mit 65 
km/h wird bereits die genussvolle Überfahrt zum Top-Erlebnis. Ob auf den Freidecks oder den für Sie fest reservierten, be-
quemen Komfort-Sesseln im Innenbereich mit großen Panorama-Fenstern – überall erwarten Sie neue Erlebnisse, die 
schon mit der spektakulären Premieren-Fahrt erstmals ab Brunsbüttel auf kürzestem Reiseweg und mit der großen 
Elbe-Kreuzfahrt via Cuxhaven beginnen. Von dort aus dauert es dann nur 1 Stunde, bevor der Jet direkt im Hafen von 
Helgoland landet, das Ausbooten entfällt. Der größte, modernste und schnellste Katamaran der Deutschen Bucht 
erwartet Sie mit gratis WLAN auf allen Plätzen und freundlichem Bedienungsservice direkt am Platz.
 Fahrt im Fernreisebus ab Eutin  Sitzplatz-Reservierung an Bord für die Hin- und Rückfahrt mit 
Audio-Guide  Ca. 3,5 Stunden Freizeit auf der Insel zum Bummeln und Shoppen – der Einkauf ist 
zollfrei!    Zusatz-Reisetermin: 10.05.2026 (Muttertag) 

Große Premieren-Fahrt zur Felsen-Insel HelgolandGroße Premieren-Fahrt zur Felsen-Insel Helgoland

Dänische Inseln kennen & lieben: Auf den Spuren des Märchen-Dichters Hans Christian Andersen ent-
decken unsere Leser:innen einen traumhaften Sehnsuchtsort mitten in der dänischen Ostsee: Die Insel 
Aerö begeistert bei der Rundfahrt mit dem Reporter-Bus mit maritimem Charme und dänischer „Hyg-
ge“ mit den kleinen, verträumten Seefahrer-Städten Söby und der Hauptstadt Aerosköbing, wo unsere 
Leser eine Insel wie aus dem Bilderbuch vergangener Tage entdecken und kulinarisch zum Mittagessen 
mit Räucherfi sch direkt aus dem Rauch in der alten „Rögeri“ verwöhnt werden. Busfahrt im 4-Sterne-
Bus mit Klimaanlage und Waschraum/WC ab Eutin via Flensburg mit der nagelneuen „grünen“ Elektro-
Direkt-Fähre in nur 45 Minuten auf die Märchen-Insel und zurück, inkl. Mittagessen.

● Reisetermine:  ● 14.06.2026 (Sonntag)

nur

69,90

Dänische Märchen-Insel Aerö

Garten- & Rosen-Fest Insel Pellworm
Durch die nordfriesische Insel- & Halligwelt, vorbei an Seehunden und 
Sandbänken, erfolgt die Anreise durch den Nationalpark Watten-
meer mit den Fähren ab Insel Nordstrand mit dem Leser-Rei-
sen-Bus zur großen Insel-Rundfahrt mit Reiseleitung auf 
der magischen Traum-Insel. Anschließend Freizeit und 
Gelegenheit zum Besuch des fröhlichen Rosen- und 
Garten-Festes mit vielen regionalen Ausstellern zum 
Schlemmen & Stöbern, zahlreiche Insel-Gärten mit 
„off ener Tür“. Busfahrt ab Eutin 

 Reisetermin:  21.06.2026 (Sonntag)

Feiertags-Preisknüller: Danzig-Schnäppchen „First Class“
Zum Top-Termin erwartet Sie die weltberühmte Hansestadt zum Schnäppchenpreis mit dem weltweit einzigartigen Ensemble histor. Stadtarchitektur in der malerischen Alt-
stadt, wo Sie direkt im Zentrum in Best-Lage im internationalen First-Class-Hotel direkt an der Altstadt mit  exklusiven Komfort-Zimmern residieren. Vergleichen Sie unsere 
Preise mit dem Wettbewerb und buchen Sie jetzt zum landesweit einmaligen Schnäppchenpreis!

Leistungen:  Fahrt im erstklassigen Fernreisebus direkt ab Eutin ohne weitere Einsammeltour  3 x Übern. 
im MERCURE-First-Class-Hotel „Stare Miasto“ Danzig im Zentrum 3 x großes und abwechslungsreiches 
Schlemmer-Frühstück vom Buffet Gr. Stadtrundfahrt mit Reiseleitung „Goldene Stadt an der Ostsee & ele-
gantes Seebad“  Gegen Aufpreis von nur 15,00 €: Ganz-
tägiger Panorama-Ausflug mit 
Reiseleitung zur weltberühm-
ten Marienburg mit Aussen-Be-
sichtigung und weiter auf den 
„Spuren von Kopernikus“ an 
das „Frische Haff“ nach Frauen-
burg, wo der gewaltige Dom & 
der Bischofspalast berühmte 
Wahrzeichen sind  Die Kur-
taxe ist direkt vor Ort zu zahlen 

 Reisetermin:  01. – 04.10.2026 (Feiertags-Reise)

nur

299,90

EZ + 135,- Euro
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