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Das Jubilaum: 25 Jahre Probsteier Korntage

Viele Mitmachaktionen und Strohfiguren-Festival vom 25. Juli bis zum 23. August

turen und Strohpanoramen sind wéhrend der
gesamten Probsteier Korntage zu bestaunen.
Und das Tolle ist: Man kann bei der Stempel-
Rallye zu den Strohfiguren aktiv mitmachen
und tolle Preise gewinnen. Am besten lassen
sich die Kunstwerke aus Stroh mit dem Fahr-
rad erkunden. Die knapp 54 Kilometer lassen
sich gut an einem Tag erradeln — die Strecke
ist ausgeschildert. Fortsetzung Seite 3

Offnungs-Zeiten
téglich von 7-17 Uhr
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Diese Strohfigur ist schon fiir jedermann sichtbar: Am Verkehrskreisel bei Brodersdorf ist
aktuell dieses Storch-Ensemble zu entdecken. Foto: Graap
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Flo’s kleine Welt

Probstei (t). Ab dem 25. Juli dreht sich in der
Region an der Kieler Bucht zwischen Laboe
und Schonberg wieder alles ,rund um das
Korn”. Vier Wochen lang gibt es bei den ,25.
Probsteier Korntagen” unterhaltsame, lehr-
reiche und spannende Veranstaltungen: Wie
friiher Korn gemahlen wurde, erfihrt man
in der Krokauer Mihle. In die Herstellung
leckerer Probsteier Spezialititen weihen die
Direktvermarkter personlich ein, und mit
den Wanderfreunden geht es quer durch die
Kornfelder. Die aktuelle Landwirtschaft, ob
konventionell oder 6kologisch, stellt sich auf
den unterschiedlichen Hoffiihrungen den
Gasten und Einheimischen vor. Dabei wer-
den Informationen, Spaf8, Unterhaltung und
Mitmachaktionen miteinander verbunden.
Schlossbesichtigungen,  Strohballensingen,

die Ahrensuche im Heckenlabyrinth und die
Abschlussveranstaltung im Hagener Schloss-
park bilden ein abwechslungsreiches Pro-
gramm — da ist fiir jeden Geschmack und fiir
Grofs und Klein etwas dabei. Die Strohfiguren
sind wahrend der ganzen Dauer der Korntage
im gesamten Probsteier Land zu sehen.

Eine Welt aus Stroh

Yoga-Hiihner vor dem Schloss Hagen, Fa-
milie Igel beim Waschtag oder ein riesiger
Fischkutter, kunstvoll aus Stroh geformt, zier-
ten sie im vergangenen Jahr eindrucksvoll
die Strafen und Wege der Probstei. Was sich
die Strohktnstler der Gemeinden dieses Jahr
wieder alles ausgedacht haben, bleibt weit-
gehend eine Uberraschung. Auch die Skulp-
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Schwentinental (t). Anldsslich
des 18. Stadtjubilaums ladt die
Stadt Schwentinental gemein-
sam mit dem Verein KuKuK e.V.
am Sonntag, 26. Juli, zu einem
abwechslungsreichen Open-Air-
Nachmittag in den Schwentine-
park ein. Von 15 Uhr an erwartet
die Besucherinnen und Besucher
ein vielféltiges Programm mit
Musik, Kunst, Naturerlebnissen
und Mitmachaktionen fiir die
ganze Familie.

Rund um den Spielplatz verwan-
delt sich der Schwentinepark in
eine offene Biihne. Musikalische
Darbietungen, kiinstlerische Bei-
trdge sowie naturnahe Spiel- und
Mitmachangebote laden Grof3
und Klein zum Entdecken, Mit-
machen und Verweilen ein.
Ergdnzt wird das Programm

Liebe Weiflwurst-Fans!
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Musik, Kultur und Natur:
Open-Air-Nachmittag im Schwentinepark

durch eine Fotoausstellung in der
Holzhiitte sowie verschiedene
Outdoor-Spiele und kreative Ak-
tionen. Und wer den Schwenti-
nepark einmal aus einer anderen
Perspektive kennenlernen moch-
te, kann an einer gefiihrten Na-
turwanderung teilnehmen. Da-
bei erhalten die Gaste besondere
Einblicke in die Tier- und Pflan-
zenwelt sowie die Bedeutung des
Parks als Naherholungsgebiet.

Auch  zahlreiche Vereine und
Initiativen aus Schwentinental
beteiligen sich an der Veranstal-
tung und stellen ihre Arbeit vor.
Mit dabei sind unter anderem die
Freunde des Schwentineparks
e.V., die Umwelt- und Abfallbe-
ratung des BUND im Knikhus,
der Verein Kleine Lichtblick so-
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Dieses frohliche Trio begriilit im Schwentinepark die Besucher.

wie weitere engagierte Akteurin-
nen und Akteure aus der Stadt.

S T

Fir das leibliche Wohl sorgt der
Kiosk im Schwentinepark.

Mit dem Open-Air-Nachmittag
mochte die Stadt Schwentinental
gemeinsam mit ihren Koopera-
tionspartnern Natur, Kultur und
biirgerschaftliches  Engagement
miteinander verbinden und den
Schwentinepark als lebendigen
Begegnungsort in den Mittel-
punkt riicken.

Die Veranstaltung beginnt am
Sonntag, 26. Juli, um 15 Uhr im
Bereich der Naturerlebnisbriicke,
des Spielplatzes und der Pony-
wiese im Schwentinepark. Der
Eintritt ist frei, eine Anmeldung
ist nicht erforderlich. Bei ungtins-
tiger Witterung muss die Veran-
staltung gegebenenfalls kurzfris-
tig abgesagt werden.

.

Das Plitzchen bei den Shetlandponys lidt die kleinen Besucher zum

Spielen ein.

S

Fotos: hfr
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Eroffnung der Korntage findet in Barsbek statt

Fortsetzung von Seite 1: Die Eroff- |
nung der ,25. Probsteier Kornta-
ge” findet am Sonnabend, 25. Juli,
ab circa 14 Uhr in der Gemeinde
Barsbek statt. Auf dem preisgekrén-
ten Dorfanger ist fir jeden etwas
dabei: Neben dem offiziellen Fest-
akt mit Gottesdienst, Proklamation
der Kornkénigin und Ernennung
der Kornprinzessin, werden sich
auch wieder einige auswartige Ma-
jestaten prasentieren.

Fur das bunte Rahmenprogramm
sorgen unter anderem die Traktoren
der Oldtimerfreunde Probstei und
insgesamt vier ganz unterschied-
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In Prasdorf war im vergangenen Jahr diese witzige Gruppe Radfah-
rer aus Stroh zu sehen.

Auch Korni ist
ein Korntage-Highlight

Probstei (t). Als der Tourismusverband Prob-
stei vor 25 Jahren die ersten Probsteier Korn-
tage ins Leben rief, ahnte er nicht, dass die-
se jahrliche Veranstaltung weit (iber diesen
wunderschonen Landstrich hinaus Jung und
Alt bis heute begeistern wird. Tausende Tou-
risten eilen von Strohfigur zu Strohfigur und
erfreuen sich an den fantasievollen und ide-
enreichen Gebilden.

Und 2026 gilt es, einen weiteren runden
Geburtstag zu feiern: 2016 betrat ein sym-
pathischer kleiner Kerl die Bithne der Korn-
tage. Maskottchen Korni, aus der Feder des
Illustrators Volker Nokel aus Fahren, warb
pfiffig fir die Korntage. Er blieb nicht lange
allein, sondern freundete sich mit einer klei-
nen Kartoffelgang aus der Gegend an. Korni
verbiindete sich mit der Knollchenbande und
erlebt seitdem mit ihr alle zwei Jahre span-
nende Abenteuer. Die Knéllchenbande ist die
Kinderbuchreihe aus der Probstei, deren Ge-
schichten Autorin Erika Bock aus Kohn, die
fir ihr Gesamtwerk 2025 mit dem Kulturpreis
des Kreises Plon fur ,Erzahlende Literatur”
ausgezeichnet wurde, schreibt. Die Akteure
der Knéllchenbande werden ebenfalls von
Volker Nokel gezeichnet. Die Umsetzung bis
zum Druck erfolgt durch Miri Zymny vom
tingmarke Verlag.

Es handelt sich um kindgerechte und span-
nende Abenteuergeschichten, die sich vor-
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Das neueste Korni-Heft ist ab dem 25. Juli bei den Tourist-Informati-

onen im Probsteier Land erhiltlich.

zlglich zum Vorlesen eignen. In den vergan-
genen zehn Jahren entdeckte Korni mit der
Knollchenbande zum Beispiel ein Schloss-
gespenst in Probsteierhagen, er spiirte ein
Millmonster in der Krokauer Mihle auf und
machte einen Dieb, der aus einem Adlernest
in Barsbek die Eier stahl, dingfest. Das neu-
este Abenteuer von Korni und der Knéllchen-
bande wird auf der Eréffnung der diesjdhri-
gen Korntage am 25. Juli auf dem Dorfanger
in Barsbek vorgestellt. Heft 5 trigt den Titel
,Finn in grofer Not” und spielt am Strand
von Heidkate.

Der Tourismusverband Probstei vertreibt die
Korni-Heftchen in den Tourist-Informationen
von Probsteierhagen, Laboe, Stein, Wendtorf
und Schénberg zu
einer Schutzgebiihr
von einem Euro. Die
Druckwerke wurden
zwischenzeitlich
zu begehrten Sam-
melobjekten. Inter-
essenten haben am
Eroffnungstag  die
Moglichkeit, sich ein
Exemplar direkt von
der Autorin und dem
lllustrator an ihrem
Buicherstand  signie-
ren zu lassen.

nicht nur regional

Foto: hfr

produzierte Produkte
wie Honig, Dunger und

liche Live-Bands: Nachmittags
spielt die Gruppe ,under pres-
sure” und im Anschluss, bis tief
in die Abendstunden, folgen die
Bands ,California Cornflakes”
und ,Gwendoline”. Den An-
fang macht der Chor ,Eintracht
Schénberg” bereits um 13.30
Uhr. Dazu diirfen sich die Besu-
cher auf leckere Gaumenfreuden
freuen, die an den Imbissstanden
angeboten werden.

Weitere Informationen und Im-
pressionen sind online auf www.
probsteier-korntage.de zu fin-

Foto: hfr den.

Achtung: Es ist
Erntezeit!

Kreis Plon (t). Die Gerstenernte in Schles-
wig-Holstein hat begonnen und ,damit
steigt auch die Gefahr von Unféllen un-
ter Beteiligung von Landmaschinen”, teilt
die Polizei mit. Wahrend der Erntezeit
sind auf den Strallen nicht nur tagstber,
sondern auch in der Dammerungs- und
Nachtzeit vermehrt Traktoren und land-
wirtschaftliche ~ Gespanne  unterwegs.
Vor allem in Kreuzungsbereichen oder
schlecht einsehbaren Ein- und Ausfahrten
konnen grolBe Gespanne fiir andere Ver-
kehrsteilnehmer schwer einzuschdtzen
sein. Auch Uberholmanéver kénnen zu
brenzligen Situationen fiihren.

Der LandMarkt
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,Brandstiftung” in der Probstei: Eine heille Sache

Lachmdwen-Theater als kriminologisch-amouréser Brennpunkt

Laboe (los). Donnergrollen. Pas-
tor Brand hat den lieben Gott
ganz schon strapaziert. Wie sehr,
das werden die Zuschauer am
Ende der Vorstellung im Laboer
Lachmowen-Theater ganz genau
wissen.

Brandstiftung. Ein Bihnenstiick,
bei dem die Hiitte brennt, sogar
zweifach. Das Laboer Lachmo-
wen-theater wandelt sich in der
Saison 2026 zum fiktiven Ort
Littenhagen als Hotspot in der
Probstei. Am Freitag, 31. Juli ist
Premiere. Ab 20 Uhr liiften die
Lachméwen das Geheimnis um
diese wahrlich heille Sache -
und mit Ohnsorg-Kooperation.
Es steckt eben weit mehr dahin-
ter, wie sich bei diesem Drei-
akter in illustrer Besetzung her-
ausstellen wird. Nur wer? Es ist
Hauptprobe. Der erste Durch-
lauf. Komplett. Und schliellich
der Abgang. Ende. Kurz darauf
sitzt das Ensemble etwas ermat-
tet, aber mit gespitzten Ohren
auf der Biihne beieinander. Zeit
fir den Feinschliff in einer konst-
ruktiven Kritik. Harter Kritik.
Unverblimt und klar analysiert
Regisseur Michael Koch vom
Hamburger ~ Ohnsorg-Theater,
woran es ihm fehlt, an welchen
Stellen es in den Ubergingen
hakt oder wo die schauspieleri-
sche Energie geschwichelt hat.
Gilt es doch, in diesem reichlich
strengen Procedere am Ende al-
les herauszukitzeln, was in den
einzelnen Rollen an Ausdrucks-
vermdgen, Konzentration und

Geftihl fur die gespielte Figur
tberhaupt moglich ist.
Dass aber alle alles geben wer-

Rt at . N FE_T g v

Gute Miene auf der Biihne: Heidi Mahler und Jan Steffen sorgen
diesen Sommer als Witwe Facklamm und Pastor Brand fiir Furore bei

den Lachmowen.

den, steht fir ihn auler Frage.
,Sie sind erstaunlich motiviert”,
sagt Michael Koch, und seine
grolke Anerkennung klingt her-
aus. ,Mir macht es unglaubliche
Freude, hier zu arbeiten.”

Die guten connections der
Lachméwen zum Hamburger
Ohnsorg-Theater sind sogar am
rot gepolsterten Gestiihl sichbar,
das die Laboer vor Jahren tber-
nommen haben. Wer ihr Kleinod
am Katzbek 4 besucht, darf also
bequem in original Ohnesorg-
Stuhlreihen sitzen. Dass dann
noch Heidi Mahler neben Jan
Steffen als Pastor eine Hauptrolle
von Brandstiftung spielt, namlich
die der armen Witwe Facklamm,
ist das Ohnesorg-i-Tiipfelchen
der Lachmowen-Saison 2026.
Zuletzt vor drei Jahren hatte
die Schauspielerin im Klassiker
Tratsch im Treppenhaus auf der

Fotos: Lotta Schneider

kleinen Biihne an der Kieler Forde
fur Furore gesorgt und ihr Mann
Michael Koch auch damals die

Regie gefiihrt. Die wohlgepflegte
lebendige Kooperation mit den
Hamburgern unterstreicht aber
auch, dass dieses Jahr fur die
Lachmoéwen ein ganz besonderes
ist: Es ist das vierzigste Jahr seit
Griindung. Sein Jubildumsjahr
hat das Lachmdwen-Theater da-
her zum Anlass genommen, eine
richtig heille Angelegenheit zum
Thema seiner Inszenierung zu
wéhlen — nomen est omen.

Das Stiick Brandstiftung ist ein
Klassiker der 1950-er Jahre: Ein
Schwank in drei Akten, geschrie-
ben von Giinther Siegmund. Und
ein fur die Kreis-Ploner Probstei
malgeschneidertes Stilick, ziinftig
op Platt, wie man erwarten darf.
Das ist angesichts der mit jungen
Spielern besetzten Rollen umso
schoner, unterstreicht Michael
Koch, als es den Anschein hat,
als wiirde die plattdeutsche Spra-

- . ‘,4' -“\

Pastor Brands Haushdélterin Meta (Verena Peters) und Witwe Fack-
lamm (Heidi Mahler) sind tief im Gesprdach und das Fettndpfchen
folgt auf dem Fulle, als Kaufmann Dreyer (Matthias Dehn) unbe-

merkt auftaucht ...
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che nur noch auf den
Biihnen gerettet werden
kénnen. Auch dies also
ein Aspekt, der Theater-
kultur mehr Aufmerksam-
keit zu zollen, zumal der
niederdeutschen.

Es gibt Ubrigens Gber-
haupt keinen Grund, mit
dem Niederdeutschen zu
fremdeln: Im Gegenteil.
In der sauberen Artiku-
lation und klaren Beto-
nung wird in dem Hand-
lungsgeschehen kein
Zuschauer mit Fragezei-
chen  zurlickgelassen.
Jeder wird diesem Dank
der sprachlich exakt he-
rausgearbeiteten Qualitat
der Inszenierung ohne
Probleme folgen kdénnen.
Selbst wer mit dem Platt-
deutschen nie zuvor in
Beriihrung gekommen ist. Denn
Platt passt perfekt zum komadi-
antischen Spiel.

Pastor Brand, gespielt von Jan

Er pflegt den guten Draht nach oben,
wenngleich nicht immer ganz unei-
genniitzig: Pastor Brand (Jan Steffen).

Steffen, ist ein gottergebener
Kirchenmann, der eine umsich-
tige Betreuung seiner Schéfchen
pflegt. Einen guten Draht nach
oben zudem. In dem Dreiakter
Brandstiftung hat der in seiner
Gemeinde herzhaft die Strippen
ziehende Pfarrer alle Hande voll
zu tun. Insbesondere nachdem

bei einem Gewitter in Litten-
hagen gleich zwei Hauser ab-
gebrannt sind: Das der armen
Witwe Facklamm, gespielt von
Heidi Mahler sowie wech-
selnd Birgit Bockmann und
Angela Tafel. Aber auch Pas-
tor Brands Haus ... Also wird
Lachmoéwenspieler  Michael
Schmidt als argwohnisch er-
mittelnder Brandmeister der
Gemeinde vor eine kompli-
zierte Aufgabe gestellt.

Noch komplizierter machen
alles die scharfen Beob-
achtungen des Ostpreullen
Herrn Mattuscheid, der fir
den gewissen Pfiff auch in
sprachlicher Hinsicht sorgt:
Christian Becker ist es in die-
ser Rolle gelungen, sich den
Sound der ostpreufSischen Spra-
che autodidaktisch erarbeiten.
Dazu hat der Schauspieler seine
Einsdtze be- und umgearbeitet,
wodurch das Stiick aus der Nach-
kriegszeit an Authentizitit und
zudem ein besonderes Profil an
der Stelle gewinnt.

War wirklich  Blitzschlag der

%l

Auch der Ostpreufse Mattuscheid (Christian Becker) pflegt zum Pfar-
rer Brand den Kontakt, dabei ldsst Schauspieler Christian Becker ge-
konnt die ostpreuliische Sprache wieder aufleben.

Regisseur Michael Koch trimmt das Lachméwen-Ensemble in allen schauspielerischen
Details und freut sich iiber den tollen Einsatz des motivierten Teams.

Grund? Der spannungsgeladene
Spagat zwischen Himmel und
Erde halt Pastor Brand maéchtig
auf Trab, als das Geraune um
Brandstiftung in Littenhagen die
Runde macht. Sind es doch die
himmlischen Krifte, die ihn bei
seiner Gratwanderung alltaglich
den Weg weisen.

Bekanntlich gibt es nichts Gutes,
aulber, man tut es. Die Littenha-
gener Hilfsbereitschaft: beispiel-
haft - jedenfalls gegeniiber dem

)

TECHNIK

Pfarrer. Der Pastor konnte
schlieflich an hochster
Stelle ein gutes Wort ein-
legen, so das unausge-
sprochene Kalkil. Nicht
jedoch gegeniiber der
armen Witwe Facklamm
und ihrem Enkel Jan, ge-
spieltvon Hajo Schneider.
Dabei war deren Haus
nicht einmal versichert,
wie sich herausstellt. Und
dann ist da noch Jan Fack-
lamms amouroses Tech-
telmechtel mit Kaufmann
Dreyers Tochter Lieschen,
in deren Rolle Lea KeR-
ler zu sehen ist. Wie also
kann Pastor Brands kurzer
Draht gen Himmel hel-
fen, seine ,Schafchen”
mit gottlichem Beistand
ins Trockene zu bringen?
In weiteren, teils dop-
pelt besetzten Rollen sind wei-
tere Darsteller zu sehen: Pastor
Brands Haushalterin Meta (Ve-
rena Peters), Kaufmann Dreyer
(Matthias Dehn; Asmus Finck-
Stoltenberg), Blirgermeister Tiedt-
ke (Till Huster; Olaf Bessel)und
Biirgermeister/in Ahrends (Chris-
tian Seeler; Michaela Froh).
Nahere Infos zum Kartenverkauf
sind auf der Homepage der Thea-
termacher www.lachmoewen.de
zu finden.
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SICHERHEIT.
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Laboe (t). Bereits zum 27. Mal
treffen sich von Freitag bis Sonn-
tag, 17. bis 19. Juli, Gber 60 aus-
gesuchte Kunstler, Kunsthand-
werker und Anbieter besonderer
und auch leckerer Dinge, die aus
der Region und der gesamten
Bundesrepublik anreisen, zu ei-
nem besonderen Kunstevent im
Ostseebad Laboe. Es es gehort
zur Reihe hochwertiger Markte,
die unter dem Label ,Handge-
macht” in diesem Jahr an der hol-
steinischen Kiste stattfinden.

Die Aussteller sind zum grof8en
Teil  professionell  arbeitende
Kreative, die ihre Werke in der
eigenen Werkstatt bzw. dem ei-
genen Atelier fertigen. Es gibt
Unikatschmuck von Schmuck-
designern. Zu bestaunen ist viel-
faltigstes Textildesign fir Damen,
Herren und natirlich auch fir die
Kids aus Leinen, Wachs, Walk,
Strick sowie Mitzen und Hiite,
Naturfelle und Lederkunst. Dann
gibt es Papier- und Buchbindear-
beiten, Biicher, Briefpapiere und
Karten, Bilder und Fotografien,

Tiffany, Edelstahlobjekte, mit-
telalterliche ~ Schmiedearbeiten,
Glasobjekte, schéne gedrechselte
Dinge aus Holz, Tonbliten, Ke-
ramikarbeiten und viele andere
dekorative Sachen fiir Haus und
Garten. Die Biirstenmacherwerk-
statt des Blindenhilfswerks Dres-
den bringt vielerlei Besen, Biirs-
ten und Pinsel mit an die Kieler
Forde. Verschiedene Aussteller
zeigen ihre Fertigkeiten und Ar-
beitsweisen dem interessierten
Publikum. Der Girtelmacher
fertigt direkt vor Ort nach Kun-
denwunsch. Sascha Nentwig mit
seiner mittelalterlichen Schmiede
fertigt natiirlich auch Objekte im
Auftrag an. Die Perlenhexe Jac-
queline Herzog aus Eckernforde
zeigt edle Glasperlen aus farbi-
gen Muranoglas.

Ergénzt wird der Markt durch ver-
schiedene Spezialititenanbieter,
welche leckere Dinge wie Liko-
re, Gewiirze, Feinkost, Olivendl,
Marmeladen, feinstes Nougat und
Mandelgebdck sowie Kdse — und
Waurstspezialitdten anbieten.
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Welcher Ohrring darf es sein? Auch die Auswahl an Schmuck ist grol3.

,Handgemacht” — der Markt fiir Kunst,
Handwerk und Kurioses

,Wir sind wieder sehr zufrieden
mit dieser Mischung von Kiinst-
lern und Kunsthandwerkern, die
wir hier in Laboe zusammen ha-
ben. Und es ist natiirlich am La-
boer Hafen gerade das maritime
Flair, welches unserer Veranstal-
tung eine einzigartige Atmospha-
re verleiht. Das passt zusam-
men”, sagt Organisatorin Ingrid
Berkau aus Travemiinde. Fiir das
gastronomische ~ Wohlergehen
der Marktbesucher ist ebenfalls
gesorgt. Der Markt ist an allen Ta-
gen von 10 bis 19 Uhr gedffnet.

Ein Highlight: Sascha Nent-
wig mit seiner mittelalterlichen
Schmiede. Fotos: hfr

Eine Reise in die 50er-Jahre

Laboe (t). ,Eine Reise in die
50er Jahre” — das ist der Ti-
tel einer Veranstaltung, die
die Vergangenheit lebendig
macht und zugleich bis heute
inspiriert. Dieser Abend mit
Musik, einem Quiz und ei-
nem Vortrag, der dieser Zeit
— auch in Laboe — beleuchtet
und das Lebensgefiihl dieser
Zeit verstandlich macht, fin-
det am Donnerstag, 6. August,
um 19 Uhr im Freya-Frahm-
Haus, StrandstrafRe 15, in La-
boe statt.

1950er-Jahre sind eine Ara
voller Kontraste, Traume und
Trends, die bis heute nach-
hallen. Nach den Wirren des
Zweiten Weltkriegs bestimm-
ten Wiederaufbau, Stabilitit
und die Erwartungen einer
neuen Ordnung das Bild. Der
Zeitgeist der 50er ist untrenn-
bar mit Optimismus verbun-
den. Fernsehen und Radio
brachten Musik, Serien und
Nachrichten direkt ins Wohn-
zimmer, wodurch gemeinsa-

me Erlebnisse zu kultureller
Gemeinschaft wurden. Mode
war in den 50er-Jahren Aus-
druck von Stil, Haltung und
Selbstbewusstsein. Die Da-
men setzten auf Korsagen,
Petticoats und elegante Klei-
der, Taille war angesagt. Mu-
sik prigte diese Ara wie kaum
etwas anderes. Amerikazentri-
sche Klange, die spdter welt-
weite Trends setzten, fanden
ihren Weg in Radios, Platten-
spieler und Tanzflachen. ,Es
war Zeit voller Gegensitze,
die wir an diesem Abend mit
Musik, Snacks, Getranken, Er-
innerungen und Gesprachen
naher beleuchten mochten”,
erklaren die Organisatorin-
nen Edith Gerhardt und Anne
Keding von ,Laboer Impulse |
Kultur mal anders”.

Der Eintritt kostet 15 Euro
inklusive der Snacks und Ge-
tranke. Eine verbindliche An-
meldung ist bis zum 2. August
per E-Mail an laboerimpulse@
gmx.de erforderlich.
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Oldenburg (t). Das Oldenbur-
ger Wallmuseum wird am Sonn-
abend und Sonntag, 18. und 19.
Juli, jeweils von 10 bis 18 Uhr
erneut zur Bihne fiir eine der
grofiten  Geschichtsveranstaltun-
gen Norddeutschlands. Bei den
Slawentagen ziehen mehr als 400
Darstellerinnen und Darsteller aus
mehreren europdischen Landern
in die rekonstruierte slawische
Burg Starigard ein und vermitteln
auf anschauliche Weise das Leben
der Slawen und Wikinger im 9.
und 10. Jahrhundert.

Im historischen Museumsdorf er-
leben die Besucher altes Hand-
werk hautnah. Schmiede, Farber,
Glasperlenmacher, Brauer und
viele weitere Handwerker zeigen
traditionelle Techniken, wahrend
auf dem Markt handgefertigte Wa-
ren angeboten werden. Zu den
Hohepunkten zdhlen die grollen
Kampfdarstellungen, bei denen
Angreifer und Verteidiger spekta-
kuldre Gefechte um die Burg aus-
tragen. Dabei erfahren die Gaste
auch Wissenswertes (iber Waffen,
Ausriistung und Kampftechniken
der damaligen Zeit.

Erganzt wird das Programm durch
eine humorvolle Familienshow,
historische Modenschauen sowie
zahlreiche Mitmachangebote.
Kinder konnen an verschiede-
nen Handwerksstationen aktiv
werden, eine Rallye durch das
Museumsdorf absolvieren oder
historische Spiele ausprobieren.
Mittelalterliche Musik und ein
vielfaltiges kulinarisches Ange-
bot runden den Besuch ab. Am
Sonnabend geht das Programm
iber die reguldren Offnungszei-

Slawentage° Zeitreise ins frithe Mittelalter

Am Wochenende ist viel los im Oldenburger Wallmuseum. Die Kampfschau ist ein Hohepunkt. ~Foto: hfr

ten hinaus weiter: Ab 18 Uhr ladt

das Muscumsgolinde am warsee | DIE PROBSTEIER RORNTAGE

bei freiem Eintritt zu einem stim-

mungsvollen Sommerabend mit 25 JULI Bls 23 AUGUST 2026 @

Musik, Speisen und historischem

Die 25. Probsteier Korntage... das heif3t vier

Ambiente ein. Die Slawentage Wochen lang SpaB fiir die ganze Familie!
verbinden damit wissenschaftlich  fantasievolle Strohfiguren
H H ; mit Stempe-Rallye
fupdlgrt€ GeSCh[Chtsvermlt_tlung * Eréffnungs- und Abschlussfeier 25, Juli
mit einem abwechslungsreichen * Miihlenbesichtigungen Dor'fab1
e fiir di HR _ « Fiihrungen auf dem Bauernhof anger

Erlebm's fur die ganze Famll‘le. GQ B AT JB AT oy m. Barshgy X
offnet ist an beiden Tagen jeweils -
von 10 bis 18 Uhr. Weitere Infos Tourismusverband Probstei e. V.

. K ﬂ rObstei Alte Dorfstr. 53 | 24253 Probsteierhagen
sind online auf www.slawentage. - Ostsee-Urlaub an der Kieler Bucht  Tel. 0 43 48/91 91-84 | www.probstei.de
de zu finden.

Weitere Bilderschau
im Kunst-Kiosk

Heikendorf (t). Das Jubilaum
,Zehn Jahre Kunst-Kiosk Heiken-
dorf” wird heiter weiter gefeiert:
Im Mittelpunkt stehen vom 20.
bis 26. Juli in dem Gebdude am
Moltenorter Hauptstrand, Ufer-
weg 7-9, die Kiinstler Ellen Weis-

brod und Arno Draschba. Gedff-
net ist zur Kernzeit 13 bis 17 Uhr
— je nach Wetter auch friiher und
langer. Die beiden ausstellenden

Kiinstler sind seit Mai 2017 dabei ———
und prasentieren dort ihre Kunst.

Zum damaligen Zeitpunkt war //_

rvam- noch nicht klar, was —_—

daraus einmal werden
wird. Als Gastkiinstle-

rinnen wieder von der @ \\\7 RlNWECH
Partie sind Meike Cor-
niIst und Vanessa Weis- \\\ FERTlG

brod. Sie komplettieren

damit das vierfache www.balticbox.de
Pinsel-Pixel-Panorama Eichkamp 22 A, 24217 Schonberg

der barrierefreien Aus-

stellung an Strand und 04344 8138998

Meer. Nadhere Infos sind

online auf schrevenbor- Containerservice: Mo-Fr: 7-16 Uhr

ner-eigenart.de zu fin- Vor-Ort-Entsorgung: Fr: 14-17 Uhr und Sa: 9-13 Uhr

den. Foto: hir



Plaudern tiber Plon auf Kaliforniens Deichwiesen
MOMA-Moderator Peter Grossmann trifft busy Butler Ernst-Alfred

Kalifornien/Plon  (los). Das
ARD Morgenmagazin (MOMA)
sendet derzeit aus Kalifornien.
Seit Montag steht fiir die Life-
Schalten an der Kreis-Ploner

Ostseekiiste  bei  Schoénberg-
Holm der Fernseh- und Radio-
moderator  Peter  Grossmann

vor dem Kamerateam. Und vor
zahlreichen Zuschauern, die
sich die Ubertragung vor Ort
anschauen.

Einer von ihnen: Christoph Pe-
ters aus Rixdorf. Besser bekannt
unter seinem Aliasnamen Ernst-
Alfred. Ein Butler, dem der Blick
fiir's Wesentliche eigen ist.

Es ist kein Zufall, dass beide
hier am Deich zusammentref-
fen, der Sportjournalist, der
eben noch analog zur FIFA
ein Stick MOMA-Rasen an
den Mann - oder die Frau —
zu bringen versucht. Und der
Kulturschaffende mit Faible fur
gekonnten Service, bekannt als
dienstbeflissener Butler.

Denn die beiden Freunde ver-
bindet ein gemeinsamer Plan fiir

Dein kostenloses Nachrichtenportal
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MOMA-Moderator Peter Grossmann und busy Butler Ernst-Alfred
— eigentlich Christoph Peters — planen eine Pléner Performance mit
Fotos: Lotta Schneider

viel Eingemachtem.

Plon. Thr Projekt: Eine Lesung in
der Alten Schlossgartnerei. Eine
vielseitige Performance mit Pfiff
steht auf ihrem Programm.

So entgeht auch den Strandspa-
ziergdngern Ernst-Alfreds Pra-
senz selbst im kalifornischen

regional - schnell - aktuell

T
DULINE

Frihnebel nicht, als sie mit
wegweisenden Empfehlungen
— ,Zur Ostsee geht's da lang” —
auf Kurs gebracht werden.

Sein Auftritt erreicht sie alle.
Auch wenn der Auftritt gerade
gar keiner ist. ,Das liegt nur
am Kostim*, erklart Christoph
Peters, wahrend er sich im ka-
lifornischen Wasser stehend ab-
miiht, eine triefende Etagere ro-
ter Gummi-Krebstiere im Zaum
zu halten. Moglichst ohne dass
sein schwarzer Zwirn sich mit
Ostseewasser vollsaugt.
,Eigentlich ist es mehr eine Er-
zdhlung”, sagt Peter Grossmann
tber die geplante Lesung. ,Der
friihe Vogel fingt den Wurm”,
lautet sein Veranstaltungsmotto
—und ist zugleich Programm.

sgl

Die Friihaufsteher haben sich morgens am Strand von Kalifornien
eingefunden, wo Peter Grossmann die ARD MOMA Ubertragung

moderiert.

Vortrag: ,,Schlafen fiir
die Gesundheit”

Laboe (t). Im Freya Frahm
Haus in Laboe, StrandstralRe
15, findet am Donnerstag, 23.
Juli, um 19.30 Uhr ein Vortrag
zum Thema ,Schlafen fir die
Gesundheit” statt. Es referiert
Professor Dr. Robert Goder
von der Klinik flir Psychiatrie
und Psychotherapie aus Kiel.

Worum geht es? Der Schlaf ist
ratselhaft und geheimnisvoll.
Der Schlaf kann als eine letzte
Ruhestdtte in unserem hekti-
schen Alltag aber auch als eine
Provokation fiir eine leistungs-
orientierte Gesellschaft gese-
hen werden. Der Vortrag zeigt
auf, was in unserem Gehirn
und unserer Psyche wahrend
des Schlafes vor sich geht und
warum der Schlaf sowohl fiir
den Korper als auch fir die

Seele wichtig ist. Beschrieben
wird, inwiefern Schlaf fur un-
ser Wohlbefinden, aber auch
fir  kognitive, emotionale,
metabolische und immunolo-
gische Funktionen bedeutsam
ist. AuBerdem wird dargestellt,
was die Folgen von zu wenig
Schlaf oder gestértem Schlaf
sind.

Abschlieend gibt es Tipps fiir
einen gesunden Schlaf und zur
Behandlung von Schlafstérun-
gen. In der Diskussion kénnen
Fragen zu samtlichen Aspekten
des Themas Schlaf gestellt wer-
den.

Der Eintritt kostet 5 Euro. We-
gen begrenzter Platzkapazitat
ist eine Anmeldung per E-Mail
an info@freya-frahm-haus.de
erforderlich.
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Als Butler im Abseits der auf WM getrimmten TV Schalte gliickt Ernst-Alfred nur knapp die Bindigung

einer Etagere Kunststoffkrebse.

Es ist inzwischen nach 9 Ubhr,
das Kamerateam hat bereits ein-
gepackt. MOMA ist eine Sen-
dung fiir diejenigen, die frih
hochmiissen. Der Strand leert
sich. Es wird still auf dem nebel-
verhangenen Deich. Zeit zum
Plaudern tiber Plon.

Nicht allein sein Buch, das er
mit Ingo Frobdse, emeritierter
Universitatsprofessor der Sport-
hochschule Koln, geschrieben
hat, werde im Mittelpunkt der
geplanten Veranstaltung stehen.
Vielmehr wiirden insbesondere
biografische Themen den Ak-
zent setzen.

Und Peter Grossmann, der unter
anderem Naturparkbotschafter
der Holsteinischen Schweiz ist
und den Seeadlerschutz un-
terstlitzt, hat viele Themen auf
der Agenda: Wie zum Beispiel
wirkt es sich aus, als Dortmund-
Fan auf Schalke-Anhdnger zu
treffen, die einem gram sind?

Ausschuss
tagt in
Prasdorf

Prasdorf (t). Die nachste Sit-
zung des Haupt-, Finanz- und
Planungsausschusses der Ge-
meinde Prasdorf findet am
kommenden Mittwoch, 22.
Juli, um 19 Uhr im Rathaus
Schonberg, Kndll 4, statt. Bis
auf die Einwohnerfragestunde
werden die Tagesordnungs-
punkte voraussichtlich nicht-
offentlich behandelt. Danach
wird der Jahresabschluss 2025
bekanntgegeben.

Oder: Warum reagiert mancher
Zuschauer allergisch auf den
gepflegten  Ruhrpott-Einschlag
in der Sprache? ,Es gibt ja Men-
schen”, sagt Grossmann tro-
cken, ,die einfach TV gucken
und mich hassen.”

Nebst krittelnden Zeitgenossen
Marke ,Deutschlehrer” geht es
aber auch um Pannen und deli-
kate Peinlichkeiten, um schone
Ereignisse, witzige und kuriose,
die das Arbeitsleben bereichern.

Foto: Lotta Schneider

Anlass der Veranstaltung ist sein
Dienstjubilaum:

Seit 30 Jahren steht Peter Gross-
mann fiir das MOMA vor der Ka-
mera. Bei seiner Arbeit versteht
er sich als ein ,Kimmerer” fir
die Frihaufsteher der Republik —
und genieft in Kalifornien sicht-
lich den Kontakt und die Nihe
zu seinen Zuschauern - Urlau-
ber und Kreis-Ploner, die am
Deich die TV-Arbeit verfolgen.
Und natirlich gibt es aus drei

Jahrzehnten viele Anekdoten —
drei Jahrzehnte vielfdltig-bunter
Sportredaktion haben es in sich.
Bezogen auf das neue Buch
wird es aber auch - und dann
ausschlieflich — um Manner
gehen. Um den kleinen Un-
terschied. Um so spannende
wie finstere Fragen, die sie be-
treffen. Und denen die Auto-
ren Peter Grossmann und Ingo
Frobose akribisch nachgegan-
gen sind.

Warum zum Beispiel sterben
Manner nach wie vor funf Jah-
re friiher als Frauen — und zwar
weltweit?  Warum haben sie
mehr Unfélle als Frauen? War-
um hdufiger Herzinfarkt? Und
was geschieht, wenn sich zwei
,Alpha-Manner” begegnen?
,Ein Buch mit sieben Siegeln”,
mutmaft Ernst-Alfred und sagt:
»,Wenn’s Giitesiegel sind, war’s
schon ...”

Das Geheimnis wird sich dem-
nachst liften: Der Kulturhot-
spot im Griinen ploppt am
Mittwoch, 19. August, in der
Kreisstadt Plon im Schlossge-
biet 9a auf. Veranstalterin Do-
rit Dahmke offnet die Tiren
zur Schlossgértnerei um 18.30
Uhr, Beginn ist um 19 Uhr. Der
Eintritt kostet 10 Euro.

Karten sind im Vorverkauf bei
Carstens Optic am Markt in
Plon erhdltlich. Auch diesbe-
ziiglich gilt wohl: Der frihe
Vogel fangt den Wurm ...

Die vergangenen Kunstsprech-
stunden und Hausbesuche im
Norden haben Charles Bamber-
ger nachhaltig beeindruckt. Im-
mer wieder wurden dabei wert-
volle Kunstwerke, hochwertige
Sammlungen und aufergewdhn-
liche Erbstiicke entdeckt, deren
tatsachlicher Wert den Besitzern
oftmals nicht bewusst war.

Der Inhaber des Mannheimer
Auktionshauses  Mannheim in
vierter Generation, verfligt tiber
jahrzehntelange Erfahrung in der
Bewertung und dem Ankauf wert-
voller Objekte. Vielen Interessier-
ten ist er zudem aus Dokumenta-
tionen und Fernsehbeitragen des
ZDF und SWR bekannt.

Die grolBe Resonanz und die vie-
len personlichen Begegnungen
haben ihn dazu bewogen, auch
im Juli erneut Hausbesuche im
Norden anzubieten. In diskreter
und vertrauensvoller Atmosphare
begutachtet Charles Bamberger

Herzlicher Empfang im Norden.
Neue Termine fiir Juli und August geplant.

personlich und unverbindlich bei
lhnen zu Hause.

Auf Wunsch erfolgt auch ein di-
rekter Ankauf zu fairen Markt-
preisen mit sofortiger Auszah-
lung. Einen Termin kdnnen Sie
ganz problemlos telefonisch ver-
einbaren.

Charles Bamberger freut sich da-
rauf, erneut personlich vor Ort
zu sein, interessante Objekte
kennenzulernen und deren Ge-
schichte zu entdecken.

Schmuck und Edelmetalle

Gold, Silber, Bruchgold und
Altgold - auch zur Verwertung
in unserer Goldschmiede

Armband- und Taschenuhren

Miinzsammlungen und
Sammlungen aller Art

Kunst, Gemalde und Skulpturen
Porzellan und Figuren

Nachlasse, Erbschaften und
komplette Sammlungen

2o
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Vereinbaren Sie gerne einen
unverbindlichen Hausbesuch:

Charles Bamberger
Tel. 0157 5508 5520
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Weitnachten ,all inclugive”

a u‘f d er B ern Stel n- I n Sel Traumhafte Festtage auf der malerischen Bernstein-Insel

Wollin bei Usedom erwarten unsere Leser:innen zum landes-

® Wellness-Hotel am Meer weit einmaligen Superpreis mit unserem sehr schonen Well-
o ness-Hotel in Top-Lage mit Hallenbad und Sauna-Landschaft

mit Hallenbad & Sauna mit sehr reichhaltiger Halbpension inklusive Getranke-Paket

@ Halbpension ,all inclusive” an 3 Weihnachts-Festtagen sowie erlebnisrei-

chen Ausfliigen. Vergleichen Sie unsere Preise & Leistungen mit dem Wettbewerb!

Leistungen: ® Fahrt im erstklassigen Fernreisebus ab Kiel, Schwentinental, Preetz ® 4 x Ubern. im Komfort-
Hotel auf der Insel Wollin ® 4 x Schlemmer-Friihstiick vom Buffet ® 3 x Abendessen als Buffets
oder 3-Gang-Meniis mit Salat-Buffet ® 1 x Festliches Weihnachts-Menii am Heiligabend mit
regionaler Schlemmer-Kiiche & Besuch Weihnachtsmann & kleines Weihnachts-Geschenk
©® Am 24./25./26.12.2026 zum Abendessen: Getranke kostenlos ohne Begrenzung mit,open
bar” Bier vom Fass und wiirzigem Gliihwein ® Kostenlose Nutzung der Wellness-Abtei-
lung mit Hallenbad, Sauna, Jacuzzi, Eisgrotte, Kneippzone ® Live-Konzert Weihnachtslie-
€Z + I189.- Euro der im Hotel ® Anreise mit Besuch der alten Hansestadt Stettin im Weihnachts-Glanz zur
Mittagspause ® Insel-Rundfahrt Usedom mit Besuch der 3 kaiserlichen Seebader Bansin/
Heringsdorf/Ahlbeck ® Kaffee-Fahrt ins Seebad Swinemiinde mit Freizeit zum Weihnachts-
Bummel @ Riickfahrt mit Mittagspause im Ostseebad Warnemiinde ® Die Kurtaxe ist direkt im
Hotel zu zahlen ® WLAN ® Reisetermin: ® 23.-27.12.2026

Weihnachts-Konzert mit André Rieu in Maastricht

Einmaliges Gala-Konzert im mondanen Festsaal in der Heimatstadt von Rieu

Die klingende Advents-Sonder-Reise unseres Verlages fiihrt unsere Leserinnen und Leser in die
wunderschone Weihnachts-Stadt Maastricht zum groen Sonder-Gala-Konzert ,Weihnachten im
Walzertakt” mit André Rieu & seinem gr. Orchester sowie Uberraschungsgisten! Lassen Sie sich im
Walzertakt musikalisch verwohnen und geniefen Sie vor dem Konzert einen der schonsten Weih-
nachtsmérkte Hollands mit der beriihmten LichterstraBe. Zudem entdecken Sie den
traumhaften Altstadt-Weihnachtsmarkt in der Kaiserstadt Aachen.

® Getranke-Paket zum Abendessen

Leistungen: ® Fahrt im erstklassigen Fernreisebus ab Kiel, Schwentinental, Preetz
® 2 x Ubern. im neu renovierten exklusiven First-Class-Hotel ,Mercure” in direkter
Nahe zur Grenze und zum Konzert auf deutscher Seite mit groBem Schlemmer-
Friihstiick vom Buffet und WLAN kostenlos @ Eintrittskarte zum Weihnachts-Kon-
zert am Samstagabend inkl. Hin- und Riick-Transfer (Hoherwertige Karte gegen Auf-
preis buchbar!) ® Besuch des beriihmten Printen-Weihnachtsmarktes in Aachenund ® Reisetermin:

des Weihnachtsmarktes in Maastricht vor dem Konzert ® 11.-13.12.2026 (3. Advent)

€Z +140.-

i ] Jf«.d L sl

Danemarks schonste Weihnachts-Stadt: Kunst-Stadt Aarhus
0 Top- Hotel in bester City-Lage zum Superpreis ® Weltberiihmtes Kunst-Museum Aros

Mit ganz viel weihnachtlicher ,Hygge” werden unsere Leser:innen in der traumhaften Weihnachtsstadt Aarhus in idyllischer Lage am Fjord er-
wartet: Herrliche Weihnachts-Markte in der malerischen Altstadt mit den besonders gemiitlichen FuBgangerzonen pragen das Fluidum der
weltbekannten Kunst- & Kultur-Metropole, die mit dem einzigartigen Kunst-Mu- 5 '

¢ seum,Aros” einen ganz besonderen Schatz fiir Kunst-Freunde bereit hilt.,Dane-
§ mark kennen & lieben” zum Leser-Reisen-Schnappchenpreis!

Leistungen: ® Fahrt im erstklassigen Fernreisebus ab Kiel, Schwentinental, Preetz ®
1 x Ubern. im Komfort-Hotel im Herzen der Altstadt in Best-Lage der City mit Schlem-
mer-Friihstiick vom Buffet ® Ganz viel Freizeit zum Stadt- & Weihnachts-Markt-Bum- €Z + 128- Euro
mel am Samstag & Sonntag bis zur Riickfahrt um 13 Uhr ® Gelegenheit zum ausgiebi-
gen Besuch des Kunst-Museums Aros (Eintrittskarten gegen Aufpreis bei uns buchbar!)
® Riickfahrt mit Besuch auf dem skandinavisch gepragten ,Nordischen Weihnachts-
% Markt” im Herzen von Flensburg ® Reisetermin: ® 28.-29.11.2026 (1. Advent)

First-Class-Hotel mit groBer Silvesterparty und Getranke-Paket direkt im Hotel
Leistungen: ® Fahrt im erstklassigen Fernreisebus ab Kiel, Schwentinental, Preetz ® 3 x Ubern. im First-Class-Ho-
tel mit Fitnessraum, mit reichhaltigem Friihstiick vom Buffet® 2 x Abendessen im Hotel als 3-Gang-Menii oder
Buffet ® Gr. Silvesterparty direkt im Hotel mit groBem kalt / warmen Schlemmer-Buffet und leckerem Dessert-
. Buffet, gr. Getrdnke-Paket ,all inclusive” bis 24 Uhr nachts ohne

Begrenzung (Weine / Biere / Sifte / Wasser / Tee) & 1 Glas Sekt SCh né pPChen p[‘EiS

B pro Person um Mitternacht zum AnstoBRen sowie allerbeste Stim- HP/AI:
y mung mit Musik und Tanz bis zum friihen Morgen ® Gr. Stadt- / E 555 -
'

rundfahrt / Stadtfiihrung mit Reiseleitung ® Am 3. Tag gr. Pano-

P rama-Ausflug mit Rundfahrt & Besichtigungen €Z-Zuschlag: I29.- Euro
Reisetermin: ® 30.12.2026 - 02.01.2027 '

I.eser-Relsen -Telefon: 04521-701130 [V = YT 24

. . . . unter:
Leser-Reisen-Mail: leserreisen@der-reporter.info leserreisen.der-reporter.info %

Anmeldung Mo. - Fr. von 09 bis 13 Uhr oder einfach QR-Code scannen_[E]




HOESEEN Festtags-Reisen aktuell

Preigsknuller: Weikinachten im winterlichien Riegengebirge

Erholsamer Festtags-Urlaub in der herrlichen Natur des winterlichen Riesengebirges, wo ein Winter noch ein

richtiger Winter ist. Unsere Géste residieren im komfortablen ,Mercure”- Kur-Hotel im beriihmten Kurort : l
Hirschberg mit schoner Wellnessabteilung mit Hallenbad und Sauna und sehr reichhaltiger, landestypi-
scher Halbpension mit festlichen Meniis und Buffets. Das im Reisepreis komplett enthaltene Ausflugs-
programm fiihrt unsere Leser:innen mit fachkundiger Reiseleitung zu den schonsten Berg-Orten des
Iser- und des Riesengebirges mit Warmbrunn und Bad
Flindsberg sowie ins winterliche Riesengebirge mit €Z + 198- Euro
Krummhiibel, Schreiberhau am FuBBe der Schneekop-
pe, zur Friedenskirche Schweidnitz und zur legendéren
Holzkirche von Wang. AuBBerdem entdecken unsere Gaste
das weihnachtliche Breslau im Festtags-Kleid.
Leistungen: ® Fahrt im erstklassigen Fernreisebus ab Kiel, Schwentinental, Preetz ® 4 x Ubern. im Mercure-Hotel in Hirsch-
berg mit reichhaltigem Schlemmer-Friihstlick vom Buffet ® 3 x reichhaltiges Abendessen im Hotel als 3-Gang-Menii oder
Buffet ® 1 x festl. Weihnachtsfeier im Hotel mit Fest-Menii und Unterhaltungsprogramm @ Alle im Text genannten Rund-
fahrten und Ausfliige fiir 3 Tage mit Reiseleitung ® Gr. Stadtrundfahrt Breslau mit fachk. Reiseleitung und Stadt-Freizeit zum
Weihnachtsmarkt-Bummel @ Eintritt und Besichtigung der Friedenskirche Schweidnitz ® Kostenlose Hallenbad-Nutzung
im Hotel Reisetermin: ® 23. - 27.12.2026

Weibnachiten auf der Sonnen-Ingel Usedom / Swmemunde

Deutschlands sonnenreichste Ostsee-Insel mit den schonsten Stranden erwartet unsere Leser:innen zum Fest-
tags-Aufenthalt im mondanen Kurort Swinemiinde mit unserem Komfort-Hotel in Top-Lage in direkter Nahe
zur Promenade und Strand mit Hallenbad mit sehr reichhaltiger Halbpension mit leckeren Buffets. Das
komplette Ausflugsprogramm ist zusatzlich im Reisepreis enthalten, der Leser-Reisen-Bus bleibt vor Ort!
r Leistungen: ® Fahrt im erstklassigen Fernreisebus
. ab Kiel, Schwentinental, Preetz ® 4 x Ubern. im Kom-

fort-Hotel mit reichhaltigem Friihstiick vom Buffet €Z + 149.- Euro
® 2 x Abend-Buffet im Hotel ® 1 x Festl. Heiligabend-Me-
nii mit 1 Glas Wein ® 1 x leckeres Weihnachts-Fest-Menii
® Besuch des Weihnachtsmannes & Geschenke fiir alle Géste
® Kostenlose Nutzung von Hallenbad und Whirlpool ® Weih-
nachts—Musik—Programm am Abend im Hotel ® GroRer Tagesausflug in die alte Hansestadt Stettin mit Besuch des Weih-
nachtsmarktes ® Nachmittags-Kaffee-Fahrt auf die Bernstein-Insel Wollin mit Promenadenbummel im Seebad Misdroy
® Riickreise mit Mittagspause im Ostseebad Warnemiinde Reisetermin: ® 23. -27.12.2026

L L e . o et Y SN ot i N TN

Swvastar Firgt Clags’ im MunsterCand mit groBer SiCvester-Party ,,aw mcduswa

GenieBen Sie einen frohlich-beschwingten Jahreswechsel der Spitzenklasse im First-Class-Hotel zum landesweit
einmaligen Superpreis: Hohepunkt der Reise ist die groBe Silvester-Party direkt im Hotel mit festlichem Sil-
vester-Buffet und gro8em ,all inclusive”-Getranke-Paket ohne Begrenzung von 19 bis 1 Uhr (WeiBwein/
Rotwein/Biere/Softdrinks). nur
Leistungen: ® Fahrt im erstklassigen Fernreisebus 499 90
ab Kiel, Schwentinental, Preetz ® 3 x Ubern. im First- ’
Class-Hotel mit Schlemmer-Friihstiicks-Buffet ® Be- €Z + 99,- Euro
Il griiBungs-Cocktail bei der Anreise ® 2 x Abendessen
im Hotel als Schlemmer-Buffet oder 3-Gang-Meni @ Gr.
Silvester-Party wie im Text beschrieben mit ,all inclusive”-
Getranke-Paket & bester Stimmung bei Musik & Tanz bis zum
friihen Morgen @ Stadtrundfahrt / Stadtrundgang in Hamm mit fachkundiger Reiseleitung ,auf histor. Spuren” ® Ganzta-
¥ ges-Panorama-Ausflug mit Reiseleitung im Miinsterland vorbei an Schlgssern und Burgen und Erlebnis Hansestadt Minster
® Riickreise mit Aufenthalt und Mittagspause in der Hansestadt Bremen ® Wellness-Genuss im Hotel: Sauna-Landschaft
und modernen Fitness-Raum Reisetermin: ® 30.12.- 02.01.2027

Preos&rac&er. Scevestar-l’arty in der Bohimischien Schweiz

Im winterlichen Festtags-Kleid erwartet Sie eine der schonsten
Naturlandschaften Mitteleuropas mit der beriihmten Bohmi-
schen & Sachsischen Schweiz, wo Sie direkt im romanti-

schen Tal der Elbe zwischen Prag und Dresden in der zau- nur
berhaften Elbe-Stadt Decin mit dem mondénen Schloss 399 90
residieren werden. Das komplette Ausflugs-Programm y

~ sowie die frghliche Silvester-Partys mit Live-Musik sind €Z + 99- Euro
im Reisepreis enthalten.
Leistungen: ® Fahrt im erstklassigen Fernreisebus ab

E Kiel, Schwentinental, Preetz ® 3 x Ubern. im Mittelklasse-Ho-
tel in Decin in Best Lage direkt am Markt im Zentrum mit Friihstlick vom Buffet ® 2 x Abendessen als 3-Gang-Meni
im,Bohmischen Restaurant” neben dem Hotel mit landestypischen Spezialitdten ® Frohliche Silvester-Party im ,Béhmischen Restaurant” mit landestypischem 4-Gang-Silves-
ter-Mendi, Live-Musik und Tanz ® Panorama-Rundfahrt,Zu Gast in Bbhmen” mit Reiseleitung mit weltbekanntem Kur-Bad ,Bad Teplitz — das Domizil séchsischer Herrscher”
@ Stadtrundfahrt und Schlossgarten-Spaziergang mit Reiseleitung in Decin ® Gr. Neujahrs-Ausflug ,Sachsische Schweiz & Erlebnis Dresden” mit gr. Stadtrundfahrt / Stadtfiih-
rung mit Reiseleitung & Freizeit zum Neujahrs-Spaziergang an der Elbe ® Die Kurtaxe ist vor Ort im Hotel zu zahlen Reisetermin: ® 30.12.-02.01.2027

2035125 Leser-Reisen-Telefon: 04521-701130

unter:
leserreisen.der-reporter.info

Leser-Reisen-Mail: leserreisen@der-reporter.info
Anmeldung Mo. - Fr. von 09 bis 13 Uhr oder einfach QR Code scannen




Bewusstsein fiir das Miillproblem scharfen

Drei brandneue Infotafeln werben an Schonbergs Stranden fiir saubere Meere

Schénberg (vg). Warum das Rad neu erfin- Ik
den, wenn es anderswo bereits erfolgreich
lauft? Das hat sich auch Knut Lindau, der
Vorsitzende des Gewerbevereins Schon-
berg, gesagt, als ihn ein Aufenthalt auf
Amrum zu einer Umweltschutzaktion ins-
pirierte. Dort war er auf Hinweistafeln zum
Meeresschutz aufmerksam geworden.
Unter dem Motto ,Kein Mill in unsere Mee-
re” finden sich jetzt an der Promenade und
an den Fischerhditten in Schonberger Strand
sowie in Kalifornien &dhnliche Infotafeln.
Der Gewerbeverein Schonberg und die Ge-
meinde Schonberg wollen damit Strandbe-
sucher fir den Schutz der Meere sensibili-
sieren.

Im Jahr 2022 sah Knut Lindau die Schilder
das erste Mal. ,,Auf Amrum stehen sie schon
seit Jahren und informieren die Gaste Uber
das Miillproblem in den Meeren”, berichtet
Lindau. Die Gestaltung habe ihn tiberzeugt,
weil sie das Thema anschaulich und leicht
verstandlich vermittle: Die Kiinstlerin Hilke
Theis von der Insel Fohr hatte die Grafik in
ihrem Atelier Spinelli entwickelt. Die Illus-
tration zeigt, wie lange sich solche Art von
Abfall im Meer hélt. Papiertaschentiicher

elektro /

24217 Schénberg

Lanningsredder 1

Tel.04344 30530
www.elektrosteffen.de

auf das Miillproblem aufmerksam machen.

beispielsweise zwei bis vier Wochen, Kippen
und Windeln ein bis drei Jahre, Styroporbe-
cher 50 Jahre. Plastikflaschen benétigen so-
gar bis zu 450 Jahre, bis sie sich zersetzen.

Diese Zeitachse macht auf den ersten Blick
klar, was es bedeutet, wenn Verpackungs-
mill, Einwegartikel oder Zigarettenkip-
pen am Strand zurlickbleiben. Gelangt der
Abfall durch Wind oder Hochwasser ins

Moderne Heiztechnik

Wartung und
Instandsetzung

Sanitiartechnik

Lindenplatz 1-15 » 24217 Hohndorf

Tel. 0 43 44 - 819 22 20 - www.dirk-bensien.de e PG e

Lamp-6reve

Dachdeckerei & Zimmerei

Unsere Leistungen

Energetische Dach- und Gebdudesanierung, Bauklempnerei,
Fassadenbau, Dachstiihle, Asbestsanierung, Holzstdnderwerke,
Dachfldchenfenster, Schieferarbeiten, Innenausbau,

Jens Lamp-Greve
Dachdeckermeister
Niederstr.3

04344 - 413625 24217 Schénberg

Abdichtung, Carports, Gaubenbau ...

Ulrike Miinzberg-Niemann (links), Jessica Strul$ und Knut Lindau wollen mit den Infotafeln

Foto: Graap

Meer, kann er oft nicht mehr eingesammelt
werden. Die Folgen fir die Meeresumwelt
sind erheblich: Plastikverpackungen, Do-
sen, Glas und Reste von Fischernetzen ver-
schmutzen die Ozeane und gefdhrden zahl-
reiche Tierarten.

Seevogel, Robben, Schildkréten und Klein-
wale verfangen sich immer wieder in soge-
nannten Geisternetzen oder verschlucken
Kunststoffteile. Durch Sonne, Salz und Wel-
lengang zerféllt Plastik zudem zu Mikro-
plastik, das tiber Fische und andere Meeres-

Sommerparty
in Holm

Schénberg/Holm (t). Die DLRG Schénberg
ladt zu einer Sommerparty in die Diskothek
Cap Holm (Osterwisch 2) ein. Die Veran-
staltung findet am Samstag, 8. August, statt.
Einlass ist ab 22 Uhr, der Eintritt kostet im
Vorverkauf 6 Euro und an der Abendkasse 7




SCcHONberq nat me(e)nr zu bieten

Ihre Fachbetriebe vor Ort

tiere in die Nahrungskette gelangen kann.
Besonders bemerkenswert ist, dass sich
die Botschaft auch ausdriicklich an Kin-
der richtet. Nach den Erfahrungen der
Initiatoren seien es haufig die jlingsten
Strandbesucher, die ihre Eltern auf achtlos
weggeworfenen Mill aufmerksam mach-
ten und so zu einem verantwortungsvol-
leren Verhalten beitragen wiirden.

Um die lllustration von Hilke Theis nut-
zen zu konnen, nahm Lindau Kontakt
zur Kinstlerin auf. Gewerbeverein und
Gemeinde erwarben dann eine Lizenz,
die die Aufstellung von bis zu drei dieser
Tafeln ermoglicht. Mit der Aktion kniip-
fen die Schonberger an MaBnahmen an,
die bereits jetzt das Mullproblem auch an
den ortlichen Stranden thematisieren: So
werden (ber den Verband Ostsee-Hol-
stein-Tourismus pro Jahr 2.000 Aschen-
becher an Strandbesucher verteilt, um
die Kippen-Problematik in den Griff zu

bekommen. ,Es gibt re-
gelmaRige Millsammlun-
gen und Strandreiniger,
die dreimal in der Woche
an der Kiste unterwegs
sind”, ergdnzen Ulrike
Miinzberg-Niemann und
Jessica Strull vom Touris-
mus-Service.  Aullerdem
schreibt die Gemeinde
schon seit den 90er-Jah-
ren Mehrweg fiir Veran-
staltungsgastronomie vor
— denn Millvermeidung
ist der beste Schutz vor
Verunreinigungen.

Finanziert wird das Pro-
jekt  gemeinsam  vom
Gewerbeverein, der Ge-

Einfach am Strand liegengelassen: So ein Tetrapack kann leicht ins meinde sowie mehreren

Meer gelangen.

Ferienaktion Bernsteinschleifen

im Probst

Schonberg (t).
Das Probstei Mu-
seum Schonberg
in der Ostseestra-
Be 8-10 bietet Kin-
dern am kommen-
den Mittwoch, 22.
Juli, das Schleifen
und  Bearbeiten
von Bernstein an.
Die Ferienaktion
leitet Diplom-
Geologe Johannes
Jannsen in der Zeit
von 14.30 bis 16
Uhr.

Johannes Jannsen
bringt am 22. Juli
seine  beeindru-
ckende Bernstein-
sammlung  mit.
Mit  spannenden
Geschichten und zahlreichen Anschauungs-
stiicken begeistert er Besucherinnen und
Besucher jeden Alters. Kindgerecht erklart
er dabei Entstehung, Vorkommen und Ei-
genschaften von Bernstein und gibt mit klei-
nen Experimenten Tipps, wie man Bernstein
erkennt und findet.

AnschlieBend diirfen die Teilnehmenden in
einer Werkstattecke selbst Hand anlegen:

el Museum

Anmeldung erfolgt telefonisch im Probstei
Museum unter 04344-3174 oder per E-Mail
an info@probstei-museum.de. Foto: hfr

W

" -kijstenapotheken

Versorgung

Foto: Graap Mitgliedsunternehmen.

AUTOHAUS LAU

IN DER PROBSTEI
5\ Ladaveragonander (@B

Mehrmarkenwerkstatt

b Kamp 4 - 24217 Schonberg
Tel. 04344-6311 - info@autohauslau-inderprobstei.de

Wir sind Qualitat, wir sind Serice, wir sind fiir Sie da!

(]
S Forde
Sparkasse

Knull 6
24217 Schénberg

foerde-sparkasse.de

LINDAU

Das Haus der Mode
Ostseebad Schénberg FuBgéngerzone
www.kaufhaus-lindau.de
Telefon: 04344-14 76
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Monkeberg/Heikendorf (t). Eine
exklusive ~Premieren-Kreuzfahrt
auf vollig neuem Kurs Richtung
Skandinavien ab Kiel, Schwen-
tinental und Preetz geniellen die
Probsteer Leser*innen am 28.
Juli zum Komplettpreis von nur
89,90 Euro mit einer einmaligen
Bus- und Schiffs-Kombination.
Zunichst flhrt der Kurs zum
uppigen Schlemmer-Genuss auf

Probsteer-Leser-Reisen:

Danemark-Premieren-Kreuzfahrt ab Sonderburg
mit groBem Smorrebrod-Buffet , satt”

danische Art in die Schosserstadt
Gravenstein, wo im historischen
Kro bei der danischen Smorre-
brod-Gréfin die Géste zum gro-
Ben Smorrebrod-Buffet ,satt” mit
den weltberiihmten, prachtvoll
dekorierten ~ Schlemmer-Schnitt-
chen erwartet werden. Ein ge-
nussvoller Rundgang nach dem
Mittagsschmaus im gegentiiber
liegenden grofBen Schlosspark

Smorrebrad ,satt” gibt es auf dem leckeren Schlemmer-Buffet in der
Schlosserstadt Grasten.

De Lehrersch snackt vun Hund un Katt,
vertellt de Kinner diit un dat.

Toveel Neegde

Auf Premieren-Kurs reisen die Probsteer-Leser*innen ab Sonderburg
in Danemark.

des koniglichen Sommerschlos-
ses Gravenstein rundet den Da-
nemark-Trip perfekt an.

Die Weiterfahrt fihrt in die be-
rihmte Schlosserstadt Sonder-
burg am Hafen, wo ein modernes
Fahrgastschiff die Leser*innen
zur Extra-Kreuzfahrt zuriick nach
Deutschland erwartet: Der Kurs
verlauft um die Insel Alsen und
Kurs Heimat bis in die Geltinger

Bus, wo der Probsteer-Bus die
Gaste zur Ruckfahrt in die Hei-
matorte erwartet.

Anmeldungen sind ab sofort bei
den Probsteer-Leser-Reisen des
Burg-Verlages in Eutin, Libecker
StralBe 12, — montags bis freitags
zwischen 9 und 13 Uhr — unter
Telefon 04521-701130 oder di-
rekt online im Internet auf leserei-
sen.der-reporter.info moglich.

Nu deit een vun de Jungs sik mell'n,
he mutt heel ielig wat vertell'n:

,De Friindschop twiischen Minsch un Deert,
dat weet ji al, is heel veel weert.
Ji weet wiss ok, wat Deerten freten.
Dor is noch wat, dat schillt ji weten.
Bi so en Friindschop mit den Hund
is toveel Neegde nich gesund.
Gefdhrlich is dat utermaten
vun sienen Hund sik licken laten.
Dor ’s licht en Krankheit 6verdragen,
denn mutt een sik mit Wehdaag plagen.”

,Tant’ Gretas Hund, ik heff dat sehn,
de kreeg en Kuss, un denn noch een!”
,Pfuil” roppt de Lehr’sch, ,dat schull 'n nich
maken,
dat stind ja heel gefahrlich Saken!”
,Dat ’s wohr, Fru Lehrersch, dat ’s nich goot —
en poor Daag later weer he doot!”

[aus: Jens Bahns, Kinnerkraam]

Verstandnishilfen:

Neegde: Ndhe
Deerten: Tiere
utermaten: aulSerordentlich
(se) roppt: (sie) ruft
(ropen = rufen)
heel: sehr

Trio , Farvenspeel”
gastiert in Giekau

Blutspendetermin des DRK
demnachst in Preetz

Giekau (t). Zu einem Konzert
mit dem danischen Trio ,Far-
venspeel” lddt die Evangelisch-
Lutherische  Kirchengemeinde
far Sonnabend, 25. Juli, ein.

Das Konzert beginnt um 19 Uhr
und findet in der St.-Johannis-
Kirche, SeestraBe 2, statt. Der

Einlass startet um 18.30 Uhr.
Unter dem Motto ,Glaube — Lie-
be — Hoffnung” will das Trio, ein
Musiker-Ehepaar und eine be-
freundete Musikerin, christliche
Lieder in ,modernem Sound”
zu Gehor bringen. Der Eintritt
ist frei.

Preetz (t). Das DRK ladt am
Donnerstag und Freitag, 23. und
24.Juli, jeweils von 15 bis 19.30
Uhr zu einem Blutspendetermin
in die Schulen am Hufenweg 5
nach Preetz ein. Blut spenden
kénnen alle gesunden Men-
schen ab 18 Jahren. Eine Alters-

obergrenze gibt es nicht. Um
Wartezeiten zu verkirzen, wird
um eine Terminreservierung un-
ter Telefon 0800-1194911 oder
Uiber die Internetseite www.blut-
spende.de gebeten. Freiwillige
kénnen aber auch spontan vor-
beikommen.
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Hermann Stoltenberg unterstiitzt Hausbesitzer

und Betriebe auf dem Weg zu mehr Energieunabhangigkeit

Schonberg (t). Steigende Ener-
giekosten und der Wunsch nach
mehr Unabhingigkeit beschaf-
tigen viele Haus- und Grund-
stickseigentiimer. Hermann
Stoltenberg aus Schonberg un-
terstlitzt seit vielen Jahren Pri-
vatkunden, landwirtschaftliche
Betriebe und Gewerbetreibende
bei der Entwicklung individueller
Energiekonzepte. Der Schwer-
punkt seiner Arbeit liegt in den
Bereichen regenerative Energi-
en, Erdwdrme, Warmepumpen-
technik sowie der Kombination
moderner  Energieerzeugungs-
und Speichersysteme. Ziel ist
es, moglichst viel der bendtigten
Energie selbst zu erzeugen und
damit die laufenden Energieko-
sten langfristig zu senken.

,Die technischen Moglichkeiten
haben sich in den vergangenen
Jahren enorm weiterentwickelt.
Photovoltaikanlagen, ~ Warme-
pumpen und intelligente Spei-
cherlésungen sind heute wirt-
schaftlicher denn je”, erklart
Stoltenberg. Durch die passende
Kombination verschiedener Sys-
teme konne ein groBer Teil des
Strom- und Waérmebedarfs aus
erneuerbaren Energien gedeckt

T2

werden. Neben
der technischen
Planung beglei-
tet der Energie-
experte  seine
Kunden  auch
bei der Beantra-
gung moglicher
Fordermittel.
Von der ersten
Beratung  Uber
die Projektent-
wicklung  bis
zur  Antragstel-
lung  erhalten
Interessenten
Unterstlitzung
aus einer Hand.
Fur viele Ei-
gentiimer ist
die Investition
nicht nur ein
Beitrag zum
Klimaschutz,
sondern  auch
eine langfristi-
ge Absicherung
gegen steigende
Energiepreise.

Gleichzeitig wird das offentliche
Stromnetz entlastet und die re-
gionale Energiewende gestarkt.
Wer sich lber die Moglichkei-

bt

Malereibetrieb

oltfreter

Maler und Lackierarbeiten -
Vollwarmeschutz -

Fassadenrenovierung
Geriistverleih

e

Tel.: 04343 - 49 40 722 - FeldstraRe 15 - 24235 Laboe

www.maler-holtfreter.de

©

Ige uns auf
stagram

Hermann Stoltenberg berdt Hausbesitzer, Betriebe und Landwirte zu individuellen
Energiekonzepten mit erneuerbaren Energien.

ten einer individuellen Energie-
versorgung informieren mdchte,
erreicht Hermann Stoltenberg
in Schonberg telefonisch unter  bot.

Schwichtenberg
Joit

Fon 0431 / 24 30 42
schwichtenberg.gala@gmail.com

Pflasterarbeiten

Baumpflege / Seilklettertechnik
Gartengestaltung u. -pflege
Schnitt- u. Fallarbeiten

Teichbau

Neuheikendorfer Weg 148a

249296 Heikendorf

Foto: hfr

04344-41100 oder informiert
sich auf www.stoltenberg-pro-
jekt.de Uber das Leistungsange-

Gas- Iﬁlhéizung raus!{
Warmepumpe rein!|

lhre Warmewende
hat stattgefunden - fertig!

Oder Sie kaufen
von mir ein

Klimapaket

Warmepumpe
+ Photovoltaik + Batterie
+ Wallbox
und sparen 60-80% lhrer

bisherigen Ausgaben fiir
Ol+Gas+Strom

Angebot mit Forderung

Hermann Stoltenberg
Projektentwicklung

Tel. 04344/41100
oder 01523 / 4120 25 2

www.stoltenberg-projekt i
h.stoltenberg@stoltenberg-projekt.de |

S

~ o




Holstein startet daheim gegen den FC St. Pauli

Zum Auftakt der 2. Fullballbundesliga geht es am 8. August nach Darmstadt

Kreis Plon (dif). Der Auftakt FE

zur 2. Fullballbundesliga fiir
die Spielzeit 2026/27 hat es
fir die Storche der KSV Hol-
stein in sich. Zum Ligabe-
ginn geht es am 8. August
um 13 Uhr zu Darmstadt
98. Die Lilien sind in den
vergangenen Jahren immer
knapp am Aufstieg ins Ober-
haus vorbeigeschrammt, be-
fanden sich auch die Jahre
zuvor meist in der Spitzen-
gruppe. Doch damit nicht
genug. Der Planer wollte es,
dass sich gleich am zwei-
ten Spieltag die Intimfein-
de Holstein und St. Pauli
treffen. Am 14. August um
18.30 Uhr geht dieses Duell
am Miihlenweg in Kiel Gber
die Biihne.

Mit den Gésten kommt Ex-
Trainer Marcel Rapp, der
in Kiel eine mehr als erfolgrei-
che Zeit genoss und immer als
Bundesliga-Aufstiegstrainer  in
den Kieler Geschichtsbiichern
zu finden sein wird. Nun steht
der ehemalige Hoffenheimer auf
der anderen Seite und moch-
te natirlich den Dreier aus Kiel
mitnehmen. Die Kiez-Kicker
sind nach dem Abstieg nur
schwer einzuschitzen, verloren
einige wichtige Akteure. Man
darf gespannt sein, inwieweit
Rapp seine neue Mannschaft
auf die KSV einstellen kann.
Nach diesen beiden Duellen
geht es zum 1. FC Magdeburg,
danach erwartet Holstein den 1.
FC Nirnberg.

Es geht Schlag auf Schlag, denn
auch der Pokal wird am 22. Au-
gust noch ausgespielt. Hier muss
Trainer Tim Walter mit seinen
Jungs in der ersten Runde ab 18
Uhr zum TSV 1860 Minchen.
Die Gastgeber sind nach dem ab-
gelehnten Einspruch gegen den
Zwangsabstieg nun endgiiltig
in der 4. Liga angekommen. Da
ware ein Sieg gegen einen Zweit-

Die Gewinnzahlen

dieser Woche
lauten:

acob aus Heikendorf.

[6-13-17.24 Daus

rreichten uns mehrere Einsendungen mit der gleichen
quote. Das Los musste entscheiden.

3 Gutscheine a 50 Euro.
ner wird benachrichtigt. Alle Angaben sind ohne Gewar.

Am 3. Spieltag geht es fiir Holstein nach Magdeburg.

ligisten sicherlich ein wichtiger
Baustein in Sachen Neuanfang.
Die Elf aus Kiel ist gewarnt.

Mit in Miinchen und natirlich
auch ab dem ersten Spieltag
der 2. Bundesliga sind ab sofort
Sebastian Schonlau und Faride
Alidou. Der KSV gelang ein tol-
ler Doppelschlag auf dem Trans-
fermarkt. Schonlau, der einst
beim HSV Kapitdn unter Walter
war, kommt aus Kanada von den
Vancouver Whitecaps und Ali-
dou vom 1. FC Kaiserslautern.
Im Vorjahr wurde er von dort an
Eintracht Braunschweig ausge-
liehen. Zwei Zugdnge sicherlich
nicht ohne Risiko, denn im Fall
von Abwehrmann Schonlau ist
doch eine lange Verletzung in
seiner Vita zu finden. In Vancou-
ver, wo er eigentlich mit Welt-
meister Thomas Miiller spielen
wollte, kam er deswegen nur
auf einen Einsatz. Leider zog
er sich in der Vorbereitung eine
erneute Verletzung zu, die ihn
hoffentlich nicht lange ausfallen
lasst. Auch Alidou, der immerhin
flnf Einsdtze in der Champions-

League fir Eintracht Frankfurt
vorweisen kann, blickt auf eine
nicht zufriedenstellende Serie

zuriick. Finden beide zu alter
Form, sind diese beiden Neu-
verpflichtungen aber in die Ka-
tegorie ,mega“ zu setzen. Ganz

Fotos: Freitag

und kickte bereits fir die
KSV Holstein, den VfB Lu-
beck, den Wuppertaler SV
oder Weiche Flensburg. Er-
fahrung pur also fir Inter.
Auch Mewan Ali ist neu im
Verein, bzw. wieder zuriick.
Nachdem es Ali zu Eidertal/
Molfsee verschlug legte er
eine Pause ein. Nun will der
Offensivmann bei seinem
Jugendclub wieder angrei-
fen. Beim Absteiger tut sich
also einiges. Das der Verein
wieder hoch mdochte, zeigt
sich vor allem an den vielen
Neuverpflichtungen. Schon
bei Jeppe Waschko vom
FC Kilia oder Julius Alt, der
ebenfalls vom Hasseldieks-
dammer Weg kommt, konn-
te man hellhorig werden.
Die Liste der Zugidnge geht
langsam in den zweistelli-
gen Bereich.

Inter Tlrkspor steht vor einem
groflen Umbruch an dessen Ende
die Riickkehr in die Flens Oberli-
ga stehen soll. Die dort kickende
2. Mannschaft der KSV Holstein
hat bis auf Rene Guder von Wei-

Bei Inter Tiirkspor steht ein groRer Umbruch an.

abgeschlossen sind die Zugdnge
der Sportvereinigung aber wohl
noch nicht. In Sachen Stiirmer
sollte noch nachgelegt werden,
da der Schwede Alexander Bern-
hardsson vor dem Absprung nach
Kopenhagen steht.

Flens Oberliga: Der FC Kilia ver-
liert Milo Sankowski an den TSV
Kronshagen. Zuvor war bereits
Laurynas Kulikas von der U23
der KSV Holstein zum Landes-
ligisten gewechselt. Landesliga
Schleswig: Oberligaabsteiger In-
ter Turkspor hat sich weiter ver-
starkt. Die Kieler holten fiir den
Kader Christopher Kramer ans
Ostufer. Der 36-jdhrige Stlirmer
kommt vom VfR Neumiinster

che Flensburg bisher nur Akteure
aus der eigenen U19 hochgezo-
gen. Hier wird aber der eine oder
andere Profi aus dem Zweitlig-
akader Spielpraxis bekommen.
Zum Auftakt am 1. August um 14
Uhr geht es fiir den Vizemeister
des Vorjahres gleich zum SV Ei-
chede (Platz 4). Zeitgleich reist
der FC Kilia zur Kaltenkirchener
TS. Schon drei Tage spater erwar-
ten die Jungstorche den Heider
SV, wahrend Kilia Kiel — erneut
auswadrts — beim VIR Neumiins-
ter zu Gast ist. Zum Kieler Derby
zwischen Holstein Kiel und dem
FC Kilia kommt es tbrigens erst
am 1. November, das ist der 15.
Spieltag.
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Inp, Anja Len?

Mit uns 1)
in den Urlaub

ositn

24226 Heikendorf

Am Schmiedeplatz 2
Tel. 0431/24640

Reformhaus

Reformhaus Dr. Engmann
Inh. Sandra Germer
DorfstraRe 6
J24226 Heikendorf
Tel. 0431-2487215

Zahnarzte

Dr.Joern Diercks
Heiko Evers

Am Schmiedeplatz 2
24226 Heikendorf
Tel.0431/241249

Heikendorfer Weg 81
24248 Monkeberg
Tel.0431/23442

gehrmann¢

SPORT+MODE

Markt 7
24321 Liitjenburg
www.gehrmann.shopping

Warengutscheine im Wert von 150,- €

kdnnen Sie gewinnen, wenn mindestens 3 lhrer 5 Zahlen gezogen werden. Gewon-
nen hat der Teilnehmer mit den meisten Ubereinstimmungen. Beimehreren Einsen-
dungen mitder gleichen Trefferquote entscheidet das Los. Die Gutscheine erhalten
Sie direkt vom “Probsteer” und kénnen nur bei den lhren Gewinnzahlen zugeord-

BAUMARKT

BAUSTOFFE-HOLZ
bauXpert

1 Dittmer

Am Kneisch 2
24321 Lutjenburg
Tel. 04381/4056-0
www.bauXpert-dittmer.com

heten Firmen eingeldst werden. Eine Barauszahlung ist nicht méglich. Falls keine
richtige Lésung eingeht, kommen die 150,- € in den Jackpot der ndchsten Woche.

4

PASSAGE KONTOR

KAPITAN PETER HENSSEL
Bahnhofstr. 32/34
24223 Schwentinental - 04307 6600
www.passage-kontor.de

i

Dorfstr. 11 24226 Heikendorf
Tel. 04 31 /2 3794 81

Kiek mol!

Inh. Christiane Holst

Markttwiete 1
24321 Liitienburg
Telefon

04381 - 4165888
www.kiek-mol-optik.de

/

> Deko-Art

mowen apOtheke Welt der Geschenke
HEIKENDORF .
9 2 DorfstraBe 6 10)
24226 Heikendorf Knill 7
ﬂ Tel.: 0431/248720 | | 0 Schinberg
Fax: 0431/2487 222 | | ou0s - 413 9220

www.deko-art-sh.de E 2

www.moewen-apotheke-heikendorf.de

1)

B'umen

Schulredder 10
24226 Heikendorf
Tel. 04 31- 241516

potheke
am
Rathaus
..mit Sicherheit

Fahrradladen

<
FREII?AUF

Dorfstr. 17, Heikendorf
Tel.: 0431 77 77 7
www.freilauf-heikendorf.de

‘ FLY=Er—m

J

BELLA
ITALIA

Schonkirchen ];3J
Stra3e Soren 47

in Mare Sport & Wellness

N Telefon: 04348 911541 A

® (R

LANGFELDT

gut beraten! Nl
16) DorfstraBe 17 Der LandMarkt
24226 Heikendorf far Hof, Haus und Garten
Telefon 04 31 /242576 24217 Schonberg © Eichkamp 2
Fax 04 31 /24 34 11 landmarkt-schoenberg.de
P . i J e i Wltr bz;sckenhfl,lrﬁ;ilizlm
1 D2 LLT Heikendorfer Biicherinsel Bl ShpdUEREC N
DAS UNABHANGIGE WOCHENBLATT 22 23 ,
lokalundengigiorts ) < | Giinther
in unserer Reg HafenstraBe 22 ¥
24226 Heikendorf Backer seit 1882 G
Tel. 0800 45 40 111 Tel. 0431243009 g s EL g 6 iy
www.probsteer.de www.heikendorferbuecherinsel.de Laboe und Schionkirchen.
______________________________ .
) ' Mein Tipp fiir diese Woche:  Name |
| meine Zahl und die dazugehdrige Firma Vi |
1 'orname |
|
19 StraBBe |
'a PLZ / Wohnort :
4 Telefon |
Der Gewinner wird von uns benachrichtigt. Der Rechtsweg ist |
5 ausgeschlossen! Nur 1 Coupon pro Einsender. ]

KNUTZENA

. HOME
=3 xKiel ——=
Asmusstr. 19-21 | Tel. 0431/74 808
Bahnhofstr. 14 Tel. 0431/ 64 25 24

Kehrwieder 13 | Tel. 0431/73 84 15

10

Mews .
Fir W«O& ’J

mein Made@aa!

Markt22

=Schonberg
Eichkamp 18
Tel. 04344/ 413220

www.knutzen-home.de

Meine Mode

auf3 Etagenim 24321 Lﬁq‘albul\@ "
Modehaus Mews. Fon 04381/405940

wodelavs-mews.de

Kosmetik
Permanent Make-Up
...und vieles mehr

Salsa & Bachata
Tanzkurse, Tanzreisen, Partys
e T ———

Am Herrkamp 14
24226 Heikendorf
Telefon 0431-990 190 11
www.my-bodyandface.de

Sassks >
Tel. 01 57 - 34 36 02 57
www.salsa-am-meer.de

LEIHBERG

OPTIK

SL OPTIK HEIKENDORF GmbH
Am Schmiedeplatz 2
24226 Heikendorf
Tel.: 0 431- 533 22 33
www.leihberg.de

Tragen Sie 5 beliebige Zahlen zwischen 1 und 25 (in aufsteigen-
der Reihenfolge) mit den dazugehorigen Firmennamen in den Cou-
pon ein. Pro Teilnehmer nimmt ein Coupon an der Auswertung teil.
Senden Sie den Coupon vollstandig ausgefillt auf einer Postkar-
te an ,Probsteer”, Am Rathsland 3, 23758 Oldenburg. Méglich ist
die Einsendung auch per E-Mail
(info@probsteer.de). Eingangs-/An-
nahmeschluss ist immer Mittwoch,
12 Uhr.

-I_)Jr{‘)r}d r'l"l‘

Tel. 0800 45 40 111




Karibische Rhythmen am Heikendorfer Strand

Heikendorf (). Heilke Rhythmen,
coole Drinks und eine entspann-
te Abendstimmung am Meer er-
warten Besucherinnen und Be-
sucher der ,Fiesta de Playa” am
morgigen Sonnabend, 18. Juli,
von 18 bis 23 Uhr am Heiken-
dorfer/Méltenorter Strand.

An verschiedenen Spots entlang
der gesamten Strandbucht er-
klingen an diesem Abend Salsa-
und Karibikrhythmen. Livemusik
kommt von der beliebten Kieler
Combo ,Mi Salsita”. Die vier

Musiker spielen Salsa, Son aus
Kuba und Kolumbien sowie eige-
ne Kreationen. Fiir die richtigen
Reggae-Beats sorgt ,Kiel Karibik
by Hotta Music”.

Aktive  Unterhaltung erwartet
die Gaste beim kostenfreien
Schnupperkurs von 18 bis 19
Uhr mit Tanzlehrerin Astrid von
,Salsa am Meer” — hier werden
die Grundschritte der Tanze Sal-
sa Cubana und Bachata fir den
Abend gelibt — sowie bei der Tan-
zanimation zwischen den Band-

Sitzung der
Gemeindevertretung

Fiefbergen (t). Am Mittwoch,
22 Juli, um 19 Uhr kommt die
Gemeindevertretung  Fiefber-
gen zu ihrer ndchsten Sitzung
im Dorfgemeinschaftshaus, St.-
Florian-Weg 2, zusammen. Auf

der Tagesordnung stehen die
Punkte Einwohnerfragestunde,
Wechsel in der Webhrfiihrung
zum 1. Juni, Sachstand Ti-
nyRathaus und Unfallschwer-
punkt Kurve Ortseingang L 50.

Abendstimmung am Meer.

auftritten. Am Kunst-Kiosk zeigt
der Kinstler Kai Piepgras seine
Ausstellung ,Art to go”.

Exotische Speisen und Drinks
sorgen zudem auf der gesamten
Veranstaltungsflache  zwischen

Gesundheit

Foto: hfr

Kunst-Kiosk und Sommerhaus fiir
das gastronomische Wohlgefihl.
Der Eintritt auf der Promenade
ist grundsatzlich frei, am Strand
wird bis 18 Uhr eine giiltige
Strandkarte benétigt.

ANZEIGE

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Volksleiden Gelenkschmerzen
Eine Betroffene berichtet, was ihr geholfen hat

Irmgard W. litt lange Zeit unter rheu-
matischen Schmerzen in den Knie-
gelenken. Doch dann entdeckte sie
natiirliche Arzneitropfen (Rubaxx,
Apotheke), die ihr geholfen haben.

»Fast 30 Jahre lang litt ich an
Schmerzen im Knie. Ich bin von
Arzt zu Arzt gerannt®, erzédhlt
Irmgard W. iiber ihren Leidens-
weg. ,Die Schmerzen haben
mich tiber die Jahre schon ganz
schon fertiggemacht.

Die Hoffnung:
ein natiirliches Arzneimittel

Doch dann entdeckte Irmgard W.
das natiirliche Arzneimittel Rubaxx
(Apotheke) - und tatséchlich: Thre
Schmerzen wurden weniger! ,Ich
habe mich so gefreut. Mein Leid wur-
de endlich gelindert!“ Dieser Erfolg ist
fiir uns keine Uberraschung. Denn in
Rubaxx ist ein spezieller Arzneistoff
enthalten, der schmerzlindernd bei
rheumatischen Schmerzen sowie bei
Folgen von Verletzungen und Uber-
anstrengungen wirkt!

»Ich vertrage das
Arzneimittel sehr gut®

Das Beste: Rubaxx ist dabei sanft
zum Korper. Schwere Neben- oder

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geéandert

<

Wechselwirkungen sind

nicht bekannt. Auch Irmgard W.
bestidtigt: ,,Ich vertrage das Arznei-
mittel sehr gut. Ich habe weder Kopf-
schmerzen noch Ubelkeit.“ Die Arz-
neitropfen Rubaxx sind rezeptfrei in

jeder Apotheke erhaltlich.

E Fiir Ihre Apotheke:
: Rubaxx
1) (PZN 13588561)

ubaxx P

]
! www.rubaxx.de

RubaXxX

Hilfe, Blahbauch!

Den Darm auf sanfte und natiirliche Weise aktivieren

Unser Darm ist ein wahres Wunder-
werk: Bis zum 75. Lebensjahr
verarbeitet er mehr als 30 Tonnen
Nahrung und ermoglicht so die
Aufnahme lebenswichtiger Bestand-
teile wie Vitamine, Enzyme und
Spurenelemente. Trotz seiner Leis-
tungsfihigkeit ist der Darm jedoch
auch hochsensibel. Bei Stress, einer
ballaststoffarmen Ernahrung oder
mit zunehmendem Alter nimmt die
Darmaktivitit ab und der Transport
der Nahrung im Darm gerit ins Sto-
cken. Zusitzlich stauen sich oftmals
Gase im Darm an, die sich in einem
Blahbauch duflern. Doch Forscher
haben mit Kijimea Regularis PLUS
jetzt ein Produkt entwickelt, das
Hoffnung schenkt.

Die Verdauung auf clevere Weise
aktivieren

Kijimea Regularis PLUS enthilt
Methylcellulose und Psyllium,
welches die normale Funktion des
Darms unterstiitzt, hilft, die Darm-
passage zu erleichtern und einen
gesunden Darm zu erhalten'. Denn
es quilltim Darm auf und dehnt die
Darmmuskulatur so sanft. Dadurch
erhilt sie den Impuls, sich wieder zu
bewegen. So kommt der Darm aus
eigener Kraft in Schwung und die

zuverldssig. In der Folge konnen
auch die Gase im Darm reduziert
werden, wodurch der Blihbauch
zuriickgeht.

B——

: Fiir Ihre Apotheke:

1 Kijimea

i Regularis PLUS
E (PZN 18788684)

1

1

www.kijimea.de

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen,
Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. ® Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP
GmbH, 82166 Grafelfing

Verstopfung 16st sich? - planbar und

'Die Angabe , Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten” bezieht sich auf
einen dreimaligen Verzehr pro Tag. ® ?Das enthaltene Psyllium hilft, die Darmpassage zu erleichtern und
einen gesunden Darm zu erhalten. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden.
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Erst planen, dann verschonern

Wie aus einer ersten Idee eine neue Raumgestaltung entsteht

Kreis Plon (djd). Der Gedan-
ke an frischen Wind fur die
eigenen vier Wande stellt sich
oft beildufig ein. Ein gespei-
chertes Foto, eine Farbkarte
aus dem Baumarkt oder eine
vage Vorstellung vom neuen
Wohngefiihl geben den An-
stols, mal wieder die Einrich-
tung zu verandern. Zwischen
ersten Mustern und dem Alltag
enden diese Vorhaben jedoch
haufig, noch bevor der erste
Pinselstrich erfolgt. Was fehlt,
ist nicht die Idee, sondern die
Motivation zur Umsetzung.
Mit etwas Planung und einer
klaren Vorstellung vom Ziel
lasst sich der Ubergang vom
Traum zum Tun deutlich einfa-

cher schaffen. boards planen.

Eine rote Wand, die Schwarz-Weil} Fotografie wird durch das Sofa teilwei-
se verdeckt. Individuelle Design-Ideen lassen sich mit sogenannten Mood-
Foto: djd/SCHONER WOHNEN-Kollektion

Designer App von Schéner
Wohnen-Farbe etwa lassen
sich Farbtone virtuell an die
eigene Wand projizieren und
vor der Entscheidung in Ruhe
miteinander vergleichen.

Klarheit Gber die gestalterische
Richtung verschafft ein soge-
nanntes Moodboard. Auf einer
Pinnwand oder digital lassen
sich Farben, Materialien, Tex-
turen und Bilder zu einer Col-
lage verbinden. Farbkarten,
Stoffmuster, Tapetenreste so-
wie Fotos aus Zeitschriften und
Interior-Blogs finden dort ihren
Platz. Die Zusammenstellung
zeigt, ob die einzelnen Ele-
mente harmonieren, und dient
zugleich als Vorschau auf das
spatere Ergebnis. Auch die
Abstimmung mit Familie oder

Schritt fiir Schritt zur
Traumeinrichtung

Hilfreich dabei ist es, zunachst
das gesamte Projekt gedanklich
durchzuspielen. Wer sich das
Waunschergebnis moglichst ge-
nau ausmalt, schafft ein inneres
Vorher-Nachher-Bild, das den
Einstieg erleichtert und beim
Dranbleiben hilft. Ein Tipp: Am

besten feste Termine im Kalender
reservieren und realistisch pla-
nen, statt auf den vermeintlich
perfekten Moment zu warten.
Dazu empfiehlt sich die Auftei-
lung in kleine, Uberschaubare
Arbeitsschritte. Kanten abkleben,
Mébel riicken, Werkzeug bereit-
legen: Jeder erledigte Punkt ldsst
sich abhaken und macht den
Fortschritt sichtbar. Pausen und

kleine Belohnungen zwischen-
durch sorgen dafiir, dass die Mo-
tivation nicht abreilst. Wer sich
bei der Farbwahl noch unsicher
ist, kann digitale Hilfsmittel nut-
zen. Mit der kostenlosen Colour

Mitbewohnern fallt leichter,
wenn eine gemeinsame Vorlage
existiert.

Weitere Anleitungen finden sich
etwa auf der Internetseite schoe-
ner-wohnen-farbe.com.

Lauer

r{ KUPZiC 6000

Inh. Patrick Kupzig Koriigen 13 / 24226 Heikendorf
Meisterbetrieb
www.kupzig-elektrotechnik.de Mobil: 0431 / 64 89 2222

Tel.: 0431 / 64 89 2222
£
Ihr persénlicher Ansprechpartner vor Ort @
e Elektroinstallation s
O, |
Y |

¢ Smart Home [

* E-Mobilitdt - 1
S 8

¢ Photovoltaikanlage

Heinrich-Waohlk-Str. 17 ¢ 24232 Schonkirchen
www.tischlerei-schoenkirchen.de
Tel. (04348) 91 92 50

& Viobelbau
¢ Reparaturen
¢ Innenaushbau

Meisterbetrieb fiir ®

Garten- & Landschaftsbau

* Gartenneuanlage u. -umgestaltung ® Holzterrassen
* Gartendauerpflege/Jahrespflege
* Tiefbau-/Pflasterarbeiten ® Baggerarbeiten ® Carport
Zaunbau Metall - Holz ® Kellerwandisolierung ® Rollrasen

Tel.: 0431-9976559 * Mobil: 01511-1821921

Meisterbetrieb seit liber 90 Jahren

HOWE..

Dachdeckerei Howe Kiel

Dachdeckermeister Lars Naujoks

A Qualitat von Meisterhand a Steildacharbeiten aller Art, Neubau,
Umbau, Sanierung a Flachdacharbeiten aller Art, Reparaturen,
Neubau und Sanierung a Bauklempnerarbeiten a Schieferarbeiten
A Dachstiihle a Zimmererarbeiten a VELUX®-geschulter Betrieb

A Sturmschadenbeseitigung |

Alte Lubecker Chaussee 20
24113 Kiel - Tel. 0431688262

www.dachwerker.de




Wenn Blumen ,Danke” sagen ...

Eine Hommage an Reginas Rose

Heikendorf (los). Es gibt land-
laufig wohl kein hoheres Lob
unter Hobbygdrtnern als die
Feststellung, dass eine Blume
besonders ,dankbar” sei. Und
fast immer ist damit die Vitalitat
und der Blitenreichtum eines
einzelnen Pflanzenindividuums
gemeint. So auch bei Probsteer-
Mitarbeiterin  Regina Nohns.
In ihrem Heikendorfer Garten
bringt es derzeit die Beetrose
,Hansestadt Rostock” auf knapp
100 Bliiten — so prachtvoll sieht
ihre Dankbarkeit fiir gute Pflege
aus.

Dabei ist der kleine Strauch mit
einer Hohe von maximal 80 —
und einer Breite von rund 60
Zentimetern gut handzuhaben.
Dank der Blihfreudigkeit und
der besonderen Farbe mit bern-
steingelben Ankldangen bis hin
zu Apricot ist die Sorte in ge-
mischten Rabatten als Blickfang
geradezu pradestiniert.

Sonnig bis halbschattig sollte
so eine blihende Oase schon
liegen. Und mit einem geeigne-
ten Hofstaat kommt die Konigin
der Blumen erst recht zur Gel-
tung. Zahlreiche Begleitpflan-
zen kommen dafiir in Frage.
Halbstraucher wie Blauraute,
Gemeiner Salbei (dessen Blit-
ter in der mediterranen Kiiche
schwer angesagt sind ...) und
Lavendel sind besonders geeig-
net. Im Hintergrund unterstit-
zen hohere Stauden wie ltali-
enische Ochsenzunge und die
stahlblauen Kugeldisteln das
Blitenbild einer ausdrucksvol-
len  Mixpflanzung. Optische
Leichtigkeit bringt zudem das
Reitgras Calamagrostis x acuti-
flora ,Karl Forster”, das um 120
Zentimeter Hohe erreicht und
sich fiir den Hintergrund darum
gut eignet.

111 Ankauf aller PKW, Van, Busse, Gelén
wagen, LKW, alle Japaner, USA, Trekker, z.B.:
Toyota, Audi, Skoda, VW, MB, BMW, Opel, Fiat,

Ford, Kia, Hyundai, Citroen, Renault, Seat, Volvo,
gerne ohne TUV, auch defekt, Unfall, Export,

qute Preise!
i 1Ankauf aller PKW,

:Geléndewg., Pick Up, Busse,
\ Toyota, Skoda, Volvo, VW |
am WE 0 45 21-848 98 77

Wir kaufen Wohnmobile

+ Wohnwagen
Tel.: 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.
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Bliitenpracht im Garten von Probsteer-Mitarbeiterin Regina Nohns: Aktuell duftet die Sorte ,,Hansestadt
Rostock” aus knapp 100 Rosenbliiten.

Mit gréReren Gruppen blau-
blithender Staudensorten des
Steppensalbeis und der Gattung
Geranium, zum Beispiel die vi-
olettblaue Sorte Geranium pra-
tense ,Johnson’s Blue”, kommt
noch mehr schone Farbe ins
Spiel. Bei allen Beispielen han-
delt es sich um Pflanzen, die
von Insekten gerne angeflogen
werden, weil sie ihnen Pollen
und Nektar bieten — Hobbygért-
ner tun unseren kleinen Mit-
geschopfen also etwas Gutes,
wenn sie ihre Pflanzenauswahl
auf ihre Bedurfnisse ausrichten.
Und sie gewinnen ein auflerge-
wohnlich schones Blumenbild
in einem lebendigen Garten.
Wer das Rétliche im  Farbton
der Rosenbliiten noch einmal
als Akzent in dieser Mischung
aufgreifen will, kann mit der
Purpur-Witwenblume  (Knautia
Macedonica) rétliche Tupfen ins
Beet zaubern. Und man stellt
fest: Gartnern istimmer auch ein
bisschen wie der Umgang mit
Pinselstrich und Farbe ...
Wichtig zu wissen: Staudenpfle-
ge erfolgt erst im Friihjahr und
die Blatter bleiben liegen. Denn
die Pflanzendecke aus dem ab-
gestorbenen Material der im
Winter eingezogenen Pflanzen
schiitzt den Boden, seine Mik-
roorganismen und alle Kleinst-

lebewesen, die zwischen altem
Laub und in hohlen Stdngeln
zu Uberwintern versuchen. Fir
Uberwinternde Singvogel sind
sie wiederum ein gefundenes
Fressen. Woran man sieht: auch
diese Tiere kann man mit ausge-
kligelten Bliihrefugien sinnvoll
unterstitzen.

Riickschnitt brauchen
Rosen im Friihjahr

Auch Rosen brauchen im Friih-
jahr den Riickschnitt, dazu eine
gute Portion reifen Kompost und
einen gelockerten Boden. Um
den Sinn deutlich zu machen:
so wie fir Menschen in Sachen
Sauerstoff die Nase bedeutsam
ist, so atmen Pflanzen mit Hilfe
ihrer Wurzeln. Und ihre Atmung
ist fir ihr Gedeihen nicht weni-
ger wichtig als fiir jedes andere
Lebewesen. Den Boden zwi-
schen Rosen und Stauden zwi-
schendurch etwas zu lockern ist
deshalb eine sinnvolle Pflege.
Zudem profitiert der Wasser-
haushalt des Bodens. Wenn es
regnet, versickert die Feuchtig-
keit besser.

Da Uppig wachsende und blu-
hende Rosen mehr Nahrstoffe
als eine Sandnelke an der Kis-
te brauchen, ist eine Gabe or-
ganischen Rosendiingers, die

Foto: Regina Nohns

rund um die Strauchbasis leicht
eingearbeitet wird, im Juli noch
sinnvoll. Vor allem in Bereichen
sehr durchldssiger Bdden mit
hoheren Sandanteilen, die ten-
denziell zum Austrocknen nei-
gen und vergleichsweise mager
sind. Wer Rosen hat, muss hier
fir sein Blihwunder mehr gart-
nerischen Einsatz liefern — oder
ganz verzichten und auf die
Stauden setzen. Von denen gibt
es zahlreiche Spezies, die an
solche Erden perfekt angepasst
sind. Und deren Bliiten nicht
weniger schon aussehen.
Spéteres Diingen ist nicht mehr
angezeigt, denn die nachwach-
senden Rosentriebe wiren zum
Winter hin nicht so ausgereift,
dass sie heftigem Frost in jedem
Fall standhielten. Umso sorgfal-
tiger sollte das Beet im frithen
Frihjahr mit Kompost auf den
bevorstehenden Sommerflor
vorbereitet werden.

Zur Sommerpflege zahlt indes
auch, Abgeblihtes gleich mit
der Rosenschere zu entfernen
— es halt die Rose davon ab,
ihre Energie in die Hagebutten-
bildung zu stecken, wie es ihre
Natur ist. Stattdessen reagiert
sie mit einem Wachstumsschub.
Und am Ende bilden sich erneut
schone Knospen an den jungen
Triebspitzen.



Wo Kunst und Landkarte verschmelzen

Sommerausstellung im Liitjenburger Rathaus ersffnet

Liitienburg  (t). Mit Cordu-
la Heimburg konnte die Stadt
Litjenburg fiir die diesjahrige
Sommerausstellung im Rathaus
Litjenburg eine Kiinstlerin ge-

T e & |

winnen, die einzigartige Portrats
und Segelmotive auf historischen
Land- und Seekarten erschafft —
Kunstwerke, die Orte lebendig
und Erinnerungen sichtbar ma-
chen.

In ihren Arbeiten verschmel-
zen Langengrade mit Lach-
falten, Kistenlinien mit Cha-
rakterzligen. Sie fasziniert
die Verbindung zweier Ebe-

Der Schwerpunkt der Ausstellung
liegt auf der Serie ,Coastline”, in-
spiriert von ihrer Liebe zum Meer
und dessen Magie, wenn Wellen
kommen und Wellen gehen. Die
Portrdts entstehen auf Seekarten
der Nord- und Ostsee. Die Kar-
ten sind Teil des Bildes, nicht als
Hintergrund, sondern als Erinne-
rung an Orte, an Kistenlinien,
an Wege iber das Wasser. Jedes

Werk erzihlt eine personliche
Geschichte — die Geschichte ei-
nes Menschen und der Orte, die
ihn gepragt haben.

Die Ausstellung von Cordula
Heimburg dauert vom 17. Juli bis
zum 14. August und ist montags
bis Donnerstag zwischen 9 und
16 Uhr sowie freitags von 9 bis
12 Uhr im Litjenburger Ratssaal
zu besichtigen.

nen: die Karte als Symbol
fur besondere Orte, Reiseer-
innerungen und Abenteuer
— das Portrait als Ausdruck
von

Personlichkeit, Emotion
und Lebensgeschichte. So
entstehen Unikate, die von
Freude, Freiheit und Indi-
vidualitat erzahlen. Werke,
die zum Traumen einladen,
positive Energie schenken
und jeden Tag aufs Neue ein
Lacheln hervorrufen.

eppendorf

Cordula Heimburg hat ein Frida-Port-

rat auf die Landkarte gemalt. Foto: hfr Quereinsteiger

Konfektionierer

sowie
Maschinen-/Anlagenfiihrer

(m/w/d)

Q Standort: Oldenburg i.H.

Suche Haushaltshilfe 1x wdchent-
lich 3 Std. in Tokendorf. Tel. 0151
50538330

Suche zuverlassige Hilfe fur leichte
Gartenarbeit in  Heikendorf. Tel.
0431 26098569

Ich suche ab 01.01.2027 oder friiher
einen Teilzeitjob im Bereich Touris-
mus, Veranstaltungsplanung, Bu-
rotatigkeit. Handy: 0170 1434139

Laufend Geld verdienen?

W localjob.de

Das erwartet dich:

> Du beginnst befristet und hast beste Chancen
auf eine feste Stelle.

> Motivation zahlt, alles andere lernst du bei uns!

> Du bedienst moderne Maschinen und verpackst
unsere Produkte sorgféltig

> Du kontrollierst Abldufe und fihrst einfache
Qualitatsprifungen durch

> Arbeit im 3-Schichtbetrieb und am Wochenende
(Ausgleich mit Sonderurlaubstagen)

o),
Ji/f"’ 5

ieertretungen

gesucht!

--- Werde Verteiler
in unserem Team

Jeden Freitag in einem Verteilgebiet in lhrer Néhe.
Bewerben Sie sich jetzt
(Mindestalter 13 Jahre, auch Frihrentner und Rentner):

Attraktives Gehalt sowie Urlaubs- und
Weihnachtsgeld

30 Urlaubstage und zusatzliche Sozialleis-
tungen (z. B. verglnstigtes Mittagessen in
unserer Kantine, arbeitgeberfinanzierte Alters-

Wir suchen Zusteller in: vorsorge, Jobrad, etc.)

¢ Heikendorf e Wendtorf e Schionkirchen e Schonberg
e Oppendorf e Wellingdorf ¢ Schwentinental

telefonisch unter =
)l
0800 / 45 40 111 PROBS

per E-Mail unter
vertrieb@probsteer.de

Weitere Infos und

Intensive Einarbeitung — du lernst alles, was
du brauchst, direkt im Team

{ »Hier zahlt, wer du bist — nicht, was du schon kannst.*

Bewirb dich jetzt!
Fragen? Kai Moding, Tel. 04361 496 55
career.eppendorf.com

Collaborate on new ideas
Jetzt bewerben - schnell & unkompliziert!

Bewerbungsformular unter:
www.zeitungenverteilen.de




Samstag, 18. Juli 2026

Schonberger Strand. 10-17 Uhr,
T-Shirts bedrucken f. Kinder/Name,
Piratenmotiv; Kindermeile Seebri-
ckenfest. Spende erbeten; VA: Li-
ons Club Sconeberg

Laboe. 10-19 Uhr, Handgemacht
-Kunsthandwerkermarkt.  Rosen-
garten + Hafenvorplatz

Schonberger Strand. 12 Uhr, See-
briickenfest 25 Jahre Schénberger
Seebriicke-bunte Festmeile: Live-
Musik, Kinder Spiel-/Mitmachak-
tionen, Speisen/Getranke. Eintritt
frei; VA: Ostseebad Schénberg

Heikendorf. 17 Uhr, Heilige Mes-
se kath. Stella Maris Gemeinde, Ev.
Kirche. Anschl. Kirchenkaffee, Ge-
meindehaus

Heikendorf. 18-22 Uhr, Fiesta de

DER BEGRABNISWALD
IN OSTHOLSTEIN.

Vereinbaren Sie gern einen Termin
fiir Ihre Waldfiihrung.

Sebastian Graf von Platen
T 01729579 490

WWW.FREDENOPNKLIFF.DE

Playa -Reggae Beats, Salsa Rhyth-
men, Snacks/Drinks. Hauptstrand
Moltenort. VA: Ostseebad Heiken-
dorf

Heikendorf. 18 Uhr, Open Ship mit
Live-Musik: Duo “Harvey’s Wake”,
Irish Folk u.a. Eintritt frei — Hut-
Spende erwiinscht. Feuerschiff Ha-
fen Moltenort

Sonntag, 19. Juli 2026

Schonberger Strand. 10-17 Uhr,
T-Shirts bedrucken f. Kinder/Name,
Piratenmotiv; Kindermeile Seebrii-
ckenfest. Spende erbeten; VA: Li-
ons Club Sconeberg

Monkeberg. 10 Uhr, Gottesdienst
Pastorin Jacobs. Ev. Gemeindehaus
Laboe. 11 Uhr, Gottesdienst Pastor
Mdiller. Anker-Gotteskirche
Schonberger Strand. 11 Uhr,
Okumenischer Gottesdienst zum
Seebriickenfest. Seebriicke
Schonberger Strand. 11-22 Uhr,
Seebriickenfest 25 Jahre Schon-
berger Seebriicke-bunte Festmei-
le: Live-Musik, Kinder Spiel-/Mit-
machaktionen, Speisen/Getranke.
Eintritt frei

Heikendorf. 11.30 Uhr, Gottes-
dienst Pastor Fitschen. Ev. Kirche
Heikendorf. 12 Uhr, Fihrung:
Rund um d. Schwielowsee, Havel-
landische Malerkolonie, Ref. Maren
Mdller/Kunsthist. Kosten 7€ inkl.
Eintritt Kiinstlermuseum

Stein. 14-16 Uhr, Kleine Ostsee-
bastler -kostenloser Basteltreff.
Festwiese Uferkoppel; VA: Gaste-
Info

Krokau. 14-17 Uhr, Miihlenfihrun-

gen/Erlduterungen, Getreide mah-
len, Fotoausstellung. Eintritt 3€/1€,
Krokauer Mihle 1b

Stakendorf. 15.30 Uhr, ,Bi Jens
Petersen warrd fiert’, plattdeut-
sche Komodie -Auffiihrung v. De
Schilinspeeler. Festscheune Lopti-
en, Dorfstr. 18. Karten 10€ unter Tel.
0174 1943392

Montag, 20. Juli 2026

Schonkirchen. 16.30 Uhr, Bilder-
buchkino: Ich zeige dir das Gliick
groBer Bér, f. Kinder 3-6J. Eintritt
frei, m. Anmeldung bibliothek@
buecherei-schoenkirchen.de

Dienstag, 21. Juli 2026

Laboe. 8-13 Uhr, Wochenmarkt
Probsteier Platz

Stein. 10.30-11 Uhr, Friihsport fir
alle am Strand/Mole. Kostenlos; VA:
Tourist-Service

Wendtorf. 11-13 Uhr, geologische
Strandwanderung -Gesteinskunde.
Kostenpfl, ohne Anmeldung. Bott-
sand/NABU-Haus

Wendtorf. 14-15.30 Uhr, Bernstein-
schleifen -Schmuck aus eigener
Hand. Kostenpfl, ohne Anmel-
dung. Naturerlebnisraum Strand-
str. 2b

Monkeberg. 14 Uhr, Boule-Treff
hinter d. Sporthalle/FuBBballplatz.
VA: Seniorenbeirat

Mittwoch, 22. Juli 2026

Schonberg. 9-11 Uhr, Frihstiick
fur alle/AWO-in Gesellschaft friih-
stiicken. Kostenlos; Wohnanl. Hein
Schoénberg, Gro3e Mihlenstr. 22a

Schonberg. 14.30-16 Uhr, Ferien-
aktion: Bernsteinschleifen, Kosten
9€. Probstei Museum, Anmeldung
04344 4174

Schonberg. 15-17 Uhr, ,Café inter-
national, Familienzentrum Eich-
kamp 24-26

Laboe. 19 Uhr, Promenadenkon-
zert: Akustik Sundowner, Pop/Soul.

Garage zu kaufen gesucht, nicht fir
den alltdglichen Gebrauch. Ostufer
gerne bis Schoénberg. Tel. 0172-
4146326

Heikendorf, gepflegtes RMH, 90
gm, Grundstick 365 gm, Gashei-
zung neu, + 1 Nebengebaude zu
verk. Tel. 0160 96775004

Gesucht gefunden!
Mit einer Anzeige im
Probsteer kein Problem!

Kostenlos, Konzertmuschel Strand-
promenade

Donnerstag, 23. Juli 2026

Laboe. 8-13 Uhr, Wochenmarkt
Probsteier Platz

Schonberg. 8-13 Uhr, Wochen-
markt FuBgangerzone Kniill

Wendtorf. 10-12 Uhr, Wendtorfer
Kistenmause -Piratenschiffe bas-
teln, kostenlos-Spende erbeten.
Naturerlebnisraum Strandstr.; VA:
Tourist-Info Marina W.

Stein. 10.30-11 Uhr, Friihsport fir
alle am Strand/Mole. Kostenlos; VA:
Tourist-Service

Kalifornien. 11 Uhr, Strandentde-
ckungstour m. Seegrasworkshop
ab 8 J, Kosten 10€. Tourist-Info
04344 41410

Heikendorf. 14-18 Uhr, Wochen-
markt auf dem Parkplatz Schulred-
der

Kalifornien. 19 Uhr, Junge Biihne /
Live-Musik: Tramper, Singer Song-
writer. Eintritt frei; auf d. Deich,
Buhne 25. VA: Ostseebad Schon-
berg

Laboe. 19.30 Uhr, Univortrag:
Schlafen fur die Gesundheit, Ref.
Prof. Dr. R. Goder. Kosten 5€, An-
meldung erforderl. info@freya-
frahm-haus.de

Freitag, 24. Juli 2026

Klausdorf. 8-13 Uhr, Wochenmarkt
auf dem Dorfplatz

Barsbek. 15-17 Uhr, Wochenmarkt
Marktplatz Neddelsthorn

Heikendorf. 16 Uhr, Vorlesen-
Feriengeschichten fiir Kids ab 4J.
Méoltenort, Strandkorb 124. Vorle-
seteam Gemeindeblicherei

Stein. 18 Uhr, Shantys am Lager-

feuer, Speis/Trank, Stockbrot. Fest-
wiese Uferkoppel; VA: Tourist-Serv.

Alle Angaben

yrid-re e
ohne Gewsihr! _IUJ”_\O_F)_)JJEEJ”_

2,5-Zimmer Einliegerwohnung, 62
gm in Schonberg ab Oktober zu
vermieten. Einbaukiiche, Gaste-
WC, Kellerraum, Waremepumpe.
Kaltmiete 610€, Nebenkosten ca.
220€. Energieausweis: 42,5 Kw/h
(m2a)>< Chiffre Z001/11808

Probstei, DG-ELW, 3 km zum
Deich, ca. 77gm, 3 Zi, K/B, Ga.,
Du, Vollbad, Stellpl., Gartenanteil.
KM 800€, an ruhige Pers. zu ver-
mieten. Tel. 04344 1748 AB

Schonberg / Holst.: Renovierte 4 Zi.-
Whg., ca. 170 gm, Balkon, Maison-
ette, Dachboden, Garten, neue Kii-
che ab 15.08.26 frei. KM 1400€ +
600€ NK + Kaut. Tel. 0172 8813446




Kiel/Preetz (t). Nach einer Be-
trugsserie mit falschen Bank-
mitarbeitern bittet die Polizei
in Kiel und Preetz um Hin-
weise. Insgesamt entstand bei
den Taten im Groflraum Kiel
ein Schaden von 3.000 Euro.
Nach Angaben der Polizeidi-

Maritimes, Kompass, Uhren, Lam-
pen, Steuerrad usw. Tel. 04302-
9136

Marklin  HO Modelleisenbahn von
Sammler gesucht, auch gerne gro-
Rere Anlagen. Tel. 04307 299312

Kaufe alles aus Grofleltern-

zeiten, von Trodel bis Antik,

gerne alles anbieten, von privat
Frau G. @ 0163-9115650

Zeugen gesucht:
EC-Karten-Betrug in Kiel und Preetz

rektion Kiel riefen die Betriiger
mehrere Menschen an und ga-
ben sich als Mitarbeiter eines
Bankinstituts aus. Sie behaup-
teten, es habe verddchtige Ab-
buchungen oder missbrauchli-
che Kartennutzungen gegeben.
Zur angeblichen Sicherung der

Biete mobile Steinreinigung an,
Entfernung von Algen, Moos, Pilz,
Unkraut, Griinbelag,
spezielle Versiegelungs-
und Verfugungstechnik
F. Hein 0178/6603372

PROBSTEER
BEILAGENHINWEIS:
InTeilen dieser Ausgabe finden Sie eine Beilage von

« Kaufhaus Stolz
Wir bitten um freundliche Beachtung.

Schadlingsbekdampfung
und Holz-/Bautenschutz

Haushaltsauflosungen
& Entriimpelungen

Lothar Anschiitz GmbH
Tel. 04 31/23 14 74

HolzArt

Holz- und Tischlerarbeiten innen
und auBen am Haus. Repara-
turen, Neubau, Umbau. Raum

Schoénberg, Kiel, PI6n, Fehmarn

& mehr. Kurzfristig & kompetent.

Telefon: 0171/ 6 24 29 26

Kaufe Pelze jeg. Art,
Porzellan und
Silberbesteck

F. Hein, garantiert seriose Abwicklung
Tel. 0178 - 8 48 35 14

SERIOSE DESIGNERIN kauft
hochwertige Pelze, Handtaschen,
Bekleidung, Porzellan und
Schmuck aller Art.

Serdse Abwicklung, Barzahlung.

Service Nummer: 0163 2478842

Losung
SUDOKU

v

Chiffre-Anzeigen

... kénnen nur schriftlich beantwortet
werden. Geben Sie ihre Antwort einfach
bei uns in der Geschatsstelle ab. Wir
leiten sie ungedffnet an den Insereten
weiter, daher ist es erforderlich, dass
die entsprechende Chiffre-Nummer auf
den Umschlag geschrieben wird.
Auskiinfte und Fragen beantwortet
allein der Auftraggeber, nicht wir!

Anschrift:
»probsteer”
Am Rathsland 3 ¢ 23758 Oldenburg

119|624 83|57
7|/5/81(6|3)2|9 |4
2/4,/305/7|9941|6,8
317441959826
418|963 25|71
612508174943
9/7,23|8|64|15
81640951732
53|17 |2|4)6|8|9

Suzuki Burgmann 650 ABS Bj. 2010
PS: 54 Km 41350 Tiv und Inspekti-
on neu ( 04/2026 ) Farbe Silber Zu-
behor: Top Case 2 Seitenkoffer
Preis: 3500 € VHB Tel:
015258512634

Flo’s kleine Welt
Billiger geht‘s nicht!

Konten sollten die EC-Karten
abgeholt werden. Wéhrend des
Telefonats fragten die Tater zu-
dem die PIN der Karten ab.
Viele Betroffene erkannten den
Betrugsversuch rechtzeitig und
beendeten das Gesprdch. In
zwei Féllen Gbergaben die Op-
fer ihre EC-Karten jedoch an ei-
nen unbekannten Mann. Nach
bisherigen Ermittlungen war
der Mann am Freitag zunachst
zwischen 10.40 und 11 Uhr
in der Saarbriickenstralle zwi-
schen Westring und Lutherstra-
e sowie gegen 11 Uhr im Be-
reich  Krummbogen zwischen
Pappelweg und Holunderbusch
in Kiel unterwegs. Anschlie-
Rend konnte er sich zwischen
14 und 14.15 Uhr in der Heb-
belstralSe in Preetz aufgehalten
haben. Zeugen aus Preetz so-
wie aus Kiel kénnen sich unter
Telefon 0431-1603333 bei der
Polizei zu melden.

Nur solange Vorrat reicht

(Campinplatz Regenbogen)
taglich gedffnet: 7-17 Uhr

Kerzen 54 Stiick 10 € (statt 200 €)

Zum Bottsand 1 - 24235 Wendtorf

Auf ein Wort...

Herr, lehr mich doch, dass es ein Ende mit mir haben muss
und mein Leben ein Ziel hat und ich davon muss.
Psalm 39, 5

Christliche Gemeinde Barsbek

GbtesieatS h agsm 1680 hr

Sie erhalten unser

Pfeifer’s

Pkt

WURSTWAREN

volles Sortiment
in unserem Ladenverkauf
in der

Heinrich-Wohlk-Str. 19-21
(Schénkirchen).

y

p Offnungszeiten: Di. + Fr. von 07:30 bis 13:30 Uhr
Parkplitze sind vorhanden

Unser Dauerangebot vom 21. - 31.7.2026

920
Grillsteaks mager bzw. Minutensteaks 1 5 J €

Krakauer mit & ohne Kise

4er Pk. 4’ﬂ €

200 St. 2 ,ﬂ€

Hamburger Gekochte

39
Katenmettwurst 1 J ¢

100g

Pfeifer ‘s Wurstwaren von Montag bis Sonntag!

Teil-Sortiment
Sohren 42 [meinSelfstorage 24/7 geofinet]
24232 Schonkirchen ® www.pfeifer-wurstwaren.de




WIR BAUEN UM
IN OLDENBURG!

RAUMUNGSVERKA JF

AUF VIELES UND BIS ZU

BRA)\

MAC

QMM

A PME LEGEND Schuhstraf3e1-9

\ o OLDENBURG
2%, N | Johannsen SNTEAELIL

JACK&JONES Mode & Sport

Marc O Polo

E 60 kostenfreie
Parkplatze
am Haus
agasics.

GGG | Riesen-Auswahl auf 3500 m?!
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