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DAS UNABHÄNGIGE FAMILIENWOCHENBLATT PARTNER

Terrassenüberdachungen
Vordächer
Außenjalousien
Insektenschutz
Markisen
Reparaturen 

ROLLÄDEN & GARAGENTORE

www.hefa-fahl.de

24143 Kiel, Asmusstraße 19-21                        0431/2595863
(im Hause Knutzen)

Mo.-Fr. von 8-17 Uhr oder nach Vereinbarung

Beratung, Aufmaß & Angebot
– kostenlos & unverbindlich

Premiumqualität aus Schönkirchen

      www.terrassendach-aktuell.de

 „Wir lassen Sie nicht im Regen stehen!“

Holen Sie sich jetzt 
Ihr Angebot:

• 0 43 48 - 70 89 631
Krummland 1  24232 Schönkirchen

      www.terrassendach-aktuell.de

      Der beste Preis schlägt - jeden Rabatt!

Schönberger Straße 82
24148 Kiel-Wellingdorf
Tel. 04 31 - 647 69 42
www.kamin-sievers.de

Ö­nungszeiten:
Mo. – Fr. 10 - 18 Uhr • Sa. 10 – 14 Uhr

MEISTERBETRIEB

Matthiesen
Garten- und Landschaftsbau GmbH

 Umgestaltung | Gartenpflege

matthiesen-galabau.de | info@matthiesen-galabau.de
Bügelsäge 3 | 24226 Heikendorf | 0431 / 242510

 Gartenplanung | Neugestaltung

   Bügelsäge 3 | 24226 Heikendorf | 0431 / 242510
matthiesen-galabau.de | info@matthiesen-galabau.de

ALLES AUS EINER HAND VOM MEISTERBETRIEB

HEIZUNG       SANITÄR       BÄDER

Industriestraße 1 | 24211 Preetz
Tel. 04342 80 00 80

www.petersen-preetz.de

BÄDER
AUSSTELLUNGIN
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AUSWAHL & INSPIRATION

24217 Schönberg

Tel. & Fax 04344 - 41 00 999

Mobil 0171 20 656 79

www.schwarz-sonnenschutz.de

Rollläden    Markisen    Insektenschutz

Garagentore    Vordächer für Haustüren

Krankentransporte

(u.a. Dialyse, Chemo, Bestrahlung)

Abrechnung über alle Krankenkassen möglich.
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Heikendorf (t). Der Freundes- und Förder-
verein Heikendorfer Rathauskonzerte lädt für 
Sonnabend, 18. April (17 Uhr) zu einem Kon-
zert des Else-Quartetts in die O�ene Ganz-

tagsschule Heikendorf, Schulredder 3a, ein. 
Auf dem Programm stehen Werke von Johan-
nes Brahms, Gustav Jenner, Robert Schumann 
und Johanna Senfter. Der Eintritt kostet 15 

Else-Quartett gastiert in Heikendorf

Das deutsch-israelische Kammermusik-Ensemble gastiert in Heikendorf. Foto: hfr

Euro (Schüler und Studenten 5 Euro). Karten 
sind nur an der Abendkasse erhältlich. Es sind 
ausreichend Sitzplätze vorhanden.

Lesen Sie mehr auf Seite 2.
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Am Rathsland 3 • 23758 Oldenburg in Holstein
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Seit 1979 das unabhängige Wochenblatt für unsere Region 

Verteilt in: Barsbek, Bendfeld, Brodersdorf, 
Diet richsdorf, Dobersdorf, Fahren, Fiefbergen, Farg-
au – Pratjau, Flüg gendorf, Göders dorf, Heikendorf, 
Hohenfelde, Höhndorf, Krokau, Krummbek, Köhn, 
Laboe, Lilienthal, Lut terbek, Mönkeberg, Oppendorf, 
Pas sade, Prasdorf, Pülsen, Schön berg, 
Prob stei er hagen, Röbsdorf, Schlesen, Schönkirchen, 
Schwart buck, Schwentinental, Stakendorf, Stein, 
Stoltenberg, Tökendorf, Wend torf, Wisch
– Ausgelegt in: Ellerbek, Lütjenburg, Preetz und 
Wellingdorf.
Für die Richtigkeit telefonisch aufgegebener An zei gen übernimmt der Ver-
lag keine Gewähr. Namentlich ge zeichnete Artikel geben nicht in jedem 
Fall die Meinung des Herausgebers wieder. Vom Verlag gestaltete Anzei-
gen sind urheber rechtlich geschützt. Sie können nur mit Geneh migung 
und gegen Zahlung einer Nutzungs ent schädigung verwendet werden.

Schönberg

Selent

Selenter See
LütjenburgKiel

Preetz

Hohenfelde

Schwentinental

Schönkirchen

Probsteierhagen
Heikendorf

Kiel-Dietrichsdorf

Laboe

Mönkeberg

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten möchten, bitten wir Sie um einen Hinweis unter Angabe 
Ihrer Anschrift per E-Mail an diese Adresse: vertrieb@burg-verlag.info, damit wir unsere Zusteller 
davon in Kenntnis setzen können. Ideal wäre auch einen Aufkleber auf Ihrem Briefkasten mit dem 
Hinweis „bitte keine kostenlosen Zeitungen“ anzubringen.

Weitere Informationen finden Sie auch auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de
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Welche Zahlen fehlen?

Die Auflösung des Sudoku finden Sie auf der Marktplatz-Seite

Fleischerfachgeschäft
Ludwig Schierer
24253 Probsteierhagen

Telefon (0 43 48) 529

Liebe Weißwurst-Fans!

Wir empfehlen aus unserem Sortiment:
Bratwurst, Mettwurst und Kochwurst 

aus reinem Rindfleisch

Öffnungszeiten:
Mo. Ruhetag
Di., Mi., Do.  8.30 - 13.30 Uhr
Fr. 8.30 - 13.30 Uhr /15 - 18 Uhr
Sa. 8-13 Uhr

vom 26. – 28.03.26
sind wieder

Weißwurst-Tage

Laboe (t). Im Freya-Frahm-Haus 
in Laboe (Strandstraße 15) wird 
vom 4. April bis 19. April die 
Ausstellung „Farbe und Form – 
Malerei und Skulptur im Dialog“ 
gezeigt. Zu sehen sind Arbeiten 
von Monika Krömer und Hans-
Werner Malskies. Erö�net wird 
die Ausstellung am Freitag, 3. 
April, um 18 Uhr.
Krömer präsentiert vor allem 
großformatige Acrylmalerei. Ein 
Schwerpunkt liegt auf maritimen 
Motiven wie Segelschi�en, Häfen 
und Häusern, die sie in unter-
schiedlichen Variationen darstellt. 
Ergänzt wird das Spektrum durch 
freie und figürliche Kompositio-
nen. In ihren Arbeiten kombiniert 
sie unter anderem Kreide, Kohle 
und verschiedene Zeichentech-
niken und entwickelt ihre Bilder 
in mehreren Schichten weiter. 

Malerei und Skulptur im Dialog

Malskies zeigt abstrakte Skulptu-
ren aus Stein und Holz. Seit rund 
30 Jahren arbeitet er mit diesen 
Naturmaterialien. Während Stein 
für ihn als besonders beständig 

gilt, setzt er sich 
bei Holz mit des-
sen Struktur und 
Veränderung aus-
einander. Seine 
Werke sind geprägt 
von reduzierter 
Formensprache ge-
prägt und greifen 
unter anderem Ein-
drücke aus Reisen 
auf.
Das Freya-Frahm-
Haus ist donners-
tags bis samstags 
von 13 bis 18 Uhr 
sowie sonn- und 
feiertags von 11 
bis 18 Uhr geöff-
net. Der Eintritt ist 
frei. Während die-

ser Zeiten sind die Künstler in der 
Regel persönlich vor Ort.

In diesem abstrakten Bild kombiniert Monika 
Krömer mehrere maritime Motive. Fotos: hfr

Skulptur von Hans-Werner Mal-
skies. 

Benannt nach der Dichterin und 
Malerin Else Lasker-Schüler setzt 
sich das Else Ensemble in wech-
selnder Besetzung aus deutschen 
und israelischen Musikern zusam-
men. Sie sind Preisträger interna-
tionaler Wettbewerbe, Mitglieder 
renommierter Orchester und wid-
men sich vorrangig der Auffüh-
rung von Werken deutscher und 
jüdischer Komponisten. Dabei 
forschen sie nach vernachlässig-

Fortsetzung von Seite 1

ten Werken und durch politische 
Ereignisse verdrängtem Repertoire. 
Das Ensemble arbeitet regelmäßig 
mit diplomatischen und kulturel-
len Institutionen zusammen. Es 
gastierte bereits in den bedeuten-
den Veranstaltungsorte, etwa in 
der Berliner Philharmonie oder 
im Tel Aviv Museum of Art. Das 
Else Quartett besteht aus der Kla-
rinettistin Shelly Ezra, Preisträgerin 
beim Internationalen Musikwett-
bewerb der ARD, der Bratschis-
tin Lena Eckels, Professorin für 
Viola an der Musikhochschule 
Lübeck, Kristian Katzenberger, 

Solo-Hornist im Sinfonieorchester 
des Hessischen Rundfunks, und 
Pianist Naaman Wagner, mehr-
facher Preisträger der Jerusalem 
Music Academy. In Heikendorf 
wollen die Musiker diese Werke 
zu Gehör bringen: Sonate Es-Dur 
für Klarinette und Klavier von Jo-
hannes Brahms, Trio Es-Dur für 
Klarinette, Horn und Klavier von 
Gustav Jenner, Märchenerzählun-
gen Opus 132 für Klarinette, Viola 
und Klavier von Robert Schumann, 
sowie die Sonate Opus 37 für Kla-
rinette, Bratsche, Horn und Klavier 
von Johanna Senfter.
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Eichkamp 2
24217 Schönberg

Tel. 04344 - 415 795
landmarkt-schoenberg.de

Wir lieben 
Nachhaltigkeit

Bei uns bekommst du 
nicht nur regional 
produzierte Produkte 
wie Honig, Dünger und 
Beet- & Balkonpfl anzen, 
sondern auch weitere 
Produkte wie Futter 
oder Saaten in Bio-/
demeter-Qualität.

Haustierbedarf

Öff nungszeiten:
Mo – Fr 9.00 – 18.00 Uhr, Sa 9.00 – 13.00 Uhr

Nützlingsförderung 
& Vogelschutz

Futtermittel und Zubehör 
für Haus- & Nutztier

Pfl anzen- & Gartenbedarf
und vieles schönes mehr

NEUERÖFFNUNG 27.03.26

Frühstücksbuffet
warme Küche

Ristorante PizzeriaMammaMia
Di.-So.: 7.30 - 10.30 Uhr • 12.00 - 14.00 Uhr • 16.00 - 21.00 Uhr

...bitte um Voranmeldung

Zum Bottsand 1 • 24235 Wendtorf • Tel. 0177-7794484

MammaMamma

Mit dem LandMarkt Schönberg
in die Gartensaison starten

Versammlung der 
Jagdgenossenschaft

Schönberg (t). Die Jagdgenos-
senschaft Schönberg lädt zur Ver-
sammlung am Montag, 13. April 
ein. Die Versammlung beginnt 
um 19 Uhr im Sprüttenhuus in 
der Bahnhofstraße 2a. 
Die Tagesordnung sieht nach Fest-
stellung der Beschlussfähigkeit 
die Wahl des Jagdvorstandes, die 
Verlängerung des Pachtvertrags, 
Änderung der Satzung und als 
letzten Punkt „Verschiedenes“ 
vor. 

Jagdvorsteher Peter Kokocinski 
informiert, dass gemäß §2 der 
Satzung die Jagdgenossen die 
jeweiligen Eigentümer der zum 
Jagdbezirk Schönberg gehören-
den Grundstücke sind. Sollte die 
Versammlung gemäß §7 der Sat-
zung nicht beschlussfähig sein, so 
findet am gleichen Tag um 19.30 
Uhr eine weitere Sitzung statt, 
die ohne Rücksicht auf die Zahl 
der erschienenen Mitglieder be-
schlussfähig ist. 

Antje Wenzel, Leiterin des LandMarkts Schönberg, präsentiert Frühblüher und startet mit einem breiten 
Sortiment in die neue Gartensaison. Foto: Münch

Schönberg (mm). Mit dem 
Frühjahr startet im LandMarkt 
Schönberg die neue Gartensai-
son. Pünktlich wenn die Natur 
erwacht, steht hier ein breit auf-
gestelltes Sortiment für Haus, 
Hof und Garten bereit. „Kunden 
finden jetzt alles, was für einen 
gelungenen Start ins Gartenjahr 
nötig ist“, sagt Marktleiterin 
Antje Wenzel. Im Mittelpunkt 
stünden Frühblüher, Gemüse-
pflanzen, Saatgut, Pflanzkar-
to�eln und Steckzwiebeln. Er-
gänzt wird das Angebot durch 
Dünger, auch in Bio-Qualität, 
sowie Produkte für die Heim- 
und Nutztierhaltung. Damit 
bietet der LandMarkt eine um-
fassende Auswahl nicht nur für 
Gartenfreunde, sondern auch 
für Tierhalter. Ein besonderes 
Augenmerk legt Wenzel auf Re-
gionalität. „Wir verstehen uns 
als Anlaufstelle für die Region, 
und wo immer das möglich ist, 
arbeiten wir mit regionalen Lie-
feranten zusammen.“ Ziel sei 
stets, Qualität und kurze Wege 
zu verbinden. Die Herausforde-
rungen durch die Straßenbau-
stelle während des vergangenen 
Jahres habe man meistern kön-
nen, erzählt Wenzel. Denn Kun-
den konnten trotz eines kleinen 

Umwegs wie gewohnt einkaufen 
und den Service vor Ort nutzen. 
Dieses Jahr geht das Unterneh-
men in sein 30. Jahr. 2027 soll 
der runde Geburtstag groß ge-

feiert werden. Wenzel verweist 
auf die gewachsene Position des 
Unternehmens in einem hart um-
kämpften Markt und betont, dass 
Kunden auch künftig von der 
langjährigen Erfahrung profitie-
ren sollen: „Wir setzen auch wei-

terhin auf persönliche Beratung, 
Verlässlichkeit und ein Angebot, 
das auf die Bedürfnisse der Re-
gion abgestimmt ist.“ Sie und ihr 
Team freuen sich auf den Start in 
die Saison und viele Besucher im 
neuen Gartenjahr.
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AUTO

Autodienst Heikendorf
Winkel 3 243638

Autohaus Heikendorf 
GmbH
Wasserwaage 7 24 3095

Auto Service Point GmbH
Winkel 4 24704880

BAUUNTERNEHMUNG

D. Steinert-Bau GmbH
Hammerstiel 7 24 8760

DACHDECKER

Dachdeckerei Busch 
GmbH
Möltenorter Weg 14 24 2001

ENERGIEVERSORGUNG
Gemeindewerke 
Heikendorf AöR
Wasserwaage 1 24 8700

GARTEN- UND 
LANDSCHAFTSBAU
Gesches Grün
Hammerstiel 2 24 3368

GLASEREI
Glaserei Schulz
Korügen 14 24 3020

KLEMPNEREI- UND 
METALLDACHDECKER
Rolf Kleinfeld GmbH

723040

MALER

H.+K.-H. Krützfeldt GmbH
Neuheikendorfer Weg 110 24 17 20

maler witt
Inh. M. Ruschinzik e.K. 24 13 52

METALLBAU

A.LU BAU
Wasserwaage 4 6587738

RAUMAUSSTATTER

Raumausstattung Hoof
Blumenweg 24 24 606

SEGELMACHEREI

OLEU-Heikendorf GmbH
Winkel 16 24 31 63

TROCKENBAU

Jessen Trockenbau 

GmbH

Wasserwaage 4 25937 33

ZEITUNG

Probsteer

0800 45 40 111

ZIMMERER

Eckart Behrend

Winkel 7 24 1530

Ortshandwerkerschaft Heikendorf
Unsere Fachbetriebe empfehlen sich

Tennis in Wendtorf im Aufwind
Wendtorf (t). Tennis in Wendtorf 
ist weiter im Aufwind. Wie der 
SSV Marina Wendtorf mitteilt, 
hat die Tennissparte im vergan-
genen Jahr die Marke von 100 
Mitgliedern überschritten. Auch 
für dieses Jahr sind zahlreiche 
Angebote geplant. So wird er-
neut ein regelmäßiges Fami-
lientennistraining angeboten, 
bei dem mehrere Generatio-
nen parallel auf verschiedenen 
Plätzen trainieren können. Ab 
Mai startet donnerstags um 17 
Uhr eine Gruppe. Auch Famili-
en, die zu diesem Termin nicht 
können, sind eingeladen. „Wir 
werden bestimmt ein passendes 
Angebot finden“, teilt Roland 
Heinrich mit. Das Familien-
tennistraining wird neben dem 
Verein vom Landessportverband 
und den VR-Banken unterstützt. 

Dadurch kann ein vergleichs-
weise günstiger Beitrag von 150 
Euro für die gesamte Saison an-
geboten werden. Darüber hinaus 
gibt es Gruppentraining für Er-
wachsene sowie für Kinder und 
Jugendliche. Interessenten kön-
nen sich per E-Mail an Roland.
Caro@gmx.de oder telefonisch 
unter 0163-4708494 an Roland 
Heinrich wenden. Neueinstei-
gern empfiehlt er den Start mit 
Beginn der Sommersaison, da 
dann neue Gruppen eingeteilt 
werden. Der SSV Marina Wend-
torf arbeitet zudem mit dem 
Heikendorfer SV zusammen, 
etwa bei Punktspielmannschaf-
ten und Vereinsmeisterschaften. 
Auch vereinsübergreifende Trai-
ningsgruppen werden gebildet, 
um ein möglichst einheitliches 
Leistungsniveau zu erreichen.

 Die Halle für den Winter ist Gold wert, doch Tarje und Jorin freuen 
sich bereits auf das Familientennistraining im Sommer. Foto: hfr

B 502: Fahrbahnerneuerung zwischen
Schönkirchen und Heikendorf

Heikendorf/ Schönkirchen (t). 
Die beschädigte Bundesstraße 
502 zwischen Schönkirchen 
und Heikendorf in Fahrtrich-
tung Schönberg wird vom 13. 
April bis voraussichtlich Ende 
Juni 2026 erneuert. Das teilt 
der Landesbetrieb Straßenbau 
und Verkehr Schleswig-Hol-
stein (LBV.SH) mit. Aus Grün-
den der Verkehrssicherheit, 
des Arbeitsschutzes und der 
Qualitätssicherung wird die 
Rich¬tungsfahrbahn Schönberg 

voll gesperrt. In Richtung Kiel 
wird die Fahrbahn zeitweise in 
diesem Abschnitt auf eine Spur 
reduziert und die zulässige 
Höchstgeschwindigkeit auf 80 
Stundenkilometer herabgesetzt. 
Zur Reduzierung der Einschrän-
kungen werden die Arbeiten in 
zwei Bauabschnitte unterteilt: 
1. Bauabschnitt (13. bis 27. Ap-
ril): zwischen der „Schönber-
ger Landstraße“ (L 50) und der 
Anschlussstelle Schönkirchen/
Mönkeberg.

2. Bauabschnitt  (28. April 
bis 30. Juni): Anschlussstelle 
Schönkirchen/Mönkeberg bis 
Heikendorf (am Ende des Mit-
telstreifens).
Die Arbeiten sind witterungs-
abhängig; terminliche Verzö-
gerungen seien daher möglich. 
Der LBV.SH will rechtzeitig 
über den Baubeginn sowie die 
Verkehrsführung des zweiten 
Abschnitts informieren. Eine 
Umleitung wird ausgeschildert. 
Sie führt ab Schönkirchen über 

die „Schönberger Landstraße“ (L 
50) und „Söhren“ durch Schön-
kirchen zur Anschlussstelle 
Schönkirchen/Mönkeberg. Die 
Verkehrsführung sei mit der Po-
lizei, der Verkehrsbehörde, dem 
Kreis, dem Amt, den Gemein-
den und dem Buslinienbetrei-
ber abgestimmt, teilt der LBV.
SH weiter mit und bittet, den 
ausgeschilderten Umleitungen 
zu folgen sowie um rücksichts-
volles Verhalten zum Schutz der 
Menschen auf der Baustelle.



anrichten, sehen 
wir in unserer Ost-
see deutlich. Mit 
den neuen Mee-
resschutzgebieten 
bekommen Fische 
und Schweinswa-
le, Seegraswie-
sen und Seevögel 
wichtige Ruheoa-
sen. Hier  können 
Pflanzen und Tie-
re  buchstäblich 
aufatmen.“ 
In den Schutz-
gebieten dürfen 
Pflanzen, Tiere und 
Lebensräume nicht mehr zerstört, 
entnommen oder gestört werden. 
Daher sind Fischerei, Jagd, Roh-
sto�abbau, Bauvorhaben oder 
andere Veränderungen der Ge-
wässer und des Meeresbodens 
untersagt. Ziel ist es, die Gebiete 
als ungestörte Rückzugsräume zu 
schützen und menschliche Ein-
flüsse zu minimieren. 
Weiterhin erlaubt sind schwim-
men, baden, tauchen und der 
Fischfang zu Fuß vom Ufer 
oder im Wasser watend mit der 
Handangel. Auch staatliche Auf-

gaben wie Gefahrenabwehr 
bleiben möglich. Militärische 
Nutzung, Katastrophenschutz, 
Schi�fahrt, Küstenschutz, Moni-
toring und bestimmte Nutzungen 
sind weiterhin zulässig. 
Goldschmidt sagte, dass „auch 
wir Menschen von gesunden 
Meeren profitieren: Intakte Öko-
systeme speichern CO2, gleichen 
Wetterextreme aus und liefern 
wertvolle Nahrungsmittel. Die 
Schutzgebiete sind also auch eine 
wichtige Investition in unsere Zu-
kunft.“
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Unsere aktuellen Speisepläne 
können Sie hier abrufen.

Gebackenes 
      Schollenfilet

  

Einfach bestellen: Tel. 04348-919 629 7  
www.meyer-menue.de 

Menüpreis

inkl. Lieferung und 

Überraschungs-
Dessert

  10,50€

Mittagessen?
Wir machen „Butter bei die Fische“

Einfach bestellen: Tel. 04348-919 629 7
www.meyer-menue.de 

Dessert

Gebackenes 
      Schollenfilet      Schollenfilet

inkl. Lieferung und 

Überraschungs-inkl. Lieferung und 

Überraschungs-inkl. Lieferung und 

Dessert

50€

Einfach bestellen: Tel. 04348-919 629 7

Dessert

Hohwacht (t). Ab sofort gibt es 
drei neue Meeresschutzgebiete 
in der Ostsee. „Damit schützen 
wir so viel Fläche der schleswig-
holsteinischen Ostsee, wie noch 
nie, und setzen auch international 
Maßstäbe“, sagte Umweltminister 
Tobias Goldschmidt am Montag 
bei der Einweihung einer der ers-
ten Infotafel an der Hohwachter 
Bucht.
Im Naturschutzgebiet „Ostseeflä-

che südliche Hohwachter Bucht“ 
– zwischen Behrensdorf und Seh-
lendorfer Strand – befinden sich 
besonders wertvolle Meeresbo-
denhabitate wie Ri�e, Seegras-
wiesen und Großalgen. Durch 
die besondere Lage innerhalb der 
flachen Hohwachter Bucht ist das 
Gebiet mit starkem Lichteinfall 
und einer hohen biologischen 
Produktivität ganzjährig ein wich-

tiger Ort für See- und Küstenvögel 
wie beispielsweise den Seetau-
cher, die hier rasten, überwintern 
und Nahrung finden. Eine beson-
dere Bedeutung hat das Gebiet 
durch die Nähe zu den Strandseen 
im Süden der Hohwachter Bucht, 
die als Überwinterungsgebiet und 
Brutplatz genutzt werden. 
Die beiden weiteren Schutzgebie-
te befinden sich in der Geltinger 
Bucht und westlich vor Fehmarn. 

Mit dem Aktionsplan Ostsee-
schutz sollen bis 2030 genau 12,5 
Prozent der Ostsee unter strengen 
Schutz gestellt werden. Aktuell 
ist nun schon für 7,56 Prozent 
der Fläche ein strengerer Schutz 
erreicht. Minister Goldschmidt 
betonte auf der feierlichen Ein-
weihung: „Wir Menschen sind 
Teil der Natur und leben von ihr. 
Dass wir dabei oft auch Schaden 

„So viel Ostseeschutz wie noch nie“
Neue Meeresschutzgebiete treten in Kraft – Infotafel in Hohwacht aufgestellt

Die feierlich eingeweihte Infotafel erläutert, was geschützt wird und 
was in diesem Gebiet erlaubt oder verboten ist. Foto: hfr

Ein Ri� in der Ostsee: Das Meer soll besser ge-
schützt werden. Foto: Uli Kunz/Submaris 

Der strengere Ostseeschutz gilt für das Gebiet zwischen Behrens-
dorf und Sehlendorfer Strand in der Hohwachter Bucht. 

Foto: LfU/MEKUN
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Wir wünschen 
ein erholsames 
Osterfest!

Schulredder 10 · Heikendorf ·Tel. 0431 - 24 15 16

Ö� nungszeiten:
Mo. 8-13 Uhr + 14-18 Uhr

Di. + Mi. 8-13 Uhr
Do. + Fr. 8-13 Uhr + 14-18 Uhr

Sa. 8 -13 Uhr
Vorbestellungen nehmen wir

gern entgegen.
Telefonisch, per E-Mail

(blumengrams@gmail.com) oder 
persönlich bei uns im Geschäft.

--------------------
Ostersamstag

8-13 Uhr geö� net

Holstein und Inter Türkspor leben noch!
Spielpause bei den Profis: Am Wochenende ist unsere DFB-Elf im Einsatz

Kreis Plön (dif). Da an diesem 
Wochenende unsere DFB-Aus-
wahl gegen die Schweiz (heute 
ab 20.45 Uhr) und Ghana (30. 
März) testet, ist wieder einmal 
für die Bundesligen spielfrei. 
Damit kann sich auch die KSV 
Holstein nach dem starken 3:2-
Sieg beim VfL Bochum noch 
eine Woche länger über den 
ersten Sieg unter Trainer Tim 
Walter freuen. Nach den Toren 
von Davidsen, Harres und Ther-
kelsen, zudem gab es zweimal 
„Gelb-Rot“ für beide Clubs, 
haben die Störche einen, wenn 
auch kleinen, Sprung auf den 
Relegationsplatz gemacht. Da 
bis auf den FC Magdeburg alle 
Mitkonkurrenten sieglos blieben, 
waren die Kieler die Gewinner 
des Spieltages und sendeten 
endlich mal wieder ein Lebens-
zeichen. Die gute Leistung aus 
dem Ruhrstadion muss man aber 
nun gegen Preußen Münster 
am Ostersonntag, den 5. April 
(13.30 Uhr), erneut zeigen, will 
man nicht wieder ganz tief un-
ten reinrutschen. Die Preußen 
stecken aktuell noch tiefer in 
der Krise als die KSV, unterlagen 
im wichtigen Heimspiel dem 1. 
FC Magdeburg mit 1:3. Also wie-
der ein „Sechs Punkte-Spiel“ für 
die Walter-Elf. Nicht dabei sein 
wird Umut Tohumcu, der kurz 
vor dem Ende eine Gelb-Rote 
Karte sah. In der Tabelle liegen 
die Störche nun mit 28 Plus-
punkten auf Position16, knapp 
vor dem FC Magdeburg (27) und 
den Münsteraner Preußen (26). 
Doch auch die Vereine vor den 
Störchen sind noch in Reich-
weite. Aufsteiger Arminia Biele-

feld kommt wie die KSV auf 28, 
Greuther Fürth, Eintracht Braun-
schweig und Dynamo Dres-
den weisen einen Zähler mehr 
auf. Auch noch nicht aus dem 
Schneider sind Fortuna Düssel-
dorf und der VfL Bochum. Hier 
ist also noch einiges machbar 
und möglich. Wichtig werden 
die direkten Duelle. Hier haben 

die Kieler neben Münster auch 
noch Braunschweig, Düsseldorf 
und Magdeburg, sowie am letz-
ten Spieltag Dresden auf dem 
Spielzettel. Nun ist auch für 
Kiel eine kleine Pause angesagt, 

wo man Kraft tanken kann, das 
Bochum-Spiel analysieren wird 
und dann gestärkt weiter in die 
Liga gehen kann. Kurz noch ein 
Rückblick auf die vergangene 
Woche in der Flens Oberliga, 
und die Landesliga Schleswig. 
In der Oberliga ging es mit ei-
nem glatten 5:0-Sieg bei Preu-
ßen Reinfeld für Kilia Kiel aus 

diesem Spieltag. Nicht so gut lief 
es für die Jungstörche der KSV 
Holstein, bei denen die Luft ein 
wenig raus zu sein scheint. Mit 
1:2 musste sich die Elf in Kalten-
kirchen geschlagen geben. Für 
Trainer Willi Weiße, der bereits 
angekündigt hatte, den Verein 
im Sommer verlassen zu wol-
len, war dies schon das letzte 
Spiel an der Seitenlinie. Er wur-
de vom Verein freigestellt, um 
noch einmal neue Impulse im 
Endspurt setzen zu können. Für 
die Jungstörche und die Kilianer 
geht es, genauso wie für den 
SV Eichede, nur noch um Platz 
zwei. Eine Platzierung nach 
dem Motto „Muster ohne Wert“. 
Einen wichtigen 1:0-Last Minu-
te-Sieg feierte Inter Türkspor 
gegen Hohenwestedt. Das gol-
dene Tor gelang Phil Baumgarn 
in der 89. Minute. Damit hält 
der Ostufer-Verein die kleine 
Ho¤nung auf den Ligaverbleib 
am Glimmen und zeigte, ähn-
lich wie die die KSV Holstein 
in der 2. Bundesliga, ein wich-
tiges Lebenszeichen. Am jetzi-
gen Wochenende geht es für 

das Kieler Trio wie folgt weiter: 
Holstein Kiel spielt am Sonntag, 
den 29. März ab 14 Uhr daheim 
gegen den MTV Hohenwestedt, 
zwei Stunden später muss Inter 
Türkspor, auch vor den eigenen 
Anhängern, gegen den Olden-
burger SV Farbe bekennen. 
Schon heute geht es für Meister 
Kilia Kiel in den 24. Spieltag. 

Die Kilianer kicken am Has-
seldieksdammer Weg und ha-
ben um 19.30 Uhr den Heider 
SV als Gäste. In der Landesliga 
Schleswig erlebten unsere drei 
Vereine ein schwarzes Wochen-
ende. Hoch mit 2:7 ging es für 
den SVE Comet daheim gegen 
Spitzenreiter TSB Flensburg aus 
und auch der TSV Klausdorf, 2:4 
gegen Fri sa Lindholm, 
und Rot Schwarz Kiel (1:3 in 
Dörpum) blieben ohne Punk-
te. An diesem Wochenende ist 
Wiedergutmachung angesagt. 
Comet muss heute um 19.30 
Uhr nach Eidertal, wo nur noch 
ein Dreier die Cometen wenigs-
tens halbwegs im Spiel halten 
könnte. Auch RS Kiel steht mor-
gen, Samstag, 28. März, um 14 
Uhr gegen den TSV Kronshagen 
unter Siegdruck, will man noch 
Position zwei erreichen. Nach 
der Heimniederlage der Klaus-
dorfer kann man es beim TSV 
am Sonntag, 29. März, um 15 
Uhr beim TuS Jevenstedt, etwas 
ruhiger angehen lassen. Hier 
geht in Kampf um Rang zwei 
leider wohl nicht mehr viel. 

Ein wichtiger Dreier für die KSV Holstein…

…bei dem Schiedsrichter Alt 
zweimal „Gelb-Rot“ zeigte.

Fotos: Freitag
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Kätnersredder 58 · Tel. 04 31 20 28 24 · www.blumen-kistenmacher.de

Hell, bunt, Frühling!
Wir haben eine breite, 

bunte Auswahl an Pflanzen 
für drinnen und draußen,

Schnittblumen und
Accessoires; 

solo und floristisch 
verarbeitet.

 Wir wünschen allen 
sonnige Ostern!

SEIT 1907
– Blumenfachgeschäft –

Die Öffnungszeiten zu Ostern:

Karfreitag, 3. April geschlossen
Samstag, 4. April  08.00 - 13.00 Uhr
Ostersonntag, 5. April  geschlossen
Ostermontag, 6. April  geschlossen

Mo - Fr. 8.00 - 18.00 Uhr, Sa. 8.00 - 13.00 Uhr           direkt am HausMo - Fr. 8.00 - 18.00 Uhr, Sa. 8.00 - 13.00 Uhr           direkt am Haus

Gut aufgestellt, aber ausbaufähig: Tourismus in der Probstei 

Befragung o�enbart di�erenziertes Meinungsbild

Radfahrer genießen die vielfältige Natur der Probstei. Wie in ande-
ren Ferienregionen auch müssen wirtschaftliche Interessen und die 
Lebensqualität der Einheimischen bei Tourismuskonzepten in Ein-
klang gebracht werden. Foto: Münch

Bücherei Heikendorf 
an Ostern geschlossen

Heikendorf (t). Von Freitag, 3. 
April, bis Montag, 6. April, bleibt 
die Gemeindebücherei Heiken-
dorf geschlossen. Geö�net wird 

wieder ab Dienstag, 7. April, zu 
den gewohnten Zeiten. Die Ge-
meindebücherei wünscht allen 
Nutzern ein frohes Osterfest.

Schönberg/ Barsbek (t/mm). Die 
Probstei lebt vom Tourismus und 
steht im Wettbewerb um Gäste. 
Gleichzeitig darf die Lebensqua-
lität für die einheimische Bevöl-
kerung nicht zu kurz kommen: 
Wie viel Tourismus braucht die 
Region, wie viel Tourismus ver-
trägt die Region? Erste Antworten 
liefert ein neues Tourismusent-
wicklungskonzept, dessen Zwi-
schenergebnisse am 17. März 
auf der Jahresversammlung des 
Tourismusverbands Probstei in 
Barsbek vorgestellt wurden. Die 
zentrale Erkenntnis nach einer 
Einwohnerbefragung: Die Mehr-
heit der Menschen steht hin-
ter dem Tourismus, sieht aber 
Handlungsbedarf. Hintergrund: 
Das Tourismusentwicklungskon-
zept ist ein gemeinschaftliches 
Projekt des Tourismusverband 
Probstei sowie den Gemeinden 
Schönberg und Laboe, das von 
Bund und Land gefördert wird. 
Das letzte Konzept stammt aus 
dem Jahr 2008. Eine Neuauflage 
war dringend notwendig. Gestar-
tet hatte das neue Konzept Ende 
vorigen Jahres mit einer Einwoh-
nerbefragung. Äußern durften sich 
zudem touristische Leistungsträger 
und Kommunalpolitiker. Diese Da-
ten sind inzwischen ausgewertet 
und wurden durch das „Institut für 
Tourismus- und Bäderforschung in 
Nordeuropa“ präsentiert. Die Zah-
len aus der Einwohnerbefragung 
fallen zunächst deutlich aus. 96 
Prozent der 879 Teilnehmer leben 
gerne in ihrem Ort. Tourismus gilt 
für mehr als die Hälfte als wichtiger 
Faktor, in klassischen Urlaubsorten 
wie Schönberg oder Laboe sogar 

für rund drei Viertel. Auch die Aus-
wirkungen auf die Orte werden 
überwiegend positiv gesehen. An-
ders fällt das Urteil aus, wenn es 
um persönliche Erfahrungen geht. 
Hier hält sich Zustimmung und 
Skepsis nahezu die Waage. Ein 
gutes Drittel bewertet die Folgen 
positiv, ähnlich viele neutral, mehr 
als ein Viertel negativ. Diese Dif-
ferenz ist entscheidend. Sie zeigt, 
dass Tourismus zwar akzeptiert 
ist, im Alltag aber nicht für alle 
nur Vorteile bringt. Typische Kon-
fliktfelder wie Verkehr, Lärm oder 
steigende Preise dürften dabei 
eine Rolle spielen, auch wenn sie 
in der Präsentation nicht im De-
tail benannt wurden. Au�ällig ist 
die Einschätzung zur Menge der 
Gäste. Eine knappe Mehrheit hält 
die Zahl der Touristen für genau 
richtig. Allerdings empfindet fast 
jeder Dritte sie als zu hoch. Nur 
eine kleine Minderheit wünscht 

sich mehr Besucher. Für die Re-
gion bedeutet das: Wachstum um 
jeden Preis dürfte politisch schwer 
vermittelbar sein. Künftig wird es 
eher um Qualität und Steuerung 
gehen als um reines Mehr. Auch 
die Einschätzungen aus Tourismus-
wirtschaft und Kommunalpolitik 
sind eindeutig. Das Angebot wird 
mehrheitlich als vorhanden, aber 
ausbaufähig beschrieben. Nur 
eine kleine Gruppe hält es be-
reits für ausreichend. Als Stärken 
gelten vor allem die klassischen 
Pfunde der Probstei: Landschaft, 

Lage und Natur sowie Aktivitäten 
wie Radfahren oder Wassersport. 
Auch Veranstaltungen und regio-
nale Identität werden positiv her-
vorgehoben. Gleichzeitig zeigen 
sich bekannte Schwachstellen. 
Genannt werden vor allem Infra-
struktur und Mobilität, fehlende 
Angebote bei schlechtem Wetter 
sowie die Weiterentwicklung von 
Qualität und Angebot.
Die Ergebnisse passen zu einem 
Muster, das viele Tourismusregi-
onen kennen. Die Grundhaltung 
ist positiv, doch die Akzeptanz 
ist kein Selbstläufer. Sie hängt 
stark davon ab, wie gut Belas-
tungen begrenzt und Angebote 
weiterentwickelt werden. Für die 
Probstei kommt hinzu, dass sie 
im Wettbewerb mit anderen Küs-
tenregionen steht. Gleichzeitig 
müssen die Interessen der Einhei-
mischen berücksichtigt werden. 
Genau hier liegt die Herausfor-
derung des neuen Konzepts. Es 
muss beides leisten: wirtschaftli-
che Perspektiven sichern und die 
Lebensqualität vor Ort stabil hal-
ten. Damit es nicht bei theoreti-
schen Erkenntnissen bleibt, ist als 
nächstes ein Workshop geplant, 
in dem ein Leitbild und konkrete 
Entwicklungsziele erarbeitet wer-
den sollen. 

Der Finanzausschuss tagt
Krokau (t). Die nächste Sitzung des 
Finanz- und Wirtschaftsausschus-
ses der Gemeinde Krokau findet 
am Mittwoch, 8. April, um 18 Uhr 

im Rathaus Schönberg statt. Neben 
den üblichen Regularien und der 
Einwohnerfragestunde geht es um 
den Jahresabschluss 2025. 

Kühnhausens Matthäuspassion 
in Heikendorf

Heikendorf (t). Die Evangelisch-
Lutherische Kirchengemeinde 
Heikendorf lädt für Sonntag, 
29. März (18 Uhr), zur nächs-
ten „Geistlichen Abendmusik“ 
in die evangelische Kirche im 
Neuheikendorfer Weg 4 ein. 
Auf dem Programm steht die 
„Passion nach dem Evangelisten 
Matthäus“ von Johannes Georg 
Kühnhausen, einem Zeitgenos-
sen Johann Sebastian Bachs, der 

als Stadtkantor in Celle wirkte. 
Das Werk wird von den beiden 
Kantoreien Heikendorf und Prob-
steierhagen unter Leitung von 
Kirchenmusiker Roman Mario 
Reichel einstudiert. Der Kieler 
Bariton Matthias Brede singt den 
Part des Evangelisten, die Jesus-
worte übernimmt Kantor Roman 
Mario Reichel. Der Eintritt ist frei, 
eine Kollekte für die Kirchenmu-
sik wird erbeten.
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Wir wünschen unseren Kunden
ein frühlingshaftes Osterfest

Ostersamstag von 8-13 Uhr geöffnet

Blumenfachgeschäft
Klühn

Teichtor 48 · Heikendorf
Tel. 04 31/241380

Teichtor 48 · Heikendorf
Tel. 04 31/241380

24/7 Blumenautomat24/7 Blumenautomat

Wir wünschen unseren Kunden
ein frühlingshaftes Osterfest

Ostersamstag von 8-13 Uhr geöffnet

Blumenfachgeschäft
Klühn

08 Früher weit verbreitet, heute eine Rarität: die Saat-Wucherblume

LfU und Stiftung Naturschutz Schleswig-Holstein 
verschenken Blumensamen für den Arterhalt

Auch für die Wucherblume gibt es Saatgut.  Foto: hfr/Helge Neumann 

Flintbek (t). Leuchtend gelb, 
pflegeleicht und ein Paradies für 
Wildbienen und andere Insekten 
– die Saat-Wucherblume (Gle-
bionis segetum) ist ein Hingu-
cker und für viele Tierarten eine 
wertvolle Nahrungspflanze. Das 
Landesamt für Umwelt (LfU) und 
die Stiftung Naturschutz Schles-
wig-Holstein setzen sich für den 
Erhalt dieser bedrohten Wild-
blumenart ein und spendieren 
kostenlose „Saatgrußkarten“ mit 
Samentütchen. 
Die im Mittelmeerraum beheima-
te Saat-Wucherblume gelangte 
mit dem Getreideanbau in den 
Norden. Durch neue Methoden 
der Saatgut-Reinigung, Inten-
sivierung der Anbaumethoden 
und Gifteinsatz wurde die Saat-
Wucherblume fast vollständig 
von den Äckern und Feldrändern 
verdrängt. In Schleswig-Holstein 
gilt sie als stark gefährdet.
Die großblütige Wildpflanze ist 
jedoch wertvoll für Insekten und 
Vögel. Wildbienen und Schweb-
fliegen finden in der spät blü-
henden Wucherblume reichlich 
Pollen und Nektar, wenn andere 
Pflanzen längst verblüht sind. Vö-
gel fressen die Samen der Pflan-
ze. Die Saat-Wucherblume ist 
anspruchslos und unkompliziert. 
Ein sonniger Platz mit durchlässi-
gem Boden genügt. Das Saatgut 
wird im Frühjahr einfach auf die 
Erde gestreut und angedrückt – 
fertig. Die nur 40 bis 60 Zentime-
ter hohe Pflanze friert im Winter 
ab und sät sich selbst wieder aus. 
Besonders reizvoll wirkt sie in 
Mischungen mit Kornblumen und 
Mohn. Die „Saatgrußkarte“ ent-
hält ein Tütchen mit Samen und 
einen Flyer mit Informationen 
über die Pflanze und eine Saat-
Anleitung. Die Mitmachaktion ist 

auf Schleswig-Holstein begrenzt. 
Eine Bestellung erfolgt online auf 
www.schleswig-holstein.de/saat-
grusskarten und (falls es online 
nicht möglich ist) telefonisch un-
ter 04347-704888. 

Artenschutz per 
Saatgrußkarte

Nahezu jede zweite Blütenpflan-
ze in Schleswig-Holstein steht auf 
der Roten Liste. Von jeder vierten 
Pflanzenart sind weniger als 30 
Fundorte bekannt. Steigender 
Nutzungsdruck und fortschrei-
tende Zerschneidung der Lebens-
räume führen zu einem Schwund 
der Pflanzenbestände.
Beim Artenschutz ist es entschei-
dend, auf die bedrohliche Lage 
vieler Pflanzenarten aufmerksam 
zu machen. Die Ansiedlung von 
Wildpflanzenarten in heimischen 
Gärten kann ein Beitrag sein. Aus 
diesem Grund sind 2005 bei der 
Landesnaturschutzbehörde die 
ersten „Saatgrußkarten“ erstellt 

worden – damals noch etwa 10 
handgefertigte Karten des Großen 
Klappertopfs zur Weihnachtszeit.
Seitdem hat sich die Idee zu einer 
Erfolgsgeschichte für den Erhalt 
der einheimischen Pflanzen-
vielfalt entwickelt. 7.000 Saat-

Karten werden inzwischen vom 
Landesamt für Umwelt und der 
beteiligten Stiftung Naturschutz 
Schleswig-Holstein verteilt – 
2024 waren es sogar 12.000!
Nickende Distel, Echte Schlüs-
selblume, Arzneithymian … LfU 
und Stiftung rücken mit der Saat-
grußkarte pro Jahr eine gefährde-
te Wildpflanzenart ins ö§entliche 
Bewusstsein – nun bereits zum 
20. Mal. 
Die Saatgrußkarten standen Pate 
für viele vergleichbare Projekte 
im ganzen Bundesgebiet, bei de-
nen gebietsheimisches Saatgut für 
Gärten verteilt wird. Unter ande-
rem die Loki Schmidt Stiftung hat 
die Idee aufgegri§en und reichert 
die Kür zur Blume des Jahres 
inzwischen mit der Weitergabe 
von gebietsheimischem Saatgut 
an. Die Aktion motiviert Men-
schen zur Ansiedlung bedrohter 
Pflanzenarten in ihren heimi-
schen Gärten, um so wichtige 
Nahrungs- und Lebensräume zu 
scha§en.

„Night Market Hagen“ 
geht in die dritte Runde:

Kleidung, Kleinkram 
und Klönschnack bei Beats und Drinks

Probsteierhagen (t). Am Sonn-
abend, 18. April 2026 öffnet 
der Gewölbekeller des Hagener 
Herrenhauses in Probsteierhagen 
erneut seine Türen. Bei Musik 
und Drinks können die Besu-
cher Kleidung, Kunst und allerlei 
Kleinkram entdecken und von 
17 bis 22 Uhr einen geselligen 
Abend genießen. Die Veranstal-
tung zielt auf Nachhaltigkeit und 
auf den guten Zweck. Wer selbst 

einen Stand anmelden möchte, 
kann dies online tun. Die Veran-
stalterinnen Ina Speck und Sarah 
Grubert hoffen auf viele Gäste 
– und eine Spendensumme, die 
Frauen und Kindern in schwie-
rigen Situationen zugutekommt.
Die Idee für den Night Market mit 
einer Mischung aus Begegnung, 
gemütlichen Beisammensein und 
Flohmarkt entstand im Frühjahr 
2024 bei einer Kinderbörse in 
Probsteierhagen. Und von Anfang 
an war klar, dass die Einnahmen 
gespendet werden sollen – ins-
besondere an Einrichtungen, die 
Familien unterstützen. So fiel die 
Wahl auf Frauenhäuser. Bereits 
die erste Veranstaltung im Früh-
jahr 2025 war ein voller Erfolg. 
Zwölf Stände, kreative Angebote 
und eine entspannte Stimmung 
sorgten für einen gelungenen 
Abend – rund 300 Euro gingen 
an das Frauenhaus in Kiel. Auch 
die zweite Ausgabe im Herbst, 
die kurzfristig auf ein Betriebsge-
lände verlegt wurde, fand großen 
Zuspruch. Mit 17 Ständen kamen 
fast 500 Euro für das Frauenhaus 
im Kreis Plön zusammen.
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Stefan Müller
Bahnhofstraße 2b
24601 Stolpe
oder 0170 - 295 49 36

jeden Donnerstag

in Heikendorf 

auf dem Wochenmarkt 

von 14 – 18 Uhr

Michalke

Ihr Schönberger Fleischer

Telefon:
0 15 77

42 25 691

Für Sie auf
dem

Wochen-
markt

Unsere Empfehlung zu Ostern:

Deutsches Salzwiesen-Lammfleisch (Keule, Lachse und Filet)

Entenbrust und Keulen
oder klassisch unseren

orig. Holsteiner Katenschinken
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Sie finden uns auf den Wochenmärkten
Preetz: Mi. u. Sa. · Schönberg und Heikendorf: Do. ·  Klausdorf: Fr.

Inh. Geschw. Lange

Hobelring 3 - 5
24226 Heikendorf

Unser Ladengeschäft in 
Heikendorf ist am Gründonnerstag 
bis 16.00 Uhr geöffnet.

Telefon: 04 31 - 7 29 78 00

wir sehen uns auf dem
    wochenmarkt

dem
Heikendorf!

Ein schönes Fischbuffet zu Ostern herzurichten ist bei Matjes Lange nicht schwierig. Das 
frische Angebot lässt auch keine Wünsche offen. Tatjana Lange berät in Sachen Fisch und 
informiert ihre Kunden gerne über Herkunft und Verarbeitung der Ware. Das Sortiment 
Frischfisch macht Lust auf Gerichte mit köstlichem Wildlachs aus Schottland, Seezunge 
oder ein tolles Steinbutt-Gericht, das wirklich etwas Besonderes ist. Die Fische können 
die Kunden als ganze Fische oder auch als Filet bekommen, je nach Wunsch und Art der 
Zubereitung. Ganz ausgezeichnet ist das Angebot an Räucherfisch, den der Betrieb Matjes 
Lange ganz traditionell in Altonaer Öfen räuchert - und diese Qualität zeichnet Stremel-
lachs, Bückling und Co. geschmacklich auch aus. Für das Osterfrühstück hält Matjes Lange 
ein breit gefächertes Angebot an verschiedenen und frisch zubereiteten Salaten bereit, 
die aus eigener Herstellung stammen - was könnte schöner sein, als beim festlichen Oster-
frühstück solche Köstlichkeiten zu genießen?

Den klassischen Osterbraten kennt sicherlich jeder, und je nach Laune und Appetit kann 
das Ostermenü auch einmal anders ausfallen. Hier in Heikendorf am Stand von Schlachter 
Michalke können Sie sich kulinarische Ideen und Tipps holen und die Rezepte zum Oster-
fest natürlich gleich umsetzen. Das traditionelle Salzwiesenlamm als Osterbraten ist übri-
gens „der Renner“ bei Michalke. Und das Programm lässt auch sonst keine Wünsche offen. 
Für die Einlagen von Suppen gibt es hier Würstchen, würzige Kochwurst oder auch Hack, 
die dem Eintopf oder der Frühlingssuppe den richtigen „Pfiff“ verpassen. Als besondere 
Spezialität empfehlen Silvia und Stephan Michalke ihren Katenrauchschinken aus eigener 
Herstellung, denn die Spargelzeit hat angefangen. Wer es ein wenig rustikal liebt, findet 
auch eine riesige Auswahl an Wurst-  und Grillspezialitäten sowie verschiedenen Salaten 
aus eigener Herstellung am Stand.

Käseliebhaber dürften beim Stand von Müllers Käsehandel die Qual der Wahl haben. Ein 
guter Tipp: Einfach beraten lassen, denn Erika und Stefan Müller haben noch für jeden den 
Lieblingskäse gefunden. Und vielleicht bleibt es nur nicht bei einem… Denn das Sorti-
ment feinster Käsesorten aus aller Welt lässt schlichtweg keine Wünsche offen. Wer mil-
deren Käse liebt, darf sich über den mild aromatischen Bergkäse aus Italien freuen oder 
greift zum Dersauer Bauernkaas, ein wunderbarer regionaler Käse. Eher kräftig-aroma-
tische Sorten zum Beispiel aus den Bergen passen perfekt zum Osterfrühstück ebenso wie 
abends zum Rotwein. Der absolute Renner der Saison ist übrigens der Beaumont aus den 
französischen Alpen. Er ist eine herzhaft würzige Rohmilch-Spezialität und reift für min-
destens acht Monate. Warum also nicht einen schönen Bergkäse kosten? Oder doch lieber 
einen aromatischen Schimmelkäse auf knackigem Baquettebrot? Und ganz frisch wieder 
da sind auch die leckeren Schaf- und Ziegenkäse. Abgerundet wird das herrliche Käsesorti-
ment von leckeren Frischkäsesorten – auch hier ist für jeden etwas dabei.
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Neverstorfer Str. 9, Lütjenburg - 04381-4009-0
info@gaertnerei-langfeldt.de - www.gaertnerei-langfeldt.de

Montag - Freitag: 9 - 18.00 Uhr - Samstag: 9 - 14 Uhr

        Frühlings-Erwachen28.03.26 10-16 Uhr

Ein Tag mit  PROGRAMM FÜR DIE GANZE FAMILIE

                           Workshops (bi� e vorher anmelden),

                 Hüpfburg, kleine Hochzeitsausstellung,

        Essen & Getränke, tolle blumige Angebote

                                       und vieles mehr...  

Wir freuen uns auf Euch!

Markt 7, Lütjenburg | gehrmann.shoppingSonntag, 29.03. von 11 – 16 Uhr
Ostermontag, 06.04. von 11 – 16 Uhr 

Starke Marken.
         Gut beraten.

Sonntags-shopping
Der Frühling steht vor der Tür! Besuchen 
Sie uns und entdecken Sie die neuesten 
Trends aus der Frühjahrskollektion!

... und viele Marken mehr!

Ab einem Einkauf von 50,– €

schenken wir Ihnen einen 

frühlingshaften Blumengruß

von der Gärtnerei Langfeldt.

Ein kleiner 
Frühlingsgruss

Nur am Sonntag, den 29.03.

Unsere Öffnungszeiten: 
Mo. bis Fr. von 10 – 18 Uhr
Samstags von 10 – 14 Uhr

Zusätzlich geöffnet:

Lütjenburg (t/vg). Der Frühling 
bringt frische Farben, neue Trends 
und jede Menge Inspiration – und 
genau das erwartet Besucher im 
Sporthaus Gehrmann am Markt 7 
in Lütjenburg. Pünktlich zur neu-
en Saison sind alle Kollektionen 
eingetro�en. Sie bieten eine gro-

ße Auswahl an aktueller Mode im 
Textil- und Schuhbereich. Davon 
kann man sich beim verkaufso�e-
nen Sonntag am 29. März von 11 
bis 16 Uhr vor Ort überzeugen.
Im Textilsegment finden die Kun-
den eine vielfältige Auswahl 
renommierter Marken. Dazu ge-

Im Sporthaus Gehrmann warten auch neue Marken auf die Kund-
schaft. Foto: hfr

Frühlingsmode entdecken im Sporthaus Gehrmann 

„Komfortzuschlag“ bei
Anruf-Linien-Fahrten ab April

Kreis Plön (t). Ab dem 1. April 
2026 wird nunmehr auf allen 
Anruflinienfahrten ein Komfort-
zuschlag – der sogenannte „ALFA 
Euro“ – in Höhe von 1 Euro pro 
Person beziehungsweise pro 
Hund und Fahrt erhoben. Der 
Zuschlag gilt auch in Verbindung 
mit Zeitkarten sowie für schwer-
behinderte Menschen gemäß § 
1.4.1 der Tarifbestimmungen des 
SH-Tarifs, deren Begleitperson 
und gegebenenfalls einen Hund.
Der Kreis Plön ist von dem po-
sitiven Beitrag, den der ALFA-
Bedarfsverkehr im Kreisgebiet für 
den ÖPNV leistet, überzeugt. Der 
Kreistag des Kreises Plön hat die 
Einführung des „ALFA Euro“ vor 
dem Hintergrund der angespann-
ten Haushaltslage beschlossen. 
Insbesondere der Umstand, dass 
das Land die den Kreisen gezahl-
ten ÖPNV-Mittel eingefroren und 

nicht an die allgemeinen Kosten-
steigerungen anpasst, hat den fi-
nanziellen Handlungsspielraum 
auch des Kreises Plön weiter ein-
geschränkt, so dass diese Maß-
nahme als notwendig und auch 
für die Bürgerinnen und Bürger 
vertretbar erachtet wird. 
ALFA ergänzt den regulären Li-
nienverkehr an den Orten, die 
zuvor an Tagesrandlagen bezie-
hungsweise an Wochenenden 
keine Busanbindung hatten. 
Fahrtwünsche müssen telefo-
nisch mindestens 60 Minuten vor 
Fahrtbeginn zur gewünschten 
Haltestelle bestellt werden. Die 
Fahrten werden dann per Taxi 
durchgeführt. Im ALFA-Verkehr 
gelten, wie auf allen Buslinien der 
VKP, alle regulären Fahrkarten des 
Schleswig-Holstein-Tarifs (zum 
Beispiel Wochen- und Monatskar-
ten) sowie das Deutschlandticket.

hören Elbsand, Kleinigkeit, Der-
be, Patagonia, Didriksons, CMP 
und Ivanhoe – ergänzt durch vie-
le weitere Labels, die für Qualität, 
Funktionalität und zeitgemäßes 
Design stehen.
Auch im Schuhbereich ist die 
Auswahl groß. Marken wie Ga-
bor, Skechers, Rieker, Waldläu-
fer, Remonte, ON, Asics, Puma 
und Meindl sorgen für Komfort, 
Stil und sportliche Performance 
– egal ob für Alltag, Freizeit oder 
Outdoor-Aktivitäten.
Darüber hinaus dürfen sich Be-
sucher auf spannende Neuheiten 
freuen: Ab dem Frühjahr ergänzen 
neue Marken das Sortiment. Mit 
Gola und Legero im Schuhbereich 
sowie Organic Monkey und Ben 

Sherman im Textilbereich wird das 
Angebot noch vielfältiger.
Ein Besuch lohnt sich beson-
ders: Bei jedem Einkauf ab 50 
Euro erhalten Kunden eine kleine 
Überraschung aus der Gärtnerei 
Langfeldt aus Lütjenburg. Zu-
sätzlich sorgt vor dem Geschäft 
der Foodtruck „Tonis Canapés“ 
mit köstlichen Canapés und er-
frischenden Getränken für eine 
genussvolle Pause beim Bummeln.
Das Team vom Sporthaus Gehr-
mann lädt dazu ein, einen ent-
spannten Shopping-Sonntag zu 
genießen – mit gewohnt kom-
petenter Beratung, persönlichem 
Top-Service und einer großen 
Auswahl an frühlingsfrischer 
Mode.
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Neverstorfer Strasse 9  ·  24321 Lütjenburg
Tel. 04381-4009-0  ·  info@gaertnerei-langfeldt.de

Öffnungszeiten: Mo-Fr. 9.00 - 18.00 Uhr • Sa. 9.00 - 14.00 Uhr

Gründonnerstag 9-18 Uhr, Karfreitag geschlossen (To-Go-Bar)
Ostersamstag 9-16 Uhr, Ostersonntag/Ostermontag geschlossen (To-Go-Bar) 

Osteröffnungszeiten: 

Bitte rechtzeitig vorbestellen.

Ö�nungszeiten
Montag bis Freitag 10–18 Uhr
und Samstag 10–14 Uhr

29.03.Am 

Neue Saison, neue Inspiration. Entdecken Sie Mode voller Leichtig-
keit: frische Farben, luftige Sto�e und moderne Schnitte sorgen 

für einen stilvollen Start in die warmen Tage.

DER FRÜHLING
STEHT IHNEN

zum verkaufsoffenen Sonntag
von 11 – 16 Uhr

10 € RABATT 
* Gültig für das gesamte Sortiment im Modehaus Mews – ausgenommen 
reduzierte Ware. Der Mindesteinkaufswert zur Einlösung beträgt 50 €. Pro 
Einkauf und Person kann ein Coupon eingelöst werden. Nicht kombinierbar mit 
anderen Aktionen und Rabatten. Coupon bitte ausschneiden und mitbringen 
oder digital vorzeigen! Coupon gültig ab sofort bis Sonntag, 29.03.26.

„Der Frühling steht dir!“
Verkaufso�ener Sonntag am 29. März bei 

Modehaus Mews

Lütjenburg (t). Der Frühling hält 
Einzug – und mit ihm frische Mo-
deideen. Das Modehaus Mews in 
Lütjenburg lädt am verkaufso�e-
nen Sonntag, 29. März, von 11 
bis 16 Uhr zu einem entspannten 
Einkaufsbummel ein. Unter dem 
Motto „Der Frühling steht dir!“ 
präsentiert das Modehaus seine 
aktuelle Frühjahrskollektion mit 
leichten Sto�en, frischen Farben 

und modernen Schnitten.
Besucher können sich auf per-
sönliche Beratung und neue 
Inspiration für die kommende 
Saison freuen.
Als besondere Aktion erhalten 
Kundinnen und Kunden 10 Euro 
Rabatt auf ihren Einkauf ab 50 
Euro. Der Coupon kann dabei 
ganz unkompliziert digital vorge-
zeigt werden.

Sie freuen sich auf ihre Kunden: Kerstin Parnitzki und Ann-Kathrin 
Wichelmann (v. l.) vom Mews-Team. Foto: hfr

Lütjenburg (t). Der Frühling steht 
vor der Tür – und das möchten 
wir gemeinsam mit Ihnen feiern! 
Am Samstag, den 28. März von 
10 bis 16 Uhr, lädt die Gärtnerei 
Langfeldt zum großen Frühlings-
erwachen ein.
Überall blüht und duftet es be-
reits nach Frühling: farbenfro-
he Tulpen, Narzissen, Primeln, 
Hornveilchen, frische Kräuter 
und liebevoll gestaltete Dekorati-
onen sorgen für echte Frühlings-
stimmung. Auch die Baumschule 
ist gut gefüllt mit Stauden, Zier- 
und Obstgehölzen. Lassen Sie 
sich inspirieren und entdecken 

Sie viele Ideen für Balkon, Gar-
ten und zuhause. Freuen sie sich 
auf einen abwechslungsreichen 
Tag für die ganze Familie. Neben 
wunderschönen Pflanzen und 
frühlingshafter Blumendekora-
tion erwarten Sie auch kreative 
Workshops rund um das Thema 
Blumen (mit Anmeldung). Für 
unsere kleinen Gäste stehen eine 
Hüpfburg und die Kinderspie-
lecken bereit, während die Er-
wachsenen gemütlich bei Ka�ee, 
Kuchen und Bratwurst entspan-
nen können. 
Natürlich warten an diesem Tag 
auch tolle Angebote und beson-

Frühlingserwachen in der Gärtnerei Langfeldt

Nadja und Gerrit Langfeldt nebst Team freuen sich darauf, mit Ihnen 
den Frühling begrüßen zu dürfen. Foto: hfr

dere Aktionen auf unsere Be-
sucher. Hochzeitsinteressierte 
dürfen sich inspirieren lassen und 
alle ihre Fragen stellen! Lauschen 
sie ab 13 Uhr unsere Livesänge-
rin Antje Lange und genießen sie 
die fröhliche Atmosphäre. Nut-
zen Sie die Gelegenheit für einen 

fröhlichen Frühlingsausflug und 
starten Sie gemeinsam mit uns in 
die neue Gartensaison. Das Team 
der Gärtnerei Langfeldt und die 
Familie freut sich auf viele Besu-
cher und einen wunderschönen 
Tag voller Blumen, Inspiration 
und guter Stimmung.
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Rastorfer Frühjahrsaktion bis 02.05.2026

Tel. (0 43 07) 8 36 70
container@awz-rastorf.de
www.awz-rastorf.de

Öffnungszeiten:
Mo.-Fr. 7.00-16.30
Sa. 7.00-11.30

• Gartenneuanlage u. -umgestaltung • Holzterrassen
• Gartendauerpflege/Jahrespflege 

• Tiefbau-/Pflasterarbeiten • Baggerarbeiten • Carport
Zaunbau Metall - Holz • Kellerwandisolierung • Rollrasen 

Tel.: 0431-9976559 • Mobil: 01511-1821921

Roland Lauer
Meisterbetrieb für 
Garten- & Landschaftsbau

Teichbau

Kreis Plön/ Ostholstein (djd).
Ein Balkon voller Kräuter, Blu-
men oder Gemüse wirkt auf 
den ersten Blick automatisch 
nachhaltig. Doch es lohnt sich, 
genauer hinzuschauen, nicht nur 
bei der Wahl der Pflanzen oder 
der Erde.
Auch kleine Dinge wie Kunst-
stoffetiketten oder andere 
Wegwerfmaterialien können 
unnötigen Abfall verursachen. 
Viele dieser Helfer lassen sich 
jedoch leicht durch wiederver-
wendbare Alternativen ersetzen.
Basilikum, Petersilie, Rucola 

oder Minze sehen sich in jun-
gen Stadien oft zum Verwech-
seln ähnlich.
Selbstgeschriebene Etiketten 
schaffen Ordnung im Balkon-
garten, und lassen sich einfach 
selbst herstellen. Statt neue 
Kunststoffetiketten zu kaufen, 
können etwa kleine Holz-
stäbchen, alte Eisstiele oder 
zugeschnittene Stücke aus Ver-
packungskarton als Pflanzenla-
bel dienen. Beschriftet werden 
sie am besten mit wasserfesten 
Stiften, damit Regen und Sonne 
der Schrift wenig anhaben kön-

Alles im Blick mit nachhaltigen Pflanzenetiketten

nen. Um dem Umweltgedanken 
noch mehr Rechnung zu tragen, 
bieten einige Hersteller hierfür 
nachfüllbare Schreibgeräte an, 
die teilweise aus recycelten Ma-
terialien bestehen.

 Kräuter clever 
organisieren

Etiketten können auch bei der 
Pflege der Pflanzen helfen. Wer 
mehrere Kräutersorten anbaut, 
kann auf den Labels zusätzlich 
Hinweise zu Erntezeit, Standort 
oder Wasserbedarf notieren. So 
wird aus einem einfachen Schild 
ein praktischer Erinnerungshel-
fer. Gleichzeitig verleihen hand-
schriftliche Beschriftungen dem 
Balkongarten eine persönliche 
Note. Ganz besonders gut wirkt 
das bei selbst gezogenen Kräu-
tern oder kleinen Gemüsebeeten 
im Topf.

Pflanzen auf dem Balkon sind ein Beispiel dafür, wie sich Nachhal-
tigkeit mit einfachen Mitteln in den eigenen vier Wänden umsetzen 
lässt. Foto: djd/Pilot Pen/hfr

Materialien 
weiterverwenden

Nachhaltigeres Gärtnern auf dem 
Balkon bedeutet oft auch, vor-
handene Materialien länger zu 
nutzen. Alte Glasbehälter oder 
abgeschnittene PET-Flaschen kön-
nen beispielsweise als Pflanzgefä-
ße verwendet werden. Auch hier 
helfen Etiketten dabei, verschie-
dene Kräuter und Pflanzen ausei-
nanderzuhalten. Zum Beschriften 
der selbstgemachten Pflanzgefäße 
eignen sich Stifte, deren Gehäu-
se zu einem großen Teil aus re-
cycelten Materialien hergestellt 
werden. Ein nachhaltiger Balkon 
entsteht nicht über Nacht. Doch 
schon kleine Maßnahmen können 
helfen, Ressourcen bewusster zu 
nutzen und Abfall zu reduzieren.
So kann der Balkon Schritt für 
Schritt zu einer kleinen grünen 
Oase werden.
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Der Bauauschuss tagt
Höhndorf (t). Die nächste Sit-
zung des Bau-, Wege- und Um-
weltausschusses der Gemeinde 
Höhndorf findet am Donnerstag, 
2. April, um 19 Uhr im Dorfge-
meinschaftshaus (Schulkoppel-
weg 4) statt.
Neben den üblichen Regularien 
und der Einwohnerfragestun-

de sieht die Tagesordnungen 
für den ö�entlichen Teil un-
ter anderen diese Themen vor: 
Übergabe Regenwasserkanal 
an den Zweckverband Osthol-
stein, Terrassenüberdachung und 
Container Sportverein beim Dorf-
gemeinschaftshaus, Wegsperrung 
von der L211 zum Bolzplatz. 

Schwentinental/Raisdorf (mm).
Die Nachfrage nach Klimaan-
lagen wächst auch im Norden. 
Immer mehr Hausbesitzer wün-
schen sich ein kühles Zuhause 
für die Sommermonate. Der Clou: 
„Moderne Klimaanlagen sind in-
zwischen so ausgereift, dass sie 
sich auch zum Heizen nutzen las-
sen“, erläutert Jürgen Hartz. Tech-
nisch handelt es sich dabei um 
Luft-Luft-Wärmepumpen, die vor 
allem in einzelnen Räumen oder 
kleineren Gebäuden eingesetzt 
werden. Parallel setzt er auf klassi-
sche Wärmepumpen für Heizung 
und Warmwasser, die größere 
Wohnflächen abdecken. Vor die-
sem Hintergrund baut Inhaber 
Jürgen Hartz das Angebot im Be-
reich Wärmepumpen und Splitan-
lagen weiter aus. Der Fachbetrieb 
hat seinen Sitz in Schwentinental. 
Es verfügt über sieben Mitarbeiter, 
darunter seine Frau Bianca sowie 
Büromanagerin Thyra Nohns. 
Jürgen Hartz ist Installateur und 
Heizungsbaumeister sowie zu-
gelassener Kältetechniker. „Wir 
erhalten immer mehr Aufträge 
für den Einbau von sogenannten 
Split-Anlagen“, sagt er. Die Sys-
teme bestehen aus einem Außen-
gerät und einer oder mehreren 
Inneneinheiten und lassen sich je 
nach Bedarf in einzelnen Räumen 
einsetzen. Neben der Kühlung 

bieten sie auch eine Heizfunkti-
on, ersetzen jedoch in der Regel 
keine klassische Heizungsanlage 
in größeren Gebäuden. Ergän-
zend plant und installiert Hartz 
Haustechnik daher Wärmepum-
pen, die ganze Wohnhäuser ver-
sorgen können. Unter bestimmten 
Voraussetzungen können nicht 
nur Wärmepumpen, sondern 
auch Klimaanlagen staatlich ge-

Heizen und Kühlen mit einem Gerät
Hartz Haustechnik setzt neben Wärmepumpen auf moderne Split-Systeme

fördert werden. „Voraussetzung 
sind unter anderem definierte Ef-
fizienzwerte sowie eine fachge-
rechte Installation“, betont Hartz. 
Die Antragstellung übernimmt 
er in der Regel gemeinsam mit 
einem Energieberater. Zum Leis-
tungsspektrum des Betriebs zäh-
len zudem Planung, Installation 
und Wartung von herkömmlichen 
Heizsystemen sowie Sanitäranla-

gen. Das Einzugsgebiet von Hartz 
Haustechnik erstreckt sich von 
Eckernförde über Kiel und den ge-
samten Kreis Plön bis nach Eutin. 
Die Geschäftszeiten sind montags 
bis donnerstags von 7.15 Uhr bis 
12 Uhr und von 13 Uhr bis 16.30 
Uhr sowie freitags von 7.15 Uhr 
bis 12.30 Uhr. Weitere Informati-
onen sind zu finden unter www.
hartz-haustechnik.de

(V.l.) Thyra Nohns, Bianca und Jürgen Hartz bauen immer mehr Splitgeräte ein. Auch in den eigenen 
Betriebsräumen sorgt ein Bosch-Gerät dafür, dass es im Winter warm und im Sommer angenehm kühl 
bleibt.
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Am Rathsland 3
23758 Oldenburg in Holstein
Telefon: 0800 - 45 40 111
info@probsteer.de
www.probsteer.de

Anzeigenannahmestelle
Laboe: Kunterbunt, 
Reventloustraße 5, 24235 Laboe
Lütjenburg: Gärtnerei Langfeldt, 
Neverstorfer Straße 9, 24321 Lütjenburg

Rubrik:Ankäufe Automarkt Bekanntscha�en Möbelmarkt Stellenmarkt Tiermarkt Verkäufe Verschiedenes
Zweirad Grüße Immobilien-Verkäufe Immobilien-Vermietungen Immobilien-Mietgesuche Immobilien-Kaufgesuche

Kleinanzeigen
• schnell
• unkompliziert
• vor Ort

Dieser Au�rag gilt nur für private Kleinanzeigen. Gewerbliche Anzeigen im Fließtext 
werden zum regulären Anzeigenpreis abgerechnet. Wir beraten Sie gern.
Datum/Erscheinungstag_________________ wie o� X
Anzeigen-Annahmeschluss: jeweils Mittwoch 16 Uhr
(bei unseren Annahmestellen jeweils 12 Uhr)

1. Zeile 

2. Zeile

3. Zeile

4. Zeile

5. Zeile

    2 €

    3 €

    4 €

    5 €

    6 €

Vorname / Name:             Straße:

PLZ / Ort:              Telefon:
Den Kleinanzeigenpreis inkl. Mehrwertsteuer zahle ich...  in Bar - Betrag anbei  per Bankeinzug

Name der Bank          IBAN (oder Kontonummer & BLZ)

Chi�re-Anzeigen: 8,- € Bitte ankreuzen!
Die Anzeige soll unter CHIFFRE erscheinen!
(Bitte lassen Sie für Ihre Chi�re-Nr. 17 Kästchen frei)


Die eingehenden Zuschri�en hole ich ab.
Bitte schicken Sie die eingehenden Zuschri�en
an meine Adresse.



Datum / Unterschri�

Probsteer-Leser-Reisen:
Weihnachts-Shopping „de Luxe“ in Kopenhagen

Große Verlags-Sonderfahrt mit Weltklasse-Ballett im Königlichen Theater
M ö n k e b e r g / H e i k e n d o r f
(t). Traumhafter Ballett-Genuss 
und Shopping „Royal de Luxe“ 
erwarten die Probsteer-Leser bei 
der großen Verlags-Sonderfahrt 
direkt ab Kiel, Schwentinental 
und Preetz in die schönste Weih-
nachts-Hauptstadt Skandinaviens: 
Am Top- Weekend-Termin vom 
21. bis 22. November geht es zum 
sehr günstigen Komplettpreis von 
nur 259,90 Euro nach Kopenha-
gen. Höhepunkt des genussvollen 
Erlebnis-Wochenendes am Öre-
sund ist der Besuch im weltbe-
rühmten Königlichen Theater, wo 
das Erfolgsballett „Der Nusskna-
cker“ mit der weltweit umjubelten 
Ballett-Company des Königlichen 
Ballettes –mit einer Bühnenbild-
Gestaltung der ehemaligen däni-
schen Königin Margarethe – und 
mit der großen Königlichen 
Staats-Kapelle im Orchestergra-
ben läuft. Ein Fest für alle Sinne 
auf höchstem Niveau im komplett 

restaurierten Traditionstheater im 
Herzen der Stadt und die perfekte 
Einstimmung auf die Weihnachts-
zeit.
Residieren werden die Gäste 
„First Class“ im internationalen 
Verwöhn-Hotel „Islands Brygge“ 
mit Top-Bewertungen bei Ho-
lidayCheck. Es befindet sich in 
Best-Lage direkt am Hafen und 
bietet exklusive Designerzimmern 
mit stilvollem Komfort sowie ein 
großes skandinavisches Früh-
stücksbu�et mit sehr reichhaltiger 
Spezialitäten-Auswahl.
Zum großen Leistungspaket der 
Leser-Reise gehören neben der 
Busfahrt direkt ab Kiel, Schwen-
tinental und Preetz die perfekte 
Skandinavien-Reiseleitung ab/bis 
Ostholstein, die Fährpassagen mit 
den Scandlines-Großfähren auf 
der Vogelfluglinie von Puttgarden 
nach Rödby und zurück sowie die 
Unterkunft im Top-Hotel mit Früh-
stücksbu�et und viel Freizeit zum 

Shopping-Bummel am verkaufs-
langen Samstag und am verkaufs-
o�enen Sonntag bis 15 Uhr sowie 
die große Stadtrundfahrt mit deut-
scher Reiseleitung zu den kultu-
rellen Höhepunkte der Stadt und 
natürlich die Eintrittskarte für das 
Ballett „Der Nussknacker“ inklu-
sive Hin- und Rücktransfer zum 

Theater (Höherwertige Karten sind 
in allen Kategorien buchbar!).
Anmeldungen sind ab sofort bei 
den Probsteer-Leser-Reisen des 
Burg-Verlages in Eutin unter Te-
lefon 04521-701130 (Montag bis 
Freitag von 9 bis 13 Uhr) oder 
direkt online auf leserreisen.der-
reporter.info möglich.

Die Gäste residieren im First-Class-Hotel in Best-Lage direkt am Ha-
fen.
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Markttwiete 1
24321 Lütjenburg 

Tel. 0 43 81 - 41 65 888

WIDR® me 
– Gleitsichtgläser, 

die zu Ihnen passen
� Ein Blick in die Südsee – und wir

vermessen Ihr Sehverhalten.
Mit modernster

VR-Technologie erfassen wir Ihre
Augenbewegungen, Kopfhaltung 

und Sehgewohnheiten
– in nur 90 Sekunden.

Das Ergebnis:
ein Gleitsichtglas, das sich ganz 

natürlich anfühlt.
 Natürliches Sehen
 Entspannte Augen
 Schärfe bis in den Randbereich

Jetzt Termin vereinbaren
für Ihr VR-Erlebnis! 

Dorfstraße 17
24226 Heikendorf

Telefon 04 31 / 24 25 76
Fax 04 31 /24 34 11

Voltaren 
Schmerzgel forte
Extra stark gegen Schmerzen 
und Entzündungen 100 g

Statt 21,98   

 jetzt 16,25 €
Sie sparen 26 %

Voltaren Voltaren 

Am Herrkamp 14 •  24226 Heikendorf
Telefon 0431-990 190 11

info@my-bodyandface.de
www.my-bodyandface.de

▪ Klassische Kosmetik 
▪ Apparative Kosmetik, z.B.
• Anti-Aging
• Lidstraffung ohne OP
• Microneedling 

▪ Entfernung von Altersfl ecken, 
   Pigmentsfl ecken uvm.
▪ Kryolipolyse (Fettentfernung ohne OP)
▪ Tattooentfernung
▪ Permanent Make-up 
  & Microblading
▪ Zahnbleaching

Klassische Kosmetik 

Unsere 
Leistungen 

im 
Überblick

6 x Anzeigenschaltung

inklusive 1 x PR

in 6 Monaten

JETZT
ANZEIGEN-

PLATZ
BUCHEN!

0800 - 45 40 111
anzeigen@probsteer.de

Heikendorf (mm). Wer in Hei-
kendorf und im Raum Kiel auf 
eine persönlich geprägte Arznei-
mittelversorgung setzt, fi ndet in 
der Apotheke am Rathaus einen 
verlässlichen Partner. Unter Lei-
tung von Apotheker Stephan Jen-
sen bietet sie neben individueller 
Beratung vor Ort und am Telefon 
auch Serviceleistungen wie tele-
fonische Vorbestellung und Liefe-
rung an die Wunschadresse.
Ob akute Beschwerden, chroni-
sche Erkrankungen oder Fragen 
zur Selbstmedikation: In der 
Apotheke am Rathaus wird auf 
fundierte und verständliche Be-
ratung Wert gelegt, auch telefo-
nisch. So lassen sich Fragen zu 
Wechselwirkungen, Dosierun-
gen oder geeigneten Präparaten 
häufi g klären, ohne dass immer 
ein persönlicher Besuch nötig ist. 
Medikamente können außerdem 
vorbestellt werden, wodurch sich 
Wartezeiten reduzieren. Wer sei-
ne Arzneimittel nicht selbst ab-
holen kann oder möchte, kann 
sie sich liefern lassen, ein An-
gebot, das vor allem ältere oder 
mobil eingeschränkte Menschen 

entlastet.
Das Produktspektrum ist bewusst 
breit aufgestellt. „Wir legen Wert 
darauf, unterschiedliche Lebens-
situationen und Bedürfnisse ab-
zudecken“, betont Jensen. Dazu 
gehören Präparate und Produk-
te für Gesundheit und Vitalität 
sowie Angebote für Pfl ege und 
Schönheit.
Hier kommt die besondere Ex-
pertise von Nicole Martens zum 
Tragen, die seit mehr als dreißig 

Apotheke am Rathaus: Jahrzehntelange Erfahrung 
für Gesundheit, Schönheit und Wohlbefi nden

Jahren als Pharmazeutisch Tech-
nische Angestellte in der Apothe-
ke beschäftigt ist und zusätzlich 
eine Ausbildung als Kosmetikerin 
mitbringt. Dieses Doppelprofi l 
aus pharmazeutischer Erfahrung 
und kosmetischer Fachkompe-
tenz scha� t eine Kombination, 
die viele Kunden schätzen. Um 
die Verbindung von Gesundheit, 
Pfl ege und Ästhetik umzusetzen, 
verfügt die Apotheke am Rathaus 
über einen eigenen Raum für 

kosmetische Behandlungen. In 
dieser separaten Umgebung wer-
den professionelle Anwendun-
gen durchgeführt. Dabei werden 
Hauttyp, Hautzustand und mög-
liche Wechselwirkungen mit Me-
dikamenten berücksichtigt.
„Die enge Verzahnung von 
pharmazeutischem Wissen und 
kosmetischer Praxis ist für uns 
ein zentrales Merkmal“, betont 
Jensen. Durch die direkte Anbin-
dung an die Apotheke können 
Dermokosmetik, medizinische 
Pfl egeprodukte und ergänzende 
Präparate aus einer Hand emp-
fohlen werden.
Mit ihrem Standort in der Dorf-
straße 17 ist die Apotheke am Rat-
haus fest im Alltag der Menschen 
in Heikendorf und im Raum Kiel 
verankert. Die Kombination aus 
persönlicher Ansprache, verläss-
licher Arzneimittelversorgung, 
Serviceangeboten und kosmeti-
schem Schwerpunkt macht sie 
zu einer Anlaufstelle vor Ort, 
gerade in einer Zeit, in der die 
Gesundheitsversorgung für viele 
Menschen unübersichtlicher und 
aufwendiger geworden ist.

Nicole Martens und Stephan Jensen verbinden persönliche Beratung 
mit einem umfangreichen Dermokosmetikangebot.  Foto: Münch
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ANZEIGEN- und REDAKTIONSSCHLUSS

für die Ausgabe am 4. April, 14. KW

ist Dienstag, 31. März, 16.00 Uhr

Schönberg (t/mm). Zu Ostern 
findt im Ostseeferienpark auf 
dem Holm erneut ein Tanzturnier 
statt. Unter dem Motto „Die Ost-
see tanzt“ wird die Veranstaltung 
vom 3. bis 5. April ausgetragen. 
Wie der Tourist-Service Schön-
berg weiter mitteilt, zählt sie zu 
den größten Turnieren im deut-
schen Tanzsport für die sogenann-
ten Seniorenklassen. Ausrichter 
ist die TSG Creativ Norderstedt. 
Erwartet werden nach Angaben 
der Veranstalter rund 600 Starts. 
Geplant sind insgesamt 76 Wett-
bewerbe in den Standard und 
lateinamerikanischen Tänzen. 
Teilnehmen werden Paare ab 30 
Jahren aus Deutschland sowie 
aus mehreren europäischen Län-

dern. Die Wettkämpfe beginnen 
täglich um 9 Uhr. Am Samstag 
und Sonntag sind Veranstaltun-
gen bis in die Abendstunden vor-
gesehen. Am Karfreitag handelt 
es sich um eine geschlossene 
Gesellschaft. Zu den Höhepunk-
ten zählen Qualifi kationsturniere 
um den „Masters Diamond Cup“ 
am Samstag ab 17 Uhr sowie den 
„Masters Gold Cup“ am Sonntag 
ab 19 Uhr. Ebenfalls am Sonntag 
werden Wettbewerbe der höchs-
ten Leistungsklasse ausgetragen. 
Zuschauer sind willkommen. Ta-
geskarten sind ab 10 Euro erhält-
lich, Kinder bis 14 Jahre haben 
freien Eintritt. Weitere Informati-
onen sind zu fi nden unter www.
die-ostsee-tanzt.de

Sparkasse modernisiert 
Filialnetz

Schönberg (t). Die Förde Spar-
kasse macht ihr Filialnetz fi t für 
die Zukunft. Im Fokus stehen 
dabei die sich verändernden 
Kundenbedürfnisse. Während 
in Schellhorn eine kleine Filiale 
schließt, gibt es gute Nachrichten 
für das Finanzzentrum Schön-
berg. Hier konnten die umfang-
reichen Modernisierungsarbeiten 
fertig gestellt werden. Über eine 
halbe Million Euro hat die Förde 
Sparkasse in den Standort inves-
tiert. Seit dem 23. März steht das 
Finanzzentrum den Kundinnen 
und Kunden vollumfänglich re-
noviert und auf dem neusten 
Stand zur Verfügung. Erfolgreich 

abgeschlossen wurde nun auch 
die Suche nach einem neuen SB-
Standort in Mönkeberg. Dieser 
wird ganz in der Nähe des bis-
herigen Standortes zu fi nden sein.
„Im Kern geht es darum, dass den 
Kundinnen und Kunden genau 
das nachgefragte Angebot am je-
weiligen Standort zur Verfügung 
steht“, erläutert das Kreditinstitut. 
Während einfache Bankgeschäf-
te vor Ort zunehmend seltener 
genutzt würden, wachse der Be-
darf an individueller Beratung bei 
anspruchsvolleren Finanzfragen. 
Digitale Angebote würden dabei 
gleichermaßen immer weiter an 
Bedeutung gewinnen.

Osterrallye für Kinder 
Schönberg (t). Ergänzend zur 
Veranstaltung „Ostern an der See-
brücke“ lädt das Ostseebad seine 
kleinen Gäste für Sonntag, 5. Ap-
ril, zu einer fröhlichen Mitmach-
aktion ein. Von 14.30 bis 15.30 
Uhr erwartet sie eine abwechs-
lungsreiche Osterrallye, die bei 
Buhne 39 beginnt. Entlang des 

Strandes warten mehrere Statio-
nen darauf, entdeckt zu werden. 
Hier haben Kinder Gelegenheit 
spielerisch kleine Aufgaben zu 
lösen und ihr Geschick unter 
Beweis zu stellen. Am Schluss 
dürfen sich alle Kinder auf eine 
süße Belohnung freuen, teilt der 
Tourist-Service Schönberg mit. 

Tanzturnier im Ostseeferienpark

 Paare ab 30 Jahren messen sich in Schönberg in Standard- und La-
teintänzen auf hohem Niveau. 

Foto: Unsplash/Preillumination SeTH/hfr

Filmabend 
auf dem Feuerschi� 

Heikendorf/ Möltenort
(t). Der Museumshafen 
Kiel und der Förderverein 
des Feuerschiffs „Læsø 
Rende“ laden für Freitag, 
10. April (20 Uhr), zu ei-
nem Filmabend auf das 
Feuerschiff ein. Gezeigt 
wird der Film „In Fading 
Light“. Der Eintritt kostet 
fünf Euro. Es sind 40 Sitz-
plätze vorhanden, eine 
Reservierung ist leider 
nicht möglich. Der Film 
von 1989 zeigt, wie eine 
junge Frau eines Tages zu 
ihrem Vater, einem Fischer 
in einer kleinen Gemein-
de im Norden Englands, zurück-
kehrt. Durch das was sie hierbei 
erlebt, erzählt der Film die Le-
bens- und Arbeitskultur von Fi-
schern, die sich im modernen 

Der Film „In Fading Light“ erzählt, wie 
Fischer im Norden Lebens trotz wirt-
schaftlich aussichtsloser Lage ihre Würde 
zu bewahren.                             Foto: hfr

Zeitalter nicht mehr halten kön-
nen. Im Mittelpunkt stehen Men-
schen, die in einer ausweglosen 
Situation versuchen, ihre Würde 
zu bewahren.
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Mit Multi-Target-Komplex 
Nervenschmerzen in den Griff bekommen
„Ich hatte Tag und Nacht Beschwerden in 

beiden Füßen, Brennen und Taubheitsge-
fühle“, beschreibt eine Schmerzgeplagte 
ihren Kummer. Ein anderer Betroffener 
erzählt, er habe mysteriöse „Schmer-
zen am ganzen Körper“. Wieder ande-
re klagen über Schmerzen in Rücken 
oder Nacken, die sogar nachts zum 
Problem werden: „Liegen ging gar 
nicht, ich musste im Sitzen schlafen, 
weil ich sonst nicht mehr aufkam.“ Sehr 
weit verbreitet ist zudem die Reizung des 
Ischias.  Auch wenn es so scheint, als würden 
die Betroffenen unter völlig verschiedenen 
Beschwerdebildern leiden, so steckt doch 
meist derselbe Auslöser dahinter: geschädigte 
oder gereizte Nerven! Die Folge sind soge-
nannte  Nervenschmerzen.

Wie können Nervenschmerzen wirksam 
 behandelt werden? 

Für eine erfolgreiche Therapie ist es beson-
ders wichtig, direkt an den Nervenschmerzen 
anzusetzen. Wissenschaftler suchten deshalb 
nach einer Kombination spezieller Wirk-
stoffe, die an mehreren Stellen im Körper 
mehrere Symptome gleichzeitig bekämpfen 
(sogenannter Multi- Target- Komplex). Beson-
ders beeindruckte die Experten der natürliche 
Arzneistoff Gelsemium sempervirens. Er hat 
seinen Hauptansatzpunkt im zentralen Ner-
vensystem und kommt laut Arzneimittelbild 
bei scharfen, schießenden Schmerzen längs 

einzelner Nervenbahnen in fast allen Teilen 
des Körpers zum Einsatz. 

Wie die moderne Wissenschaft 
zahlreichen Schmerzpatienten helfen kann

Neben Gelsemium sempervirens ist es ge-
lungen, vier weitere spezifische Arzneipflan-
zen zu identifizieren, die ähnliches Potenzial 
mit sich bringen. Cimicifuga racemosa: Sie 
hat sich laut Arzneimittelbild bei ziehenden 
und stechenden neuralgischen Schmerzen 
sowie Taubheitsgefühlen bewährt. Dabei 
entfaltet sie ihre Wirkung gleich an verschie-
denen typischen Schmerzpunkten. Iris ver-
sicolor wirkt bei ziehenden, reißenden und 
brennenden Schmerzen im Hüftnerv bis zum 

Fuß. Cyclamen purpurascens hat sich 
wiederum bei Schwere in den Füßen 
bewährt. Bei ausstrahlenden Nerven-
schmerzen sowie Berührungsschmerz 
kann laut Arzneimittelbild Spigelia 
anthelmia Abhilfe verschaffen. 

„Jetzt kann ich mich wieder besser 
 bewegen“

Inzwischen gibt es ein rezeptfreies 
Arzneimittel in Deutschland, wel-

ches genau diese Kombination aus spezifi-
schen Arzneistoffen in einem besonderen 
5- fach- Wirkkomplex enthält. Die Arznei-
tropfen sind in Apotheken unter dem Na-
men Restaxil erhältlich. Ein weiterer Vorteil: 
 Neben-  oder Wechselwirkungen sind bei 
Restaxil nicht bekannt. Deshalb sind die 
Tropfen auch zur Einnahme bei chronischen 
Schmerzen geeignet. Im Netz findet man 
zahlreiche positive Erfahrungen von begeis-
terten Anwendern, so berichtet eine Anwen-
derin: „Dieses Mittel ist für mich die Wucht! 
Jetzt kann ich mich wieder besser bewegen.“

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). • Zu Risiken und 
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • Restaxil GmbH, 82166 Gräfelfi ng

Aus der Forschung:

Für Ihre Apotheke:

Restaxil
(PZN 12895108)

www.restaxil.de

Bekannt aus dem TV

Ausstrahlende
Ischias-Schmerzen

Nervenbedingte Nacken-
oder Rückenschmerzen

Brennen, Kribbeln,
 Taubheitsgefühle

Nerven-
schmerzen?
Natürlich

Medizin ANZEIGE

260312_HP2376_S_TZWOB-F12_V002_rf.indd   1 12.03.26   16:17

PROBSTEER Riemels op Platt

Wenn ’t Vörjohr kümmt, denn is ’t sowiet,
för all de Fruunslüüd warrt dat Tiet:

Fegen, feudeln, Sto� afwischen,
ünner Stöhl un op de Dischen.
Fru Dobbertien wull ok dorbi.

All’ns schull denn blänkern, so as nie.
Op ’t Vertiko un Bökerschapp

keem Politur, un nich so knapp.
Ehr Iewer, de weer kuum to stoppen,
villicht sogor den Teppich kloppen?

Düss’ Arbeit man is ehr to gro�.
Se schickt ehr’n Ludwig dal na ’n Ho�.

Se wunnert sik, se höört kuum wat
un denkt bi sik, wat is denn dat?
Se geiht an ’t Finster un kiekt rut

un süht, un stutzt, un röppt denn luut:

„Oh Luden, hau mal duller, fix!
Dat ’s veel to flau, so warrt dat nix!“
„Laat mi man hau’n, as ik dat do – 

wenn ’k duller hau, denn stö�t dat so!“

[aus: Jens Bahns, Smuusterriemels]

Teppich kloppen

Verständnishilfen: 
Vörjohr - Frühling

nie - neu

Iewer - Eifer

flau - schwach

stöven - stauben

Landtagswahl
am 18. April 2027 

Kiel (t). Der neue Landtag in Schleswig-
Holstein wird am 18. April 2027 gewählt. 
Das hat das Kabinett jetzt festgelegt. Zuvor 
waren die Landesverbände der im Landtag 
vertretenen Parteien um eine Stellungnah-
me zum vorgeschlagenen Termin gebeten 
worden. Außerdem wurden Ferienzeiten, 
Feiertage und die Situation in Hamburg in 
die Terminfindung einbezogen.
Die Landesverfassung regelt, dass die Neu-
wahl zwischen dem 58. und 60. Monat 
nach Beginn der Wahlperiode abgehalten 
werden muss. Die konstituierende Sitzung 
der 20. Wahlperiode war am 7. Juni 2022. 
Die Neuwahl muss daher zwischen dem 8. 
April und dem 7. Juni 2027 stattfinden.

Över düt un dat und ein Hoch auf die 
plattdeutsche Sprache
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Hans Fenske
† 1. März 2026

Unser Dank gilt allen, die sich in stiller Trauer mit uns 
verbunden fühlten und ihre Anteilnahme auf vielfältige
Weise zum Ausdruck gebracht haben.
Ein besonderer Dank gilt Herrn Pastor Suckow für seine
einfühlsamen Worte.

   Anke und Miriam Fenske
Hohenfelde, im März 2026

Edith Perez
geb. Hadel

* 14. Dezember 1935     † 22. März 2026

In Liebe und Dankbarkeit

Susanne und Jan

Antonio und Margarethe

ihre Enkelkinder

und alle Angehörigen

Fiefbergen

Wir nehmen im Familienkreis Abschied.

Wir sind traurig,
dass du nicht mehr bei uns bist,
aber wir sind dankbar,
dass wir dich gehabt haben.

SV Knudde stellt Weichen für neue Saison
Giekau (t). Der SV Knudde 88 Gie-
kau hat die Winterpause genutzt, 
um sich personell und sportlich 
für die kommende Saison aufzu-
stellen. Wie der Verein mitteilt, 
stünden derzeit Nachwuchsarbeit, 
ehrenamtliches Engagement und 
die „laufende Spielzeit der Herren“ 
besonders im Fokus. Seit Januar 
trainiert wieder eine B-Mädchen-
mannschaft. Das Angebot richtet 
sich an 13- bis 16-Jährige und fin-
det montags von 17.30 bis 19 Uhr 
am Seekrug statt. Auch Einsteiger 
sind willkommen. Das „St.-Pauli-
Rabauken-Camp, das im August 
stattfindet, sei bereits ausgebucht, 
eine Warteliste wird geführt.
Die Herrenmannschaft ist nach 
Vereinsangaben gut in die Rück-
runde gestartet. Das nächste Heim-
spiel ist für den 19. April um 14 
Uhr gegen die SG Dersau Kalübbe 
III am Seekrug angesetzt.
Im Jugendbereich engagiert sich 
weiterhin Trainer Din Mehanovic, 

der kürzlich seine Ausbildung zum 
C-Trainer erfolgreich abgeschlos-
sen hat und montags das Training 
der jüngeren Spieler leitet. Eine 

besondere Ehrung gab es bei der 
Mitgliederversammlung: Martina 
Schlünß wurde für mehr als 25 
Jahre ehrenamtliche Arbeit mit der 

goldenen Verdienstnadel des Kreis-
sportverbandes Plön ausgezeichnet 
und zum Ehrenmitglied des Vereins 
ernannt.

Frühlingskonzert am Ostersonntag im Schloss Hagen
Probsteierhagen (t). Wagners 
Salonquartett spielt zu Ostern 
am Sonntag, 5. April im Schloss 
Hagen auf. Das Frühlingskon-
zert beginnt um 17 Uhr in den 
Räumen des alten Herrenhau-
ses in der Schlossstraße 16 – 
Einlass ab 16.30 Uhr. Karten 
sind im Vorverkauf bei Elektro 
Rethwisch in Probsteierhagen, 
Alte Dorfstraße 70 (Telefon: 
04348 – 912 715) sowie im 
Eutiner Musicbuero Crescen-
do erhältlich (Telefon: 04521 
- 74528, E-Mail service@mu-
sicbuero.de). 
Wagners Salonquartett hat für 
zwei fröhliche Stunden mitrei-

ßende Musik von Paul Lincke, 
der Familie Strauß, Carl Micha-
el Ziehrer und vielen anderen 
Meistern der Salonmusik auf 
dem Programm. Neben Wal-
zer, Polka, Galopp, Tango und 
Foxtrott spielen die Musiker un-
vergessene Highlights der Film-
musik, das ganze Programm 
kurzweilig moderiert. 
Es spielen und erzählen Juli-
ana Soproni – Violine, Martin 
Karl-Wagner – Flöte/Bass, Klaus 
Liebetrau – Fagott und Thomas 
Goralczyk – Klavier. Das Quar-
tett besteht seit 1996 und hat in 
einer Vielzahl von Konzerten 
sein Publikum begeistert. Das 

Repertoire umfasst mehr als 
350 Stücke, von Opern- und 
Operettenmelodien, Walzer der 

Strauß-Ära über Csardas, Tango, 
Foxtrott bis zum UFA-Filmschla-
ger und wird ständig erweitert.

Wagners Salonquartett spielt Ostersonntag schwungvolle Musik im 
alten Herrenhaus zu Probsteierhagen. Foto: hfr 

Frank Köppke ehrte Martina 
Schlünß für 25 Jahre Ehrenamt 
mit der goldenen Verdienstnadel 
des Kreissportverbandes Plön. 

Glückwünsche von Max Erdmann (2. Vorsitzender) an Din Mehanovic 
zur bestandenen C-Trainer-Prüfung sowie an Madeleine Nowack und 
Mia Montieri zur bestandenen Schiedsrichterprüfung. Fotos: hfr
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Magnesium ist an über 300 
verschiedenen Vorgängen im 
menschlichen Körper beteiligt.

Vielen ist bereits bekannt, dass 
Magnesium eine normale Mus-
kelfunktion im Körper unter-
stützt.¹ Gerade Menschen, die 
im Schlaf durch Muskelkrämpfe 
gestört werden, sind auf eine aus-
reichende Magnesiumzufuhr an-
gewiesen. Magnesium trägt auch 
zu einer normalen Funktion des 
Nervensystems bei¹, indem es die 
Reizweiterleitung zwischen Ner-
venzellen fördert und an der Bil-
dung von Neurotransmittern wie 
Serotonin und Melatonin beteiligt 
ist. Außerdem fördert Magnesium 
eine normale psychische Funkti-
on.¹ Wenn der Körper unter Stress 
viele Stresshormone wie Cortisol 
ausschüttet, führt dies zu schlech-
terem Schlaf. Wer regelmäßig un-
ter Schlafproblemen leidet, sollte 
also seinen Magnesiumspiegel im 
Blick behalten.

Die Formel macht den 
Unterschied

Ein optimal abgestimmter 
Komplex aus ausgewählten Ma-
gnesiumformen ist eine wichtige 
Grundlage. Aber das reicht nicht 

aus! Auf dem deutschen Markt 
gibt es jetzt ein spezielles, neues 
Power- Präparat – entwickelt von 
Baldriparan, dem Nr. 1* Schlaf-
experten für pf lanzliche Schlaf-
hilfen in deutschen Apotheken. 
Mit Baldriparan Magnesium 
PLUS hat der Schlafexperte den 
Megatrend aus den USA nach 
Deutschland geholt. Baldriparan 
Magnesium PLUS kombiniert die 
hochwertigen Magne siumformen 
Magnesium bisglycinat, Trima-
gnesiumdicitrat und Magnesium-
oxid. Der Clou: Das Plus an 
Melatonin trägt nachweislich 

zur Verkürzung der Einschlaf-
zeit bei.2 So wird das Power- 
Magnesium zum alltagstauglichen 
und wissenschaftlich fundierten 
Einschlaf beschleuniger, der 
unterstützt, ohne abhängig zu 
machen.

Baldriparan® Magnesium Plus ist ein Nahrungsergänzungsmittel. • 1Magnesium unterstützt die normale Muskelfunktion und trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. • 2Melatonin trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen. 
• *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025

Neues „Schlafwunder“ Magnesium?
Experten klären auf, was dahintersteckt und warum 

ein neuartiger Magnesium-Komplex jetzt in Deutschland für Aufsehen sorgt!

NEU

ACHTUNG 
ZEITUMSTELLUNG: 
Risikofaktor für die 

Herzgesundheit
Unsere „innere Uhr“ steuert alle 
Prozesse im Körper nach einem 

24-  Stunden-  Muster. Wenn die Zeit 
umgestellt wird, gerät sie schnell aus 

dem Takt − und das kann die Ge-
sundheit gefährden: Studien haben 

gezeigt, dass in den Tagen nach 
der Umstellung auf die  Sommerzeit 
sogar die Herzinfarktrate signi� kant 
steigen kann. Umso wichtiger ist es, 

in dieser Zeit den Schlaf zu priori-
sieren und die innere Uhr wieder 

einzutakten.

        Exklusives Angebot für Sie:
Jetzt bis zu

13 % Rabatt*
auf 

Baldriparan Magnesium PLUS 
sichern unter baldriparan.de/rabatt 

*gilt beim Kauf mehrerer Produkte; gültig bis 06.04.2026

bis zu

13 %
Rabatt!*

bis zu

13 %
Rabatt!*

13 %

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Magnesium PLUS 

(PZN 19927389)
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Kreis Plön (dif). Der THW Kiel 
hat nach der Länderspielpause 
nun sein Gastspiel bei der MT 
Melsungen vor der Brust. Ab 19 
Uhr geht es dort beim Tabellen-
achten in die sechzig Minuten. 
Die Zebras kommen mit dem 
Selbstvertrauen von drei Siegen 
binnen kurzer Zeit gegen die 
SG Flensburg Handewitt. Doch 
die jüngste Bundesligahistorie 
hat gezeigt, wie verwundbar 
der Rekordmeister trotzdem 
ist. Das Ziel bleibt, sich für die 
Champions-League-Ränge zu 
qualifizieren. Schwer wird dies, 
eben, weil man in Kiel zu viele 
leichte Punkte liegen gelassen 
hat. Momentan hat die SG Flens-
burg drei, Meister Füchse Berlin 
vier Zähler mehr als der THW. 
Der SC Magdeburg ist hier eh 
enteilt. In Kiel geht es erst am 
4. April gegen Eisenach wieder 
in ein Heimspiel. Dann wird in 
der „(Merkur)Ostseehalle“ ge-
spielt, wie das „Wohnzimmer 
des THW“ ab dem 1. April hei-

ßen wird. Im Sommer steht ein-
mal mehr ein Umbruch im Team 
an. War es früher fast die Norm, 
dass vielleicht zwei Leistungsträ-
ger den Rekordmeister verlassen, 
so ist diese Zahl in den letzten 
Spielzeiten doch höher gewor-
den. Mit Torhüter Leon Nowott-
ny, Kreisläufer Petter Oeverby, 
Nikola Bilyk, Magnus Landin 
und Bence Imre stehen schon 
jetzt fünf Akteure auf der Liste 
der Abgänge.
Hier wird man neben Domen 
Makuc aus Barcelona, Jarnis 
Faust (Lemgo) und Julian Köster 
(Gummersbach) sicherlich noch 
nachlegen. Zudem sollen wei-
terhin Spieler aus dem Nach-
wuchs zum Bundesligakader 
hochgezogen werden. Wichtig 
ist weiter, dass die Torhüter An-
dreas Wol� und Gonzalo Perez 
de Vargas Verträge bis 2028 und 
2029 haben. Im nächsten Jahr 
werden sicherlich die Kontrakte 
von Domagoj Duvnjak und Hen-
drik Pekeler ihr Ende finden. Hier 

hat man, wie berichtet, mit Jus-
tus Fischer aus Hannover schon 
einen Neuzugang fix gemacht. 

Verlängert, das sogar bis 2030, 
hat Rückraumtalent Rasmus An-
kermann an der Förde. 

Gehen die Zebras mit einem Sieg ins Wochenende?

In Kiel steht ein kleiner Umbruch an. Foto: Freitag
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!Ankauf aller KFZ, Van, Busse, Gelände-
wagen, LKW, alle Japaner, z.B. Toyota, Audi, 
Skoda, VW, MB, BMW, Opel, Fiat, Ford, 
Hyundai, Citroen, Renault, Seat, Volvo, Kia, 
gerne ohne TÜV, auch defekt, Unfall, Export, 
gute Preise! Mo-So - 0163-620 86 70
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Wir kaufen Wohnmobile 
+ Wohnwagen

Tel.: 03944-36160
www.wm-aw.de  Fa.

Wir führen für Sie die 
Haupt- und Abgasuntersuchung 
sowie Änderungsabnahmen und 
Gasprüfungen durch.

• Mo, Di, Do, Fr 9.00 – 17.00 Uhr 
ohne Termin

• Mittwoch 9.00 – 12.00 Uhr
• Außerhalb der Öffnungszeiten 

nach Absprache
• Werkstattunabhängig und flexibel
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CHECK & FIX
mobiler Camperservice

eingetragener 
Handwerksbetrieb

 Gasprüfung G607 für 
Freizeitfahrzeuge

 Gasinstallation nach DIN 
EN 1949

 Konformitätserklärung, 
Betriebshandbuch

 allgem. Reparaturen an 
Freizeitfahrzeugen

 Beratung

0152 / 07 24 62 38
info@cufcamperservice.de

Automarkt

Kiel (t). Schleswig-Holsteins In-
nenministerin Magdalena Fin-
ke hat am 25. März gemeinsam 
mit dem Leiter der Abteilung 
„Polizeiliches Management“ im 
Landespolizeiamt, Leitendem 
Polizeidirektor Torge Stelck, den 
Verkehrssicherheitsbericht für das 
Jahr 2025 vorgestellt. „Die Lan-
despolizei wird auch künftig nicht 
nachlassen, unseren Verkehr noch 
sicherer zu machen“, sagte Finke. 
„Wir kontrollieren konsequent und 
richten unsere Präventionsarbeit 
an den aktuellen Entwicklungen 
aus. Ziel bleibt es, gemeinsam mit 
unseren Partnerinnen und Partnern 
die Zahl der Unfälle weiter zu sen-
ken.“ 
Im Jahr 2025 sank die Zahl der 
polizeilich registrierten Verkehrs-
unfälle leicht auf 89.855. Das ent-
spricht einem Rückgang von 198 
Unfällen bzw. - 0,2 Prozent. Auch 
die Zahl der Verletzten ging um - 
0,9 Prozent auf 15.403 zurück, da-
runter 1.816 Schwerverletzte (- 3,6 
Prozent). Erfreulich ist die Entwick-

lung in der Altersgruppe der 18 bis 
unter 25jährigen. In dieser Gruppe 
wurden 2025 weniger Verkehrsun-
fälle registriert, und auch weniger 
junge Menschen kamen dabei zu 
Schaden. Insgesamt sank die Zahl 
der verunglückten jungen Fahre-
rinnen und Fahrer in diesem Al-
tersbereich um - 6,1 Prozent. 
Gestiegen ist hingegen die Zahl 
der Verkehrstoten insgesamt. Im 
Jahr 2025 sind auf Schleswig-
Holsteins Straßen insgesamt 94 
Menschen bei Verkehrsunfällen 
gestorben. Das sind acht mehr 
als im Vorjahr. Die meisten Men-
schen starben innerorts mit einem 
Pedelec (sieben Personen), am 
zweithäufigsten mit einem Fahrrad 
(sechs Personen) und am dritthäu-
figsten als Insassen im Pkw (fünf 
Personen). Außerorts starben die 
meisten Personen als Insassen 
im Pkw (38 Personen) und am 
zweithäufigsten auf motorisierten 
Zweirädern (14 Personen). „Hin-
ter jeder Zahl steckt ein Schicksal 
und eine Familie, die mit diesem 

Weniger Unfälle, aber mehr verunglückte Kinder 
Innenministerin Finke stellt Verkehrssicherheitsbericht 2025 vor

Verlust leben muss. Das macht 
deutlich, dass wir in unseren Be-
mühungen um mehr Verkehrssi-
cherheit nicht nachlassen dürfen“, 
so Finke. 
 Wie schon im Vorjahr sind 
Fehler beim Abbiegen und die 
Missachtung der Vorfahrt die 
Hauptunfallursachen außerhalb 
von Bundesautobahnen. Insgesamt 
sind 32,8 Prozent der Unfälle auf 
diese beiden Ursachen zurückzu-
führen. Aber auch die nichtange-
passte Geschwindigkeit bleibt mit 
9,2 Prozent eine der häufigsten 
Unfallursachen. 
Besorgniserregend ist der Anstieg 
der verunglückten Kinder. Die 
Anzahl der Verkehrsunfälle stieg 
um 8,8 Prozent auf 1.305 Fälle 
an. Dabei verunglückten 1.366 
Kinder, was einem Anstieg um 9,3 
Prozent entspricht (2024: 1.247). 
Hauptsächlich verunglücken Kin-
der als Mitfahrende in einem Kraft-
fahrzeug. Hier stiegt die Zahl von 
439 Fällen im Jahr 2024 auf 523 
Fälle im Berichtsjahr 2025. 
Finke betonte: „Kinder können das 
Fahrverhalten der Erwachsenen 
nicht beeinflussen. Sie vertrauen 
uns und sie sind auf unsere Ver-
nunft und Verantwortung ange-
wiesen. Dass immer noch zu viele 
Kinder nicht oder nicht richtig ge-
sichert im Auto sitzen, ist schlicht 
unverantwortlich. Ganz gleich wie 
kurz die Strecke ist!“ 
 Deutlich angestiegen ist die Zahl 
der Unfälle mit Pedelecs. Wäh-
rend die Zahl der Verkehrsunfälle 
mit herkömmlichen Fahrrädern um 
5,2 Prozent auf insgesamt 3.421 
gesunken ist, stieg die Zahl der 
Pedelec-Unfälle um 14,6 Prozent 
auf 1.877 Unfälle. Es verunglück-
ten 1.772 Personen (+ 12,7 Pro-

zent), von denen 1.499 
Menschen leicht (2024: 
1.313) und 266 schwer 
verletzt (2024: 253) wur-
den. Sieben Menschen 
verunglückten tödlich 
(2024: 6). „Besonders 
gravierend sind die Fol-
gen hier oft bei älteren 
Menschen. Jede dritte 
verunfallte Person war 
über 65 Jahre alt. Bei 
den Schwerverletzten 
lag ihr Anteil sogar bei 
47 Prozent. Dabei gibt 
es eine einfache und 
äußerst wirksame Maß-
nahme, die helfen kann: 
Tragen Sie einen Helm! 
Er schützt nachweislich 
und ist eine der besten 
Investitionen in die eige-
ne Sicherheit“, betonte 
Magdalena Finke. 

Auch die Zahl der Verkehrsunfäl-
le bei der Nutzung von Elektro-
kleinstfahrzeugen (zum Beispiel 
E-Scooter) ist weiter deutlich an-
gestiegen. Im Jahr 2025 wurden 
insgesamt 930 Verkehrsunfälle re-
gistriert (2024: 688). Es ist davon 
auszugehen, dass die Dunkelzi§er 
erheblich höher sein dürfte. Auch 
die Anzahl der Verletzten hat sich 
weiter erhöht. Sie ist um 31,6 Pro-
zent auf 799 Verletzte gestiegen 
(2024: 607). Davon wurden 718 
Personen leicht (2024: 538) und 
81 schwer verletzt (2024: 68). Die 
Hauptunfallursachen sind wie in 
den Vorjahren die falsche Straßen-
benutzung (35,4 Prozent) und der 
Einfluss von Alkohol und anderen 
berauschenden Mitteln (15,6 Pro-
zent). 
Im Jahr 2026 legt die Landespo-
lizei Schleswig-Holstein einen 
besonderen Schwerpunkt auf den 
Schutz von Kindern im Straßen-
verkehr. Ziel ist es, die richtige Si-
cherung von Kindern in Pkw noch 
stärker in den Blick zu nehmen. 
Durch gezielte Kontrollen und be-
gleitende Präventionsangebote soll 
sichergestellt werden, dass Kinder 
jederzeit sicher unterwegs sind. 
 Zusätzlich wird sich die Lan-
despolizei neben den täglichen 
Verkehrsüberwachungen auch in 
diesem Jahr wieder an den europa-
weiten Roadpol-Kontrollaktionen 
beteiligen. Insgesamt sind in 2026 
zehn solcher Schwerpunktaktio-
nen geplant. Zwei wurden bereits 
erfolgreich abgeschlossen. Im Ap-
ril folgt eine groß angelegte Ge-
schwindigkeitskontrolle, danach 
stehen Kontrollen zu Alkohol- und 
Drogenkonsum, Ablenkung am 
Steuer, Güterverkehr sowie Zwei-
rädern auf dem Programm. 

Innenministerin Magdalena Finke stellte 
den Verkehrssicherheitsbericht 2025 vor. 

Foto: Frank Peter

Mit einer Anzeige im PROBSTEER kein Problem!
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... werde Verteiler
in unserem Team

Jeden Freitag in einem Verteilgebiet in Ihrer Nähe.
Bewerben Sie sich jetzt 

(Mindestalter 13 Jahre, auch Frührentner und Rentner):

Wir suchen Zusteller in:

• Heikendorf • Krokau • Wendtorf • Raisdorf
• Neuheikendorf • Schönkirchen (Schönberger Landstr.),

Laufend Geld verdienen?

telefonisch unter
0800 / 45 40 111
per E-Mail unter
vertrieb@probsteer.de

Weitere Infos und
Bewerbungsformular unter:
www.zeitungenverteilen.de

 bewerben Sie sich jetzt !

 WIR SUCHEN EINEN/EINE

Lokalredakteur (m/w/d) 

Ist Ihr Interesse geweckt?
Bewerbung an: Burg-Verlag GmbH & Co. KG, z. H. Stefan Reich
Lübecker Straße 12, 23701 Eutin
oder per E-Mail an: bewerbung@burg-verlag.info

DER
KURIER
am Wochenende

POWERED BY:

DEIN PERSÖNLICHES NACHRICHTENPORTAL REGIONAL · SCHNELL · AKTUELL

Das Fehmarnsche Tageblatt ist ein Unternehmen mit 168-jähriger 
Tradition. In unserem Verlag erscheinen zusätzlich die Heiligenha-
fener Post und sechs Wochenblattausgaben der reporter-Familie, 
Der Kurier und Probsteer. Onlineportale runden das Angebot ab.

Ihr Profil
• Sie haben großes Interesse an lokalen und
 kommunalpolitischen Themen
•  Sie haben Erfahrungen im Lokaljournalismus
• Sie sind teamfähig und kommunikativ
• Sie sind sicher in Sprache und Stil
• Sie beherrschen die journalistischen Darstellungsformen
• Sie besitzen den Führerschein Klasse B und einen   

 eigenen Pkw

Wir bieten Ihnen
• eine langfristig ausgelegte Tätigkeit in einem modernen  

 Medienhaus
• einen abwechslungsreichen Arbeitsalltag in einem   

 engagierten, motivierten Team
• einen Arbeitsplatz in einer Region, in der andere Urlaub  

 machen
• eigenständiges Arbeiten und Freiraum für Ideen
• eine individuelle Einarbeitung und angenehme
 Rahmenbedingungen
• eine off ene und kollegiale Unternehmenskultur

Altenpflegerin mit Herz und Erfah-
rung sucht Stelle als 24 Std. Senio-
ren-Betreuerin. Tel. 0176 62126926

Grundstücks- und Hauspflege für
Privathaushalt am Strand Kaliforni-
en gesucht, auf Minijob-Basis. Tel.
0175 5242029

Laboe (t). Der AWO-Ortsverein 
Laboe sucht neue Mitstreiter, 
um seine Angebote zu sichern 
und das Vereinsleben weiter-
zuentwickeln. Gesucht werden 
Ehrenamtliche, die sich einbrin-
gen, neue Ideen umsetzen oder 
auch im Vorstand mitarbeiten 
möchten. „Der AWO-Ortsver-
ein Laboe möchte sich personell 
neu aufstellen, um die Angebote 
und das lebendige Vereinsleben 
für die Zukunft zu festigen. Wir 
laden Interessierte dafür herz-
lich zu uns ein“, sagt die Vorsit-
zende Heidemarie Kuhn.
Hintergrund: In der Gemeinde 
Laboe leben rund 5.500 Men-
schen, fast die Hälfte davon 
ist älter als 60 Jahre. Entspre-
chend groß sie die Bedeutung 
eines funktionierenden sozialen 
Netzwerks. „Der AWO-Ortsver-
ein Laboe leistet hierzu einen 
wesentlichen Beitrag für die 
Gemeinde“, so Kuhn. Um be-

stehende Veranstaltungsreihen 
zu erhalten und neue Impulse 
zu setzen, wird nun Unterstüt-
zung gesucht. Der Verein bietet 
vielfältige ehrenamtliche Aufga-
ben für unterschiedliche Zeit-
budgets. Ziel ist es, Bewährtes 
fortzuführen und gemeinsam 
weiterzuentwickeln. „Unab-
hängig von Alter oder Berufs-
erfahrung sind alle herzlich 
eingeladen, ihre Fähigkeiten 
einzubringen.
Der Zeitaufwand ist überschau-
bar und lässt sich flexibel an 
die eigenen Möglichkeiten an-
passen“, betont Kuhn. Sie selbst 
will sich im Sommer nach mehr 
als 20 Jahren im Vorstand nicht 
erneut zur Wahl stellen. Freiwil-
liges Engagement bei der AWO 
bedeute auch, Gemeinschaft 
zu erleben und das soziale Le-
ben vor Ort aktiv mitzugestal-
ten. Neue Mitglieder würden 
begleitet und könnten eigene 
Ideen einbringen. „Gegenseiti-
ge Wertschätzung wird bei uns 

AWO Laboe sucht Verstärkung

Stellenmarkt

großgeschrieben“, so die Vor-
sitzende. Zugleich konnte nach 
ihren Angaben gemeinsam mit 
der Gemeinde der Fortbestand 
des Bürgertre�s als Veranstal-
tungsort gesichert werden. Wer 

sich informieren oder das Team 
kennenlernen möchte, kann 
sich an Heidemarie Kuhn wen-
den, telefonisch unter 04343-
4940505, oder per E-Mail an 
awo.laboe@t-online.de.

Lust auf Mode ?
Zur Verstärkung unseres 

Teams suchen wir
Verkäufer (m/w/d)

als  Minijob

Wir freuen uns
auf deine Bewerbung:

kaufhaus.lindau@t-online.de
Oder ruf uns einfach an!

Tel: 01743800965
KAUFHAUS LINDAU

24217 Schönberg 

Stellenmarkt
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Ärztin kauft Wohnhaus/Whg.
Möglichst im Bereich Ostsee.

Bitte alles anbieten, 
bitte keine Maklerangebote.

         0152-18470322
Garage zu kaufen gesucht, nicht für

den alltäglichen Gebrauch. Ostufer
gerne bis Schönberg. Tel. 0172-
4146326

Danke liebe Vermieter für Ihr Ange-
bot einer hellen 50-70 qm Whg. mit
EBK, DB/WB, Blk./Ter/Gart,
Stellpl., naturnah. Ruhige Mittsech-
zigerin, NR, tierlos, freut sich auf
ein neues Zuhause. Kontakt gerne
per Email: info.new-home@gmx.de

Probsteer Kalender
Aktuelle Veranstaltungen und Termine

Immobilien

Samstag, 28. März 2026
Heikendorf. 15 Uhr, Open Ship 
-Frühjahrsfest, Live-Musik, Spei-
sen/Getränke. Offen f. alle Inter-
essierten. Eintritt frei; Feuerschiff 
Hafen Möltenort
Schönberg. 15.30-21.30 Uhr, 
Astronomietag -Sternwarte der 
GSP, Friedhofsweg 6; Rahmenpro-
gramm
Schönberg. 17 Uhr, Hl. Messe Seg-
nung Palmzweige/Osterlichter; 18 
Uhr JHV Förderverein St. Ansgar, 
Bahnhofstr. 2a
Schönkirchen. 18 Uhr, Frühlings-
feuer Alte Gilde Schönkirchen. Wei-
denkamp

Sonntag, 29. März 2026
Raisdorf. 7 Uhr, Vogelführung 
Start: Ecke Rönner Weg/Am Klin-
kenberg, evtl. Fernglas. Ohne An-
meldung; VA: Naturschutzgruppe 
Schwentinental
Schönkirchen. 10 Uhr, Gottes-
dienst/Palmsonntag Pastor Ander-
son. Pastor-Sievers-Haus
Laboe. 11 Uhr, Gottesdienst/Er-
innerung Kirchweih Pastor Kuhl. 
Anker-Gotteskirche
Lütjenburg. 11-16 Uhr, verkaufsof-
fener Sonntag. Innenstadt

Sonntag, 29. März 2026
Heikendorf. 11 Uhr, Matineekon-
zert -Frühlingserwachen, Duo Sai-
tensprung-Klavier + Cello. Eintritt 
frei, Rudolf-Behrend-Haus

Heikendorf. 12 Uhr, Führung: 
Schau, mit anderen Augen, Ros-
witha Steinkopf; Ref. Dr. Repetzky/
Kunsthistoriker. Kosten 7€ inkl. Mu-
seumseintritt. Künstlermuseum

Heikendorf. 18 Uhr, Geistliche 
Abendmusik, Kantoreien. Ev. Kir-
che, Eintritt frei-Spende erbeten

Montag, 30. März 2026
Schönberger Strand. 19 Uhr, Tref-
fen d. Reservistenkameradschaft 
Schönberg; Thema gem. Tagesord-
nung. Haus Felsenburg

Dienstag, 31. März 2026
Laboe. 7-13 Uhr, Wochenmarkt 
Probsteier Platz

Laboe. 10-12 Uhr, Ostereiersuche f. 
Kinder im Kindergarten- u. Grund-
schulalter. Bücherei/Hafenbörse, 
Börn 6. Nur mit Anmeldung: 01511 
1917270

Mönkeberg. 14 Uhr, Boule-Treff 
hinter d. Sporthalle, Fussballplatz. 
VA: Seniorenbeirat

Dienstag, 31. März 2026
Laboe. 16-17.30 Uhr, offener Li-
teraturblick: Reise nach Laredo, 
Roman v. Arno Geiger. Eintritt frei; 
Freya-Frahm-Haus

Mittwoch, 1. April 2026
Schönberg. 9-11 Uhr, Frühstück 
für alle/AWO-in Gesellschaft früh-
stücken. Kostenlos; Wohnanl. Hein 
Schönberg, Große Mühlenstr. 22a

Heikendorf. 14-17 Uhr, AWO-Se-
niorennachmittag Spiel, Kaffee + 
Kuchen. Rathaus/Lesesaal

Donnerstag, 2. April 2026
Laboe. 7-13 Uhr, Wochenmarkt 
Probsteier Platz

Schönberg. 8-13 Uhr, Wochen-
markt Fußgängerzone Knüll

Schönberg. 11 Uhr, Bernstein-
schleifen mit Geologin. Kosten ab 
8€, Anmeldung Tourist-Service 
04344 41410; info@schoenberg.de

Schönberg. 13-14.30 Uhr, DRK-
Haushalts Shop im Rathaus-Keller, 
Knüll 4

Schönberger Strand. 13.30 Uhr, 
Strandentdeckungstour m. See-
grasworkshop; ab 8J. Kosten 10€, 
Tourist Service Käptn’s Gang 1

Heikendorf. 14-18 Uhr, Wochen-
markt auf dem Parkplatz Schulred-
der

Heikendorf. 15 Uhr, Seniorenbei-
rat-Sprechstunde. Rathaus, Les-
raum

Schönkirchen. 17.30 Uhr, Skat-
spielabend–Skatverein Heikendorf 
(NR). Sportheim Concordia, Augus-
tental 29. Infos: 01575 8185377

Heikendorf. 17 Uhr, Heilige Messe 
kath. Stella Maris Gemeinde, Ev. 
Kirche. Anschl. Kirchenkaffee, Ge-
meindehaus

Heikendorf. 18 Uhr, Feierabend-
mahl-Gründonnerstag Pastor Fit-
schen. Ev. Kirche

Laboe. 18 Uhr, Gottesdient/Grün-
donnerstag Pastor Kuhl. Anker-
Gotteskirche

Freitag, 3. April 2026
Laboe. 11 Uhr, Gottesdienst/Kar-
freitag Pastor Kuhl. Anker-Gottes-
kirche

Probsteierhagen. 14.30 Uhr, Got-
tesdienst/Karfreitag Pastor Müller, 
Kantorei. St. Katharinenkirche

Heikendorf. 15 Uhr, Ökumeni-
scher Gottesdienst Pastor Fischen, 
Becker. Ev. Kirche

Katholische Gottesdienste
zu Ostern

Schönberg (t). Nach der Schlie-
ßung der Katholischen Kirche St. 
Ansgar zu Schönberg laden die 
Gemeindemitglieder ins Sprüt-
tenhuus, Bahnhofstraße 2A ein. 
An Karfreitag, 3. April beginnt 
dort um 15 Uhr eine Kreuzwe-
gandacht. Ostersonntag, 5. Ap-
ril, feiert die Gemeinde dann 
um 10.30 Uhr die Ostermesse 

mit Speisensegnung. Der nächs-
te Gottesdienst folgt am Sonn-
abend, 11. April, um 17 Uhr mit 
anschließendem Kirchenka�ee. 

Ostereiersuche bei der 
Bücherei Laboe

Laboe (t). Der Osterhase 
kommt am Dienstag, 31. 
März, zur neuen Bücherei in 
die Hafenbörse, Börn 6. 
on 10 bis 12 Uhr haben 
Kinder im Grundschul- und 
Kindergartenalter hier Gele-
genheit, Ostereier zu suchen. 

Wie die Bücherei weiter mit-
teilt, gibt es außerdem noch 
kleine Vorlesegeschichten. 
Die Bücherei bittet um te-
lefonische Voranmeldung 
unter der Nummer 01511-
1917270 oder  01511-
1917278. Viele 

Themen beim 
Seniorenbeirat
Schönberg (t). Der Senioren-
beirat Schönberg lädt zu seiner 
nächsten Sitzung am Montag, 30. 
März ein. Die Versammlung ist 
ö�entlich und beginnt um 16 Uhr 
im Sitzungssaal des Schönberger 
Rathauses auf dem Knüll 4. 
Themen der vorläufigen Tages-
ordnung sind unter anderem Bar-
rierefreiheit, Veranstaltungen und 
die Teilnahme an der Gewerbe-
schau am 7. Juni. Unter Top 4 
„Einwohnerfragestunde“ können 
Bürger der Gemeinde ihre Anlie-
gen ansprechen. 
Die geplanten Vorträge behan-
deln die Themen Pflege, Sicher-
heit im Straßenverkehr sowie 
zuhause und Kardiologie.  
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Schädlingsbekämpfung
und Holz-/Bautenschutz
Haushaltsauflösungen

& Entrümpelungen

Lothar Anschütz GmbH
Tel. 04 31/23 14 74

Auf ein Wort...
Einmal werden wir alle vor Christus als unseren Richter verantworten
müssen. Dann wird jeder das bekommen, was er für sein Tun auf dieser 
Erde verdient hat, mag es gut oder schlecht gewesen sein. 2. Korinther 5, 10

Christliche Gemeinde Barsbek
Gottesdienst – Sonntags um 10.30 Uhr

Pelze, Schallplatten, Porzellan, alte Bücher, 
Lederjacken, Kristalle, Bestecke, Kleider, Taschen 
Tischwäsche, Wanduhren, Schreib/Nähmaschinen, 
Zahngold und Schmuck aller Art!

PROBSTEER
BEILAGENHINWEIS:

In Teilen dieser Ausgabe finden Sie eine Beilage von
• Sonderheft Gesund
• Kaufhaus Stolz
• Knutzen Teppich-Hof

Wir bitten um freundliche Beachtung.

7 5 4 2 9 1 3 8 6

9 2 3 4 6 8 1 5 7

8 6 1 3 5 7 9 4 2

1 9 8 5 3 2 7 6 4

2 3 6 8 7 4 5 1 9

4 7 5 6 1 9 8 2 3

5 1 2 9 4 3 6 7 8

3 4 7 1 8 6 2 9 5

6 8 9 7 2 5 4 3 1

Lösung Nr. 2

Lösung
SUDOKU

 Ö� nungszeiten: Di. +  Fr. von 07:30 bis 13:30 Uhr
Parkplätze sind vorhanden

P

Pfeifer´s Wurstwaren von Montag bis Sonntag!

Unser Dauerangebot vom 31.3. - 10.4.2026

Teil-Sortiment
Söhren 42 [meinSelfstorage 24/7 geö� net]
24232 Schönkirchen • www. pfeifer-wurstwaren.de

Sie erhalten unser 
volles Sortiment

in unserem Ladenverkauf 
in der 

Heinrich-Wöhlk-Str. 19-21 
(Schönkirchen).

Rumpsteak (Südamerika) 100 g2,99
 €

Rinderfi let (Südamerika) 100 g 3,99
 €

Schweinefi let (grillfertig)  1 kg9,90
 €

Katenschinken     100 g  1,99
 €

Grillwurst fein/grob    Pk.  4,99
 €

Fahrräder und
Elektroräder
in großer Auswahl

Telefon (0 43 81) 46 90
Öffnungszeiten: 

Mo.–Fr. 9–18 Uhr · Sa. 9–13 Uhr
www.zweirad-scheibel.de

Ihr
Fahrradspezialist

Auf dem Hasenkrug 2a • Lütjenburg

Apple und Zubehör 
Wir sind da!

sales@jessenlenz.de
www.jessenlenz.de

Biete mobile Steinreinigung an, 
Entfernung von Algen, Moos, Pilz, 

Unkraut, Grünbelag,
spezielle Versiegelungs-
und Verfugungstechnik

F. Hein 0178/6603372

Kaufe Pelze jeg. Art,
Porzellan und
Silberbesteck

F. Hein, garantiert seriöse Abwicklung
Tel. 0178 - 8 48 35 14

Maritimes, Kompass, Uhren, Lam-
pen, Steuerrad usw. Tel. 04302-
9136

Märklin H0 Modelleisenbahn von
Sammler gesucht, auch gerne grö-
ßere Anlagen. Tel. 04307 299312

Kaufe Schallplatten Rock/Jazz/
Blues/Reggae Tel.0152 56095950

Metall-Kaminholzregal, verzinkter
Stahl, 163x89x142 cm, wetterfest,
bis 1,4cbm Kaminholz. Originalver-
packt 40€. Chiffre Z001/11743

Wertiges Leder-Trapez-Sofa im
skandinavischen Stil im sehr guten
Zustand abzugeben. Maße 240 cm
Breite/ 110 cm Tiefe / 47 cm Sitzhö-
he / Rückenlehne 100 cm. Nur an
Selbstabholer; für 1.100€ VB. Tel.
0151 20071726

Suche schöne Goldbroschen.Tel.
0152 27518558

Havaneserwelp. 11 Wo., nichthaa-
rend, liebevoll aufgez., bestens so-
zialisiert, Papiere, Gesundheits-
zeugnis, 1590,- €, Tel. 0179-
6877971

Interesse an Vogel-Briefmarken?
Tel. 04307 7386

Rentner holt kostenlos Hausrat, Floh-
marktsachen, Roller, Fahrräder, Ra-
senmäher usw. - Schrottentrümpe-
lung: 0157-52058300

Kleinanzeigen

Freie Kursplätze an der Volkshochschule Laboe  
Laboe (t). Die Volkshochschule 
Laboe bietet nach den Osterferien 
2026 wieder freie Plätze in Kur-
sen für Jung und Alt an. Wer Lust 
hat, kulinarisch Neues zu entde-
cken, kann im Kurs Matjes- und 
Fischsalate gemeinsam mit André 
Weidtkamp traditionelle und mo-
derne kalte Rezepte für den Som-
mer ausprobieren. Donnerstag, 23. 
April um 18.30 Uhr. Rezepte aus 
Laos, Kambodscha und Myanmar 
können am Donnerstag, 28. Mai 
verkocht werden. Kreative Köpfe 
kommen beim Nadelfilzen auf ihre 

Kosten: Unter fachkundiger Anlei-
tung der erfahrenen Filzkünstlerin 
Lina Nothmann lernen Anfänge-
rInnen und Fortgeschrittene aus 
Schafswolle fantasievolle Früh-
lings- und Sommerdekorationen 
herzustellen. Der Kurs startet am 
Donnerstag, 4. Juni und umfasst 
drei Abende, jeweils von 18.15 bis 
20 Uhr. Im Kurs „Nähen – mit und 
ohne Vorkenntnisse(n) sind wieder 
einige Plätze frei. Auch AnfängerIn-
nen sind bei Stefanie Müller-Thöm 
gut aufgehoben – immer mittwochs 
ab 15. April von 18.30 bis 20.45 

Uhr. Das Gedächtnis kann in vie-
len Bereichen in Schwung gebracht 
werden: Kopfschwung heißt der 
Kurs von Anne Keding. Es kann un-
ter anderem helfen, die Konzentra-
tion und Merkfähigkeit zu steigern. 
Das alles ohne Stress, sondern 
gemeinsam mit viel Spaß in der 
Gruppe - mittwochs, ab 15. Ap-
ril von 17 bis 18.30 Uhr. Für eine 
Urlaubsreise müssen die Englisch-
kenntnisse aufgefrischt werden. Ob 
am Vormittag oder abends: Chris-
tine Reißmann bietet ab 14. April 
mehrere Englisch-Kurse an, die vor-

mittags, nachmittags oder abends 
stattfinden. Für alle, die mehr über 
ihre Familiengeschichte erfahren 
möchten, gibt es den „Stammtisch 
Familienforschung“. 
Hier können Interessierte Fragen 
zu Herkunft und Ahnen klären und 
sich mit Gleichgesinnten austau-
schen. Nächste Termine: Montag, 
den 13. April und Montag, den 4. 
Mai. Beitrag: 2 Euro pro Termin. 
Weitere Infos und Anmeldung un-
ter www.vhs-laboe.de oder Tele-
fon: 04343 - 1795 (dienstags von 
10 bis 12 Uhr).
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Anmeldung Mo. – Fr. von 09 bis 13 Uhr
Leser-Reisen-Mail: leserreisen@der-reporter.info

Leser-Reisen-Telefon: 04521-701130 Jetzt auch online buchen
 unter:

leserreisen.der-reporter.info 
oder einfach QR-Code scannen

Leser-Reisen aktuell
„Der Norden blüht auf“: Rapsblüten-Fest Fehmarn mit

großem Festumzug und großes Muttertags-Brunch-Buffet
Traumhafte Schlemmer- & Genießer-Tour zum Reporter-Superpreis: Erleben Sie eines der schönsten Sommerfeste im Norden zur einmaligen Rapsblüte auf der raps-
gelben Ostsee-Insel Fehmarn rund um das Dörfchen Petersdorf mit großem Straßen- und Kunsthandwerkermarkt rund den Dorfteich, mit kulinarischen Genüssen 

und zünftiger Live-Musik und mit der Wahl der Rapsblütenkönigin 2026. Der Höhepunkt des Tages ist dann 
der große Festumzug mit vielen Musik- und Trachten-Gruppen, den unsere Leser:innen live genießen können. 
Bereits auf der Anreise werden unsere Gäste mit einem reichhaltigen und leckeren warm/kalten Mutter-
tags-Brunch-Buffet mit süsser Dessert-Vielfalt sowie inkl. Kaffee/Tee 
und 1 Glas Sekt zum Muttertag verwöhnt.

Leistungen:  Fahrt im erstklassigen Fern-
reisebus ab Kiel / Schwentinental / Preetz
Gr. Muttertags-Brunch-Buffet mit vielen Bei-
lagen & Dessert  Rapsblüten-Fahrt nach 
Fehmarn mit Besuch Rapsblütenfest mit gro-
ßem Umzug auf Fehmarn

Reisetermin:  10.05.2026 (Muttertag)  

Schlemmen & genießen können unsere Leser:innen auf dem deutschlandweit einmaligen Isemarkt, 
Hamburgs schönstem & größtem Wochenmarkt in Eppendorf, der an mehr als 200 Ständen unter ei-
nem 600 Meter langen U-Bahn-Viadukt als geschütztes Dach frisches Obst & Gemüse, knackige Kräu-
ter, frischen Fisch in unglaublicher Auswahl, Fleisch, duftenden Käse &  köstliche Food-Trucks zu  ei-
nem einmaligen Schlemmer-Paradies vereint. Anschl. genießen unsere Gäste das große warm / kalte 
Mittags-Spezialtäten-Buffet mit leckerer Dessert-Vielfalt, bevor unsere Leser:innen zum Höhepunkt 
des Tages mit fachkundiger Führung den größten Park-Friedhof der Welt in Ohlsdorf mit 350 Hektar 
zur einmaligen Blüte besuchen.  Mit perfekter Führung erobern Sie Hamburgs größte Grünanlage und 
eine Oase der Ruhe mit mehr als 30.000 blühenden Rhododendron-Stauden in einem wunderschönen Blüten-
meer. Busfahrt ab Kiel / Schwentinental / Preetz, Besuch Isemarkt, Mittags-Buffet, Besuch Ohlsdorfer Friedhof 
mit fachkundiger Führung.  

Hamburger Traditionen: Zauberhafte Frühlings-Blüten-Tour zum 
Ohlsdorfer Friedhof & Genuss-Erlebnis traumhafter Isemarkt 

Reisetermin:  08.05.2026    

Komplettpreis
nur:

69,90

Komplettpreis 
nur

69,90

Mit dem Nord-Express nach Sylt
Ein Vergnügen der Extraklasse am Naturpark Wattenmeer erwartet unsere Leser und Leserinnen mit einer ein-
maligen Bus-Sonderfahrt ab Oldenburg und Lensahn mit Fähren und Autozug als Rundreise zum ganz besonders 
günstigen Komplettpreis  inklusive Frühstück an Bord und einer kleinen Insel-Rundfahrt mit den touristischen 
Höhepunkten der traum haften „Insel der Schönen & Reichen“.
Die Anreise verläuft im erstklassigen Fernreisebus ab Kiel / Schwentinental / 
Preetz quer durch Schleswig-Holstein zur Einreise nach Dänemark und nach 
kurzer Panorama-Fahrt durch Süd-Jütland folgt die spektakuläre Überfahrt zur 
dänischen Insel Röm über den 9 Kilometer langen künstlichen Autodamm quer 

durch die Nordsee und weiter zum Fährhafen Havneby auf Röm, wo die moderne Schnellfähre zur 45minütigen Überfahrt nach Sylt bereits auf den 
Leser-Reisen-Bus nebst Fahrgästen wartet. An Bord werden unsere Leser und Leserinnen mit einem leckeren Frühstück am Platz verwöhnt inklusive 
Kaff ee / Tee und 1 Glas Orangensaft, während die stolze rot/weiße Fähre zur kleinen Kreuzfahrt zügig an den Seehundsbänken vorbei gleitet mit Kurs 
zum Fährhafen List.  Nach der Ausschiff ung auf Sylt folgt nunmehr während der ca. 4stündigen Aufenthaltszeit eine kleine Insel-Rundfahrt mit dem 
Leser-Reisen-Bus mit Besichtigungs-Stopps im Hafen von List und Freizeit in Westerland. Die Rückfahrt erfolgt mit dem Autozug direkt ab Westerland 
nach Niebüll und weiter in die Heimatorte!  Zusatz-Reisetermine:  23.05.2026 (Pfi ngsten)  18.06.2026

Preetz quer durch Schleswig-Holstein zur Einreise nach Dänemark und nach 
kurzer Panorama-Fahrt durch Süd-Jütland folgt die spektakuläre Überfahrt zur 
dänischen Insel Röm über den 9 Kilometer langen künstlichen Autodamm quer 

durch die Nordsee und weiter zum Fährhafen Havneby auf Röm, wo die moderne Schnellfähre zur 45minütigen Überfahrt nach Sylt bereits auf den 

Pfi ngsten auf Tour: Spargel-Buffet an der Eider 
& Seerosenblüte Friedrichstadt mit Grachten-Fahrt

Schlemmen & genießen können unsere Leser:innen zu Pfi ngsten: Zunächst führt der Kurs direkt 
an die Eider zum berühmten Fährhaus Lexfähre, wo ein großes Spargel-Fest-Buff et „vom Meer & 
Land“ unsere Gäste verwöhnt mit „Spargel satt“ in allen Variationen und vielen leckeren Beilagen 

mit Schweinefi let, Rinderrouladen, Wildschwein-
braten aus dem Rohr, knusprigen Dithmarscher 
Enten, Hähnchenbrust sowie ganzen gebratenen 
Fjord-Lachsen auf Spargelbett, dazu zahlreiche 
Gemüse & Kartoff elbeilagen und großem Des-
sert-Buff et zum Finale. Nach dem Schlemmer-Ge-
nuss geht es weiter in das Holländerstädtchen Friedrichstadt zur gro-
ßen Grachten-Schiff fahrt mit fachkundigen Erklärungen und anschl. 
Freizeit zum Kaff ee-Bummel. Busfahrt ab Kiel / Schwentinental / 
Preetz inkl. Fest-Buff et und Schiff fahrt.

nur

79,90

Reisetermin:  24.05.2026 (Pfi ngsten)  
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