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KaminSievers

Kachelofen-, Kamin- & Schornsteinbau

Schénberger StralRe 82
24148 Kiel-Wellingdorf
Tel. 04 31 - 647 69 42
www.kamin-sievers.de

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 10 - 18 Uhr ¢ Sa. 10 - 14 Uhr
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Else Quartett gastiert in Heikendorf

Das deutsch-israelische Kammermusik-Ensemble gastiert in Heikendorf.

Heikendorf (t). Der Freundes- und Forder-
verein Heikendorfer Rathauskonzerte ladt fir
Sonnabend, 18. April (17 Uhr) zu einem Kon-
zert des Else-Quartetts in die Offene Ganz-

Foto: hfr

tagsschule Heikendorf, Schulredder 3a, ein.
Auf dem Programm stehen Werke von Johan-
nes Brahms, Gustav Jenner, Robert Schumann
und Johanna Senfter. Der Eintritt kostet 15

$ Matthiesen

Garten- und Landschaftshau GmbH

Gartenplanung | Neugestaltung
Umgestaltung | Gartenpflege

Biigelsage 3 | 24226 Heikendorf | 0431/ 242510
matthiesen-galabau.de | info@matthiesen-galabau.de

Krankentransporte
(u.a. Dialyse, Chemo, Bestrahlung)
\Abrechnung tiber alle Krankenkassen méglich./

@ Terrassenuberdachungen
& Vordéacher

& AuBenjalousien

@ Insektenschutz

& Markisen
@ Reparaturen

9 24143 Kiel, AsmusstraBe 19-21
(im Hause Knutzen)

ROLLADEN & GARAGENTORE

Beratung, AufmaB & Angebot
— kostenlos & unverbindlich

. 0431/2595863

© Mo.-Fr. von 8-17 Uhr oder nach Vereinbarung

www.hefa-fahl.de

Euro (Schiler und Studenten 5 Euro). Karten
sind nur an der Abendkasse erhaltlich. Es sind
ausreichend Sitzplatze vorhanden.

Lesen Sie mehr auf Seite 2.

Rollladen - Markisen « Insektenschutz

)
marioSchwarz
24217 Schonberg
Tel. & Fax 04344 - 41 00 999
Mobil 0171 20 656 79
www.schwarz-sonnenschutz.de

Garagentore  Vordacher fiir Haustiiren

»Wir lassen Sie nicht im Regen stehen!“

Der beste Preis schlagt - jeden Rabatt!

Holen Sie sich jetzt
errassendach
ktuell

Ilhr Angebot:
e 04348-7089 631
% www.terrassendach-aktuell.de

Krummland 1 24232 Schonkirchen
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ALLES AUS EINER HAND VOM MEISTERBETRIEB

“BADER

Industriestrale 1|24211 Preetz
Tel. 04342 80 00 80
www.petersen-preetz.de

SANITAR  BADER

HEIZUNG



Malerei und Skulptur im Dialog

Laboe (t). Im Freya-Frahm-Haus
in Laboe (Strandstralle 15) wird
vom 4. April bis 19. April die
Ausstellung ,Farbe und Form —
Malerei und Skulptur im Dialog”
gezeigt. Zu sehen sind Arbeiten
von Monika Kromer und Hans-
Werner Malskies. Eroffnet wird
die Ausstellung am Freitag, 3.
April, um 18 Uhr.

Kromer prdsentiert vor allem
grofSformatige Acrylmalerei. Ein
Schwerpunkt liegt auf maritimen
Motiven wie Segelschiffen, Hafen
und Hausern, die sie in unter-
schiedlichen Variationen darstellt.
Erganzt wird das Spektrum durch
freie und figtirliche Kompositio-
nen. In ihren Arbeiten kombiniert
sie unter anderem Kreide, Kohle
und verschiedene Zeichentech-
niken und entwickelt ihre Bilder
in mehreren Schichten weiter.

Liebe Weiflwurst-Fans!

Offnungszeiten:
Mo. Ruhetag
Di., Mi., Do. 8.30 - 13.30 Uhr
Fr. 8.30 - 13.30 Uhr /15 - 18 Uhr
Sa. 8-13 Uhr

Fleischerfachgeschaft
Ludwig Schierer
24253 Probsteierhagen
Telefon (043 48) 529

In diesem abstrakten Bild kombiniert Monika

Kromer mehrere maritime Motive.

Malskies zeigt abstrakte Skulptu-
ren aus Stein und Holz. Seit rund
30 Jahren arbeitet er mit diesen
Naturmaterialien. Wahrend Stein
fir ihn als besonders bestandig

gilt, setzt er sich
bei Holz mit des-
sen Struktur und
Verdnderung aus-
einander. Seine
Werke sind gepragt
von reduzierter
Formensprache ge-
pragt und greifen
unter anderem Ein-
driicke aus Reisen
auf.

Das Freya-Frahm-
Haus ist donners-
tags bis samstags
von 13 bis 18 Uhr
sowie sonn- und
feiertags von 11
bis 18 Uhr geoff-
net. Der Eintritt ist
frei. Wahrend die-
ser Zeiten sind die Kinstler in der
Regel personlich vor Ort.

Fotos: hfr

Skulptur von Hans-Werner Mal-
skies.

Benannt nach der Dichterin und
Malerin Else Lasker-Schiiler setzt
sich das Else Ensemble in wech-
selnder Besetzung aus deutschen
und israelischen Musikern zusam-
men. Sie sind Preistrdger interna-
tionaler Wettbewerbe, Mitglieder
renommierter Orchester und wid-
men sich vorrangig der Auffiih-
rung von Werken deutscher und
judischer Komponisten. Dabei
forschen sie nach vernachlassig-
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ten Werken und durch politische
Ereignisse verdrangtem Repertoire.
Das Ensemble arbeitet regelmaRig
mit diplomatischen und kulturel-
len Institutionen zusammen. Es
gastierte bereits in den bedeuten-
den Veranstaltungsorte, etwa in
der Berliner Philharmonie oder
im Tel Aviv Museum of Art. Das
Else Quartett besteht aus der Kla-
rinettistin Shelly Ezra, Preistragerin
beim Internationalen Musikwett-
bewerb der ARD, der Bratschis-
tin Lena Eckels, Professorin fiir
Viola an der Musikhochschule
Lubeck, Kristian Katzenberger,

S

Solo-Hornist im Sinfonieorchester
des Hessischen Rundfunks, und
Pianist Naaman Wagner, mehr-
facher Preistrager der Jerusalem
Music Academy. In Heikendorf
wollen die Musiker diese Werke
zu Gehor bringen: Sonate Es-Dur
fur Klarinette und Klavier von Jo-
hannes Brahms, Trio Es-Dur fir
Klarinette, Horn und Klavier von
Gustav Jenner, Marchenerzahlun-
gen Opus 132 fir Klarinette, Viola
und Klavier von Robert Schumann,
sowie die Sonate Opus 37 fiir Kla-
rinette, Bratsche, Horn und Klavier
von Johanna Senfter.

Welche Zahlen fehlen?
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Dietrichsdorf, Dobersdorf, Fahren, Fiefbergen, Farg-

au - Pratjau, Fliggendorf, Godersdorf, Heikendorf,
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Schonberg (mm). Mit dem
Frithjahr startet im LandMarkt
Schénberg die neue Gartensai-
son. Pinktlich wenn die Natur
erwacht, steht hier ein breit auf-
gestelltes Sortiment fur Haus,
Hof und Garten bereit. ,Kunden
finden jetzt alles, was fir einen
gelungenen Start ins Gartenjahr
notig ist”, sagt Marktleiterin
Antje Wenzel. Im Mittelpunkt
stiinden Frihbliher, Gemise-
pflanzen, Saatgut, Pflanzkar-
toffeln und Steckzwiebeln. Er-
ganzt wird das Angebot durch
Diinger, auch in Bio-Qualitat,
sowie Produkte fir die Heim-
und Nutztierhaltung. Damit
bietet der LandMarkt eine um-
fassende Auswahl nicht nur fur
Gartenfreunde, sondern auch
fir Tierhalter. Ein besonderes
Augenmerk legt Wenzel auf Re-
gionalitat. ,Wir verstehen uns
als Anlaufstelle fiir die Region,
und wo immer das moglich ist,
arbeiten wir mit regionalen Lie-
feranten zusammen.” Ziel sei
stets, Qualitat und kurze Wege
zu verbinden. Die Herausforde-
rungen durch die Strallenbau-
stelle wahrend des vergangenen
Jahres habe man meistern kon-
nen, erzahlt Wenzel. Denn Kun-
den konnten trotz eines kleinen

Mit dem LandMarkt Schonberg
in die Gartensaison starten

)
1" DerLandMarkt

(7 TrA ¥ Hau

S up-ti Garten
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Antje Wenzel, Leiterin des LandMarkts Schonberg, prasentiert Friihbliiher und startet mit einem breiten
Sortiment in die neue Gartensaison.

Umwegs wie gewohnt einkaufen
und den Service vor Ort nutzen.
Dieses Jahr geht das Unterneh-
men in sein 30. Jahr. 2027 soll
der runde Geburtstag grof8 ge-

Versammlung der
Jagdgenossenschaft

Schonberg (t). Die Jagdgenos-
senschaft Schonberg ladt zur Ver-
sammlung am Montag, 13. April
ein. Die Versammlung beginnt
um 19 Uhr im Sprittenhuus in
der Bahnhofstrafie 2a.

Die Tagesordnung sieht nach Fest-
stellung der Beschlussfahigkeit
die Wahl des Jagdvorstandes, die
Verlangerung des Pachtvertrags,
Anderung der Satzung und als
letzten Punkt ,Verschiedenes”
vor.

Jagdvorsteher Peter Kokocinski
informiert, dass gemaf §2 der
Satzung die Jagdgenossen die
jeweiligen Eigentimer der zum
Jagdbezirk Schénberg gehoren-
den Grundstiicke sind. Sollte die
Versammlung gemal §7 der Sat-
zung nicht beschlussfahig sein, so
findet am gleichen Tag um 19.30
Uhr eine weitere Sitzung statt,
die ohne Riicksicht auf die Zahl
der erschienenen Mitglieder be-
schlussfahig ist.

NEUEROFFNUNG 27.03.26
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' [ Ristorante Pizzeria

...bitte um Voranmeldung

&

Di.-So.: 7.30 - 10.30 Uhr « 12.00 - 14.00 Uhr « 16.00 - 21.00 Uhr

Zum Bottsand 1

24235 Wendtorf « Tel. 0177-7794484

feiert werden. Wenzel verweist
auf die gewachsene Position des
Unternehmens in einem hart um-
kdmpften Markt und betont, dass
Kunden auch kiinftig von der
langjahrigen Erfahrung profitie-
ren sollen: ,Wir setzen auch wei-

Foto: Miinch

terhin auf personliche Beratung,
Verldsslichkeit und ein Angebot,
das auf die Bediirfnisse der Re-
gion abgestimmt ist.” Sie und ihr
Team freuen sich auf den Start in
die Saison und viele Besucher im
neuen Gartenjahr.

Der LandMarkt

fur Hof, Haus und Garten

Offnungszeiten:
Mo - Fr 9.00 - 18.00 Uhr, Sa 9.00 - 13.00 Uhr

Bei uns bekommst du
nicht nur regional
produzierte Produkte
wie Honig, Diinger und
Beet- & Balkonpflanzen,
sondern auch weitere
Produkte wie Futter
oder Saaten in Bio-/
demeter-Qualitat.

Wir lieben
Nachhaltigkeit

Nitzlingsforderung
& Vogelschutz

Futtermittel und Zubehor
fir Haus- & Nutztier

Pflanzen- & Gartenbedarf
und vieles schones mehr

Eichkamp 2
24217 Schénberg
Tel. 04344 - 415 795
landmarkt-schoenberg.de




Tennis in Wendtorf im Aufwind

Wendtorf (t). Tennis in Wendtorf
ist weiter im Aufwind. Wie der
SSV Marina Wendtorf mitteilt,
hat die Tennissparte im vergan-
genen Jahr die Marke von 100
Mitgliedern Gberschritten. Auch
fir dieses Jahr sind zahlreiche
Angebote geplant. So wird er-
neut ein regelmaBiges Fami-
lientennistraining angeboten,
bei dem mehrere Generatio-
nen parallel auf verschiedenen
Platzen trainieren konnen. Ab
Mai startet donnerstags um 17
Uhr eine Gruppe. Auch Famili-
en, die zu diesem Termin nicht
kénnen, sind eingeladen. ,Wir
werden bestimmt ein passendes
Angebot finden”, teilt Roland
Heinrich mit. Das Familien-
tennistraining wird neben dem
Verein vom Landessportverband
und den VR-Banken unterstitzt.

Dadurch kann ein vergleichs-
weise glinstiger Beitrag von 150
Euro furr die gesamte Saison an-
geboten werden. Dariiber hinaus
gibt es Gruppentraining fiir Er-
wachsene sowie fir Kinder und
Jugendliche. Interessenten kon-
nen sich per E-Mail an Roland.
Caro@gmx.de oder telefonisch
unter 0163-4708494 an Roland
Heinrich wenden. Neueinstei-
gern empfiehlt er den Start mit
Beginn der Sommersaison, da
dann neue Gruppen eingeteilt
werden. Der SSV Marina Wend-
torf arbeitet zudem mit dem
Heikendorfer SV zusammen,
etwa bei Punktspielmannschaf-
ten und Vereinsmeisterschaften.
Auch vereinsiibergreifende Trai-
ningsgruppen werden gebildet,
um ein moglichst einheitliches
Leistungsniveau zu erreichen.

Die Halle fiir den Winter ist Gold wert, doch Tarje und Jorin freuen

sich bereits auf das Familientennistraining im Sommer.

Foto: hfr

B 502: Fahrbahnerneuerung zwischen
Schonkirchen und Heikendorf

Heikendorf/ Schonkirchen (t).
Die beschadigte Bundesstralle
502 zwischen Schonkirchen
und Heikendorf in Fahrtrich-
tung Schénberg wird vom 13.
April bis voraussichtlich Ende
Juni 2026 erneuert. Das teilt
der Landesbetrieb StraRenbau
und Verkehr Schleswig-Hol-
stein (LBV.SH) mit. Aus Grin-
den der Verkehrssicherheit,
des Arbeitsschutzes und der
Qualitdtssicherung wird die
Rich—tungsfahrbahn Schénberg

voll gesperrt. In Richtung Kiel
wird die Fahrbahn zeitweise in
diesem Abschnitt auf eine Spur
reduziert und die zuldssige
Hochstgeschwindigkeit auf 80
Stundenkilometer herabgesetzt.
Zur Reduzierung der Einschran-
kungen werden die Arbeiten in
zwei Bauabschnitte unterteilt:
1. Bauabschnitt (13. bis 27. Ap-
ril): zwischen der ,Schonber-
ger Landstralle” (L 50) und der
Anschlussstelle Schénkirchen/
Ménkeberg.

2. Bauabschnitt (28. April
bis 30. Juni): Anschlussstelle
Schénkirchen/Moénkeberg bis
Heikendorf (am Ende des Mit-
telstreifens).

Die Arbeiten sind witterungs-
abhdngig; terminliche Verzo-
gerungen seien daher moglich.
Der LBV.SH will rechtzeitig
Gber den Baubeginn sowie die
Verkehrsfiihrung des zweiten
Abschnitts informieren. Eine
Umleitung wird ausgeschildert.
Sie fiihrt ab Schonkirchen tber

die ,Schoénberger LandstrafSe” (L
50) und ,Sohren” durch Schon-
kirchen zur Anschlussstelle
Schonkirchen/Monkeberg. Die
Verkehrsfiihrung sei mit der Po-
lizei, der Verkehrsbehorde, dem
Kreis, dem Amt, den Gemein-
den und dem Buslinienbetrei-
ber abgestimmt, teilt der LBV.
SH weiter mit und bittet, den
ausgeschilderten Umleitungen
zu folgen sowie um riicksichts-
volles Verhalten zum Schutz der
Menschen auf der Baustelle.

Autodienst Heikendorf

Winkel 3 243638
Autohaus Heikendorf
GmbH

Wasserwaage 7 243095

Auto Service Point GmbH
Winkel 4 24704880

BAUUNTERNEHMUNG

D. Steinert-Bau GmbH
Hammerstiel 7 248760

DACHDECKER

Dachdeckerei Busch

GmbH

Méltenorter Weg 14 242001

Gemeindewerke
Heikendorf AOR

Wasserwaage 1 248700
GARTEN- UND
LANDSCHAFTSBAU
Gesches Griin

Hammerstiel 2 243368

GLASEREI

Glaserei Schulz

Korlgen 14 243020

KLEMPNEREI- UND
METALLDACHDECKER

Rolf Kleinfeld GmbH
723040

Ortshandwerkerschaft Heikendorf
Unsere Fachbetriebe empfehlen sich

H.+K.-H. Kriitzfeldt GmbH
Neuheikendorfer Weg 110 2417 20

maler witt
Inh. M. Ruschinzik e. K. 241352

METALLBAU

A.LU BAU

Wasserwaage 4

RAUMAUSSTATTER

Raumausstattung Hoof
Blumenweg 24 24606

OLEU-Heikendorf GmbH
Winkel 16 243163

6587738

/N

Jessen Trockenbau

GmbH

Wasserwaage 4 2593733

ZEITUNG

Probsteer

08004540 111

Eckart Behrend

Winkel 7 241530




,,S0 viel Ostseeschutz wie noch nie”

Neue Meeresschutzgebiete treten in Kraft — Infotafel in Hohwacht aufgestellt

Hohwacht (t). Ab sofort gibt es
drei neue Meeresschutzgebiete
in der Ostsee. ,Damit schiitzen
wir so viel Fliche der schleswig-
holsteinischen Ostsee, wie noch
nie, und setzen auch international
Malistabe”, sagte Umweltminister
Tobias Goldschmidt am Montag
bei der Einweihung einer der ers-
ten Infotafel an der Hohwachter
Bucht.

Im Naturschutzgebiet ,Ostseefld-

Todendorf

Panker

Grofer
Binnensee

A .

Naturschutzgebiet
Ostseeflache sidliche
Hohwachter Bucht

[:I Weitere Naturschutzgebiete
im Bereich der Ostsee

B Riffe (LAT 1170°%)
—— Natura 2000-Schutzgebiete

tiger Ort fiir See- und Kiistenvogel
wie beispielsweise den Seetau-
cher, die hier rasten, iberwintern
und Nahrung finden. Eine beson-
dere Bedeutung hat das Gebiet
durch die Ndhe zu den Strandseen
im Stiden der Hohwachter Bucht,
die als Uberwinterungsgebiet und
Brutplatz genutzt werden.

Die beiden weiteren Schutzgebie-
te befinden sich in der Geltinger
Bucht und westlich vor Fehmarn.

-

F D,
Sefilendorfer. ;
Binnenseg

Sehlendorf

Der strengere Ostseeschutz gilt fiir das Gebiet zwischen Behrens-
dorf und Sehlendorfer Strand in der Hohwachter Bucht.

che sidliche Hohwachter Bucht”
— zwischen Behrensdorf und Seh-
lendorfer Strand — befinden sich
besonders wertvolle Meeresbo-
denhabitate wie Riffe, Seegras-
wiesen und Grolalgen. Durch
die besondere Lage innerhalb der
flachen Hohwachter Bucht ist das
Gebiet mit starkem Lichteinfall
und einer hohen biologischen
Produktivitdt ganzjahrig ein wich-

Foto: LFU/MEKUN

Mit dem Aktionsplan Ostsee-
schutz sollen bis 2030 genau 12,5
Prozent der Ostsee unter strengen
Schutz gestellt werden. Aktuell
ist nun schon fiir 7,56 Prozent
der Flache ein strengerer Schutz
erreicht.  Minister Goldschmidt
betonte auf der feierlichen Ein-
weihung: ,Wir Menschen sind
Teil der Natur und leben von ihr.
Dass wir dabei oft auch Schaden

Die feierlich eingeweihte Infotafel erlautert, was geschiitzt wird und
was in diesem Gebiet erlaubt oder verboten ist.

Foto: hfr

anrichten,  sehen
wir in unserer Ost-
see deutlich. Mit
den neuen Mee-
resschutzgebieten
bekommen Fische
und  Schweinswa-
le, Seegraswie-
sen und Seevogel
wichtige Ruheoa-
sen. Hier konnen
Pflanzen und Tie-
re buchstablich

aufatmen.”
In  den Schutz-
gebieten  dirfen

Pflanzen, Tiere und

Lebensraume nicht mehr zerstort,
entnommen oder gestort werden.
Daher sind Fischerei, Jagd, Roh-
stoffabbau, Bauvorhaben oder
andere Veranderungen der Ge-
wasser und des Meeresbodens
untersagt. Ziel ist es, die Gebiete
als ungestorte Riickzugsrdaume zu
schiitzen und menschliche Ein-
fliisse zu minimieren.

Weiterhin erlaubt sind schwim-
men, baden, tauchen und der
Fischfang zu Fu vom Ufer
oder im Wasser watend mit der
Handangel. Auch staatliche Auf-

schiitzt werden.

Ein Riff in der Ostsee: Das Meer soll besser ge-

Foto: Uli Kunz/Submaris

gaben  wie  Gefahrenabwehr
bleiben  moglich.  Militarische
Nutzung,  Katastrophenschutz,

Schifffahrt, Kistenschutz, Moni-
toring und bestimmte Nutzungen
sind weiterhin zuldssig.

Goldschmidt sagte, dass ,auch
wir Menschen von gesunden
Meeren profitieren: Intakte Oko-
systeme speichern CO2, gleichen
Wetterextreme aus und liefern
wertvolle  Nahrungsmittel. Die
Schutzgebiete sind also auch eine
wichtige Investition in unsere Zu-

kunft.”

|
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.
Wir machen ,,Butter bei die Fische“

/MNeyer/Nenii ",

LIEFERT LECKER

Einfach bestellen: Tel. 04348-919 629 7
www.meyer-menue.de



Holstein und Inter Tiirkspor leben noch!

Spielpause bei den Profis: Am Wochenende ist unsere DFB-EIf im Einsatz

Kreis Plon (dif). Da an diesem
Wochenende unsere DFB-Aus-
wahl gegen die Schweiz (heute
ab 20.45 Uhr) und Ghana (30.
Marz) testet, ist wieder einmal
fur die Bundesligen spielfrei.
Damit kann sich auch die KSV
Holstein nach dem starken 3:2-
Sieg beim VfL Bochum noch
eine Woche ldnger tber den
ersten Sieg unter Trainer Tim
Walter freuen. Nach den Toren
von Davidsen, Harres und Ther-
kelsen, zudem gab es zweimal
,Gelb-Rot” fir beide Clubs,
haben die Storche einen, wenn
auch kleinen, Sprung auf den
Relegationsplatz gemacht. Da
bis auf den FC Magdeburg alle
Mitkonkurrenten sieglos blieben,
waren die Kieler die Gewinner
des Spieltages und sendeten
endlich mal wieder ein Lebens-
zeichen. Die gute Leistung aus
dem Ruhrstadion muss man aber
nun gegen Preuflen Miinster
am Ostersonntag, den 5. April
(13.30 Uhr), erneut zeigen, will
man nicht wieder ganz tief un-
ten reinrutschen. Die Preufen
stecken aktuell noch tiefer in
der Krise als die KSV, unterlagen
im wichtigen Heimspiel dem 1.
FC Magdeburg mit 1:3. Also wie-
der ein ,Sechs Punkte-Spiel” fiir
die Walter-Elf. Nicht dabei sein
wird Umut Tohumcu, der kurz
vor dem Ende eine Gelb-Rote
Karte sah. In der Tabelle liegen
die Storche nun mit 28 Plus-
punkten auf Position16, knapp
vor dem FC Magdeburg (27) und
den Miinsteraner Preuflen (26).
Doch auch die Vereine vor den
Storchen sind noch in Reich-
weite. Aufsteiger Arminia Biele-

feld kommt wie die KSV auf 28,
Greuther Furth, Eintracht Braun-
schweig und Dynamo Dres-
den weisen einen Zihler mehr
auf. Auch noch nicht aus dem
Schneider sind Fortuna Dissel-
dorf und der VL Bochum. Hier
ist also noch einiges machbar
und moglich. Wichtig werden
die direkten Duelle. Hier haben

wo man Kraft tanken kann, das
Bochum-Spiel analysieren wird
und dann gestarkt weiter in die
Liga gehen kann. Kurz noch ein
Rickblick auf die vergangene
Woche in der Flens Oberliga,
und die Landesliga Schleswig.
In der Oberliga ging es mit ei-
nem glatten 5:0-Sieg bei Preu-
Ben Reinfeld fiir Kilia Kiel aus

Ein wichtiger Dreier fiir die KSV Holstein...

die Kieler neben Miinster auch
noch Braunschweig, Dusseldorf
und Magdeburg, sowie am letz-
ten Spieltag Dresden auf dem
Spielzettel. Nun ist auch fir
Kiel eine kleine Pause angesagt,

B‘umen

Wir wiinschen

ein e1°|'\o|sames

Osteri:es“l: I

Ostersamstag
8-13 Uhr geoftnet

Mo. 8-13 Uhr +14-18 Uhr

Do. + Fr. 8-13 Uhr +14-18 Uhr

Vorbestellungen nehmen wir

Telefonisch, per E-Mail
(blumengrams(@gmail.com) oder
personlich bei uns im Geschaft.

Sechulredden 10 - l—leikenerF el. o431 - 24 1516

Oﬁnungszeiten:

Di. + Mi. 8-13 Uhr
Sa. 8 -13 Uhr

gern entgegen.

diesem Spieltag. Nicht so gut lief
es fir die Jungstorche der KSV
Holstein, bei denen die Luft ein
wenig raus zu sein scheint. Mit
1:2 musste sich die Elf in Kalten-
kirchen geschlagen geben. Fir
Trainer Willi Weilke, der bereits
angekiindigt hatte, den Verein
im Sommer verlassen zu wol-
len, war dies schon das letzte
Spiel an der Seitenlinie. Er wur-
de vom Verein freigestellt, um
noch einmal neue Impulse im
Endspurt setzen zu konnen. Fir
die Jungstorche und die Kilianer
geht es, genauso wie fiir den
SV Eichede, nur noch um Platz
zwei. Eine Platzierung nach
dem Motto ,Muster ohne Wert”.
Einen wichtigen 1:0-Last Minu-
te-Sieg feierte Inter Tlrkspor
gegen Hohenwestedt. Das gol-
dene Tor gelang Phil Baumgarn
in der 89. Minute. Damit halt
der Ostufer-Verein die kleine
Hoffnung auf den Ligaverbleib
am Glimmen und zeigte, dhn-
lich wie die die KSV Holstein
in der 2. Bundesliga, ein wich-
tiges Lebenszeichen. Am jetzi-
gen Wochenende geht es fir

das Kieler Trio wie folgt weiter:
Holstein Kiel spielt am Sonntag,
den 29. Mdrz ab 14 Uhr daheim
gegen den MTV Hohenwestedt,
zwei Stunden spdter muss Inter
Turkspor, auch vor den eigenen
Anhdngern, gegen den Olden-
burger SV Farbe bekennen.
Schon heute geht es flir Meister
Kilia Kiel in den 24. Spieltag.

...bei dem Schiedsrichter Alt
zweimal ,,Gelb-Rot” zeigte.
Fotos: Freitag

Die Kilianer kicken am Has-
seldieksdammer Weg und ha-
ben um 19.30 Uhr den Heider
SV als Géste. In der Landesliga
Schleswig erlebten unsere drei
Vereine ein schwarzes Wochen-
ende. Hoch mit 2:7 ging es fiir
den SVE Comet daheim gegen
Spitzenreiter TSB Flensburg aus
und auch der TSV Klausdorf, 2:4
gegen Fri sa Lindholm,
und Rot Schwarz Kiel (1:3 in
Do6rpum) blieben ohne Punk-
te. An diesem Wochenende ist
Wiedergutmachung angesagt.
Comet muss heute um 19.30
Uhr nach Eidertal, wo nur noch
ein Dreier die Cometen wenigs-
tens halbwegs im Spiel halten
konnte. Auch RS Kiel steht mor-
gen, Samstag, 28. Mdrz, um 14
Uhr gegen den TSV Kronshagen
unter Siegdruck, will man noch
Position zwei erreichen. Nach
der Heimniederlage der Klaus-
dorfer kann man es beim TSV
am Sonntag, 29. Mdrz, um 15
Uhr beim TuS Jevenstedt, etwas
ruhiger angehen lassen. Hier
geht in Kampf um Rang zwei
leider wohl nicht mehr viel.



Gut aufgestellt, aber ausbaufdhig: Tourismus in der Probstei

Befragung offenbart differenziertes Meinungsbild

Schonberg/ Barsbek (t/mm). Die
Probstei lebt vom Tourismus und
steht im Wettbewerb um Gaste.
Gleichzeitig darf die Lebensqua-
litét fir die einheimische Bevol-
kerung nicht zu kurz kommen:
Wie viel Tourismus braucht die
Region, wie viel Tourismus ver-
tragt die Region? Erste Antworten
liefert ein neues Tourismusent-
wicklungskonzept, dessen Zwi-
schenergebnisse am 17. Marz
auf der Jahresversammlung des
Tourismusverbands Probstei in
Barsbek vorgestellt wurden. Die
zentrale Erkenntnis nach einer
Einwohnerbefragung: Die Mehr-
heit der Menschen steht hin-
ter dem Tourismus, sieht aber
Handlungsbedarf.  Hintergrund:
Das Tourismusentwicklungskon-
zept ist ein gemeinschaftliches
Projekt des Tourismusverband
Probstei sowie den Gemeinden
Schénberg und Laboe, das von
Bund und Land gefordert wird.
Das letzte Konzept stammt aus
dem Jahr 2008. Eine Neuauflage
war dringend notwendig. Gestar-
tet hatte das neue Konzept Ende
vorigen Jahres mit einer Einwoh-
nerbefragung. AuBern durften sich
zudem touristische Leistungstrager
und Kommunalpolitiker. Diese Da-
ten sind inzwischen ausgewertet
und wurden durch das ,Institut fir
Tourismus- und Baderforschung in
Nordeuropa” présentiert. Die Zah-
len aus der Einwohnerbefragung
fallen zundchst deutlich aus. 96
Prozent der 879 Teilnehmer leben
gerne in ihrem Ort. Tourismus gilt
fur mehr als die Hélfte als wichtiger
Faktor, in klassischen Urlaubsorten
wie Schonberg oder Laboe sogar

Radfahrer geniefsen dle Vlelfaltlge Natur der Probstel Wle in ande-
ren Ferienregionen auch miissen wirtschaftliche Interessen und die
Lebensqualitit der Einheimischen bei Tourismuskonzepten in Ein-

klang gebracht werden.

fur rund drei Viertel. Auch die Aus-
wirkungen auf die Orte werden
iberwiegend positiv gesehen. An-
ders fallt das Urteil aus, wenn es
um personliche Erfahrungen geht.
Hier halt sich Zustimmung und
Skepsis nahezu die Waage. Ein
gutes Drittel bewertet die Folgen
positiv, dhnlich viele neutral, mehr
als ein Viertel negativ. Diese Dif-
ferenz ist entscheidend. Sie zeigt,
dass Tourismus zwar akzeptiert
ist, im Alltag aber nicht fiir alle
nur Vorteile bringt. Typische Kon-
fliktfelder wie Verkehr, Larm oder
steigende Preise durften dabei
eine Rolle spielen, auch wenn sie
in der Prasentation nicht im De-
tail benannt wurden. Auffdllig ist
die Einschdtzung zur Menge der
Gaste. Eine knappe Mehrheit hilt
die Zahl der Touristen fiir genau
richtig. Allerdings empfindet fast
jeder Dritte sie als zu hoch. Nur
eine kleine Minderheit wiinscht

Kithnhausens Matthauspassion
in Heikendorf

Heikendorf (t). Die Evangelisch-
Lutherische  Kirchengemeinde
Heikendorf ladt fir Sonntag,
29. Marz (18 Uhr), zur nachs-
ten ,Geistlichen Abendmusik”
in die evangelische Kirche im
Neuheikendorfer Weg 4 ein.
Auf dem Programm steht die
,Passion nach dem Evangelisten
Matthdus” von Johannes Georg
Kithnhausen, einem Zeitgenos-
sen Johann Sebastian Bachs, der

als Stadtkantor in Celle wirkte.
Das Werk wird von den beiden
Kantoreien Heikendorf und Prob-
steierhagen unter Leitung von
Kirchenmusiker Roman Mario
Reichel einstudiert. Der Kieler
Bariton Matthias Brede singt den
Part des Evangelisten, die Jesus-
worte Ubernimmt Kantor Roman
Mario Reichel. Der Eintritt ist frei,
eine Kollekte fir die Kirchenmu-
sik wird erbeten.

Der Finanzausschuss tagt

Krokau (t). Die nichste Sitzung des
Finanz- und Wirtschaftsausschus-
ses der Gemeinde Krokau findet
am Mittwoch, 8. April, um 18 Uhr

im Rathaus Schonberg statt. Neben
den iblichen Regularien und der
Einwohnerfragestunde geht es um
den Jahresabschluss 2025.

Foto: Miinch

sich mehr Besucher. Fiir die Re-
gion bedeutet das: Wachstum um
jeden Preis dirfte politisch schwer
vermittelbar sein. Kinftig wird es
eher um Qualitit und Steuerung
gehen als um reines Mehr. Auch
die Einschétzungen aus Tourismus-
wirtschaft und Kommunalpolitik
sind eindeutig. Das Angebot wird
mehrheitlich als vorhanden, aber
ausbaufahig  beschrieben.  Nur
eine kleine Gruppe hdlt es be-
reits fir ausreichend. Als Stdrken
gelten vor allem die klassischen
Pfunde der Probstei: Landschaft,

Lage und Natur sowie Aktivititen
wie Radfahren oder Wassersport.
Auch Veranstaltungen und regio-
nale Identitdt werden positiv her-
vorgehoben. Gleichzeitig zeigen
sich bekannte Schwachstellen.
Genannt werden vor allem Infra-
struktur und Mobilitat, fehlende
Angebote bei schlechtem Wetter
sowie die Weiterentwicklung von
Qualitdt und Angebot.

Die Ergebnisse passen zu einem
Muster, das viele Tourismusregi-
onen kennen. Die Grundhaltung
ist positiv, doch die Akzeptanz
ist kein Selbstldufer. Sie hdngt
stark davon ab, wie gut Belas-
tungen begrenzt und Angebote
weiterentwickelt werden. Fiir die
Probstei kommt hinzu, dass sie
im Wettbewerb mit anderen Kiis-
tenregionen steht. Gleichzeitig
missen die Interessen der Einhei-
mischen berticksichtigt werden.
Genau hier liegt die Herausfor-
derung des neuen Konzepts. Es
muss beides leisten: wirtschaftli-
che Perspektiven sichern und die
Lebensqualitdt vor Ort stabil hal-
ten. Damit es nicht bei theoreti-
schen Erkenntnissen bleibt, ist als
ndchstes ein Workshop geplant,
in dem ein Leitbild und konkrete
Entwicklungsziele erarbeitet wer-
den sollen.

Biicherei Heikendorf
an Ostern geschlossen

Heikendorf (t). Von Freitag, 3

April, bis Montag, 6. April, bleibt
die Gemeindebiicherei Heiken-
dorf geschlossen. Gedffnet wird

wieder ab Dienstag, 7. April, zu
den gewohnten Zeiten. Die Ge-
meindeblcherei wiinscht allen
Nutzern ein frohes Osterfest.

SEIT 1907

- Blumenfachgeschéft -

Kétnersredder 58 - Tel. 04 31 20 28 24 - www.blumen-kistenmacher.de

Hell bunt Friihling!

Die Offnungszeiten zu Ostern:

Karfreitag, 3. April
Samstag, 4. April
Ostersonntag, 5. April
Ostermontag, 6. April

Wir haben eine breite,
bunte Auswahl an Pflanzen
fiir drinnen und drauBen,
Schnittblumen und
Accessoires;
solo und floristisch
verarbeitet.

geschlossen
08.00 - 13.00 Uhr
geschlossen
geschlossen

Mo - Fr. 8.00 - 18.00 Uhr, Sa. 8.00 - 13.00 Uhr & direkt am Haus



Frither weit verbreitet, heute eine Raritit: die Saat-Wucherblume

LfU und Stiftung Naturschutz Schleswig-Holstein
verschenken Blumensamen fiir den Arterhalt

Flintbek (t). Leuchtend gelb,
pflegeleicht und ein Paradies fiir
Wildbienen und andere Insekten
— die Saat-Wucherblume (Gle-
bionis segetum) ist ein Hingu-
cker und fir viele Tierarten eine
wertvolle Nahrungspflanze. Das
Landesamt fir Umwelt (LfU) und
die Stiftung Naturschutz Schles-
wig-Holstein setzen sich fiir den
Erhalt dieser bedrohten Wild-
blumenart ein und spendieren
kostenlose ,Saatgruflkarten” mit
Samentiitchen.

Die im Mittelmeerraum beheima-
te Saat-Wucherblume gelangte
mit dem Getreideanbau in den
Norden. Durch neue Methoden
der Saatgut-Reinigung, Inten-
sivierung der Anbaumethoden
und Gifteinsatz wurde die Saat-
Wucherblume fast vollstandig
von den Ackern und Feldrindern
verdrdngt. In Schleswig-Holstein
gilt sie als stark gefdhrdet.

Die grolbliitige Wildpflanze ist
jedoch wertvoll fir Insekten und
Vogel. Wildbienen und Schweb-
fliegen finden in der spat bli-
henden Wucherblume reichlich
Pollen und Nektar, wenn andere
Pflanzen langst verbliht sind. Vo-
gel fressen die Samen der Pflan-
ze. Die Saat-Wucherblume ist
anspruchslos und unkompliziert.
Ein sonniger Platz mit durchlassi-
gem Boden geniigt. Das Saatgut
wird im Frithjahr einfach auf die
Erde gestreut und angedriickt —
fertig. Die nur 40 bis 60 Zentime-
ter hohe Pflanze friert im Winter
ab und st sich selbst wieder aus.
Besonders reizvoll wirkt sie in
Mischungen mit Kornblumen und
Mohn. Die ,SaatgrufSkarte” ent-
hdlt ein Tutchen mit Samen und
einen Flyer mit Informationen
tber die Pflanze und eine Saat-
Anleitung. Die Mitmachaktion ist

Wi wﬁvg‘ischen unserven Kunden

Auch fiir die Wucherblume gibt es Saatgut.

auf Schleswig-Holstein begrenzt.
Eine Bestellung erfolgt online auf
www.schleswig-holstein.de/saat-
grusskarten und (falls es online
nicht moglich ist) telefonisch un-
ter 04347-704888.

Artenschutz per
SaatgruBkarte

Nahezu jede zweite Blitenpflan-
ze in Schleswig-Holstein steht auf
der Roten Liste. Von jeder vierten
Pflanzenart sind weniger als 30
Fundorte bekannt. Steigender
Nutzungsdruck und fortschrei-
tende Zerschneidung der Lebens-
raume fiihren zu einem Schwund
der Pflanzenbestdnde.

Beim Artenschutz ist es entschei-
dend, auf die bedrohliche Lage
vieler Pflanzenarten aufmerksam
zu machen. Die Ansiedlung von
Wildpflanzenarten in heimischen
Garten kann ein Beitrag sein. Aus
diesem Grund sind 2005 bei der
Landesnaturschutzbehérde die
ersten ,Saatgrulkarten” erstellt

Foto: hfr/Helge Neumann

worden — damals noch etwa 10
handgefertigte Karten des GrolRen
Klappertopfs zur Weihnachtszeit.
Seitdem hat sich die Idee zu einer
Erfolgsgeschichte fiir den Erhalt
der einheimischen Pflanzen-
vielfalt entwickelt. 7.000 Saat-

Karten werden inzwischen vom
Landesamt fiir Umwelt und der
beteiligten Stiftung Naturschutz
Schleswig-Holstein verteilt —
2024 waren es sogar 12.000!
Nickende Distel, Echte Schlis-
selblume, Arzneithymian ... LfU
und Stiftung riicken mit der Saat-
grullkarte pro Jahr eine gefdhrde-
te Wildpflanzenart ins 6ffentliche
Bewusstsein — nun bereits zum
20. Mal.

Die SaatgrufSkarten standen Pate
fur viele vergleichbare Projekte
im ganzen Bundesgebiet, bei de-
nen gebietsheimisches Saatgut fiir
Garten verteilt wird. Unter ande-
rem die Loki Schmidt Stiftung hat
die Idee aufgegriffen und reichert
die Kir zur Blume des Jahres
inzwischen mit der Weitergabe
von gebietsheimischem Saatgut
an. Die Aktion motiviert Men-
schen zur Ansiedlung bedrohter
Pflanzenarten in ihren heimi-
schen Gérten, um so wichtige
Nahrungs- und Lebensraume zu
schaffen.

,Night Market Hagen*
geht in die dritte Runde:

Kleidung, Kleinkram
und Klonschnack bei Beats und Drinks

Probsteierhagen (t). Am Sonn-
abend, 18. April 2026 offnet
der Gewdlbekeller des Hagener
Herrenhauses in Probsteierhagen
erneut seine Tiren. Bei Musik
und Drinks konnen die Besu-
cher Kleidung, Kunst und allerlei
Kleinkram entdecken und von
17 bis 22 Uhr einen geselligen
Abend geniellen. Die Veranstal-
tung zielt auf Nachhaltigkeit und
auf den guten Zweck. Wer selbst

ein _fv‘i/'tl/\:lingslf\affes Osterfest

=4 '3
ell 04 31/241380

toy 48 - Heikendowf

@sfev_sgmsiag von 8-13 Uhr gedffnet

einen Stand anmelden mochte,
kann dies online tun. Die Veran-
stalterinnen Ina Speck und Sarah
Grubert hoffen auf viele Gaste
- und eine Spendensumme, die
Frauen und Kindern in schwie-
rigen Situationen zugutekommt.
Die Idee fiir den Night Market mit
einer Mischung aus Begegnung,
gemiitlichen Beisammensein und
Flohmarkt entstand im Friihjahr
2024 bei einer Kinderborse in
Probsteierhagen. Und von Anfang
an war klar, dass die Einnahmen
gespendet werden sollen — ins-
besondere an Einrichtungen, die
Familien unterstiitzen. So fiel die
Wahl auf Frauenhduser. Bereits
die erste Veranstaltung im Friih-
jahr 2025 war ein voller Erfolg.
Zwolf Stande, kreative Angebote
und eine entspannte Stimmung
sorgten fiir einen gelungenen
Abend - rund 300 Euro gingen
an das Frauenhaus in Kiel. Auch
die zweite Ausgabe im Herbst,
die kurzfristig auf ein Betriebsge-
lande verlegt wurde, fand grofSen
Zuspruch. Mit 17 Stinden kamen
fast 500 Euro fiir das Frauenhaus
im Kreis PIén zusammen.



Ein schones Fischbuffet zu Ostern herzurichten ist bei Matjes Lange nicht schwierig. Das
frische Angebot ldsst auch keine Wiinsche offen. Tatjana Lange berit in Sachen Fisch und
informiert ihre Kunden gerne iiber Herkunft und Verarbeitung der Ware. Das Sortiment
Frischfisch macht Lust auf Gerichte mit kdstlichem Wildlachs aus Schottland, Seezunge
oder ein tolles Steinbutt-Gericht, das wirklich etwas Besonderes ist. Die Fische konnen
die Kunden als ganze Fische oder auch als Filet bekommen, je nach Wunsch und Art der
Zubereitung. Ganz ausgezeichnet ist das Angebot an Riucherfisch, den der Betrieb Matjes
Lange ganz traditionell in Altonaer Ofen riuchert - und diese Qualitiit zeichnet Stremel-
lachs, Biickling und Co. geschmacklich auch aus. Fiir das Osterfriihstiick hdlt Matjes Lange
ein breit geféchertes Angebot an verschiedenen und frisch zubereiteten Salaten bereit,
die aus eigener Herstellung stammen - was konnte schéner sein, als beim festlichen Oster-
friihstiick solche Kdstlichkeiten zu genief3en?

Bahnhofs

muellers-kaesehandel.de

Kdseliebhaber diirften beim Stand von Miillers Kiisehandel die Qual der Wahl haben. Ein
guter Tipp: Einfach beraten lassen, denn Erika und Stefan Miiller haben noch fiir jeden den
Lieblingskdse gefunden. Und vielleicht bleibt es nur nicht bei einem... Denn das Sorti-
ment feinster Kdsesorten aus aller Welt Idsst schlichtweg keine Wiinsche offen. Wer mil-
deren Kise liebt, darf sich iiber den mild aromatischen Bergkdse aus Italien freuen oder
greift zum Dersauer Bauernkaas, ein wunderbarer regionaler Kdse. Eher kréftig-aroma-
tische Sorten zum Beispiel aus den Bergen passen perfekt zum Osterfriihstiick ebenso wie
abends zum Rotwein. Der absolute Renner der Saison ist iibrigens der Beaumont aus den
franzosischen Alpen. Er ist eine herzhaft wiirzige Rohmilch-Spezialitdt und reift fiir min-
destens acht Monate. Warum also nicht einen schénen Bergkdse kosten? Oder doch lieber
einen aromatischen Schimmelkdse auf knackigem Baquettebrot? Und ganz frisch wieder
dasind auch die leckeren Schaf- und Ziegenkdse. Abgerundet wird das herrliche Kdsesorti-
ment von leckeren Frischkdsesorten — auch hier ist fiir jeden etwas dabei.

Mllers —
|asehandel (U >

jeden Donnerstag
in Heikendorf
auf dem Wochenmarkt

Stefan Miiller
BahnhofstraRe 2b
24601 Stolpe

oder 0170 - 295 49 36

von 14 18 Uhr

Den klassischen Osterbraten kennt sicherlich jeder, und je nach Laune und Appetit kann
das Ostermenii auch einmal anders ausfallen. Hier in Heikendorf am Stand von Schlachter
Michalke konnen Sie sich kulinarische Ideen und Tipps holen und die Rezepte zum Oster-
fest natiirlich gleich umsetzen. Das traditionelle Salzwiesenlamm als Osterbraten ist iibri-
gens ,der Renner” bei Michalke. Und das Programm Iiisst auch sonst keine Wiinsche offen.
Fiir die Einlagen von Suppen gibt es hier Wiirstchen, wiirzige Kochwurst oder auch Hack,
die dem Eintopf oder der Friihlingssuppe den richtigen ,Pfiff” verpassen. Als besondere
Spezialitit empfehlen Silvia und Stephan Michalke ihren Katenrauchschinken aus eigener
Herstellung, denn die Spargelzeit hat angefangen. Wer es ein wenig rustikal liebt, findet
auch eine riesige Auswahl an Wurst- und Grillspezialitdten sowie verschiedenen Salaten
aus eigener Herstellung am Stand.

MATIES

Telefon: Fiir Sie auf
01577 dem
42 25 691 Wochen-
markt

Unsere Empfehlung zu Ostern:
Deutsches Salzwiesen-Lammfleisch (eue, Lachse und Fitet
Entenbrust und Keulen
oder klassisch unseren
orig. Holsteiner Katenschinken

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Sie finden uns auf den Wochenmarkten

Klausdorf: Fr.

Preetz: Mi. u. Sa. - Schénberg und Heikendorf: Do. -



- Anzeige -

Frithlingsmode entdecken im Sporthaus Gehrmann

Liitjenburg (t/vg). Der Friihling
bringt frische Farben, neue Trends
und jede Menge Inspiration — und
genau das erwartet Besucher im
Sporthaus Gehrmann am Markt 7
in Litjenburg. Piinktlich zur neu-
en Saison sind alle Kollektionen
eingetroffen. Sie bieten eine gro-

[Se Auswahl an aktueller Mode im
Textil- und Schuhbereich. Davon
kann man sich beim verkaufsoffe-
nen Sonntag am 29. Marz von 11
bis 16 Uhr vor Ort iberzeugen.

Im Textilsegment finden die Kun-
den eine vielfdltige Auswahl
renommierter Marken. Dazu ge-

Im Sporthaus Gehrmann warten auch neue Marken auf die Kund-

schaft.

EIN KLEINER
FRUHLINGSGRUSS
Ab einem Einkauf von 50,- €

chenken wir Ihnen einen
;rﬂhlingshaften Blumengruf
von der Gdrtnerei Langfeldt.

Nur am Sonnt den 29,

Unsere Offnungszeiten:
Mo. bis Fr. von 10 - 18 Uhr
Samstags von 10 - 14 Uhr

Zusdtzlich geéffnet:
Sonntag, 29.03. von 11 - 16 Uhr
Ostermontag, 06.04. von 11 - 16 Uhr

Foto: hfr

" SONNTAGS-SHOPPING

Der Friihling steht vor der Tiir! Besuchen
Sie uns und entdecken Sie die neuesten
Trends aus der Frtihjahrskollektion!

f"%ékec &remonte Gabor

SKECHERS /3 DIDRIKSONS

CNA> patagonia g

simply more...
[l

d Gola :.zsano

... und viele Marken mehr!

waldlcufe

Starke Marken.
Gut beraten.

gehrmann® |

SPORT+MODE

Markt 7, Liitienburg | gehrmann.shopping

horen Elbsand, Kleinigkeit, Der-
be, Patagonia, Didriksons, CMP
und Ivanhoe — erganzt durch vie-
le weitere Labels, die fiir Qualitat,
Funktionalitat und zeitgemales
Design stehen.

Auch im Schuhbereich ist die
Auswahl grofs. Marken wie Ga-
bor, Skechers, Rieker, Waldlau-
fer, Remonte, ON, Asics, Puma
und Meindl sorgen flr Komfort,
Stil und sportliche Performance
— egal ob fiir Alltag, Freizeit oder
Outdoor-Aktivitaten.

Dariiber hinaus diirfen sich Be-
sucher auf spannende Neuheiten
freuen: Ab dem Frithjahr ergdnzen
neue Marken das Sortiment. Mit
Gola und Legero im Schuhbereich
sowie Organic Monkey und Ben

Sherman im Textilbereich wird das
Angebot noch vielfaltiger.

Ein Besuch lohnt sich beson-
ders: Bei jedem Einkauf ab 50
Euro erhalten Kunden eine kleine
Uberraschung aus der Girtnerei
Langfeldt aus Litjenburg. Zu-
satzlich sorgt vor dem Geschift
der Foodtruck ,Tonis Canapés”
mit kostlichen Canapés und er-
frischenden Getrdnken fir eine
genussvolle Pause beim Bummeln.
Das Team vom Sporthaus Gehr-
mann ladt dazu ein, einen ent-
spannten Shopping-Sonntag zu
geniefen — mit gewohnt kom-
petenter Beratung, persdnlichem
Top-Service und einer groflen
Auswahl an frihlingsfrischer
Mode.

,Komfortzuschlag” bei
Anruf-Linien-Fahrten ab April

Kreis Plon (t). Ab dem 1. April
2026 wird nunmehr auf allen
Anruflinienfahrten ein Komfort-
zuschlag — der sogenannte ,ALFA
Euro” — in Hohe von 1 Euro pro
Person beziehungsweise pro
Hund und Fahrt erhoben. Der
Zuschlag gilt auch in Verbindung
mit Zeitkarten sowie fiir schwer-
behinderte Menschen gemafs §
1.4.1 der Tarifbestimmungen des
SH-Tarifs, deren Begleitperson
und gegebenenfalls einen Hund.
Der Kreis Plon ist von dem po-
sitiven Beitrag, den der ALFA-
Bedarfsverkehr im Kreisgebiet fiir
den OPNV leistet, iiberzeugt. Der
Kreistag des Kreises Plon hat die
Einfihrung des ,ALFA Euro” vor
dem Hintergrund der angespann-
ten Haushaltslage beschlossen.

Insbesondere der Umstand, dass
das Land die den Kreisen gezahl-
ten OPNV-Mittel eingefroren und

Al
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Workshops (

Hiipfburg, kleine Hochzeits

& Getranke, tolle blumige
o und vieles mehr...

Wir freuen uns auf
Wi Gartnerei

\
Q§

nicht an die allgemeinen Kosten-
steigerungen anpasst, hat den fi-
nanziellen Handlungsspielraum
auch des Kreises Plon weiter ein-
geschrankt, so dass diese MalS-
nahme als notwendig und auch
fir die Birgerinnen und Burger
vertretbar erachtet wird.

ALFA ergdnzt den reguldren Li-
nienverkehr an den Orten, die
zuvor an Tagesrandlagen bezie-
hungsweise an Wochenenden
keine Busanbindung hatten.
Fahrtwiinsche missen telefo-
nisch mindestens 60 Minuten vor
Fahrtbeginn zur gewlinschten
Haltestelle bestellt werden. Die
Fahrten werden dann per Taxi
durchgefiihrt. Im ALFA-Verkehr
gelten, wie auf allen Buslinien der
VKP, alle reguldren Fahrkarten des
Schleswig-Holstein-Tarifs (zum
Beispiel Wochen- und Monatskar-
ten) sowie das Deutschlandticket.

gS-ELW

NZE FAMILIE

pitte vorher anmelden),

ausstellung,
Angebote

Euch!

AUF UBER

10.000™

%)) LANGFELDT

SEIT 1932

PFLANZEN - FLORISTIK - HOFLADEN

Neverstorfer Str. 9, Liitjenburg - 04361-4009-0
info@gaertnerei-langfeldt.de - www.gaertnerei-langfeldt.de

Montag - Freitag: 9 - 16.00 Uhr - Samstag: 9 - 14 Uhr
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Liitjenburg (t). Der Friihling steht
vor der Tiir — und das mochten
wir gemeinsam mit lhnen feiern!
Am Samstag, den 28. Mdrz von
10 bis 16 Uhr, ladt die Gartnerei
Langfeldt zum groBBen Frithlings-
erwachen ein.

Uberall bliiht und duftet es be-
reits nach Frihling: farbenfro-
he Tulpen, Narzissen, Primeln,
Hornveilchen, frische Krauter
und liebevoll gestaltete Dekorati-
onen sorgen fiir echte Friihlings-
stimmung. Auch die Baumschule
ist gut geftllt mit Stauden, Zier-
und Obstgeholzen. Lassen Sie
sich inspirieren und entdecken

Sie viele Ideen fir Balkon, Gar-
ten und zuhause. Freuen sie sich
auf einen abwechslungsreichen
Tag fiir die ganze Familie. Neben
wunderschonen  Pflanzen und
frihlingshafter ~ Blumendekora-
tion erwarten Sie auch kreative
Workshops rund um das Thema
Blumen (mit Anmeldung). Fir
unsere kleinen Gaste stehen eine
Hipfburg und die Kinderspie-
lecken bereit, wahrend die Er-
wachsenen gemiitlich bei Kaffee,
Kuchen und Bratwurst entspan-
nen konnen.

Natiirlich warten an diesem Tag
auch tolle Angebote und beson-

- Anzeige -

,Der Friihling steht dir!“

Verkaufsoffener Sonntag am 29. Marz bei
Modehaus Mews

Wichelmann (v. l.) vom Mews-Team.

Liitjenburg (t). Der Friihling halt
Einzug — und mit ihm frische Mo-
deideen. Das Modehaus Mews in
Litjenburg ladt am verkaufsoffe-
nen Sonntag, 29. Mdrz, von 11
bis 16 Uhr zu einem entspannten
Einkaufsbummel ein. Unter dem
Motto ,Der Friihling steht dir!”
prasentiert das Modehaus seine
aktuelle Frihjahrskollektion mit
leichten Stoffen, frischen Farben

Foto: hfr

und modernen Schnitten.
Besucher kénnen sich auf per-
sonliche Beratung und neue
Inspiration fir die kommende
Saison freuen.

Als besondere Aktion erhalten
Kundinnen und Kunden 10 Euro
Rabatt auf ihren Einkauf ab 50
Euro. Der Coupon kann dabei
ganz unkompliziert digital vorge-
zeigt werden.
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SEIT 1932

.. @Gartnerel
LANGFELDT

PFLANZEN - FLORISTIK « HOFLADEN

NEVERSTORFER STRASSE 9 - 24321 LUTJENBURG
TEL. 04381-4009-0 - INFO@GAERTNEREI-LANGFELDT.DE

Griindonnerstag 9-18 Uhr, Karfreitag geschlossen (To-Go-Bar)
Ostersamstag 9-16 Uhr, Ostersonntag/Ostermontag geschlossen (To-Go-Bar)

Bitte rechtzeitig vorbestellen.
Offnungszeiten: Mo-Fr. 9.00 - 18.00 Uhr e Sa. 9.00 - 14.00 Uhr

F UBER
A %.000 w

Frithlingserwachen in der Gartnerei Langfeldt

Nadja und Gerrit Langfeldt nebst Team freuen sich darauf, mit lhnen

den Friihling begriifien zu diirfen.

dere Aktionen auf unsere Be-
sucher.  Hochzeitsinteressierte
diirfen sich inspirieren lassen und
alle ihre Fragen stellen! Lauschen
sie ab 13 Uhr unsere Livesdnge-
rin Antje Lange und geniel’en sie
die frohliche Atmosphére. Nut-
zen Sie die Gelegenheit fiir einen

* Gililtig fiir das gesamte Sortiment im Modehaus Mews — ausgenommen
reduzierte Ware. Der Mindesteinkaufswert zur Einldsung betragt 50 €. Pro
Einkauf und Person kann ein Coupon eingeldst werden. Nicht kombinierbar mit
anderen Aktionen und Rabatten. Coupon bitte ausschneiden und mitbringen
oder digital vorzeigen! Coupon giiltig ab sofort bis Sonntag, 29.03.26.

me verkavftoffenen Sonnta
7 von 11 - 16 Vdr /

DER FRUHLING
STEHT IHNEN

Neue Saison, neue Inspiration. Entdecken Sie Mode voller Leichtig-
keit: frische Farben, luftige Stoffe und moderne Schnitte sorgen
fiir einen stilvollen Start in die warmen Tage.

10 € RABATT

—y=
Mews

FUR MICH — MEIN MODEHAUS

Markt 22 Offnungszeiten
24321 Liitjenburg Montag bis Freitag 10-18 Uhr
Fon04381/405940  und Samstag 10-14 Uhr

Foto: hfr

frohlichen Frithlingsausflug und
starten Sie gemeinsam mit uns in
die neue Gartensaison. Das Team
der Gartnerei Langfeldt und die
Familie freut sich auf viele Besu-
cher und einen wunderschénen
Tag voller Blumen, Inspiration
und guter Stimmung.

wodeligus-mews.de




BARTEN IM FRUHLING

' NEUE SAISON. NEUES GRUN!

Kreis Plon/ Ostholstein (djd).
Ein Balkon voller Krauter, Blu-
men oder Gemuse wirkt auf
den ersten Blick automatisch
nachhaltig. Doch es lohnt sich,
genauer hinzuschauen, nicht nur
bei der Wahl der Pflanzen oder
der Erde.

Auch kleine Dinge wie Kunst-
stoffetiketten oder andere
Wegwerfmaterialien konnen
unnotigen Abfall verursachen.
Viele dieser Helfer lassen sich
jedoch leicht durch wiederver-
wendbare Alternativen ersetzen.
Basilikum, Petersilie, Rucola

oder Minze sehen sich in jun-
gen Stadien oft zum Verwech-
seln dhnlich.

Selbstgeschriebene Etiketten
schaffen Ordnung im Balkon-
garten, und lassen sich einfach
selbst herstellen. Statt neue
Kunststoffetiketten zu kaufen,
kénnen etwa kleine Holz-
stabchen, alte Eisstiele oder
zugeschnittene Stiicke aus Ver-
packungskarton als Pflanzenla-
bel dienen. Beschriftet werden
sie am besten mit wasserfesten
Stiften, damit Regen und Sonne
der Schrift wenig anhaben kon-

Schwichtenberg
I |
KLl

Fon 0431 / 24 30 42
schwichtenberg.gala@gmail.com

Pflasterarbeiten
Baumpflege / Seilklettertechnik
Gartengestaltung u. -pflege
Schnitt- u. Fallarbeiten
Teichbau

Neuheikendorfer Weg 148a
242926 Heikendorf

Rastorfer Friihjahrsaktion bis 02.05.2026

GRUNKOMPOST

direkt vom Hersteller
o KOMPOST 11 9o

o KOMPOST 1

inkl. MwSt.

90

. 1

inkl. MwSt.
Wir liefern Rastorfer Kompost, Pflanzerde, Mutterboden,
Recyclingbaustoffe, Rindenmulch & Wurzelhack-Dekor in
Ihren Garten. Fragen Sie uns —wir helfen Ihnen gern.

Rastorfer Kompost ist garantierte Qualitat mit dem RAL-
Gitezeichen. Er wird ausschlieBlich aus pflanzlichen Abfal-
len hergestellt, diingt schonend lhren Garten und sorgt fiir
eine nachhaltige Verbesserung des Bodens.

Eigener Containerdienst fiir Lieferung

von Baustoffen und Abfallentsorgung!

ABFALLWIRTSCHAFTSZENTRUM RASTORF GmbH & Co. KG

AW Z Tel. (04307)83670 | Offnungszeiten:
container@awz-rastorf.de | Mo.-Fr. 7.00-16.30
direkt an der B202 | www.awz-rastorf.de Sa. 7.00-11.30

Pflanzen auf dem Balkon sind ein Beispiel dafiir, wie sich Nachhal-
tigkeit mit einfachen Mitteln in den eigenen vier Wanden umsetzen

lasst.

nen. Um dem Umweltgedanken
noch mehr Rechnung zu tragen,
bieten einige Hersteller hierfiir
nachfiillbare Schreibgerdte an,
die teilweise aus recycelten Ma-
terialien bestehen.

Krauter clever
organisieren

Etiketten konnen auch bei der
Pflege der Pflanzen helfen. Wer
mehrere Krautersorten anbaut,
kann auf den Labels zusitzlich
Hinweise zu Erntezeit, Standort
oder Wasserbedarf notieren. So
wird aus einem einfachen Schild
ein praktischer Erinnerungshel-
fer. Gleichzeitig verleihen hand-
schriftliche Beschriftungen dem
Balkongarten eine personliche
Note. Ganz besonders gut wirkt
das bei selbst gezogenen Krdu-
tern oder kleinen Gemtisebeeten
im Topf.

Foto: djd/Pilot Pen/hfr

Materialien
weiterverwenden

Nachhaltigeres Gartnern auf dem
Balkon bedeutet oft auch, vor-
handene Materialien ldnger zu
nutzen. Alte Glasbehalter oder
abgeschnittene PET-Flaschen kon-
nen beispielsweise als Pflanzgefa-
Be verwendet werden. Auch hier
helfen Etiketten dabei, verschie-
dene Krauter und Pflanzen ausei-
nanderzuhalten. Zum Beschriften
der selbstgemachten Pflanzgefale
eignen sich Stifte, deren Gehdu-
se zu einem grofRen Teil aus re-
cycelten Materialien hergestellt
werden. Ein nachhaltiger Balkon
entsteht nicht Giber Nacht. Doch
schon kleine MaRnahmen kénnen
helfen, Ressourcen bewusster zu
nutzen und Abfall zu reduzieren.
So kann der Balkon Schritt fir
Schritt zu einer kleinen griinen
Oase werden.

Lauer

Meisterbetrieb fiir

Garten- & Landschaftsbau

* Gartenneuanlage u. -umgestaltung ® Holzterrassen
* Gartendauerpflege/Jahrespflege
* Tiefbau-/Pflasterarbeiten ® Baggerarbeiten ® Carport
Zaunbau Metall - Holz ® Kellerwandisolierung ® Rollrasen

Tel.: 0431-9976559 ¢ Mobil: 01511-1821921
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Heizen und Kithlen mit einem Gerat

Hartz Haustechnik setzt neben Warmepumpen auf moderne Split-Systeme

Schwentinental/Raisdorf (mm).
Die Nachfrage nach Klimaan-
lagen wachst auch im Norden.
Immer mehr Hausbesitzer wiin-
schen sich ein kihles Zuhause
fir die Sommermonate. Der Clou:
»,Moderne Klimaanlagen sind in-
zwischen so ausgereift, dass sie
sich auch zum Heizen nutzen las-
sen”, erldutert Jirgen Hartz. Tech-
nisch handelt es sich dabei um
Luft-Luft-Warmepumpen, die vor
allem in einzelnen Raumen oder
kleineren Gebduden eingesetzt
werden. Parallel setzt er auf klassi-
sche Warmepumpen fiir Heizung
und Warmwasser, die groRere
Wohnflachen abdecken. Vor die-
sem Hintergrund baut Inhaber
Jirgen Hartz das Angebot im Be-
reich Warmepumpen und Splitan-
lagen weiter aus. Der Fachbetrieb
hat seinen Sitz in Schwentinental.
Es verfiigt tiber sieben Mitarbeiter,
darunter seine Frau Bianca sowie
Biiromanagerin - Thyra  Nohns.
Jirgen Hartz ist Installateur und
Heizungsbaumeister sowie zu-
gelassener Kaltetechniker. ,Wir
erhalten immer mehr Auftrige
fur den Einbau von sogenannten
Split-Anlagen”, sagt er. Die Sys-
teme bestehen aus einem AulRen-
gerdt und einer oder mehreren
Inneneinheiten und lassen sich je
nach Bedarf in einzelnen Rdumen
einsetzen. Neben der Kihlung

%

( V.I.) Thyra Nohns, Bianca

und Jiirgen Hartz bauen immer mehr Splitgerdte ein. Auch in den eigenen

B BoscH

N Bt

\\a
o

Betriebsrdaumen sorgt ein Bosch-Gerit dafiir, dass es im Winter warm und im Sommer angenehm kiihl

bleibt.

bieten sie auch eine Heizfunkti-
on, ersetzen jedoch in der Regel
keine klassische Heizungsanlage
in groBeren Gebduden. Ergdn-
zend plant und installiert Hartz
Haustechnik daher Warmepum-
pen, die ganze Wohnhduser ver-
sorgen konnen. Unter bestimmten
Voraussetzungen konnen nicht
nur  Warmepumpen, sondern
auch Klimaanlagen staatlich ge-

Der Bauauschuss tagt

Héhndorf (). Die ndchste Sit-
zung des Bau-, Wege- und Um-
weltausschusses der Gemeinde
Hohndorf findet am Donnerstag,
2. April, um 19 Uhr im Dorfge-
meinschaftshaus  (Schulkoppel-
weg 4) statt.

Neben den iiblichen Regularien
und der Einwohnerfragestun-

Malereibetrieb

%Itfreter

Maler und Lackierarbeiten -
Vollwarmeschutz -

de sieht die Tagesordnungen
fir den offentlichen Teil un-
ter anderen diese Themen vor:
Ubergabe Regenwasserkanal
an den Zweckverband Osthol-
stein, Terrassentiberdachung und
Container Sportverein beim Dorf-
gemeinschaftshaus, Wegsperrung
von der L2171 zum Bolzplatz.

Fassadenrenovierung
Geriistverleih

Tel.: 04343 - 49 40 722 - FeldstraBe 15 - 24235 Laboe

www.maler-holtfreter.de

Folge uns auf
Instagrom

fordert werden. ,Voraussetzung
sind unter anderem definierte Ef-
fizienzwerte sowie eine fachge-
rechte Installation”, betont Hartz.
Die Antragstellung Gbernimmt
er in der Regel gemeinsam mit
einem Energieberater. Zum Leis-
tungsspektrum des Betriebs zdh-
len zudem Planung, Installation
und Wartung von herkémmlichen
Heizsystemen sowie Sanitdranla-

gen. Das Einzugsgebiet von Hartz
Haustechnik erstreckt sich von
Eckernforde tiber Kiel und den ge-
samten Kreis Plon bis nach Eutin.
Die Geschiftszeiten sind montags
bis donnerstags von 7.15 Uhr bis
12 Uhr und von 13 Uhr bis 16.30
Uhr sowie freitags von 7.15 Uhr
bis 12.30 Uhr. Weitere Informati-
onen sind zu finden unter www.
hartz-haustechnik.de

Experte

Gerne beraten
erstellen |

Ausfilthrung samtlicher

Dachdeckerarbeiten
Flachdachabdichtungen
Fassadenbekleidungen
Veluxfenstereinbau
Bauklempnerei

wir Sie zu diesem
hnen IHR individuelles Angebot.

Qualitiits-Partner

info@maluedach.de

" Olaf Malii - IHR Dachdeckermeister
Bgm.-Schade-Str. 24 - 24232 Schonkirchen

Mitglied der Dachdeckerinnung
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Mdonkeberg/Heikendorf
(t). Traumhafter Ballett-Genuss
und Shopping ,Royal de Luxe”
erwarten die Probsteer-Leser bei
der grofBen Verlags-Sonderfahrt
direkt ab Kiel, Schwentinental
und Preetz in die schonste Weih-
nachts-Hauptstadt Skandinaviens:
Am Top- Weekend-Termin vom
21. bis 22. November geht es zum
sehr giinstigen Komplettpreis von
nur 259,90 Euro nach Kopenha-
gen. Hohepunkt des genussvollen
Erlebnis-Wochenendes am Ore-
sund ist der Besuch im weltbe-
rihmten Koniglichen Theater, wo
das Erfolgsballett ,Der Nusskna-
cker” mit der weltweit umjubelten
Ballett-Company des Koniglichen
Ballettes —mit einer Biihnenbild-
Gestaltung der ehemaligen dani-
schen Konigin Margarethe — und
mit der groBen Koniglichen
Staats-Kapelle im Orchestergra-
ben lduft. Ein Fest fir alle Sinne
auf hdchstem Niveau im komplett

Probsteer-Leser-Reisen:
Weihnachts-Shopping ,,de Luxe” in Kopenhagen

GroRe Verlags-Sonderfahrt mit Weltklasse-Ballett im Koniglichen Theater

restaurierten Traditionstheater im
Herzen der Stadt und die perfekte
Einstimmung auf die Weihnachts-
zeit.

Residieren werden die Gaste
,First Class” im internationalen
Verwohn-Hotel ,Islands Brygge”
mit Top-Bewertungen bei Ho-
lidayCheck. Es befindet sich in
Best-Lage direkt am Hafen und
bietet exklusive Designerzimmern
mit stilvollem Komfort sowie ein
grofBes skandinavisches Friih-
stiicksbuffet mit sehr reichhaltiger
Spezialititen-Auswahl.

Zum grofRen Leistungspaket der
Leser-Reise gehoren neben der
Busfahrt direkt ab Kiel, Schwen-
tinental und Preetz die perfekte
Skandinavien-Reiseleitung ab/bis
Ostholstein, die Fihrpassagen mit
den Scandlines-Groffdhren auf
der Vogelfluglinie von Puttgarden
nach Rodby und zuriick sowie die
Unterkunft im Top-Hotel mit Friih-
stiicksbuffet und viel Freizeit zum

= ™

fen.

Shopping-Bummel am verkaufs-
langen Samstag und am verkaufs-
offenen Sonntag bis 15 Uhr sowie
die groBe Stadtrundfahrt mit deut-
scher Reiseleitung zu den kultu-
rellen Hohepunkte der Stadt und
natiirlich die Eintrittskarte fiir das
Ballett ,Der Nussknacker” inklu-
sive Hin- und Ricktransfer zum

Die Gaste residieren im First-Class-Hotel in Best-Lage direkt am Ha-

Theater (Hoherwertige Karten sind
in allen Kategorien buchbarl).
Anmeldungen sind ab sofort bei
den Probsteer-Leser-Reisen des
Burg-Verlages in Eutin unter Te-
lefon 04521-701130 (Montag bis
Freitag von 9 bis 13 Uhr) oder
direkt online auf leserreisen.der-
reporter.info moglich.

Am Rathsland 3
Telefon: 0800 - 45 40 111

info@probsteer.de
www.probsteer.de

Laboe: Kunterbunt,

23758 Oldenburg in Holstein

Anzeigenannahmestelle

Reventloustrafle 5, 24235 Laboe

Liitjenburg: Gartnerei Langfeldt,
Neverstorfer Strafle 9, 24321 Liitjenburg

PROBBIEER «einanzeige

e schnell
N ° unkompliziert
e vor Ort
Vorname / Name: Strafle:
PLZ / Ort: Telefon:

Den Kleinanzeigenpreis inkl. Mehrwertsteuer zahle ich... L in Bar - Betrag anbei U per Bankeinzug

Name der Bank

IBAN (oder Kontonummer & BLZ)

Datum / Unterschrift

Chiffre-Anzeigen: 8,- €
[ Die Anzeige soll unter CHIFFRE erscheinen!
(Bitte lassen Sie fiir Thre Chiffre-Nr. 17 Késtchen frei)

Bitte ankreuzen!

[ Die eingehenden Zuschriften hole ich ab.

[ Bitte schicken Sie die eingehenden Zuschriften
an meine Adresse.

Datum/Erscheinungstag

Dieser Auftrag gilt nur fiir private Kleinanzeigen. Gewerbliche Anzeigen im Fliefitext
werden zum reguliren Anzeigenpreis abgerechnet. Wir beraten Sie gern.

wie oft

X

Anzeigen-Annahmeschluss: jeweils Mittwoch 16 Uhr

(bei unseren Annahmestellen jeweils 12 Uhr)

Rubrik: OAnkiufe O Automarkt JBekanntschaften dMobelmarkt QStellenmarkt O Tiermarkt O Verkiufe O Verschiedenes

UZweirad UGriile UImmobilien-Verkidufe dImmobilien-Vermietungen JImmobilien-Mietgesuche UImmobilien-Kaufgesuche

1. Zeile 2€
2. Zeile 3€
3. Zeile 4 €
4. Zeile 5€
5. Zeile 6 €




Apotheke am Rathaus: Jahrzehntelange Erfahrung
fiir Gesundheit, Schonheit und Wohlbefinden

Heikendorf (mm). Wer in Hei-
kendorf und im Raum Kiel auf
eine personlich gepréagte Arznei-
mittelversorgung setzt, findet in
der Apotheke am Rathaus einen
verlasslichen Partner. Unter Lei-
tung von Apotheker Stephan Jen-
sen bietet sie neben individueller
Beratung vor Ort und am Telefon
auch Serviceleistungen wie tele-
fonische Vorbestellung und Liefe-
rung an die Wunschadresse.

Ob akute Beschwerden, chroni-
sche Erkrankungen oder Fragen
zur  Selbstmedikation: In  der
Apotheke am Rathaus wird auf
fundierte und verstandliche Be-
ratung Wert gelegt, auch telefo-
nisch. So lassen sich Fragen zu
Wechselwirkungen,  Dosierun-
gen oder geeigneten Prdparaten
haufig kldren, ohne dass immer
ein personlicher Besuch notig ist.
Medikamente kénnen aullerdem
vorbestellt werden, wodurch sich
Wartezeiten reduzieren. Wer sei-
ne Arzneimittel nicht selbst ab-
holen kann oder mochte, kann
sie sich liefern lassen, ein An-
gebot, das vor allem &ltere oder
mobil eingeschrankte Menschen

b\ ull i

Nicole Martens und Stephan Jensen verbinden persénliche Beratung

mit einem umfangreichen Dermokosmetikangebot.

entlastet.

Das Produktspektrum ist bewusst
breit aufgestellt. ,Wir legen Wert
darauf, unterschiedliche Lebens-
situationen und Bediirfnisse ab-
zudecken”, betont Jensen. Dazu
gehoren Praparate und Produk-
te fur Gesundheit und Vitalitat
sowie Angebote fir Pflege und
Schonheit.

Hier kommt die besondere Ex-
pertise von Nicole Martens zum
Tragen, die seit mehr als dreifig

Foto: Miinch

Jahren als Pharmazeutisch Tech-
nische Angestellte in der Apothe-
ke beschéftigt ist und zusatzlich
eine Ausbildung als Kosmetikerin
mitbringt. Dieses Doppelprofil
aus pharmazeutischer Erfahrung
und kosmetischer Fachkompe-
tenz schafft eine Kombination,
die viele Kunden schdtzen. Um
die Verbindung von Gesundheit,
Pflege und Asthetik umzusetzen,
verfiigt die Apotheke am Rathaus
Uber einen eigenen Raum fir

kosmetische Behandlungen. In
dieser separaten Umgebung wer-
den professionelle Anwendun-
gen durchgefiihrt. Dabei werden
Hauttyp, Hautzustand und mog-
liche Wechselwirkungen mit Me-
dikamenten berticksichtigt.

,Die enge Verzahnung von
pharmazeutischem Wissen und
kosmetischer Praxis ist fir uns
ein zentrales Merkmal”, betont
Jensen. Durch die direkte Anbin-
dung an die Apotheke kénnen
Dermokosmetik, medizinische
Pflegeprodukte und ergdnzende
Praparate aus einer Hand emp-
fohlen werden.

Mit ihrem Standort in der Dorf-
strafle 17 ist die Apotheke am Rat-
haus fest im Alltag der Menschen
in Heikendorf und im Raum Kiel
verankert. Die Kombination aus
personlicher Ansprache, verldss-
licher  Arzneimittelversorgung,
Serviceangeboten und kosmeti-
schem Schwerpunkt macht sie
zu einer Anlaufstelle vor Ort,
gerade in einer Zeit, in der die
Gesundheitsversorgung fiir viele
Menschen unibersichtlicher und
aufwendiger geworden ist.

Voltaren
Schmerzgel forte

Extra stark gegen Schmerzen
und Entziindungen 100 g

Statt 24;98

jetzt 16,25 €

Sie sparen 26 %
potheke am Rathaus

% ..mit Sicherheit gut beraten!

Dorfstrale 17
24226 Heikendorf
Telefon 04 31/ 24 25 76
Fax 04 31 /24 34 11

Kiek mol!

Ein Blick in die Siidsee - und wir
vermessen lhr Sehverhalten.
Mit modernster
VR-Technologie erfassen wir lhre
Augenbewegungen, Kopfhaltung
und Sehgewohnheiten
- in nur 90 Sekunden.

Das Ergebnis:
ein Gleitsichtglas, das sich ganz
natiirlich anfiihit.

Jetzt Termin vereinbaren
fiir lhr VR-Erlebnis!

Markttwiete 1
24321 Litjenburg
Tel. 043 81 - 41 65 888

Unsere
Leistungen
im
Uberblick

= Klassische Kosmetik
= Apparative Kosmetik, z.B.
* Anti-Aging
o Lidstraffung ohne OP
* Microneedling
= Entfernung von Altersflecken,
Pigmentsflecken uvm.
= Kryolipolyse (Fenentfertung ohne OP)

= Tattooentfernung i
* Permanent Make-up

& Microblading
. ZahnbleaA:g 9

CBody & GFace

Am Herrkamp 14 « 24226 Heikendorf
Telefon 0431-990 190 11
info@my-bodyandface.de
www.my-bodyandface.de

JETZT
ANZEIGEN-
PLATZ
BUCHEN!

oxX Anle'\g,enscha\tung

nklusive 1%

in 6 Monate®

0800 - 45 40 111

anzeigen@probsteer.de




Tanzturnier im Ostseeferienpark

Schonberg (t/mm). Zu Ostern
findt im Ostseeferienpark auf
dem Holm erneut ein Tanzturnier
statt. Unter dem Motto ,Die Ost-
see tanzt” wird die Veranstaltung
vom 3. bis 5. April ausgetragen.
Wie der Tourist-Service Schon-
berg weiter mitteilt, zahlt sie zu
den groliten Turnieren im deut-
schen Tanzsport fiir die sogenann-
ten Seniorenklassen. Ausrichter
ist die TSG Creativ Norderstedt.
Erwartet werden nach Angaben
der Veranstalter rund 600 Starts.
Geplant sind insgesamt 76 Wett-
bewerbe in den Standard und
lateinamerikanischen Tanzen.
Teilnehmen werden Paare ab 30
Jahren aus Deutschland sowie
aus mehreren europdischen Lan-

dern. Die Wettkdmpfe beginnen
taglich um 9 Uhr. Am Samstag
und Sonntag sind Veranstaltun-
gen bis in die Abendstunden vor-
gesehen. Am Karfreitag handelt
es sich um eine geschlossene
Gesellschaft. Zu den H6hepunk-
ten zdhlen Qualifikationsturniere
um den ,Masters Diamond Cup”
am Samstag ab 17 Uhr sowie den
+Masters Gold Cup” am Sonntag
ab 19 Uhr. Ebenfalls am Sonntag
werden Wettbewerbe der héchs-
ten Leistungsklasse ausgetragen.
Zuschauer sind willkommen. Ta-
geskarten sind ab 10 Euro erhalt-
lich, Kinder bis 14 Jahre haben
freien Eintritt. Weitere Informati-
onen sind zu finden unter www.
die-ostsee-tanzt.de

Osterrallye fiir Kinder

Schonberg (t). Erganzend zur
Veranstaltung ,Ostern an der See-
briicke” 1adt das Ostseebad seine
kleinen Gaste fiir Sonntag, 5. Ap-
ril, zu einer frohlichen Mitmach-
aktion ein. Von 14.30 bis 15.30
Uhr erwartet sie eine abwechs-
lungsreiche Osterrallye, die bei
Buhne 39 beginnt. Entlang des

Strandes warten mehrere Statio-
nen darauf, entdeckt zu werden.
Hier haben Kinder Gelegenheit
spielerisch kleine Aufgaben zu
|6sen und ihr Geschick unter
Beweis zu stellen. Am Schluss
dirfen sich alle Kinder auf eine
stike Belohnung freuen, teilt der
Tourist-Service Schénberg mit.

Sparkasse modernisiert
Filialnetz

Schonberg (t). Die Forde Spar-
kasse macht ihr Filialnetz fit fur
die Zukunft. Im Fokus stehen
dabei die sich verdndernden
Kundenbedirfnisse. Wahrend
in Schellhorn eine kleine Filiale
schliefit, gibt es gute Nachrichten
fur das Finanzzentrum Schon-
berg. Hier konnten die umfang-
reichen Modernisierungsarbeiten
fertig gestellt werden. Uber eine
halbe Million Euro hat die Forde
Sparkasse in den Standort inves-
tiert. Seit dem 23. Marz steht das
Finanzzentrum den Kundinnen
und Kunden vollumfinglich re-
noviert und auf dem neusten
Stand zur Verfligung. Erfolgreich

abgeschlossen wurde nun auch
die Suche nach einem neuen SB-
Standort in Mdnkeberg. Dieser
wird ganz in der Ndhe des bis-
herigen Standortes zu finden sein.
,Im Kern geht es darum, dass den
Kundinnen und Kunden genau
das nachgefragte Angebot am je-
weiligen Standort zur Verfligung
steht”, erlautert das Kreditinstitut.
Wahrend einfache Bankgeschaf-
te vor Ort zunehmend seltener
genutzt wiirden, wachse der Be-
darf an individueller Beratung bei
anspruchsvolleren Finanzfragen.
Digitale Angebote wiirden dabei
gleichermallen immer weiter an
Bedeutung gewinnen.

Paare ab 30 Jahren messen sich in Schonberg in Standard- und La-

teintinzen auf hohem Niveau.

Foto: Unsplash/Preillumination SeTH/hfr

Filmabend
auf dem Feuerschiff

Heikendorf/ Mdéltenort
(t). Der Museumshafen
Kiel und der Forderverein
des Feuerschiffs ,Laso
Rende” laden fir Freitag,
10. April (20 Uhr), zu ei-
nem Filmabend auf das
Feuerschiff ein. Gezeigt
wird der Film ,In Fading
Light”. Der Eintritt kostet
funf Euro. Es sind 40 Sitz-
pldtze vorhanden, eine
Reservierung ist leider
nicht moglich. Der Film

von 1989 zeigt, wie eine Der Film ,,In Fading Light” erzahlt, wie
junge Frau eines Tages zu Fischer im Norden Lebens trotz wirt-
ihrem Vater, einem Fischer Schaftlich aussichtsloser Lage ihre Wiirde

in einer kleinen Gemein- ZU bewahren.

de im Norden Englands, zuriick-
kehrt. Durch das was sie hierbei
erlebt, erzahlt der Film die Le-
bens- und Arbeitskultur von Fi-
schern, die sich im modernen

Foto: hfr

Zeitalter nicht mehr halten kon-
nen. Im Mittelpunkt stehen Men-
schen, die in einer ausweglosen
Situation versuchen, ihre Wiirde
zu bewahren.

ANZEIGEN- und REDAKTIONSSCHLUSS

far die Ausgabe am 4. April, 14. KW




Over diit un dat und ein Hoch auf die
plattdeutsche Sprache

Wenn 't Vorjohr kiimmt, denn is 't sowiet,
for all de Fruunslttid warrt dat Tiet:
Fegen, feudeln, Stoff afwischen,
tnner Stohl un op de Dischen.

Teppich kloppen

,Oh Luden, hau mal duller, fix!
Dat ’s veel to flau, so warrt dat nix!”
,Laat mi man hau’n, as ik dat do —
wenn 'k duller hau, denn stofft dat so!”

Fru Dobbertien wull ok dorbi.

All'ns schull denn blankern, so as nie.

Op 't Vertiko un Bokerschapp

keem Politur, un nich so knapp.
Ehr lewer, de weer kuum to stoppen,
villicht sogor den Teppich kloppen?

Diiss” Arbeit man is ehr to groff.

Se schickt ehr'n Ludwig dal na 'n Hoff.
Se wunnert sik, se hoort kuum wat
un denkt bi sik, wat is denn dat?

Se geiht an 't Finster un kiekt rut
un siiht, un stutzt, un réppt denn luut:

[aus: Jens Bahns, Smuusterriemels]

Landtagswahl
am 18. April 2027

Kiel (t). Der neue Landtag in Schleswig-
Holstein wird am 18. April 2027 gewahlt.
Das hat das Kabinett jetzt festgelegt. Zuvor
waren die Landesverbdnde der im Landtag
vertretenen Parteien um eine Stellungnah-

nie - neu

Verstandnishilfen:
Vorjohr - Friihling

lewer - Eifer
flau - schwach

stoven - stauben

me zum vorgeschlagenen Termin gebeten
worden. AuBerdem wurden Ferienzeiten,
Feiertage und die Situation in Hamburg in
die Terminfindung einbezogen.

Die Landesverfassung regelt, dass die Neu-
wahl zwischen dem 58. und 60. Monat
nach Beginn der Wahlperiode abgehalten
werden muss. Die konstituierende Sitzung
der 20. Wahlperiode war am 7. Juni 2022.
Die Neuwahl muss daher zwischen dem 8.

Medizin

April und dem 7. Juni 2027 stattfinden.

ANZEIGE

Aus der Forschung:

Mit Multi-Target-Komplex
Nervenschmerzen in den Griff bekommen

»Ich hatte Tag und Nacht Beschwerden in
beiden Fiiflen, Brennen und Taubheitsge-
fithle®, beschreibt eine Schmerzgeplagte
ihren Kummer. Ein anderer Betroffener
erzahlt, er habe mysteriose ,,Schmer-
zen am ganzen Korper*. Wieder ande-
re klagen tiber Schmerzen in Riicken
oder Nacken, die sogar nachts zum
Problem werden: ,Liegen ging gar
nicht, ich musste im Sitzen schlafen,
weil ich sonst nicht mehr aufkam.“ Sehr

weit verbreitet ist zudem die Reizung des
Ischias. Auch wenn es so scheint, als wiirden

die Betroffenen unter vollig verschiedenen
Beschwerdebildern leiden, so steckt doch
meist derselbe Ausloser dahinter: geschadigte
oder gereizte Nerven! Die Folge sind soge-
nannte Nervenschmerzen.

Wie konnen Nervenschmerzen wirksam
behandelt werden?

Fiir eine erfolgreiche Therapie ist es beson-
ders wichtig, direkt an den Nervenschmerzen
anzusetzen. Wissenschaftler suchten deshalb
nach einer Kombination spezieller Wirk-
stoffe, die an mehreren Stellen im Korper
mehrere Symptome gleichzeitig bekdmpfen
(sogenannter Multi-Target-Komplex). Beson-
dersbeeindruckte die Experten der natiirliche
Arzneistoff Gelsemium sempervirens. Er hat
seinen Hauptansatzpunkt im zentralen Ner-
vensystem und kommt laut Arzneimittelbild
bei scharfen, schieflenden Schmerzen lings

Ausstrahlende)\'

schias-Schmerzen

Nervenbedingte Nacken-
oder Riickenschmerzen

einzelner Nervenbahnen in fast allen Teilen
des Korpers zum Einsatz.

Wie die moderne Wissenschaft
zahlreichen Schmerzpatienten helfen kann
Neben Gelsemium sempervirens ist es ge-
lungen, vier weitere spezifische Arzneipflan-
zen zu identifizieren, die ahnliches Potenzial
mit sich bringen. Cimicifuga racemosa: Sie
hat sich laut Arzneimittelbild bei ziehenden
und stechenden neuralgischen Schmerzen
sowie Taubheitsgefithlen bewéhrt. Dabei
entfaltet sie ihre Wirkung gleich an verschie-
denen typischen Schmerzpunkten. Iris ver-
sicolor wirkt bei ziehenden, reiflenden und
brennenden Schmerzen im Hiiftnerv bis zum

Nerven-
schmerzen?

Naturlich
Fufl. Cyclamen purpurascens hat sich il
wiederum bei Schwere in den Fiiflen REStaX II'
bewihrt. Bei ausstrahlenden Nerven-
schmerzen sowie Bertihrungsschmerz
kann laut Arzneimittelbild Spigelia

anthelmia Abbhilfe verschaffen.

wJetzt kann ich mich wieder besser
bewegen*

Inzwischen gibt es ein rezeptfreies
Arzneimittel in Deutschland, wel-
ches genau diese Kombination aus spezifi-
schen Arzneistoffen in einem besonderen
5-fach-Wirkkomplex enthlt. Die Arznei-
tropfen sind in Apotheken unter dem Na-
men Restaxil erhaltlich. Ein weiterer Vorteil: g
Neben- oder Wechselwirkungen sind bei (N';‘,?eﬂi’ﬂ.m,,m}
Restaxil nicht bekannt. Deshalb sind die %A
Tropfen auch zur Einnahme bei chronischen S
Schmerzen geeignet. Im Netz findet man
zahlreiche positive Erfahrungen von begeis-
terten Anwendern, so berichtet eine Anwen-
derin: ,,Dieses Mittel ist fiir mich die Wucht!
Jetzt kann ich mich wieder besser bewegen.

Bekannt aus dem TV

Resta il

Hombopathisches Arzneimiteel

Fiir Ihre Apotheke:

Restaxil
(PZN 12895108)

www.restaxil.de

S ><.g -

Restaxil

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). ® Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing



SV Knudde stellt Welchen fur neue Salson

Giekau (t). Der SV Knudde 88 Gie-
kau hat die Winterpause genutzt,
um sich personell und sportlich
fir die kommende Saison aufzu-
stellen. Wie der Verein mitteilt,
stiinden derzeit Nachwuchsarbeit,
ehrenamtliches Engagement und
die ,laufende Spielzeit der Herren”
besonders im Fokus. Seit Januar
trainiert wieder eine B-Madchen-
mannschaft. Das Angebot richtet
sich an 13- bis 16-Jdhrige und fin-
det montags von 17.30 bis 19 Uhr
am Seekrug statt. Auch Einsteiger
sind willkommen. Das ,St.-Pauli-
Rabauken-Camp, das im August
stattfindet, sei bereits ausgebucht,
eine Warteliste wird gefiihrt.

Die Herrenmannschaft ist nach
Vereinsangaben gut in die Riick-
runde gestartet. Das ndchste Heim-
spiel ist fur den 19. April um 14
Uhr gegen die SG Dersau Kaliibbe
Il am Seekrug angesetzt.

Im Jugendbereich engagiert sich
weiterhin Trainer Din Mehanovic,

Frank Koppke ehrte Martina
SchliinB fiir 25 Jahre Ehrenamt
mit der goldenen Verdienstnadel
des Kreissportverbandes Plon.

der kiirzlich seine Ausbildung zum
C-Trainer erfolgreich abgeschlos-
sen hat und montags das Training
der jlingeren Spieler leitet. Eine

Gliickwiinsche von Max Erdmann (2. Vorsitzender) an Din Mehanovic
zur bestandenen C-Trainer-Priifung sowie an Madeleine Nowack und

Mia Montieri zur bestandenen Schiedsrichterpriifung.

besondere Ehrung gab es bei der
Mitgliederversammlung: Martina
SchlinB wurde fiir mehr als 25
Jahre ehrenamtliche Arbeit mit der

Fotos: hfr

goldenen Verdienstnadel des Kreis-
sportverbandes Pl6n ausgezeichnet
und zum Ehrenmitglied des Vereins
ernannt.

Friihlingskonzert am Ostersonntag im Schloss Hagen

Probsteierhagen (t). Wagners
Salonquartett spielt zu Ostern
am Sonntag, 5. April im Schloss
Hagen auf. Das Frithlingskon-
zert beginnt um 17 Uhr in den
Raumen des alten Herrenhau-
ses in der Schlossstralte 16 —
Einlass ab 16.30 Uhr. Karten
sind im Vorverkauf bei Elektro
Rethwisch in Probsteierhagen,
Alte Dorfstralle 70 (Telefon:
04348 — 912 715) sowie im
Eutiner Musicbuero Crescen-
do erhiltlich (Telefon: 04521
- 74528, E-Mail service@mu-
sicbuero.de).

Wagners Salonquartett hat fir
zwei frohliche Stunden mitrei-

Bende Musik von Paul Lincke,
der Familie Strauf3, Carl Micha-
el Ziehrer und vielen anderen
Meistern der Salonmusik auf
dem Programm. Neben Wal-
zer, Polka, Galopp, Tango und
Foxtrott spielen die Musiker un-
vergessene Highlights der Film-
musik, das ganze Programm
kurzweilig moderiert.

Es spielen und erzdhlen Juli-
ana Soproni — Violine, Martin
Karl-Wagner — Flote/Bass, Klaus
Liebetrau — Fagott und Thomas
Goralczyk — Klavier. Das Quar-
tett besteht seit 1996 und hat in
einer Vielzahl von Konzerten
sein Publikum begeistert. Das

Wagners Salonquartett spielt Ostersonntag schwungvolle Musik im
alten Herrenhaus zu Probsteierhagen. Foto: hfr

Wir sind traurig,

dass du nicht mehr bei uns bist,
aber wir sind dankbar,

dass wir dich geb\abf haben.

Edith Pevrez=

geb. Hadel
* 14, Dezember 1935 T 22. Marz 2026

StrauR-Ara tiber Csardas, Tango,
Foxtrott bis zum UFA-Filmschla-
ger und wird stindig erweitert.

Repertoire umfasst mehr als
350 Stiicke, von Opern- und
Operettenmelodien, Walzer der

Hans Fenske

t 1. Mérz 2026

In Liebe und Dankbarkeit . o . .
Unser Dank gilt allen, die sich in stiller Trauer mit uns

verbunden fiihlten und ihre Anteilnahme auf vielféltige
Weise zum Ausdruck gebracht haben.

Susanne und Jan
Antonio und ]\/\av‘gav‘eﬂf\e
ihre Enkelkinder

Ein besonderer Dank gilt Herrn Pastor Suckow fiir seine

und alle Angehsrigen einfiihlsamen Worte.

Anke und Miriam Fenske
Hohenfelde, im Marz 2026

Fiefbey*gen
Wir nehmen im Familienkreis Abschied.




Gehen die Zebras mit einem Sieg ins Wochenende?

Kreis Plon (dif). Der THW Kiel
hat nach der Landerspielpause
nun sein Gastspiel bei der MT
Melsungen vor der Brust. Ab 19
Uhr geht es dort beim Tabellen-
achten in die sechzig Minuten.
Die Zebras kommen mit dem
Selbstvertrauen von drei Siegen
binnen kurzer Zeit gegen die
SG Flensburg Handewitt. Doch
die jlingste Bundesligahistorie
hat gezeigt, wie verwundbar
der  Rekordmeister trotzdem
ist. Das Ziel bleibt, sich fir die
Champions-League-Rdnge  zu
qualifizieren. Schwer wird dies,
eben, weil man in Kiel zu viele
leichte Punkte liegen gelassen
hat. Momentan hat die SG Flens-
burg drei, Meister Fiichse Berlin
vier Zdhler mehr als der THW.
Der SC Magdeburg ist hier eh
enteilt. In Kiel geht es erst am
4. April gegen Eisenach wieder
in ein Heimspiel. Dann wird in
der ,(Merkur)Ostseehalle” ge-
spielt, wie das ,Wohnzimmer
des THW” ab dem 1. April hei-

RBen wird. Im Sommer steht ein-
mal mehr ein Umbruch im Team
an. War es friher fast die Norm,
dass vielleicht zwei Leistungstra-
ger den Rekordmeister verlassen,
so ist diese Zahl in den letzten
Spielzeiten doch héher gewor-
den. Mit Torhiiter Leon Nowott-
ny, Kreisldufer Petter Oeverby,
Nikola Bilyk, Magnus Landin
und Bence Imre stehen schon
jetzt funf Akteure auf der Liste
der Abgange.

Hier wird man neben Domen
Makuc aus Barcelona, Jarnis
Faust (Lemgo) und Julian Koster
(Gummersbach) sicherlich noch
nachlegen. Zudem sollen wei-
terhin Spieler aus dem Nach-
wuchs  zum  Bundesligakader
hochgezogen werden. Wichtig
ist weiter, dass die Torhiter An-
dreas Wolff und Gonzalo Perez
de Vargas Vertrdage bis 2028 und
2029 haben. Im nachsten Jahr
werden sicherlich die Kontrakte
von Domagoj Duvnjak und Hen-
drik Pekeler ihr Ende finden. Hier

Gesundheit

[

(T ..
In Kiel steht ein kleiner Umbruch an.

Foto: Freitag

hat man, wie berichtet, mit Jus-
tus Fischer aus Hannover schon
einen Neuzugang fix gemacht.

Verldngert, das sogar bis 2030,
hat Rickraumtalent Rasmus An-
kermann an der Forde.

ANZEIGE

y Neues

Magnesium ist an iber 300
verschiedenen Vorgingen im
menschlichen Korper beteiligt.

Vielen ist bereits bekannt, dass
Magnesium eine normale Mus-
kelfunktion im Korper unter-
stiitzt.! Gerade Menschen, die
im Schlaf durch Muskelkrampfe
gestort werden, sind auf eine aus-
reichende Magnesiumzufuhr an-
gewiesen. Magnesium tragt auch
zu einer normalen Funktion des
Nervensystems beil, indem es die
Reizweiterleitung zwischen Ner-
venzellen fordert und an der Bil-
dung von Neurotransmittern wie
Serotonin und Melatonin beteiligt
ist. Aulerdem férdert Magnesium
eine normale psychische Funkti-
on.! Wenn der Korper unter Stress
viele Stresshormone wie Cortisol
ausschiittet, fithrt dies zu schlech-
terem Schlaf. Wer regelméf3ig un-
ter Schlafproblemen leidet, sollte
also seinen Magnesiumspiegel im
Blick behalten.

Die Formel macht den
Unterschied

Ein optimal abgestimmter
Komplex aus ausgewéhlten Ma-
gnesiumformen ist eine wichtige
Grundlage. Aber das reicht nicht

aus! Auf dem deutschen Markt
gibt es jetzt ein spezielles, neues
Power-Préparat — entwickelt von
Baldriparan, dem Nr. 1" Schlaf-
experten fir pflanzliche Schlaf-
hilfen in deutschen Apotheken.
Mit Baldriparan Magnesium
PLUS hat der Schlafexperte den
Megatrend aus den USA nach
Deutschland geholt. Baldriparan
Magnesium PLUS kombiniert die
hochwertigen Magnesiumformen
Magnesiumbisglycinat, Trima-
gnesiumdicitrat und Magnesium-
oxid. Der Clou: Das Plus an
Melatonin trigt nachweislich

»Ochlafwunder® Magnesium?

Experten klaren auf, was dahintersteckt und warum
ein neuartiger Magnesium-Komplex jetzt in Deutschland flr Aufsehen sorgt!

ACHTUNG
ZEITUMSTELLUNG:
Risikofaktor fiir die

Herzgesundheit

Unsere ,innere Uhr” steuert alle
Prozesse im Korper nach einem
24-Stunden-Muster. Wenn die Zeit
umgestellt wird, gerét sie schnell aus
dem Takt — und das kann die Ge-
sundheit geféhrden: Studien haben
gezeigt, dass in den Tagen nach
der Umstellung auf die Sommerzeit
sogar die Herzinfarktrate signifikant
steigen kann. Umso wichtiger ist es,
in dieser Zeit den Schlaf zu priori-
sieren und die innere Uhr wieder
einzutakten.

zur Verkiirzung der Einschlaf-

zeit bei.> So wird das Power- :' ------- F E”-|;r;-/_\;;t|-1;k;:- ----- E
Magnesium zum alltagstauglichen | . H
und wissenschaftlich fundierten ! Bald"paran !
Einschlafbeschleuniger, der | Magnesium PLUS i
1 1
i i

unterstiitzt, ohne abhingig zu

(PZN 19927389)
machen.

bis zy

==4 k] %

Rabatyr

Exklusives Angebot fiir Sie:

Jetzt bis zu

1 3 0/0 Raba“* auf

Baldriparan Magnesium PLUS
sichern unter LEILDETE L CYETELL

*gilt beim Kauf mehrerer Produkte; giiltig bis 06.04.2026

Baldriparan

& i
e

Baldriparan® Magnesium Plus ist ein Nahrungserganzungsmittel. ® "Magnesium unterstiitzt die normale Muskelfunktion und trégt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. ® “Melatonin trégt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen.
® *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025



Weniger Unfille, aber mehr verungliickte Kinder

Innenministerin Finke stellt Verkehrssicherheitsbericht 2025 vor

Kiel (t). Schleswig-Holsteins In-
nenministerin Magdalena Fin-
ke hat am 25. Mdrz gemeinsam
mit dem Leiter der Abteilung
,Polizeiliches Management” im
Landespolizeiamt, Leitendem
Polizeidirektor Torge Stelck, den
Verkehrssicherheitsbericht fiir das
Jahr 2025 vorgestellt. ,Die Lan-
despolizei wird auch kiinftig nicht
nachlassen, unseren Verkehr noch
sicherer zu machen”, sagte Finke.
,Wir kontrollieren konsequent und
richten unsere Praventionsarbeit
an den aktuellen Entwicklungen
aus. Ziel bleibt es, gemeinsam mit
unseren Partnerinnen und Partnern
die Zahl der Unfélle weiter zu sen-
ken.”

Im Jahr 2025 sank die Zahl der
polizeilich registrierten Verkehrs-
unfille leicht auf 89.855. Das ent-
spricht einem Riickgang von 198
Unfallen bzw. - 0,2 Prozent. Auch
die Zahl der Verletzten ging um -
0,9 Prozent auf 15.403 zurtick, da-
runter 1.816 Schwerverletzte (- 3,6
Prozent). Erfreulich ist die Entwick-

CHECK & FIX

mobiler Camperservice
eingetragener
Handwerkshetrieh

Gaspriifung G607 fiir
Freizeitfahrzeuge

Gasinstallation nach DIN
EN 1949

Konformitétserklarung,
Betriebshandbuch

allgem. Reparaturen an
Freizeitfahrzeugen

» Beratung

0152 /07 24 62 38
info@cufcamperservice.de

lung in der Altersgruppe der 18 bis
unter 25jdhrigen. In dieser Gruppe
wurden 2025 weniger Verkehrsun-
falle registriert, und auch weniger
junge Menschen kamen dabei zu
Schaden. Insgesamt sank die Zahl
der verungliickten jungen Fahre-
rinnen und Fahrer in diesem Al-
tersbereich um - 6,1 Prozent.

Gestiegen ist hingegen die Zahl
der Verkehrstoten insgesamt. Im
Jahr 2025 sind auf Schleswig-
Holsteins Strallen insgesamt 94
Menschen bei Verkehrsunféllen
gestorben. Das sind acht mehr
als im Vorjahr. Die meisten Men-
schen starben innerorts mit einem
Pedelec (sieben Personen), am
zweithdufigsten mit einem Fahrrad
(sechs Personen) und am dritthdu-
figsten als Insassen im Pkw (finf
Personen). Auferorts starben die
meisten Personen als Insassen
im Pkw (38 Personen) und am
zweithdufigsten auf motorisierten
Zweiradern (14 Personen). ,Hin-
ter jeder Zahl steckt ein Schicksal
und eine Familie, die mit diesem

! IAnkauf aller PKW, 1

1Gelandewg., Busse, Toyota,.
. Skoda, Volvo und VW |
lamWE04521 8489877l

Gesucht - gefunden!
Mit einer Anzeige im PROBSTEER kein Problem!

IAnkauf aller KFZ, Van, Busse, Gelénde-
wagen, LKW, alle Japaner, z.B. Toyota, Audi,
Skoda, VW, MB, BMW, Opel, Fiat, Ford,

Hyundai, Citroen, Renault, Seat, Volvo, Kia,
gerne ohne TUV, auch defekt, Unfall, Export,
gute Preise! Mo-So - 0163-620 86 70

Wir kaufen Wohnmobile

+ Wohnwagen
Tel.: 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

Sachverstandige am Tonberg

Wir fiihren fiir Sie die

Haupt- und Abgasuntersuchung
sowie Anderungsabnahmen und
Gaspriifungen durch.

* Mo, Di, Do, Fr 9.00 - 17.00 Uhr
ohne Termin

e Mittwoch 9.00 — 12.00 Uhr

* AuBerhalb der Offnungszeiten
nach Absprache

e Werkstattunabhéngig und flexibel

r Kraftfahrzeugsachverstandige
Schénberg - Eichkamp 4 - Tel. 04344 /41 35 99

S

Innenministerin Magdalena Finke stellte
den Verkehrssicherheitsbericht 2025 vor.
Foto: Frank Peter

Verlust leben muss. Das macht
deutlich, dass wir in unseren Be-
mihungen um mehr Verkehrssi-
cherheit nicht nachlassen durfen”,
so Finke.

Wie schon im Vorjahr sind

Fehler beim Abbiegen und die
Missachtung der Vorfahrt die
Hauptunfallursachen aufRerhalb
von Bundesautobahnen. Insgesamt
sind 32,8 Prozent der Unfille auf
diese beiden Ursachen zuriickzu-
fihren. Aber auch die nichtange-
passte Geschwindigkeit bleibt mit
9,2 Prozent eine der hdufigsten
Unfallursachen.
Besorgniserregend ist der Anstieg
der verungliickten Kinder. Die
Anzahl der Verkehrsunfille stieg
um 8,8 Prozent auf 1.305 Falle
an. Dabei verungliickten 1.366
Kinder, was einem Anstieg um 9,3
Prozent entspricht (2024: 1.247).
Hauptsédchlich verungliicken Kin-
der als Mitfahrende in einem Kraft-
fahrzeug. Hier stiegt die Zahl von
439 Fallen im Jahr 2024 auf 523
Falle im Berichtsjahr 2025.
Finke betonte: ,Kinder kénnen das
Fahrverhalten der Erwachsenen
nicht beeinflussen. Sie vertrauen
uns und sie sind auf unsere Ver-
nunft und Verantwortung ange-
wiesen. Dass immer noch zu viele
Kinder nicht oder nicht richtig ge-
sichert im Auto sitzen, ist schlicht
unverantwortlich. Ganz gleich wie
kurz die Strecke ist!”

Deutlich angestiegen ist die Zahl
der Unfille mit Pedelecs. Wah-
rend die Zahl der Verkehrsunfille
mit herkdmmlichen Fahrradern um
5,2 Prozent auf insgesamt 3.421
gesunken ist, stieg die Zahl der
Pedelec-Unfille um 14,6 Prozent
auf 1.877 Unfille. Es verungliick-
ten 1.772 Personen (+ 12,7 Pro-

zent), von denen 1.499
Menschen leicht (2024:
1.313) und 266 schwer
verletzt (2024: 253) wur-
den. Sieben Menschen
verungllckten todlich
(2024: 6). ,Besonders
gravierend sind die Fol-
gen hier oft bei dlteren
Menschen. Jede dritte
verunfallte Person war
tber 65 Jahre alt. Bei
den Schwerverletzten
lag ihr Anteil sogar bei
47 Prozent. Dabei gibt
es eine einfache und
dulerst wirksame MaB-
nahme, die helfen kann:
Tragen Sie einen Helm!
Er schiitzt nachweislich
und ist eine der besten
Investitionen in die eige-
ne Sicherheit”, betonte
Magdalena Finke.
Auch die Zahl der Verkehrsunfal-
le bei der Nutzung von Elektro-
kleinstfahrzeugen (zum Beispiel
E-Scooter) ist weiter deutlich an-
gestiegen. Im Jahr 2025 wurden
insgesamt 930 Verkehrsunfdlle re-
gistriert (2024: 688). Es ist davon
auszugehen, dass die Dunkelziffer
erheblich hoher sein diirfte. Auch
die Anzahl der Verletzten hat sich
weiter erhoht. Sie istum 31,6 Pro-
zent auf 799 Verletzte gestiegen
(2024: 607). Davon wurden 718
Personen leicht (2024: 538) und
81 schwer verletzt (2024: 68). Die
Hauptunfallursachen sind wie in
den Vorjahren die falsche Strafien-
benutzung (35,4 Prozent) und der
Einfluss von Alkohol und anderen
berauschenden Mitteln (15,6 Pro-
zent).
Im Jahr 2026 legt die Landespo-
lizei Schleswig-Holstein einen
besonderen Schwerpunkt auf den
Schutz von Kindern im Strallen-
verkehr. Ziel ist es, die richtige Si-
cherung von Kindern in Pkw noch
starker in den Blick zu nehmen.
Durch gezielte Kontrollen und be-
gleitende Praventionsangebote soll
sichergestellt werden, dass Kinder
jederzeit sicher unterwegs sind.
Zusétzlich wird sich die Lan-
despolizei neben den tiglichen
Verkehrstiberwachungen auch in
diesem Jahr wieder an den europa-
weiten Roadpol-Kontrollaktionen
beteiligen. Insgesamt sind in 2026
zehn solcher Schwerpunktaktio-
nen geplant. Zwei wurden bereits
erfolgreich abgeschlossen. Im Ap-
ril folgt eine groB angelegte Ge-
schwindigkeitskontrolle, danach
stehen Kontrollen zu Alkohol- und
Drogenkonsum, Ablenkung am
Steuer, Giterverkehr sowie Zwei-
rddern auf dem Programm.



AWO Laboe sucht Verstarkung

Laboe (t). Der AWO-Ortsverein
Laboe sucht neue Mitstreiter,
um seine Angebote zu sichern
und das Vereinsleben weiter-
zuentwickeln. Gesucht werden
Ehrenamtliche, die sich einbrin-
gen, neue ldeen umsetzen oder
auch im Vorstand mitarbeiten
mochten. ,Der AWO-Ortsver-
ein Laboe mochte sich personell
neu aufstellen, um die Angebote
und das lebendige Vereinsleben
fur die Zukunft zu festigen. Wir
laden Interessierte daftir herz-
lich zu uns ein”, sagt die Vorsit-
zende Heidemarie Kuhn.

Hintergrund: In der Gemeinde
Laboe leben rund 5.500 Men-
schen, fast die Halfte davon
ist dlter als 60 Jahre. Entspre-
chend gro8 sie die Bedeutung
eines funktionierenden sozialen
Netzwerks. ,Der AWO-Ortsver-
ein Laboe leistet hierzu einen
wesentlichen Beitrag fir die
Gemeinde”, so Kuhn. Um be-

Lust auf Mode ?

Zur Verstédrkung unseres
Teams suchen wir

Verkaufer (m/w/d)
als Minijob
Wir freuen uns
auf deine Bewerbung:
kaufhaus.lindau@t-online.de
Oder ruf uns einfach an!
Tel: 01743800965
KAUFHAUS LINDAU
24217 Schoénberg

stehende Veranstaltungsreihen
zu erhalten und neue Impulse
zu setzen, wird nun Unterstit-
zung gesucht. Der Verein bietet
vielfdltige ehrenamtliche Aufga-
ben fir unterschiedliche Zeit-
budgets. Ziel ist es, Bewahrtes
fortzufiihren und gemeinsam
weiterzuentwickeln. ,Unab-
hdngig von Alter oder Berufs-
erfahrung sind alle herzlich
eingeladen, ihre Fahigkeiten
einzubringen.

Der Zeitaufwand ist tiberschau-
bar und ldsst sich flexibel an
die eigenen Moglichkeiten an-
passen”, betont Kuhn. Sie selbst
will sich im Sommer nach mehr
als 20 Jahren im Vorstand nicht
erneut zur Wabhl stellen. Freiwil-
liges Engagement bei der AWO
bedeute auch, Gemeinschaft
zu erleben und das soziale Le-
ben vor Ort aktiv mitzugestal-
ten. Neue Mitglieder wiirden
begleitet und konnten eigene
Ideen einbringen. ,Gegenseiti-
ge Wertschadtzung wird bei uns

Grundstiicks- und Hauspflege fiir
Privathaushalt am Strand Kaliforni-
en gesucht, auf Minijob-Basis. Tel.
0175 5242029

Altenpflegerin mit Herz und Erfah-
rung sucht Stelle als 24 Std. Senio-
ren-Betreuerin. Tel. 0176 62126926

Wir suchen Zusteller in:

telefonisch unter
0800/ 45 40 111

per E-Mail unter
vertrieb@probsteer.de

Weitere Infos und

Bewerbungsformular unter:
www.zeitungenverteilen.de

Laufend Geld verdienen?

-== WWerde

¢ Heikendorf ¢ Krokau e Wendtorf ¢ Raisdorf
¢ Neuheikendorf ¢ Schonkirchen (Schénberger Landstr.),

Verteiler
in unserem Team

Jeden Freitag in einem Verteilgebiet in lhrer Néhe.
Bewerben Sie sich jetzt
(Mindestalter 13 Jahre, auch Frihrentner und Rentner):
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grofRgeschrieben”, so die Vor-
sitzende. Zugleich konnte nach
ihren Angaben gemeinsam mit
der Gemeinde der Fortbestand
des Birgertreffs als Veranstal-
tungsort gesichert werden. Wer

sich informieren oder das Team
kennenlernen mochte, kann
sich an Heidemarie Kuhn wen-
den, telefonisch unter 04343-
4940505, oder per E-Mail an
awo.laboe@t-online.de.

 BEWERBEN SIE SICH JE

eigenen Pkw

Medienhaus
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Samstag, 28. Marz 2026

Sonntag, 29. Mdrz 2026

Dienstag, 31. Marz 2026

Heikendorf. 15 Uhr, Open Ship
-Friihjahrsfest, Live-Musik, Spei-
sen/Getranke. Offen f. alle Inter-
essierten. Eintritt frei; Feuerschiff
Hafen Moltenort

Schonberg. 15.30-21.30  Uhr,
Astronomietag -Sternwarte der
GSP, Friedhofsweg 6; Rahmenpro-
gramm

Schonberg. 17 Uhr, HI. Messe Seg-
nung Palmzweige/Osterlichter; 18
Uhr JHV Forderverein St. Ansgar,
Bahnhofstr. 2a

Schonkirchen. 18 Uhr, Frihlings-
feuer Alte Gilde Schonkirchen. Wei-
denkamp

Sonntag, 29. Marz 2026

Raisdorf. 7 Uhr, Vogelfiihrung
Start: Ecke Ronner Weg/Am Klin-
kenberg, evtl. Fernglas. Ohne An-
meldung; VA: Naturschutzgruppe
Schwentinental

Schonkirchen. 10 Uhr, Gottes-
dienst/Palmsonntag Pastor Ander-
son. Pastor-Sievers-Haus

Laboe. 11 Uhr, Gottesdienst/Er-
innerung Kirchweih Pastor Kuhl.
Anker-Gotteskirche

Liitjenburg. 11-16 Uhr, verkaufsof-
fener Sonntag. Innenstadt

Heikendorf. 11 Uhr, Matineekon-
zert -Friihlingserwachen, Duo Sai-
tensprung-Klavier + Cello. Eintritt
frei, Rudolf-Behrend-Haus
Heikendorf. 12 Uhr, Fihrung:
Schau, mit anderen Augen, Ros-
witha Steinkopf; Ref. Dr. Repetzky/
Kunsthistoriker. Kosten 7€ inkl. Mu-
seumseintritt. Kiinstlermuseum
Heikendorf. 18 Uhr, Geistliche
Abendmusik, Kantoreien. Ev. Kir-
che, Eintritt frei-Spende erbeten

Montag, 30. Marz 2026

Schonberger Strand. 19 Uhr, Tref-
fen d. Reservistenkameradschaft
Schonberg; Thema gem. Tagesord-
nung. Haus Felsenburg

Dienstag, 31. Marz 2026

Laboe. 7-13 Uhr, Wochenmarkt
Probsteier Platz

Laboe. 10-12 Uhr, Ostereiersuche f.
Kinder im Kindergarten- u. Grund-
schulalter.  Blicherei/Hafenborse,
B&rn 6. Nur mit Anmeldung: 01511
1917270

Monkeberg. 14 Uhr, Boule-Treff
hinter d. Sporthalle, Fussballplatz.
VA: Seniorenbeirat

Ostereiersuche bei der
Blicherei Laboe

Laboe (t). Der Osterhase
kommt am Dienstag, 31.
Marz, zur neuen Biicherei in
die Hafenborse, Born 6.

on 10 bis 12 Uhr haben
Kinder im Grundschul- und
Kindergartenalter hier Gele-
genheit, Ostereier zu suchen.

Arztin kauft Wohnhaus/Whg.
Mdglichst im Bereich Ostsee.
Bitte alles anbieten,
bitte keine Maklerangebote.

®0152-18470322

Garage zu kaufen gesucht, nicht fir
den alltdglichen Gebrauch. Ostufer
gerne bis Schoénberg. Tel. 0172-
4146326

Danke liebe Vermieter fiir lhr Ange-
bot einer hellen 50-70 gm Whg. mit
EBK, DB/WB, Blk./Ter/Gart,
Stellpl., naturnah. Ruhige Mittsech-
zigerin, NR, tierlos, freut sich auf
ein neues Zuhause. Kontakt gerne
per Email: info.new-home@gmx.de

Wie die Biicherei weiter mit-
teilt, gibt es aullerdem noch
kleine Vorlesegeschichten.
Die Biicherei bittet um te-
lefonische Voranmeldung
unter der Nummer 01511-

1917270 oder 01511-

1917278.
Balk. coooeiieiiieiieee Balkon
DG .o Dachgeschoss
DH(H) .... Doppelhaus(hilfte)
DU. oo, Dusche
EBK eeeeeeeieea, Einbaukiche
EFH oo Einfamilienhaus
EG e Erdgeschoss
ELW ......... Einliegerwohnung
Ga.-WC ....oovvee. Gaste-WC
Grdst. ..oeeeeeeennnn. Grundsttick
HWR ... Hauswirtschaftsraum
Kaut. .ooooeiiiiiiienn, Kaution
KM e Kaltmiete
Mais. i Maisonette
MM Monatsmiete(n)
MS e, Mietsicherheit
NK Nebenkosten

Laboe. 16-17.30 Uhr, offener Li-
teraturblick: Reise nach Laredo,
Roman v. Arno Geiger. Eintritt frei;
Freya-Frahm-Haus

Mittwoch, 1. April 2026

Schonberg. 9-11 Uhr, Frihstiick
fur alle/AWO-in Gesellschaft frih-
stticken. Kostenlos; Wohnanl. Hein
Schénberg, Gro3e Miihlenstr. 22a
Heikendorf. 14-17 Uhr, AWO-Se-
niorennachmittag Spiel, Kaffee +
Kuchen. Rathaus/Lesesaal

Donnerstag, 2. April 2026

Laboe. 7-13 Uhr, Wochenmarkt
Probsteier Platz

Schonberg. 8-13 Uhr, Wochen-
markt FuBgangerzone Kniill

Schonberg. 11 Uhr, Bernstein-
schleifen mit Geologin. Kosten ab
8€, Anmeldung Tourist-Service
04344 41410; info@schoenberg.de

Schonberg. 13-14.30 Uhr, DRK-
Haushalts Shop im Rathaus-Keller,
Knull 4

Schonberger Strand. 13.30 Uhr,
Strandentdeckungstour m. See-
grasworkshop; ab 8J. Kosten 10€,
Tourist Service Kaptn's Gang 1

Heikendorf. 14-18 Uhr, Wochen-
markt auf dem Parkplatz Schulred-
der

Heikendorf. 15 Uhr, Seniorenbei-
rat-Sprechstunde. Rathaus, Les-
raum

Schonkirchen. 1730 Uhr, Skat-
spielabend-Skatverein Heikendorf
(NR). Sportheim Concordia, Augus-
tental 29. Infos: 01575 8185377
Heikendorf. 17 Uhr, Heilige Messe
kath. Stella Maris Gemeinde, Ev.
Kirche. Anschl. Kirchenkaffee, Ge-
meindehaus

Heikendorf. 18 Uhr, Feierabend-
mahl-Griindonnerstag Pastor Fit-
schen. Ev. Kirche

Laboe. 18 Uhr, Gottesdient/Griin-
donnerstag Pastor Kuhl. Anker-
Gotteskirche

Freitag, 3. April 2026

Laboe. 11 Uhr, Gottesdienst/Kar-
freitag Pastor Kuhl. Anker-Gottes-
kirche

Probsteierhagen. 14.30 Uhr, Got-
tesdienst/Karfreitag Pastor Miiller,
Kantorei. St. Katharinenkirche
Heikendorf. 15 Uhr, Okumeni-
scher Gottesdienst Pastor Fischen,
Becker. Ev. Kirche

Katholische Gottesdienste
zu Ostern

Schonberg (t). Nach der Schlie-
Bung der Katholischen Kirche St.
Ansgar zu Schonberg laden die
Gemeindemitglieder ins Spriit-
tenhuus, Bahnhofstralle 2A ein.
An Karfreitag, 3. April beginnt
dort um 15 Uhr eine Kreuzwe-
gandacht. Ostersonntag, 5. Ap-
ril, feiert die Gemeinde dann
um 10.30 Uhr die Ostermesse

NR ... Nichtraucher
OG .ovrieen Obergeschoss
Park. .o, Parkett
Part. oo Parterre

................. Quadratmeter

...... Reihenendhaus
Reihenmittelhaus
SOUt. eviiiieeeiii, Souterrain
Stpl e Stellplatz
SW i, Sud-West
Terr. o, Terrasse
...................... Vollbad
................. Vollkeller
Wohnflache
Warmmiete
............... Zentralheizung
e, Zu vermieten

mit Speisensegnung. Der ndchs-
te Gottesdienst folgt am Sonn-
abend, 11. April, um 17 Uhr mit
anschliefendem Kirchenkaffee.

Viele
Themen beim
Seniorenbeirat

Schonberg (t). Der Senioren-
beirat Schonberg ladt zu seiner
ndchsten Sitzung am Montag, 30.
Marz ein. Die Versammlung ist
offentlich und beginnt um 16 Uhr
im Sitzungssaal des Schonberger
Rathauses auf dem Kndll 4.
Themen der vorldufigen Tages-
ordnung sind unter anderem Bar-
rierefreiheit, Veranstaltungen und
die Teilnahme an der Gewerbe-
schau am 7. Juni. Unter Top 4
,Einwohnerfragestunde” konnen
Birger der Gemeinde ihre Anlie-
gen ansprechen.

Die geplanten Vortrdge behan-
deln die Themen Pflege, Sicher-
heit im Stralenverkehr sowie
zuhause und Kardiologie.



Freie Kursplatze an der Volkshochschule Laboe

Laboe (t). Die Volkshochschule
Laboe bietet nach den Osterferien
2026 wieder freie Pldtze in Kur-
sen fiir Jung und Alt an. Wer Lust
hat, kulinarisch Neues zu entde-
cken, kann im Kurs Matjes- und
Fischsalate gemeinsam mit André
Weidtkamp traditionelle und mo-
derne kalte Rezepte fiir den Som-
mer ausprobieren. Donnerstag, 23.
April um 18.30 Uhr. Rezepte aus
Laos, Kambodscha und Myanmar
konnen am Donnerstag, 28. Mai
verkocht werden. Kreative Kopfe
kommen beim Nadelfilzen auf ihre

Achtung Moin Moin!
Auktionshaus Holstein kauft
Pelze, Schallplatten, Porzellan, alte Biicher,
Lederjacken, Kristalle, Bestecke, Kleider, Taschen

Tischwische, Wanduhren, Schreib/Ndhmaschi
Zahngold und Schmuck aller Art!

Frau Thormann, & 0172 1767971

Kaufe Schallplatten  Rock/Jazz/
Blues/Reggae Tel.0152 56095950

Maritimes, Kompass, Uhren, Lam-
pen, Steuerrad usw. Tel. 04302-
9136

Marklin HO Modelleisenbahn von
Sammler gesucht, auch gerne gro-
Rere Anlagen. Tel. 04307 299312

Suche schone Goldbroschen.Tel.
0152 27518558

Schadlingsbekampfung
und Holz-/Bautenschutz

Haushaltsauflosungen
& Entriimpelungen

Lothar Anschiitz GmbH
Tel. 04 31/23 14 74

Havaneserwelp. 11 Wo., nichthaa-
rend, liebevoll aufgez., bestens so-
zialisiert, Papiere, Gesundheits-
zeugnis, 1590,- €, Tel. 0179-
6877971

Metall-Kaminholzregal,  verzinkter
Stahl, 163x89x142 cm, wetterfest,
bis 1,4cbm Kaminholz. Originalver-
packt 40€.0< Chiffre Z001/11743

Wertiges  Leder-Trapez-Sofa im
skandinavischen Stil im sehr guten
Zustand abzugeben. MafRe 240 cm
Breite/ 110 cm Tiefe / 47 cm Sitzho-
he / Ruckenlehne 100 cm. Nur an
Selbstabholer; fir 1.100€ VB. Tel.
0151 20071726

Kosten: Unter fachkundiger Anlei-
tung der erfahrenen Filzkiinstlerin
Lina Nothmann lernen Anfdnge-
rinnen und Fortgeschrittene aus
Schafswolle fantasievolle  Friih-
lings- und Sommerdekorationen
herzustellen. Der Kurs startet am
Donnerstag, 4. Juni und umfasst
drei Abende, jeweils von 18.15 bis
20 Uhr. Im Kurs ,Ndhen — mit und
ohne Vorkenntnisse(n) sind wieder
einige Pldtze frei. Auch Anfingerln-
nen sind bei Stefanie Miiller-Thém
gut aufgehoben — immer mittwochs
ab 15. April von 18.30 bis 20.45
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BEILAGENHINWEIS:

InTeilen dieser Ausgabe finden Sie eine Beilage von
« Sonderheft Gesund
« Kaufhaus Stolz
* Knutzen Teppich-Hof
Wir bitten um freundliche Beachtung.

Rentner holt kostenlos Hausrat, Floh-
marktsachen, Roller, Fahrrader, Ra-
senmaher usw. - Schrottentrimpe-
lung: 0157-52058300

Ihr
Fahrradspezialist

zweiraohaus Sphollbel

Fahrrader und

Elektrorader

in groBer Auswahl
Auf dem Hasenkrug 2a - Liitjenburg
Telefon (0 43 81) 46 90
Offnungszeiten:
Mo.—Fr. 9-18 Uhr « Sa. 9-13 Uhr
www.zweirad-scheibel.de

Interesse an
Tel. 04307 7386

Biete mobile Steinreinigung an,
Entfernung von Algen, Moos, Pilz,
Unkraut, Griinbelag,
spezielle Versiegelungs-
und Verfugungstechnik
F. Hein 0178/6603372

Losung
SUDOKU

Vogel-Briefmarken?

7151402913816
912|344 /6 (81|57
816 |13 |5|749]4|2
11985327 6]|4
213|648 |7 45|19
417150619823
S| 1|29 4 |36/|7]8
314|741 86421915
68|97 12|54 |3]|1

Uhr. Das Gedachtnis kann in vie-
len Bereichen in Schwung gebracht
werden: Kopfschwung heilt der
Kurs von Anne Keding. Es kann un-
ter anderem helfen, die Konzentra-
tion und Merkfahigkeit zu steigern.
Das alles ohne Stress, sondern
gemeinsam mit viel Spals in der
Gruppe - mittwochs, ab 15. Ap-
ril von 17 bis 18.30 Uhr. Fiir eine
Urlaubsreise miissen die Englisch-
kenntnisse aufgefrischt werden. Ob
am Vormittag oder abends: Chris-
tine ReiBmann bietet ab 14. April
mehrere Englisch-Kurse an, die vor-

mittags, nachmittags oder abends
stattfinden. Fir alle, die mehr tiber
ihre  Familiengeschichte erfahren
mochten, gibt es den ,Stammtisch
Familienforschung”.

Hier konnen Interessierte Fragen
zu Herkunft und Ahnen kldren und
sich mit Gleichgesinnten austau-
schen. Néchste Termine: Montag,
den 13. April und Montag, den 4.
Mai. Beitrag: 2 Euro pro Termin.
Weitere Infos und Anmeldung un-
ter www.vhs-laboe.de oder Tele-
fon: 04343 - 1795 (dienstags von
10 bis 12 Uhr).

Kaufe Pelze jeg. Art,
Porzellan und
Silberbesteck

F. Hein, garantiert seriose Abwicklung
Tel. 0178 - 8 48 3514

Apple und Zubhehor
Wir sind da!

sales@jessenlenz.de
WWW.]J nlenz.

Auf ein Wort-..

Einmal werden wir alle vor Christus als unseren Richter verantworten
miissen. Dann wird jeder das bekommen, was er fur sein Tun auf dieser
Erde verdient hat, mag es gut oder schlecht gewesen sein.

Christliche Gemeinde Barsbek

Gottesdienst — Sonntags um 10.30 Uhr

2. Korinther 5, 10

Sie erhalten unser
volles Sortiment
in unserem Ladenverkauf
in der

Heinrich-Wohlk-Str. 19-21
(Schonkirchen).

Pfeifer’s

Probotizs

WURSTWAREN

y

p Offnungszeiten: Di. + Fr. von 07:30 bis 13:30 Uhr
Parkplitze sind vorhanden

Unser Dauerangebot vom 31.3. - 10.4.2026

Rumpsteak (sidamerika)

1009 2,£€

Rinderfilet (Stidamerika)

1009 3,£€

Schweinefilet (grilifertig)

1kg 9’ﬂ€

Katenschinken

100g 1 ’ﬂe

Grillwurst fein/grob

Pk. 4,£e

Pfeifer 's Wurstwaren von Montag bis Sonntag!

Teil-Sortiment

Sohren 42 [meinSelfstorage 24/7 geofinet]
24232 Schonkirchen ® www. pfeifer-wurstwaren.de
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Der Norden 6Cubit auf’: RapsGluten-Fest Fehimarn mit
groBem Festumzug und groBBes Muttertags-Brunch-Bulffet

Traumhafte Schlemmer- & GenieBer-Tour zum Reporter-Superpreis: Erleben Sie eines der schonsten Sommerfeste im Norden zur einmaligen Rapsbliite auf der raps-
gelben Ostsee-Insel Fehmarn rund um das Dorfchen Petersdorf mit groBem StraBen- und Kunsthandwerkermarkt rund den Dorfteich, mit kulinarischen Geniissen
und ziinftiger Live-Musik und mit der Wahl der Rapsbliitenkonigin 2026. Der Hohepunkt des Tages ist dann
der groBle Festumzug mit vielen Musik- und Trachten-Gruppen, den unsere Leser:innen live genieBen kdnnen.
Bereits auf der Anreise werden unsere Gaste mit einem reichhaltigen und Ieckeren warm/kalten Mutter-
tags-Brunch-Buffet mit siisser Dessert-Vielfalt sowie inkl. Kaffee/Tee ) =
und 1 Glas Sekt zum Muttertag verwdhnt. :

Leistungen: ® Fahrt im erstklassigen Fern-
reisebus ab Kiel / Schwentinental / Preetz®
| Gr. Muttertags-Brunch-Buffet mit vielen Bei-
- lagen & Dessert ® Rapsbliten-Fahrt nach
Fehmarn mit Besuch Rapsbliitenfest mit gro-
Bem Umzug auf Fehmarn

Reisetermin: ® 10.05.2026 (Muttertag)

Ham : burger radltlonen. Zauberhafte Fruhlmgs-BlutenTour Zum
Ohlsdorfer Frledhof & Genuss-Eriebnis traumhafter Isemarkt

T Schlemmen & genieBen konnen unsere Leser:innen auf dem deutschlandweit einmaligen Isemarkt,
Hamburgs schonstem & groBtem Wochenmarkt in Eppendorf, der an mehr als 200 Standen unter ei-
nem 600 Meter langen U-Bahn-Viadukt als geschiitztes Dach frisches Obst & Gemiise, knackige Krau-
ter, frischen Fisch in unglaublicher Auswahl, Fleisch, duftenden Kase & kostliche Food-Trucks zu ei-
& nem einmaligen Schlemmer-Paradies vereint. Anschl. genieen unsere Gaste das gro3e warm / kalte

f Mittags-Spezialtdten-Buffet mit leckerer Dessert-Vielfalt, bevor unsere Leser:innen zum Hohepunkt ¢
des Tages mit fachkundiger Fiihrung den groBten Park-Friedhof der Welt in Ohlsdorf mit 350 Hektar
zur einmaligen Bliite besuchen. Mit perfekter Fiihrung erobern Sie Hamburgs groBte Griinanlage und
eine Oase der Ruhe mit mehr als 30.000 bliihenden Rhododendron-Stauden in einem wunderschonen Bliiten-
meer. Busfahrt ab Kiel / Schwentinental / Preetz, Besuch Isemarkt, Mittags-Buffet, Besuch Ohlsdorfer Friedhof
mit fachkundiger Fiihrung. Reisetermin: ® 08.05.2026

Pﬁnqstan auf Tour: Spargel-Buffet an der Eider
& Seerogenblute Friedrichstadt mct qmcﬁten-l-'aﬁrt

Schlemmen & genieen kdnnen unsere Leser:innen zu Pfingsten: Zunéchst fihrt der Kurs direkt
an die Eider zum berlihmten Féhrhaus Lexféhre, wo ein groBes Spargel-Fest-Buffet ,vom Meer &
Land” unsere Géste verwohnt mit ,Spargel satt” in allen Variationen und vielen leckeren Beilagen

. mit Schweinefilet, Rinderrouladen, Wildschwein-
braten aus dem Rohr, knusprigen Dithmarscher
Enten, Hahnchenbrust sowie ganzen gebratenen
~ Fjord-Lachsen auf Spargelbett, dazu zahlreiche
Gemiise & Kartoffelbeilagen und groBem Des-
sert-Buffet zum Finale. Nach dem Schlemmer-Ge-
nuss geht es weiter in das Holldnderstédtchen Friedrichstadt zur gro-
Ben Grachten-Schifffahrt mit fachkundigen Erklarungen und anschl.
Freizeit zum Kaffee-Bummel. Busfahrt ab Kiel / Schwentinental /
Preetz inkl. Fest-Buffet und Schifffahrt. Reisetermin: ® 24.05.2026 (Pfingsten)

Komplettpreis
nur:

Ein Vergniigen der Extraklasse am Naturpark Wattenmeer erwartet unsere Leser und Leserinnen mit einer ein-
maligen Bus-Sonderfahrt ab Oldenburg und Lensahn mit Fahren und Autozug als Rundreise zum ganz besonders
giinstigen Komplettpreis inklusive Friihstiick an Bord und einer kleinen Insel-Rundfahrt mit den touristischen
Hohepunkten der traumhaften ,Insel der Schonen & Reichen”.

Die Anreise verlduft im erstklassigen Fernreisebus ab Kiel / Schwentinental /
e m‘me‘ 4 Preetz quer durch Schleswig-Holstein zur Einreise nach Danemark und nach

atz-Ter "< kurzer Panorama-Fahrt durch Stid-Jitland folgt die spektakuldre Uberfahrt zur H
e danischen Insel Rom iber den 9 Kilometer langen kiinstlichen Autodamm quer KOITIP'EttPI‘EIS
durch die Nordsee und weiter zum Fahrhafen Havneby auf Rom, wo die moderne Schnellfshre zur 45miniitigen Uberfahrt nach Sylt bereits auf den nur
Leser-Reisen-Bus nebst Fahrgésten wartet. An Bord werden unsere Leser und Leserinnen mit einem leckeren Friihstlick am Platz verwdhnt inklusive
Kaffee /Tee und 1 Glas Orangensaft, wéhrend die stolze rot/weif3e Féhre zur kleinen Kreuzfahrt ziigig an den Seehundsbénken vorbei gleitet mit Kurs
zum Féhrhafen List. Nach der Ausschiffung auf Sylt folgt nunmehr wéhrend der ca. 4stiindigen Aufenthaltszeit eine kleine Insel-Rundfahrt mit dem
Leser-Reisen-Bus mit Besichtigungs-Stopps im Hafen von List und Freizeit in Westerland. Die Riickfahrt erfolgt mit dem Autozug direkt ab Westerland
nach Nieb(ill und weiter in die Heimatorte! Zusatz-Reisetermine: ® 23.05.2026 (Pfingsten) ® 18.06.2026

PER
RROBSTEERS

: Qwen/ Leser-Reisen-Telefon: 04521-701130 | jotzt auch online buchen ¥4

unter:
Leser-Reisen-Mail: leserreisen@der-reporter.info leserreisen.der-reporter.info

Anmeldung Mo. - Fr. von 09 bis 13 Uhr oder einfach QR-Code scannen [
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