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DAS UNABHÄNGIGE FAMILIENWOCHENBLATT PARTNER

Schönberger Straße 82
24148 Kiel-Wellingdorf
Tel. 04 31 - 647 69 42
www.kamin-sievers.de

Öffnungszeiten:
Mo. – Fr. 10 - 18 Uhr • Sa. 10 – 14 Uhr

MEISTERBETRIEB

BAUMARKT • BAUSTOFFE
bauXpert Dittmer | Am Kneisch 2 | 24321 Lütjenburg
Tel.: 0 43 81 / 40 56 - 0 | www.bauXpert-dittmer.com

Bahnhofstr. 37 im Hause 
Kopplin

Tel.: 04344-3333 | 24217 Schönberg | www.ivnord.de

Ihr Partner für den 
Immobilienverkauf

Verkauf mit Fachwissen
Kostenlose Immobilienbewertung
Realer Verkaufspreis
Beratung & Expertise 

ALLES AUS EINER HAND VOM MEISTERBETRIEB

HEIZUNG       SANITÄR       BÄDER

Industriestraße 1 | 24211 Preetz
Tel. 04342 80 00 80

www.petersen-preetz.de

BÄDER
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AUSWAHL & INSPIRATION

Premiumqualität aus Schönkirchen

      www.terrassendach-aktuell.de

 „Wir lassen Sie nicht im Regen stehen!“

Holen Sie sich jetzt 
Ihr Angebot:

• 0 43 48 - 70 89 631
Krummland 1  24232 Schönkirchen

      www.terrassendach-aktuell.de

      Der beste Preis schlägt - jeden Rabatt!

Terrassenüberdachungen
Vordächer
Außenjalousien
Rollläden
Garagentore

24143 Kiel Bahnhofstraße 14                             0431/2595863
(im Hause Knutzen)

Mo.-Fr. von 8-18 Uhr  
& jeden ersten Samstag im Monat von 9-13 Uhr

Beratung, Aufmaß & Angebot
- kostenlos & unverbindlich

MARKISEN & INSEKTENSCHUTZ

www.hefa-fahl.de

Matthiesen
Garten- und Landschaftsbau GmbH

 Umgestaltung | Gartenpflege

matthiesen-galabau.de | info@matthiesen-galabau.de
Bügelsäge 3 | 24226 Heikendorf | 0431 / 242510

 Gartenplanung | Neugestaltung
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Lesung mit Einar Turkowski 
Schönberg (t). Beglei-
tend zur Ausstellung 
„I just want to be a 
fi lmstar“ will Illust-
rator Einar Turkowski 
am Freitag, 26. April 
um 19 Uhr im Probs-
tei Museum (Ostsee-
straße 8 - 10) aus dem 
Buch „Geheimnisse 
von Pinewood Hill“ 
vorlesen. Die Illust-
rationen aus diesem 
Buch werden in einer 
erweiterten digitalen 
Bildershow gezeigt, 
und anschließend be-
antwortet der Künstler 
Fragen und signiert 
Bücher. Exemplare 
seiner Bücher können 
erworben werden.
Der Eintritt kostet zehn 
Euro. Voranmeldung 
ist telefonisch mög-
lich unter 04344-3174 
oder per E-Mail unter 
info@probstei-muse-
um.de. Künstler Einar Turkowski lebt und arbeitet in Fahren. 

 Foto: Probstei Museum/ hfr
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Welche Zahlen fehlen?

Die Auflösung des Sudoku finden Sie auf der Marktplatz-Seite
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Schönberg

Selent

Selenter See
LütjenburgKiel

Preetz

Hohenfelde

Schwentinental

Schönkirchen

Probsteierhagen
Heikendorf

Kiel-Dietrichsdorf

Laboe

Mönkeberg

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten möchten, bitten wir Sie um einen Hinweis unter Angabe 
Ihrer Anschrift per E-Mail an diese Adresse: vertrieb@burg-verlag.info, damit wir unsere Zusteller 
davon in Kenntnis setzen können. Ideal wäre auch einen Aufkleber auf Ihrem Briefkasten mit dem 
Hinweis „bitte keine kostenlosen Zeitungen“ anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie auch auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de

Fleischerfachgeschäft
Ludwig Schierer
24253 Probsteierhagen

Telefon (0 43 48) 529

Liebe Weißwurst-Fans!
vom 25. - 27.4.24

sind wieder
Weißwurst-Tage

Öffnungszeiten:
Mo.  Ruhetag
Di., Mi., Do.  8.30 - 13.30 Uhr
Fr.  8.30 - 13.30 Uhr und 15 - 18 Uhr
Sa. 8-13 Uhr

Wir empfehlen aus unserem Sortiment:
Bratwurst, Mettwurst und Kochwurst 

aus reinem Rindfleisch

Spitzenköche schwingen Kochlöffel für guten Zweck
Kiel (t/mm). Zu einem „kuli-
narischen Gipfeltreffen“ lädt 
das Kieler Einkaufszentrum 
Sophienhof ein. Von Freitag, 
26. April bis Sonntag, 28. April 
brutzeln, garen und garnieren 
Spitzenköche aus der Region 
Köstlichkeiten, wie sie sonst 
nur auf der Speisekarte von 
Feinschmecker-Restaurants zu 
finden sind. Alles für einen gu-
ten Zweck. Erlöse kommen dem 
„Ronald McDonald Haus Kiel“ 
zugute, das Familien mit schwer 
kranken Kindern ein Zuhause 
bietet. „Garnelenpraline in Reis 
gebacken, mit karamellisiertem 
Schweinebauch auf Nussbutter, 
mit Kartoffelpüree, dazu grüne 
Erbsen und Radieschen“, die-
se Delikatesse etwa will Pierre 
Binder am Freitag kredenzen. 
Der Küchenchef des Restaunts 

„Fischers Fritz“ wird alle Hän-
de voll zu tun haben. Denn 
rund 300 der feinen Gerichte 
sollen pro Tag (jeweils ab 12 
Uhr, Sonntag ab 13 Uhr) zube-
reitet werden. „Verkauft“ wird 

Edelkoch Pierre Binder zaubert köstliche Gerichte.  
Foto: Sophienhof/ hfr

jede Portion gegen eine Spende 
von fünf Euro, die dem Ronald 
McDonald Haus Kiel zugute 
kommt. An den beiden anderen 
Tagen stehen am Herd: Lasse 

Knickrehm vom Ahlmanns im 
Kieler Kaufmann, sowie Spas 
Ivanov und Gregor Walas vom 
Acqua Strande Yachthotel & 
Restaurant. Eingebettet ist die 
hochkarätige Kochveranstaltung 
in ein Rahmenprogramm, bei 
dem reichlich Prominenz aus 
Funk und Fernsehen den Edel-
köchen beim Schnippeln und 
Dünsten unter die Arme greifen 
will. Mit dabei sind etwa die 
Fernseh-Moderatoren Bettina 
Tietjen, Lola Weippert und Det-
lef Steves, zudem Mode-Guru 
Jorge González und Glamour-
Sternchen Evelyn Burdecki. Die 
Veranstaltung findet dieses Jahr 
zum zweiten Mal statt. „Wegen 
des großen Erfolgs in 2023“, 
heißt es in einer Pressemittei-
lung des Sophienhofs. 

Ungewöhnliche Kulisse: Das Einkaufszentrum Sophienhof wird drei 
Tage zum Feinschmecker-Restaurant.  Foto: Münch

Vortrag im Sprüttenhus:

Nachhaltige 
Aquakultur  
in der Förde

Schönberg (t). Ein informativer 
Vortrag vom „Treffpunkt Grün“ 
über nachhaltige Aquakultur in 
der Kieler Förde findet am Freitag, 
26. April in Schönberg statt. Die 
Veranstaltung beginnt um 19 Uhr 
im Sprüttenhus, Bahnhofstraße 
2a. Thema ist die Kultur von Mu-
scheln und Algen. Als Referent ist 
Dr. Tim Staufenberger zu Gast.
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Samstag, 27. April 2024 
09.00 – 11.00 Uhr
Marktplatz Preetz

Kristian 
Klinck MdB

spdfraktion.de/dialog

Kommen Sie mit mir 
ins Gespräch

Das Leben leichter machen
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Kreis Plön (t). Vom 1. bis 31. 
Mai findet in Schleswig-Holstein 
der „Aktionsmonat Naturerleb-
nis“ statt. Unter der Federfüh-
rung des Bildungszentrums für 
Natur, Umwelt und ländliche 
Räume des Landes Schleswig-
Holstein (BNUR) in Zusammen-
arbeit mit dem Landesverband 
der Volkshochschulen und der 
Stiftung Naturschutz Schleswig-
Holstein werden landesweit 
über 800 vielfältige Veranstal-
tungen durchgeführt – gefördert 
durch die Sparkassen. Botschaf-
ter des Aktionsmonats ist der 
TV-bekannte Wetterexperte Dr. 
Meeno Schrader.
Die facettenreichen Ausflüge in 
die Natur sollen neue Perspek-
tiven auf die Tier- und Pflanzen-
welt vor der eigenen Haustür 
eröffnen – auch im Kreis Plön. 
So steht zum Auftakt am 3. Mai 

um 20.30 Uhr 
eine Fledermaus-
Safari durch das 
Plöner Schlossge-
biet auf dem Pro-
gramm. Anmel-
dungen erfolgen 
wochentags unter 
Telefon 04521-
7756540 beim 
Naturparkverein. 
Die fachkundige 
Exkursionsleite-
rin Frauke Freise 
unternimmt den 
E rzäh l spaz ie r-
gang „Märchen 
und Natur“ für 
Erwachsene zum 
Lauschen und 
Lernen. Am 4. 
Mai um 15 Uhr 
stellt die Erzäh-
lerin Märchen 

vor, in denen die 
Natur eine zent-
rale Rolle spielt. 
Was verraten sie 
über das Weltbild 
ihrer Zeit? Was 
ist heute noch 
aktuell? Anmel-
dung bitte bei der 
VHS Preetz unter‚ 
Telefon 04342-
719863 oder per 
E-Mail an vhs-
preetz@t-online.
de. Am 4. Mai um 
10.30 Uhr laden 
der Naturparkver-
ein Holsteinische 
Schweiz und die 
P r o j e k t g r u p p e 
Seead le r schu tz 
SH außerdem zu 
einem Besuch bei 
den Seeadlern in 
Rathjensdorf ein. 
Weitere Themen 
sind die Bestim-
mung von Vo-

Naturerlebnis mit märchenhafter Note
„Aktionsmonat Naturerlebnis“ lockt mit facettenreichen Ausflügen

gelstimmen am Lanker See in 
Preetz am 5. Mai, das Konzert 
von Kreuz- und Wechselkröte im 
Stiftungsland Sehlendorfer Bin-
nensee am 10. Mai, zwei Termi-
ne zum Waldbaden am 11. und 
12. Mai bei Plön oder das Sam-
meln und Zubereiten vielseitiger 
Wildkräuter in der Alten Schloss-
gärtnerei in Plön. Insgesamt ste-
hen 20 Events im Kreisgebiet auf 
dem Programm, die dazu einla-
den, die Natur mit allen Sinnen 
zu entdecken.
Beim „Aktionsmonat Naturerleb-
nis“ handelt es sich um ein Drau-
ßen-Lernangebot, das Wissens-

vermittlung mit spielerischem 
Naturerleben verbindet. Diese 
besondere Art der Annäherung 
an Flora und Fauna soll den 
Teilnehmern Zusammenhänge 
verdeutlichen, ihre Naturkennt-
nisse erweitern und vertiefen, ihr 
Verständnis für die Belange der 
Natur wecken und ihre Achtung 
gegenüber der Umwelt stärken. 
„Denn: Was der Mensch schätzt, 
das schützt er auch“, teilen die 
Organisatoren mit.
Infos zu weiteren Programmde-
tails sind im Internet auf www.
aktion-naturerlebnis.de zu fin-
den.

Exkursionsleiterin Frauke Freise (links) und Florin Feldmann vom VHS-Landesverband 
laden zu zahlreichen Naturerlebnissen im Kreis Plön ein.

Die Natur mit allen Sinnen erleben und Ent-
spannung finden: Katrin Große lädt zum Wald-
baden ein.  Fotos: hfr

Mit dem Schienenbus 
nach Kappeln

Kreis Plön/Ostholstein (t). Die 
„Historische Eisenbahn Holstei-
nische Schweiz“ veranstaltet am 
Himmelfahrtstag – Donnerstag, 
9. Mai – mit ihrem Oldtimer-
Schienenbus eine Fahrt nach 
Kappeln zu den Heringstagen. 
Von Kiel und Neumünster geht es 
über die Rendsburger Hochbrü-
cke und weiter über Rendsburg, 
Flensburg und auf den Spuren 
der Schleswiger Kreisbahn von 
Süderbrarup nach Kappeln und 

zurück. Die Abfahrten sind in 
Kiel um 8.15 Uhr und Neumüns-
ter um 8.54 Uhr. Kappeln wird 
gegen Mittag erreicht, dort ist bis 
15.30 Uhr Zeit für einen Besuch 
der Kappelner Heringstage mit 
ihrem vielfältigen Programm. Am 
Kieler Hauptbahnhof wird der 
Zug um 20.07 Uhr zurückerwar-
tet.
Fahrkarten gibt es im Vorverkauf 
auf der Webseite www.hehs-ei-
senbahn.de/termine/.
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AUTO

Autodienst Heikendorf
Winkel 3 243638

Autohaus Heikendorf 
GmbH
Wasserwaage 7 24 30 95

Auto Service Point GmbH
Winkel 4 24704880

BAUUNTERNEHMUNG

D. Steinert-Bau GmbH
Hammerstiel 7 24 87 60

DACHDECKER

Dachdeckerei Busch 
GmbH
Möltenorter Weg 14 24 20 01

ENERGIEVERSORGUNG

Gemeindewerke  
Heikendorf AöR
Wasserwaage 1 24 87 00

GARTEN- UND  
LANDSCHAFTSBAU

Gesches Grün
Hammerstiel 2 24 33 68

GLASEREI

Glaserei Schulz
Korügen 14 24 30 20

INSTALLATEUR UND  
HEIZUNGSBAU

Linning  
Inh. S. Oslislo
Hammerstiel 3 24 16 93

KLEMPNEREI- UND  
METALLDACHDECKER

Rolf Kleinfeld GmbH
 72 30 40

MALER

H.+K.-H. Krützfeldt 
GmbH
Neuheikendorfer Weg 110 24 17 20

maler witt
Inh. M. Ruschinzik e.K. 24 13 52

METALLBAU

A.LU BAU
Wasserwaage 4 65 87 738

RAUMAUSSTATTER

Raumausstattung Hoof
Blumenweg 24 24 60 6

SEGELMACHEREI

OLEU-Heikendorf GmbH
Winkel 16 24 31 63

TROCKENBAU

Jessen Trockenbau GmbH
Wasserwaage 4 2 59 37 33

ZEITUNG

Probsteer
 0800 45 40 111

ZIMMERER

Eckart Behrend
Winkel 7 24 15 30

Ortshandwerkerschaft Heikendorf
Unsere Fachbetriebe empfehlen sich

Heikendorf/Mönkeberg (t). Born-
holm, die weltberühmte Felsenin-
sel in der Ostsee mit malerischen 
Fischereihäfen, traumhaften Sand-
stränden und den weltberühmten 
Rundkirchen, erwartet die Probs-
teer-Leser im Jahr 2024 im „golde-
nen September“ zu Top-Terminen 
vom 19. bis 22. September 2024 
sowie vom 26. bis 29. September 
2024 zum sehr günstigen Kom-
plettpreis von nur 399,90 Euro.
Residieren werden die Leser in 
einmaliger Lage in einem zau-
berhaften Kiefernpark im sehr 
beliebten Badehotel mit großem, 
beheiztem Außenpool und sehr 
großzügigen Hotelzimmern mit 
Balkon oder Terrasse in absolut 
ruhiger Lage am Meer und an ei-
nem der schönsten Sandstrände 
im Süden der Insel. Die deutsch-

sprachige Hotel-Führung ver-
wöhnt die Urlauber zudem mit 
skandinavischem Gaumenkitzel 
vom Frühstücksbuffet bis zu den 
leckeren Abendmenüs oder -buf-
fets. 
Zum großen Leistungspaket der 
Sonderreise gehören neben der 
Fahrt im erstklassigen Fernreise-
bus ab Kiel, Schwentinental und 
Preetz die „Ostsee-Kreuzfahrt“ 
mit der modernen Direktfähre 
von der Insel Rügen nach Rönne/
Bornholm und zurück sowie drei 
Übernachtungen im Badehotel 
mit reichhaltiger Halbpension, 
die kostenlose von beheiztem 
Außenpool und Sauna im Hotel, 
eine große Insel-Rundfahrt mit 
fachkundiger Reiseleitung zu den 
Höhepunkten Bornholms sowie 
am dritten Tag der erlebnisreiche 

Leser-Reisen zur Sonneninsel Bornholm 
mit der neuen Direktfähre

Heikendorfer Singkreis lädt 
ein zum „Reinschnuppern“ 

Heikendorf (t). Der Heikendor-
fer Singkreis will wieder mehr 
Menschen für das gemeinsame 
Singen begeistern. Deshalb bie-
tet er ein „offenes Singen“ an. 
Termin ist Mittwoch, 8. Mai, von 
17.30 bis 19 Uhr in der Aula am 
Schulredder. Chorleiterin Doris 
Willsch will das „Schnupper-
singen“ so gestalten, dass alle 
Anwesenden mit viel Freude mit-
singen können. Möglicherweise 

springt der Funke über. Denn 
„wo man singt, da lass‘ Dich ru-
hig nieder…“ In jedem Fall gibt 
es nach dem offenen Singen Ge-
legenheit zu einem Gedanken-
austausch in geselliger Runde, 
bei einem kleinen Snack. Wer 
sich vorab informieren möchte, 
kann sich gerne mit der ersten 
Vorsitzenden Hannelore Wiese 
in Verbindung setzen unter Tele-
fon 0431-243327.

Hier übernachten die Gäste: Die traumhafte Hotelanlage mit gro-
ßem Pool befindet sich direkt am Meer.

Schnell und direkt: Mit den neuen Großfähren reisen die Probsteer-
Leser via Rügen nach Bornholm und zurück. 

Tagesausflug in die Insel-Haupt-
stadt Rönne und an die weltbe-
kannten „weißen Sandstrände“ 
im Süden der Insel in Dueodde 
(Aufpreis pro Person 19 Euro).
Anmeldungen sind ab sofort im 

Leser-Reisen-Büro des Probsteer-
Verlages in Eutin , Lübecker Stra-
ße 12, täglich von 9 bis 13 Uhr 
unter Telefon 04521-701130 oder 
direkt online auf leserreisen.der-
reporter.info möglich.
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Asmusstr. 19-21  
Tel. 0431 / 74 808 

  3 x Kiel

  Schönberg

Kehrwieder 13  
Tel. 0431 / 73 84 15

Bahnhofstr. 14  
Tel. 0431 / 64 25 24

Eichkamp 18
Tel. 04344 / 41 32 20

Besuchen Sie uns auch unter: 
www.knutzen-home.de

•  edle Bullaugen & Federlifter  •  Doppelrollen 360° 
drehbar  •  Stoff und Bezüge waschbar  •  Komfortbreite: 

ca. 140 cm •  in Blau gestreift und Grau

•
drehbar  •  Stoff und Bezüge waschbar  •  Komfortbreite: 

Modell: Fünen

1.998.-
2.849.-2.849

Mitnahmepreis

STRANDKORB

11

STRANDKORB

Lütjenburg. (cm) Vor zehn Jah-
ren hatte die Augenoptikermeis-
terin Christiane Holst den Schritt 
in die Selbstständigkeit gewagt 
und ihr Ladengeschäft in Lüt-
jenburg eröffnet und bis heute 
hat sie diese Entscheidung nicht 
bereut und freut sich sehr, auch 
die nächsten Jahre in Lütjenburg 
für die Kund:innen da sein zu 
dürfen. Der Werdegang der fröh-
lichen und quirligen Geschäfts-
frau war eher ungewöhnlich: 
viele Jahre hatte sie zuvor als 
Angestellte gearbeitet, als mehr 
und mehr in ihr der Entschluss 
reifte, sich selbstständig machen 
zu wollen. In Lütjenburg bot sich 
die Chance, direkt am Rathaus 
Räumlichkeiten anzumieten und 
da fackelte sie nicht lange und 
setzte ihren Lebenstraum in die 
Tat um. Eine Herausforderung 
war, dass sie zu dieser Zeit noch 
keinen Meistertitel führte. Mit 
ihrer langjährigen Mitarbeite-
rin Frau Raddatz hatte sie aber 
eine Augenoptikermeisterin im 
Betrieb angestellt und so konnte 
sie neben ihrem Vollzeitjob auch 
selbst die Meisterprüfung erfolg-
reich bestehen und den Meis-
tertitel erwerben. In den licht-
durchfluteten Räumlichkeiten 
bietet sie ein breites Spektrum 
an. So steht natürlich Brillenver-
kauf und das Handwerk dazu 
an erster Stelle, dazu gehört die 
Sehstärkenermittlung mit Be-
ratung und der Sehtest für den 
Führerschein. Beliebt ist das Abo 
für Kontaktlinsen, zu dem auch 
der Service vor Ort gehört. Sie 
können hier biometrische Pass-

bilder bekommen und schicke 
Sonnenbrillen, auch Designer-
marken von Ray Ban, Tom Tailor 
oder Maui Jim, um nur einige zu 
nennen. Die Kund:innen wissen 
zu schätzen, dass die Werkstatt 
direkt in den Räumlichkeiten 
sichtbar für sie integriert ist, so 
sehen sie gleich, was an der Seh-
hilfe für Arbeiten vorgenommen 
werden. Als großes Dankeschön 
für das 10-jährige Jubiläum, wel-
ches ohne den großen Zuspruch 
aus der Bevölkerung nicht mög-
lich gewesen wäre, möchte 
Christiane Holst auch etwas an 
die Kundinnen und Kunden in 
Form von besonderen Rabattak-
tionen weitergeben: 20 % Nach-
lass gibt es bis zum 11. Mai auf 

10 Jahre Kiek mol!
Optik am Rathaus in Lütjenburg!

– Anzeige –

Christiane Holst an ihrem Arbeitsplatz in der Werkstatt mit schönem 
Ausblick auf das Lütjenburger Rathaus.  Foto: Mielke

alle Marken-Sonnenbrillen, wer 
also mit einem neuen Modell in 

die Sommersaison starten möch-
te, sollte gleich einmal am Rat-
haus vorbeischauen. Gleitsicht-
gläser von QUANT Initia und 
QUANT Spectra werden sogar 
mit über 50 % Rabatt angeboten. 
Und ein ganz tolles Schnäpp-
chen bis zum 03. Mai ist die 
Möglichkeit, eine Komplettbrille 
mit entspiegelten Einstärkenglä-
sern aus Kunststoff für nur 69,- 
Euro zu erwerben. Wer also zum 
Beispiel besonders günstig eine 
moderne Lesebrille oder ein-
fach eine Sehhilfe als Zweitbrille 
kaufen möchte, sollte sich diese 
Gelegenheit nicht entgehen las-
sen. Vereinbaren Sie hierfür ei-
nen Termin bei Kiel mol!, damit 
Sie fachkundig beraten werden 
können. Christiane Holst und ihr 
Team sagen DANKE für die ver-
gangenen zehn Jahre und freuen 
sich darauf, viele weitere Jahre 
für Sie in der Innenstadt von Lüt-
jenburg da sein zu dürfen!

Maibaumrichten 
am 4. Mai 2024 in Lütjenburg

Lütjenburg (t). In Lütjenburg 
findet das traditionelle Mai-
baumrichten am Sonnabend, 4. 
Mai auf dem Marktplatz statt. 
Zu der Veranstaltung von 11 bis 
12.30 Uhr laden der Schleswig-
Holsteinische Heimatbund Orts-
verband Lütjenburg, die Freiwil-
lige Feuerwehr Lütjenburg und 
die Stadt Lütjenburg sowie die 
unterstützenden Vereine und 
Verbände ein. Es gibt ein Büh-
nenprogramm. Weitere Betei-

ligte sind die Sportschützen des 
TSV Lütjenburg, die Bläserklas-
se des Gymnasiums, die Wirt-
schaftsvereinigung, der Kinder-
garten Schatzkiste, die Betreute 
Grundschule, die Grundschule 
Lütjenburg und der Sport Club 
Lütjenburg mit den Cheerlea-
dern. Sarina Ginuth ist als Clown 
für die Kinder mit dabei. Für das 
leibliche Wohl ist gesorgt. Weite-
re Auskünfte erteilt. Stadtreferent 
Stefan Leyk (04381-402 060). 
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Eichkamp 2
24217 Schönberg

Tel. 04344 - 415 795
landmarkt-schoenberg.de

Wir lieben 
Nachhaltigkeit

Bei uns bekommst du 
nicht nur regional 
produzierte Produkte 
wie Honig, Dünger und 
Beet- & Balkonpfl anzen, 
sondern auch weitere 
Produkte wie Futter 
oder Saaten in Bio-/
demeter-Qualität.

Haustierbedarf

Öff nungszeiten:
Mo – Fr 9.00 – 18.00 Uhr, Sa 9.00 – 13.00 Uhr

Nützlingsförderung 
& Vogelschutz

Futtermittel und Zubehör 
für Haus- & Nutztier

Pfl anzen- & Gartenbedarf
und vieles schönes mehr

HARMONIE - D. & S. Korten GbR
Ambulanter Pflegedienst

BAHNHOFSTRASSE 2
24217 SCHÖNBERG

MONTAG - FREITAG 07:30 - 14:00 UHR
UND NACH TELEFONISCHER VEREINBARUNG

WWW.HARMONIE-KORTEN.DE
PFLEGE@HARMONIE-KORTEN.DE

TELEFON 0 43 44 - 300 98 60
FAX 0 43 44 300 98 87
MOBIL 0172 - 758 92 49

Unsere Leistungen:
- Hauswirtschaftliche Versorgung 
- Grundpflege/ Behandlungspflege 
   nach VO
- und vieles mehr, überzeugen 
   Sie sich selbst von uns.

Schönberg (t). Die Gemeinde 
Schönberg tanzt in den Mai: 
Am 30. April wird der Knüll 
zum Treffpunkt tanzbegeisterter 
Schönberger. Die Veranstaltung 
beginnt um 20 Uhr auf der Tanz-
fläche am Maibaumplatz in der 
Fußgängerzone und dauert fünf 
Stunden. Ab 20 Uhr legt DJ Teske 
Musik aus allen Genres auf. Für 
das leibliche Wohl gibt es ein 
Angebot mit Wein, Maibowle, 
Käse-Sticks, Brezeln, Bratwurst 
und Schweinesteaks, Softgeträn-
ke, Maibockbier, Crêpes und Ca-
napés. 

Mittwoch, 1. Mai: 
Schönberger Maibaum 

setzen 
Jedes Jahr Ende April stellt der 
Gewerbeverein Schönberg in Zu-
sammenarbeit mit der Gemeinde 
den Maibaum in der Fußgänger-
zone auf, um den Wonnemonat 
Mai willkommen zu heißen. Mit 
viel Hauruck geht es in den Ta-
gen rund um den 1. Mai für den 
Maibaum nach unten und nach 
oben, bis er in seiner vollen 
Pracht steht. Der Vorstand des 
Gewerbevereins organisieren die 
Reinigung und das Schmücken 
des Kranzes und kümmert sich 
um die Herrichtung des Baumes. 
Sie schmücken den Stamm mit 

Z u n f t z e i ch e n 
der ortsansässi-
gen Handwerker 
und Wappen 
der Gemeinde 
und der Partner-
gemeinden und 
montieren die 
Ortsbilder, die 
in buntbemalter 
Symbolik All-
tagsszenen aus 
Schönberg dar-
stellen. 
Sind alle Schil-
der am Baum 
angebracht, wird 
der Baum durch 
die Freiwillige 
Feuerwehr wie-
der aufgerichtet 
Am Stamm 
schlängelt sich 
in den Landes-
farben blau-
weiß-rot, ein 
Band hinauf bis 
zur Spitze des Maibaumes. Stolz 
steht er gleichsam als Visitenkar-
te in der Mitte es Ortes und zeigt 
Gemeinsinn und Zusammenhalt.
Am Maifeiertag wird die frisch 
geschmückte grüne Krone ge-
setzt und die Spitze des Baumes 
wird traditionell mit dem Fisch 
gekrönt. 
Begleitet wird all dies durch ein 

Maifeier in Schönberg 
- mit buntem Rahmenprogramm und kulinarischen Angeboten

buntes Rahmenprogramm mit 
Live-Musik vom Duett Gelöt, 

mit Pop- + Rock-Klassikern und 
Charthits und mit Tanzvorführun-
gen von der Tanzsportjugend aus 
dem TanzSportClub Ostseebad 
Schönberg von 1984 e.V. 
Kinder können sich bunte Ge-
sichter schminken lassen, flat-
ternde Schmetterlinge und kleine 
Maibäume basteln oder Armbän-
der filzen. Das Kinderprogramm 
ist kostenfrei. 
Kaffee und Kuchen, Maikringel, 
Maibowle und Weinspezialitä-
ten, Softgetränke und Maibock-
bier sowie deftige Bratwurstvari-
ationen und Steaks sorgen dafür, 
dass niemand hungrig oder durs-
tig nach Hause geht.
Die Aktion beginnt um 10.30 
Uhr auf dem Knüll und endet um 
15 Uhr. 
Einige Geschäfte in Schönberg 
öffnen ihre Türen und laden zum 
Schnuppern und zum Shoppen 
ein. 
Parkplätze stehen auf dem Groß-
raumparkplatz am Rathaus und 
auf dem Parkplatz am Markt zur 
Verfügung.

Körperverletzung 
in Mönkeberg

- Polizei sucht Zeugen -
Mönkeberg (t) Wie die Polizei 
jetzt erst mitteilte, kam es in der 
Kleingartenanlage am Donners-
tag, 04. April, etwa um 08.45 
Uhr zu einer Körperverletzung. 
Die Polizei sucht nun Zeugen. 
Nach Angaben der 57-jährigen 
Geschädigten sei sie in der Klein-
gartenanlage (Heikendorfer Weg) 
mit ihrem Hund spazieren ge-
wesen, als ein männlicher Hun-
dehalter mit seinen drei freilau-
fenden Hunden (zwei schwarze 
Mischlingshunde, ein Golden 
Retriever) zunächst an ihr vorbei-
gegangen sei. Der Golden Retrie-
ver soll ihren Hund angegriffen 
haben. Der Mann habe zunächst 
versucht, auf seinen Hund ver-
bal einzuwirken, was jedoch 
nicht zum Ablassen des Hundes 

führte. Die Frau habe daraufhin 
versucht, die beiden Hunde zu 
trennen, indem sie mit dem Fuß 
zwischen die Hunde getreten 
habe. Der Mann sei dann auf die 
Geschädigte losgegangen und 
habe ihr mit Fäusten ins Gesicht 
geschlagen. Hierbei soll sie zu 
Boden gestürzt sein. Anschlie-
ßend soll sich der Mann entfernt 
haben. Er soll etwa 30 Jahre alt, 
170-180 Zentimeter groß und 
von schlanker Statur sein. Bei der 
Tat soll er einen orangen Kapu-
zenpullover, eine schwarze Le-
derjacke, eine grüne Hose und 
weiße Sneakers getragen haben. 
Sachdienliche Hinweise nimmt 
die Polizeistation Heikendorf un-
ter Telefon 0431-1601710 entge-
gen.
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Grundkurse Erwachsene
Dienstag 21. Mai  18.00 Uhr
Donnerstag  23. Mai  21.00 Uhr
Samstag  25. Mai  15.30 Uhr
Sonntag  26. Mai  20.00 Uhr

Grundkurse Schüler /Jugendliche
Mittwoch 24. April  16.30 Uhr
Montag 29. April  16.30 Uhr
Dienstag 30. April  16.30 Uhr

Kostenlose und unverbindliche
Schnupperstunden für Paare:

Dienstag 14. Mai 18.00 – 18.45 Uhr
oder

Donnerstag  16. Mai  21.00 – 21.45 Uhr
oder

Sonntag  19. Mai  20.00 – 20.45 Uhr

für Singles:
Sonntag  12. Mai  20.30 – 21.15 Uhr

Tanzschule Tessmann:
Wir sind Tanzschule!

Kiel (t). Ab heute und nächste 
Woche Montag und Dienstag ste-
hen wieder neue Grundkurse für 
Schüler und Jugendliche auf dem 
Plan. Junge Herren können sich 
gerne noch kurzfristig anmelden. 
In unseren Schüler-Tanzkursen 
werden auf einfache Weise und 
mit viel Spaß die Standard- und 
Latein-Paartänze vermittelt. Mit 
unserer Lernmethode geben wir 
jungen Menschen den Raum, 
ihren eigenen Tanzstil zu entwi-
ckeln. Wir unterrichten mit mu-
sikalischen Klassikern und der 
neuesten Musik aus den Charts.
Die neuen Grundkurse für Er-
wachsene starten ab 21. Mai. 
Hier kann man mit viel Spaß die 
Leichtigkeit des Gesellschafts-
tanzes erleben. Unsere Tanzkur-
se geben schnell Sicherheit auf 
dem Tanzparkett. Es stehen vier 
Wochentage mit unterschied-
lichen Uhrzeiten zur Auswahl. 
So ist es möglich, den Tanzkurs 
zeitlich ganz individuell zusam-
menzustellen. Ohne Mehrkosten 
können Tanzstunden vorgezo-
gen, nachgeholt oder aber auch 
mehrfach wiederholt werden. 
Kurz: Tanzen, so oft man will!
Nur wenige Tage vorher bieten 
wir mehrere Termine für eine 
kostenlose und unverbindliche 
Schnupperstunde an. Hier könnt 
Ihr ausprobieren, wie schnell 
man sich unter professioneller 

Kiel-Dietrichsdorf (t). Mit dem 
Gospelchor Holtenau kommt ei-
ner der beliebtesten Gospelchöre 
der Region am Sonntag, 28. April 
in die Paul-Gerhardt-Kirche am 
Ivensring 9 (24149 Kiel-Diet-
richsdorf). Das Konzert beginnt 
um 17 Uhr. Der Eintritt ist frei – 
Spenden willkommen. Die Chor-
mitglieder sammeln am Ausgang 
Spenden für die Chorarbeit und 
ein Hilfsprojekt in Südafrika.
Chorleiter Hauke Petersen ist in 
Dietrichsdorf aufgewachsen, hat 
im Klassik-Chor der Gemein-
de Erfahrungen gesammelt und 
viele Jahre mit dem Kirchenmu-
siker Heino Pietschmann im A 
cappela-Quartett „Vokalmata-
dore“ gesungen. Petersen freut 
sich auf dieses Konzert ganz 
besonders: „Es wird mich sehr 
berühren, mit dem Chor in der 
Kirche singen, in der ich getauft 
und konfirmiert wurde.“ Er hoffe 
darauf, „mit vielen Menschen zu 

feiern, die ich von früher kenne.“ 
Der Gospelchor Holtenau ist bis-
her dreimal nach Südafrika ge-
reist, um von Chören in verschie-
denen Townships und Dörfern 
Lieder zu lernen. Mit kraftvollem 

Gesang, Trommeln und Tanz 
strahlt der Chor eine unbändi-
ge Lebensfreude aus, lässt aber 
auch das Leid der Menschen, 
von denen diese Musik kommt, 
nicht aus dem Blick. Gebete für 

eine gerechtere Welt werden zu 
innigen, ergreifenden Gesängen. 
Einen Höreindruck und wei-
tere Informationen zum Chor 
bekommt man auf www.gospel-
chor-holtenau.de.

– Anzeige – Tanzschule Tessmann:

Neue Grundkurse am Start
Anleitung auf dem 
Tanzparkett wohl-
fühlt.
Großer Beliebtheit 
erfreuen sich auch 
unsere Discofox-, 
Hochzeits- und Par-
tykurse. In nur we-
nigen Unterrichts-
stunden werden 
hier die wichtigsten 
Tanzschritte für Party 
und festliche Anläs-
se vermittelt. Unser 
Ziel ist es, Tanzen 

für Euch zum einmaligen Erleb-
nis zu machen.
Ob Neubeginn, Wiederholen 
oder Fortsetzen eines Tanzkurses: 
Bei uns in der Tanzschule Tess-
mann seid Ihr genau richtig!
Die aktuell gültigen Termine fin-
det Ihr stets auf unserer Home-
page. Dort könnt Ihr Euch auch 
bequem online anmelden. Wir 
freuen uns auf Euch!
Tanzschule Tessmann, Kirch-
hofallee 25 in Kiel, Tel. 0431-
676767, www.tanzschule-tess-
mann.de 

Kiel-Dietrichsdorf:

Afrikanische Power mit dem Gospelchor Holtenau
Stimmungsvoller Chorgesang zur Unterstützung eines Hilfsprojektes

Der Gospelchor Holtenau ist am 28. April auch für den guten Zweck in Aktion.
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Aktionen im Reformhausus 

Mo. 29.04.   20% auf 

Di. 30.04.   20% auf 

Do. 02.05.   20% auf 

Fr. 03.05.   20% auf 

Sa. 04.05.   20% auf 

Aktionen in der Parfümeriee 

29.04. - 04.05.2024    10 % auf     Sisley Produkte 

Mo. 29.04.   20% auf 

Di. 30.04.   20% auf 

Do. 02.05.   20% auf 

Fr. 03.05.   20% auf 

Sa. 04.05.   20% auf            

Preetz (vg). Wahre Schönheit kommt von 
innen – diese Weisheit ist nur die eine Sei-
te ein und derselben Medaille. Denn Hand 
aufs Herz, auch ein attraktives Äußeres 
hebt das Wohlgefühl doch allemal. Sich 
und seinem Körper etwas Gutes tun, dazu 
lädt jetzt wieder das GZL Gesundheitszen-
trum am Löwen in Preetz ein: Von Montag, 
29. April, bis Sonnabend, 4. Mai, findet am 
Markt die beliebte „Beauty-Woche“ statt. 
Dann warten in Parfümerie, Reformhaus, 
Apotheke und Sanitätshaus eine Vielzahl 
an tollen Aktionen und Angeboten auf alle 
Kundinnen und Kunden, die gepflegt und 
strahlend schön in den Frühling starten 
wollen. Auf ausgewählte Produkte gibt es 
bis zu 20 Prozent Rabatt.
In der Parfümerie duftet es das ganze Jahr 

über wunderbar. Die Auswahl an Damen- 
und Herrendüften lässt keine Wünsche of-
fen. Und auch die Neuheiten sind ein Fest 
für die Nase: Das neue, nachfüllbare Eau 
de Parfum „Daisy Wild“ von Marc Jacobs 
zum Beisspiel verströmt einen blumigen, 
frischen Duft, der an einen Wildblumen-
strauß erinnert – und das nicht nur wegen 
des hübschen Flakons im Blumendesign. 
Das i-Tüpfelchen dieses mutigen, femi-
ninen Damendufts ist die feine Note von 
Bananenblüte. Oder wie wäre es mit dem 
neuen „Pure Musc“ aus der „for her“-Kol-
lektion von Narciso Rodriguez. Das Herz aus 
Moschos ist typisch für seine Düfte, „Pure 
Musc“ ermöglicht es, eine ganz eigene 
Duftsignatur auf dieser Basis zu kreieren. 
Für die Herren steht ganz neu der Duft „Pure Life“ von Porsche Design im Regal. 

Die betörende Mischung aus Zedernholz, 
Weihrauch und Moschus schafft eine At-
mosphäre klarer Eleganz. Und beim Kauf 
dieses Parfüms gibt es eine Sporttasche 
der Modemarke Gant geschenkt. „Etwas für 
junge Leute ist der neue Duft von Jean Paul 
Gautier: ,Scandal’ haut einen um“, meint 
Abteilungsleiterin Birgit Bock. Wer es kühn 
und intensiv mag, greift zu diesem Parfüm, 
das viel mehr als einen Hauch von Mirabel-
le, Esskastanie und Sandelholz versprüht. 
Der besondere Service zur „Beauty-Woche“: 
Vom 25. April bis 2. Mai in der Parfümerie 
gekaufte Flakons aus Glas kann man am 2. 
Mai vor Ort individuell gravieren lassen.
Total beliebt, gerade auch bei der jungen 
Kundschaft, ist die Produktreihe „Rituals“. 
Die umfangreiche Kollektion luxuriöser und 

erschwinglicher Kosmetik für den Körper 
und für das Zuhause wurde von der Weis-
heit und Tradition alter Kulturen inspiriert. 
Für Sie und Ihn gibt es Duschgel und Bade-
schaum, Körpermousse und Deodorants, 
Handpflegeprodukte sowie Sonnenschutz. 
Erhältlich sind außerdem Duftstäbchen, 
Raumsprays oder auch Autoparfüms aus 
der „Rituals“-Produktwelt.
Apropos Accessoires: Handtaschen, Kosme-
tiktaschen und Kulturtaschen in allen Grö-
ßen und aus vielen Materialien sind in der 
GZL-Parfümerie natürlich auch zu haben. 
Und diese wiederum kann man mit trendi-
gem Zubehör verschönern: mit bunten Um-
hängeketten oder stylischen Aufklebern, 
die jedem Accessoire eine individuelle Note 
verleihen. Besonders praktisch sind auch 
die farbschönen Kimonos des nachhaltigen 

– Anzeige – Hier dreht sich alles 
um Schönheit und Wohlbefinden

Aktionswoche mit vielen Rabatten im GZL Gesundheitszentrum am Löwen in Preetz

Ob Kimono, trendiges Täschchen oder blumiges Eau de Toilette, Parfüme-
rie-Leiterin Birgit Bock hat eine breite Palette an Artikeln zum Wohl- und 
Gutfühlen parat.  Fotos: Graap

Naturkosmetik steht bei Christel Steiner, der Leiterin des Reformhauses, 
hoch im Kurs. 

BEAUTY-WOCHE
29.4. – 04.05.2024



09

A
us

 d
er

 R
eg

io
n

Aktionen im Sanitätshausus 

Mo. 29.04.  10% auf 

Di. 30.04.   10% auf 

Do. 02.05.   10% auf 

Fr. 03.05.   10% auf 

Sa. 04.05.   10% auf           Bademoden 

Aktionen in der Apothekeke 

Mo. 29.04.   20% auf 

Di. 30.04.   20% auf 

Do. 02.05.   20% auf 

Fr. 03.05.   20% auf 

Sa. 04.05.   20% auf 

BEAUTY-WOCHE
29.4. – 04.05.2024

Mode-Start-up „We make Patterns“. Diese 
schnelltrocknenden Handtuch-Ponchos 
lassen sich nach dem Bad bequem über-
werfen. Komplett wird das funktionale 
Outfit mit einem Fischerhut aus demselben 
Material – nice.
Die Parfümerie ist außerdem der Ort, an 
dem zahlreiche professionelle Kosmetik-, 
Wellness- und Fußpflegeanwendungen 
auf die Kundinnen und Kunden warten. 
„Während der Beauty-Woche bieten wir 
viel Frühlings-Make-up an, wir tragen Lip-
penstift auf oder auch individuelle, typge-
rechte Make-ups ganz nach Wünschen der 
Kundschaft“, so Birgit Bock. Auch Wellness-
Behandlungen für Frauen und Männer ge-
hören zum umfangreichen Beauty-Angebot 
des GZL.
Im Sanitätshaus gibt es an den ersten bei-
den Tagen Prozente auf die Bequemschuhe 
von „Finn Comfort“. Es ist der Schuh zum 
Wohlfühlen und nahezu perfekt für Ein-
lagenträger. Denn selbst in den modischen 
„Finn Comfort“-Sandalen fallen Einlagen 
überhaupt nicht auf. Die neue Frühlings- 

und Sommerkollektion mit ihrem frischen, 
jungen Design kommt bei der Kundschaft 
bereits gut an. Nicht minder bequem sind 
die Barfußschuhe von „Leguano“. Durch ihre 
dünne, flexible Laufsohle simulieren sie das 
Gefühl des Barfußlaufens, schützen den Fuß 
aber vor Verletzungen durch scharfkantigen 
oder unwegsamen Untergrund. Die natürli-
che Gehweise trainiert darüber hinaus die 
Fußmuskulatur, fördert die Durchblutung 
und verbessert das Gleichgewichtsgefühl. 
Rabatt auf „Leguano“-Schuhe gibt es am 2. 
und 3. Mai.
Im Reformhaus vermittelt Heilpraktiker 
Dieter Bretz am Montag, 29. April, die bes-
ten Strategien für eine nachhaltige Gesund-
heit – etwa zur Haut als Spiegelbild von 
Körper und Seele. Termine können unter 
Telefon 04342-715525 vereinbart werden. 
Die Hautpflege ist ohnehin das Schwer-
punktthema im Reformhaus und dessen 
Leiterin Christel Steiner unterstreicht: 
„Nach dem Winter braucht die Haut neuen 
Schwung!“ Den bekommt sie mit den ver-
schiedenen Naturkosmetik-Serien, die hier 

die Regale füllen. Strahlend in den Frühling 
geht es zum Beispiel mit dem Make-up 
von „Annemarie Börlind“, das Wirkung und 
Pflege miteinander vereint. Aus dem Hause 
Börlind kommt auch die „Dado Sens“-Son-
nenpflege, die besonders gut für Allergiker 
und Menschen mit empfindlicher Haut 
geeignet ist. Etwas Neues gibt es in Sachen 
dekorative Kosmetik: „Arya Laya“ hat mit 
dem „Hyalureon Miracle Lift“ eine Botox-
Alternative samt Feuchtigkeits-Booster im 
Angebot– das Produkt wirkt straffend, 
aufpolsternd und remodellierend. Ein 
weiterer Tipp von Christel Steiner: „Die 
Produkte von ,Sanotint’ für Damen und 
Herren bieten die schonendste Haarpfle-
ge und Haarfärbung ever!“ Ganz neu im 
Sortiment ist außerdem die Körperpfle-
geserie von „benecos“. Auf den Flaschen 
mit Duschgel, Shampoo oder Körperlo-
tion findet sich immer ein flotter Spruch, 
der die Produkte zur Geschenkidee 
macht.
Und auch in der Löwen-Apotheke gibt 
es Aktionen für die Kundschaft. Am 
Montag und Donnerstag bietet Diana 
Walther von „Eucerin“ eine kostenlose 
Hautanalyse an. Sie kann feststellen, ob 
jemand beispielsweise vergrößerte Po-
ren hat oder sich erste Fältchen auftun. 
Sie berät dann entsprechend. An beiden 
Tagen gibt es auf „Eucerin“-Artikel 20 
Prozent Nachlass. Solche Rabatte gibt es 
am Dienstag und Freitag auch auf Pro-
dukte von „La Roche Posay“. Es handelt 
sich um dermatologische Pflegeartikel 
auf Basis von Thermalwasser. Die breite 
Produktpalette bietet Hilfe bei empfind-
licher und sensibler Haut. Wohltuend für 
Muskeln, Gelenke, Beine und beanspruchte 
Füße und ideal als Hautpflege ist auch das 
Sortiment der Marke „Allgäuer Latschenkie-
fer“. Die bewährten Rezepturen sind als Sal-

be, Creme, Gel, Fluid oder auch als Duschgel 
verarbeitet und in der Löwen-Apotheke 
erhältlich. Selbst eine Hornhautentferner-
Maske gibt es, die zarte Füße zum Ergebnis 
hat. Am 4. Mai gewährt das GZL 20 Prozent 
Rabatt auf Artikel dieser Marke.
„In unserer Beauty-Woche bieten unsere 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sowie 
externe Experten ausführliche Beratungen 
zu allen Themen rund um Gesundheit und 
Wohlbefinden an. Willkommen sind alle In-

teressierten, ob mit oder ohne Problemen. 
Denn auch die Prävention steht bei allem, 
was wir tun, mit im Fokus“, betont GZL-
Geschäftsführerin und Apothekerin Bettina 
Krause.

Gesunde Schuhe können modisch sein 
– die Bequemschuhe von „Finn Com-
fort“ beweisen es.

„Alles für Ihre Gesundheit unter einem Dach“ ist der Leitspruch des GZL 
Gesundheitszentrums am Löwen in Preetz, das sich vom Markt 9 bis zum 
Markt 12 erstreckt.  Foto: hfr
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Fahrräder und 
Elektroräder
in großer Auswahl

 
Telefon (0 43 81) 46 90

Öffnungszeiten: 
Mo.–Fr. 9–18 Uhr · Sa. 9–13 Uhr
www.zweirad-scheibel.de

Ihr 
Fahrradspezialist

Auf dem Hasenkrug 2a • Lütjenburg

Stefanie Bartsch
Senioren Assistentin
Rund um die Kieler Förde

Mit Unterstützung den Lebensabend in 
den eigenen vier Wänden verbringen.
Telefon
0 43 48 / 910 943

01590 136 48 23

Jugendfußball-Turnier auf Profi-Niveau
Heikendorf (mm). Schnelle Päs-
se, präzise Schüsse, leidenschaft-
liche Verteidigungsaktionen. 
Ein für die Probstei ungewöhn-
lich hohes fußballerisches Ni-
veau bekommen Zuschauer am 
Pfingstsamstag, 18. Mai, beim 
internationalen C-Jugendturnier 
in Heikendorf geboten, wenn 
von 11 Uhr an 16 Nachwuchs-
Mannschaften um den „Ristow 
Cup“ kämpfen. Anlass dieses 
besonderen Wettbewerbs für 
14- und 15-jährige Fußballer ist 
der einhundertste Geburtstag 
des Heikendorfer Sportvereins. 
Schon der Blick in die Liste der 
teilnehmenden Mannschaften 
lässt ahnen, welche spielerischen 
Qualitäten rund ums Leder zu er-
warten sind. Holstein Kiel, Hansa 
Rostock, Preußen Münster, Vejle 
BK sind nur einige Beispiele für 

Vereine, die ihren Nachwuchs 
in hauseigenen „Talentschulen“, 
„Leistungszentren“ oder „Elite-

Akademien“ trainieren. „Das ist 
professioneller Fußball“, sagt 
Heikendorfs Jugend-Trainer 
Marius Ausfelder. „Viele der Ju-
gendlichen, die da trainieren, 
die wollen Profis werden und 
spielen schon jetzt in den Regi-
onalligen“. Als Heikendorfer SV 
müssen müsse man die Chancen 
auf den Titel da ganz realistisch 
einschätzen, meint der Mann, 
der das Turnier auch organisiert. 
„Vorstellbar ist aber immerhin, 

dass wir bis ins Viertelfinale ein-
ziehen“. Gespielt wird wie bei 
den Männern, auf so genannten 
„Großfeldern“. Auch der Turnier-
ablauf wird gestaltet wie bei den 
Erwachsenen. Zunächst 
wird es eine Gruppen-
phase mit vier mal vier 
Mannschaften geben. 
Um das umfangreiche 
Programm abspulen zu 
können, ist die Spieldau-
er begrenzt auf zwanzig 
Minuten. Danach geht es 
weiter wie bei den Gro-
ßen, im KO-System. Ge-
kickt wird auf drei Plät-
zen parallel. „Wenn alles 
klappt, sollte das Finale 
etwa gegen halb sechs 
beginnen“, erläutert Aus-
felder. Die drei besten 
Mannschaften dürfen sich 
über einen Pokal freuen, 
zudem die beiden bes-
ten Spieler und der beste 
Torhüter, die von einer 
internationalen Jury be-
stimmt werden. DJ Har-
ry Kohrt wird das Turnier 
schwungvoll moderieren. 
Für das leibliche Wohl 
der jungen Fußballer und 

der Gäste ist gesorgt. Der Eintritt 
ist frei. Die Veranstaltung findet 
auf dem Gelände des Heikendor-
fer Sportvereins im Neuheiken-
dorfer Weg 14 statt.

Mit dieser C-Jugend-Mannschaft (Jahrgänge 2009 und 2010) tritt der Heikendorfer SV gegen professio-
nelle Konkurrenz aus dem In- und Ausland an.  Foto: hfr.

Marius Ausfelder trainiert die Heikendorfer C-Jugend und organi-
siert das internationale Turnier. „Gespielt wird mit Bällen wie in der 
Bundesliga“, sagt er.  Foto: Münch

Heikendorfs Spielmacher Paul Hering 
(10) behauptet den Ball im Zweikampf 
gegen einen Spieler von Mecklenburg 
Schwerin.  Foto: Ausfelder/ hfr.

Heikendorfs Till Ausfelder (20, weißes Trikot), läuft seinem Gegen-
spieler vom Wiker SV davon.  Foto: Ausfelder/ hfr
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Kreis Plön (dif). Es ist 
alles angerichtet zur 
letzten Möglichkeit für 
den THW Kiel doch 
noch in der Spielzeit 
2023/24 einen Titel 
gewinnen zu können. 
Dafür müssen die Zeb-
ras heute Abend ab 20. 
45 Uhr bei Montpel-
lier im Viertelfinale der 
Champions-League 
den Grundstein legen, 
um sich für das Rück-
spiel am 2. Mai (18.45 
Uhr) in Kiel noch alles 
offen zu halten. Der 
Sieger dieser Paarung 
reist dann zum „Final 
Four“ nach Köln. Auf 
jeden Fall ist schon 
mal sicher: Den deut-
schen Rekordmeister 
erwartet in Frankreich 
ein echter Hexenkes-
sel. Denn die Gastge-
ber werden die Kieler 
nicht in ihre „norma-
len“ -Arena du Sud-Halle (Platz 
hier finden über 8000 Fans), 
empfangen, sondern wichen in 
das nur 3000 Besucher fassen-
de FDI-Stadion aus. Ob dies ein 
cleverer Schachzug war, werden 

Zebras treten heute in Montpellier an

wir spätestens heute Abend wis-
sen. Die Jicha-Sieben gilt zwar 
als leichter Favorit, trotzdem darf 
man sich nicht von den Gegner-
daten blenden lassen. Die Fran-
zosen kamen ja „nur“ durch 

das Play-off-Spiel gegen Zagreb 
weiter und sind in der Liga lan-
ge nicht so im Einsatz wie in der 
HBL. Doch die Möglichkeiten 
ein Champions-League-Finale 
zu spielen, könnten doch wei-

tere Kräfte freisetzen. 
Zudem weiß man an 
der Förde ganz genau, 
so richtig sattelfest und 
unbezwingbar ist der 
Turnverein Hasse Win-
terbek in diesem Jahr 
beileibe nicht. Spiele 
wie gegen Flensburg, 
Magdeburg, Lemgo 
oder kürzlich den HSV 
Hamburg lassen grü-
ßen. Das letzte Duell 
der beiden datiert aus 
der Spielzeit 2021/22 
(Vorrunde Champions-
League). Hier sieg-
ten die Kieler in der 
Wunderino-Arena mit 
35:26. Kurzrückblick 
Bundesliga: Am ver-
gangenen Wochenen-
de waren die Kieler in 
Berlin bei den dortigen 
Füchsen im Einsatz. 
Die Generalprobe auf 
das heutige europäi-
sche Duell ging –nach 

starker Kieler Aufholjagd-mit 
einem 32:32 zu Ende. Für den 
THW eher „unwichtig“, für die 
Gastgeber ein Rückschlag im 
Meisterduell mit dem SC Mag-
deburg.   

Die „Ostseehalle“ wartet am 2. Mai auf das CL-Rückspiel.
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TAGESPFLEGE 
Verbringen Sie einen schönen 
Tag in Gemeinschaft.
Ein Angebot für Menschen mit Pflege- 
und Betreuungsbedarf. Wir laden Sie  
zu einem kostenlosen Probetag ein. 

Stiftung Kieler Stadtkloster 
Haus Rehmgarten
Langer Rehm 16 
24226 Heikendorf 
E-Mail: hr@stadtkloster.de
Tel.: 0431-259 657-0

SEIT 1257

Menschlichkeit ist unsere Stärke 
www.stadtkloster.de

Heikendorf (t). Zum Ende der Saison steht 
Klassik mit einem Hauch Folklore auf dem 
Programm: Für das Rathauskonzert am Sonn-
abend, 27. April sind drei lettische Musiker 
zu Gast. Anna Gā̄̄gane (Klarinette), Kristaps 
Bergs (Violoncello) und Linda Leine (Piano) 
spielen ab 17 Uhr in der Offenen Ganztags-
schule, Schulredder 3a. Karten zu 15 Euro 
(Schüler und Studenten: 5 Euro) sind nur an 
der Abendkasse erhältlich (www.heikendor-
fer-rathauskonzerte.de). 
Aus einer Freundschaft und ihrer gemeinsa-
men Liebe zur Kammermusik erwuchs 2019 
das Trio Fabel. Anna Gā̄̄gane, Kristaps Bergs 
und Linda Leine sind seit ihrer Schulzeit in 
Lettland eng befreundet. 
In ihrem Heikendorfer Konzert präsentieren 

Zum Finale der Heikendorfer Rathauskonzerte 
gibt’s Klassik mit einem Hauch Folklore 

Trio Fabel aus Lettland spielt Klaviertrios von Beethoven, Brahms, Juon und Pelēcis

die drei lettischen Musiker vier Werke, denen 
das Ideal des Gesangs und der Versuch, auch 
Instrumente „singen“ zu lassen, gemeinsam 
ist. Neben dem „Gassenhauer-Trio“ von Lud-
wig van Beethoven gehören dazu das Trio a-
Moll op.114 von Johannes Brahms, vier Trio-
Miniaturen des schweizerisch-russischen 
Komponisten Paul Juon und das „Lyrical 
triptych“ des Letten Georgs Pelēcis, der in 
diesem Werk auf folkloristische Themen aus 
seinem Heimatland zurückgreift.

Die drei Mitglieder 
des Trio Fabel erhiel-
ten ihre musikalische 
Ausbildung zunächst 
u.a. an der Lettischen 
Musikakademie in Riga 
und setzten ihr Studium 
dann in Deutschland 
und Österreich fort. 
Anna Gā̄gane studierte 
unter anderem in Lü-
beck bei Sabine Meyer 
und Reiner Wehle. Sie 
wurde vielfach ausge-
zeichnet und ist seit 
2019 stellvertretende 
Solo-Klarinettistin im 
Lettischen Nationa-
len Sinfonieorchester. 
Kristaps Bergs absolvier-

te ein Aufbaustudium u.a. bei Heinrich Schiff 
in Wien und ist seit 2016 Konzertmeister bei 
den Brüsseler Philharmonikern. Linda Leine 
studierte zunächst in Hamburg und Lübeck 
und dann in Rostock Piano-Duo. 2019 wurde 
sie für den OPUS Klassik nominiert und er-
hielt vielfach Preise als Lied-Begleiterin. 
Der Freundes- und Förderverein Heikendor-
fer Rathauskonzerte lädt herzlich ein zu die-
sem wunderbaren Programm mit seiner Mi-
schung aus Tradition und Folklore!

Tagesausflug mit 
Museums- und Kirchenbesuch

Probsteierhagen (t). Der Verein für den Erhalt 
der St. Katharinen Kirche zu Probsteierhagen 
lädt zu einer Tagesfahrt am Donnerstag, 13. 
Juni ein. Der Ausflug startet um 8 Uhr in Prob-
steierhagen. Ziel ist das Museum „Tuch und 
Technik“ in Neumünster. Auf dem Programm 
steht eine Führung zur Entwicklung des Tuch-
macherhandwerks von der Eisenzeit bis heu-
te. Es folgt ein Mittagessen in die Stadthalle 
Neumünster (nicht im Reisepreis enthalten). 
Anschließend geht es weiter nach Rendsburg, 

um die Christkirche zu besichtigen. Ein ge-
meinsames Kaffeetrinken mit Blick auf den 
Nord-Ostsee-Kanal rundet die Aktivitäten ab. 
Die Kosten betragen 48 Euro pro Person, für 
Vereinsmitglieder 43 Euro. Darin enthalten 
sind die Fahrt, alle Eintrittsgelder, Führungen 
und ein Kaffeegedeck (1 Pott Kaffee oder Tee 
und ein Stück Torte). Anmeldungen und wei-
tere Informationen bei Monika Wilkat unter 
0173 6049772. Die Anmeldung muss bis 
zum 1. Mai erfolgt sein.

Austausch mit Toulouse bleibt 
Erfolgsmodell der Wellingdorfer 

Kiel - Wellingdorf (t). Im März war es wie-
der soweit: 13 Schülerinnen und Schüler des 
Gymnasiums Wellingdorf machten sich auf 
den Weg nach Toulouse, um das Austausch-
programm mit dem Lycée Pierre de Fermat 
erfolgreich fortzusetzen. Für Begleitung und 
Betreuung und für einen reibungslosen Ab-
lauf sorgten die beiden Französischlehrerin-
nen Uta von Campenhausen und Birgit Scho-
en-Kallsen. Die Möglichkeit, in Toulouse, 
also vor Ort theoretisch erworbene Fran-
zösischkenntnisse praktisch anzuwenden, 
wurde gern und intensiv wahrgenommen: 
Wie fragt man nach dem Weg? Wie ersteht 
man ein Croissant in der Boulangerie? Wie 

verabredet man sich? Teilnahme am Unter-
richt gehörte natürlich auch zum Programm, 
verbunden mit dem Eindruck, dass sich der 
Unterrichtsalltag dort doch etwas anders ge-
staltet als daheim. Nicht genug damit: Das 
Besuchsprogramm hatte es in sich: Geschich-
te, Gegenwart und Zukunft standen im Mit-
telpunkt der Ausflüge: die Festungsanlage 
von Carcassonne gehörte dazu, aber auch ein 
Kloster, ein Weltraumprojekt und natürlich 
die Besichtigung von „Airbus“, dem deutsch-
französischen Gemeinschaftsprojekt. Und 
Zeit für die gastfreundlichen Familien und die 
sprichwörtlich gute französische Küche blieb 
auch noch …

Neue Termine 
für Fahr-Fitness-

Checks
Heikendorf (t). Die Senioren Union bie-
tet an den Sonnabenden 25. Mai und 1. 
Juni wieder Fahr-Fitnes-Checks an. Diese 
Fahrten werden von einem vom ADAC 
ausgebildeten Fahrlehrer begleitet und an-
schließen im persönlichen vertraulichen 
Gespräch erörtert. Beides zusammen dau-
ert etwa eine Stunde. Ziel ist eine kritische 
Reflexion des eigenen Fahrverhaltens. 
Der Startpunkt ist in Heikendorf. Die An-
meldung und Terminabstimmung erfolgt 
telefonisch bei der Kreisvorsitzenden der 
Senioren Union unter 0431-242 291 oder 
0170-381 0066.
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Anmeldung Mo. – Fr. von 09 bis 13 Uhr
Leser-Reisen-Mail: leserreisen@der-reporter.info

Leser-Reisen-Telefon: 04521-701130 Jetzt auch online buchen
 unter:

leserreisen.der-reporter.info 
oder einfach QR-Code scannen

Leser-Reisen aktuell

Reisetermin: ● 22. - 25.07.2024

Sommer-Preisknüller: Erlebnis Spreewald „all inclusive“
im Komfort-Hotel mit Hallenbad & Sauna & Top-Programm
 ● Halbpension mit reichhaltigen Buffets und gr. All-Inklusiv-Getränke-Paket zum Abendessen

● Spree-Wellness-Hotel mit Hallenbad & Sauna ● Gr. Tagesfahrt ins Elb-Florenz Dresden
Grenzenlos schlemmen & genießen zum einmaligen Knüllerpreis können die Leser:innen unseres Familien-Wochenblattes zum Top-Termin im zauberhaften Spreewald. Unsere Leser werden 
zudem preisinklusive mit einem sehr umfangreichen Erlebnis-Programm rundum verwöhnt – bitte vergleichen Sie unsere Leistungen mit dem Wettbewerb! Residieren werden unsere Gäste im 

großzügigen Komfort-Hotel mit sehr reichhaltiger Halbpension bei den großen Schlemmer-Bu� ets zum Frühstück und Abendessen & zusätzlich All-Inklusiv-Getränken ohne Begrenzung!
Leistungen: ● Fahrt im erstklassigen Fernreisebus ab Kiel, Schwentinental, 
Preetz ● Anreise mit Mittagspause in der Schlössserstadt Potsdam ● 3 x Übern. 
im Komfort-Hotel mit reichhaltigen Frühstücks- und 
Abend-Buff ets, All-Inklusiv-Getränke zum Abendessen 
(Biere/Weine/Softdrinks) ● Kostenlose Nutzung der 
Wellness-Abteilung im Hotel ● Großer Sommer-Aus-
fl ug im Spreewald mit Gelegenheit zur Kahnfahrt mit 
dem stakenden Fährmann ● Großer Panorama-Aus-
fl ug ins sommerliche Elb-Florenz mit 4 Stunden Frei-
zeit Aufpreis 15,00 € ● Rückreise mit Mittagspause 
in der Bundeshauptstadt Berlin am Potsdamer Platz
● Kurtaxe vor Ort im Hotel zu zahlen!

Der größte Schloss-Landmarkt Deutschlands erwartet unsere Leser:innen zum genussvollen Erlebnis auf 
der berühmten Schloss-Insel des Schlosses Gottorf in Schleswig mit mehr als 150 regionalen Direktver-
marktern rund um das Schloss unter der Schirmherrschaft des Minister-
präsidenten mit einem 3stündigen Aufenthalt zum Bummeln, Shoppen 
und Verwöhnen inklusive Eintritt für den Landmarkt und für das Schloss 
Gottorf und seine Kunst-Ausstellungen. Bereits auf der direkten Anreise 
werden unsere Leser:innen rundum verwöhnt mit einem reichhaltigen 
Schleswig-Holstein-Schlemmer-Buff et mit vielen warmen und kalten 
Spezialitäten und leckeren Dessert-Variationen. Busfahrt im 4-Sterne-Bus 
direkt ab / bis  Kiel, Schwentinental, Preetz!

● Reisetermin: ● 05. Mai 2024 

nur

69,95

„Land & Meer entdecken“: Schlemmen & Genießen im Norden
mit großem Schloss-Landmarkt Schleswig & Wikinger-Buffet

„Erlebnis-Bummel“ am Wattenmeer: Sommer-Traum-Insel Amrum

Komplettpreis 
nur

59,90

Bus- & Seereise mit den modernen Großfähren via 
Dagebüll auf die malerische Sonnen-Insel mitten im 
Naturpark Wattenmeer mit der einmaligen Strand- 
und Dünenlandschaft, verträumten Friesen-Dörfern 
und romantischen Fischerkaten mit ca. 3 Std. In-
sel-Freizeit. Busfahrt ab Kiel, Schwentinental, Preetz.

● Reisetermine:   ● 31.05.2024 ● 20.06.2024
 ● 28.07.2024

Preisknüller: Windjammer-Weekend in Stettin
In allerbester Citylage direkt in der Altstadt und nur wenige Meter vom berühmten Schloss entfernt erwartet unsere Leser das neue Komfort-Designer-Hotel im Herzen von 
Stettin zum landesweit einmaligen Schnäppchenpreis! Auf Grund der direkten und schnellen Anreise über die Autobahn Lübeck – Stettin erreichen Sie bereits am frühen 
Mittag die alte Hansestadt zum grenzenlosen Shopping-Bummel und zum Besuch der legendären Polen-Märkte mit ihrer ganz besonderen Atmosphäre.

Unsere Leser:innen genießen zudem die internationale Windjammer-Regatta „Sail 2024“ mit Groß-Seglern aus aller Welt 
direkt im Hafen mit großer Hafenfest-Meile mit Musik 
und vielen Schlemmer-Genüssen.
Leistungen: ● Fahrt im erstklassigen Fern-
reisebus ab Kiel, Schwentinental, Preetz ● 1 x 
Übern. im neuen Komfort-Designer-Hotel mit 
großem Schlemmer-Frühstück vom Buff et & 
kostenlos WLAN ● Viel Freizeit zum Stadt- & 
Shopping-Bummel / Rückfahrt ab Stettin erst um 
14 Uhr ● Große Stadtrundfahrt / Stadtführung mit 
perfekter Reiseleitung am 2. Tag / Aufpreis nur 15,00 €
● Reisetermin:  ● 04. - 05.08.2024 (Sommerferien)
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Fehmarn
Vertretungspastorin in Landkirchen
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Kreis Plön (dif). Es 
bleibt dabei, der 
Hamburger SV kann 
in der 2. Fußball-
bundesliga daheim 
nicht gegen die KSV 
Holstein gewinnen. 
Durch einen Treffer 
von Tom Rothe (59.) 
ging der Dreier an 
die Störche. 
Damit sinken die 
Raute-Aktien auf 
den Aufstieg weiter, 
da Konkurrent For-
tuna Düsseldorf (1:0 
über Greuther Fürth) 
seine Hausaufgaben 
gemacht hat. In Kiel 
darf hingegen weiter 
geträumt werden. 
Einziger Wehrmuts-
tropfen im Top-Spiel 
vergangen Samstag 
war die gelb-rote 
Karte für Lewis Holt-
by, der damit gegen 
den 1. FC Kaisers-
lautern (27. 4. 24, 
13 Uhr) fehlen wird. 
„Wenn die nicht auf-
passen, steigen sie 
noch auf“. Mit diesen Worten be-
schrieb Holsteins ehemaliger Co-
Trainer Fabian Boll kürzlich im 
TV die aktuelle Szenerie seines 
Ex-Vereins sehr treffend. Nicht 
Hannover 96, nicht Geheimfa-

Störche bleiben nach einem 1:0-Erfolg 
im Volkspark Ligaprimus

vorit Karlsruher SC, nicht Hertha 
BSC und schon gar nicht Schal-
ke 04 dürfen sich Hoffnungen 
machen ab Sommer 2024 in der 
1. Bundesliga zu kicken. Vereine 
wie der FC St. Pauli, Fortuna Düs-
seldorf, bedingt noch der HSV 
und-ja- und die KSV Holstein 
aus Kiel. Jener „kleine“ Verein 
aus dem hohen Norden, der im 
Gegensatz zum konkurrierenden 
Trio noch niemals in der Elitestaf-
fel vertreten war, hat die besten 
Aussichten auf einen Aufstieg. 
Gestartet war die Elf von Trainer 
Marcel Rapp nach einem riesi-
gen Kaderumbruch mit dem Ziel 
„Klassenerhalt“. Kaum einer, der 
die Störche als Herbstmeister sah 
und noch wenige, die sich vor-
stellen konnten, dass die Elf sich 
auch Ende April noch auf einem 
Aufstiegsplatz befinden würde. 
Ist der Druck der verbleibenden 
vier Spiele nun nicht auf Seiten 
der Mühlenweg-Elf? Zwar wäre 
kaum ein Anhänger der Förde-
Kicker den Aktiven böse, sollte es 
nicht reichen, enttäuscht aber si-
cher. Denn, steht man einmal so 
dicht vor dem Tor 1. Bundesliga, 
will natürlich ein jeder Fußballer 
auch „hoch“. 
Ein kleiner Vorteil via Kiel könn-
te sein, dass die „Blau-Weiß-
Roten“ stets unter dem Radar 
liefen. Kaum ein Fernsehsender, 
selten mal ein Printblatt, das die 

KSV ernsthaft in den 
Kreis der Aufstiegs-
favoriten rückte. St. 
Pauli ja, der HSV 
sowieso und auch 
Düsseldorf waren 
da aktuell. Man 
traute eher Hertha 
BSC oder dem FC 
Schalke eine famose 
Aufholjagd zu, als 
den Nordlichtern 
Platz eins bis drei. 
Die letzten Wider-
sacher auf diesem 
Weg heißen 1. FC 
Kaiserslautern, We-
hen Wiesbaden, 
Fortuna Düsseldorf 
und Hannover 96. 
Wie sind diese zu 
bewerten? 
Zunächst weiß ein 
jeder Supporter: 
Die letzten Spiele 
einer jeden Saison 
haben ihre eigenen 
Gesetzte. Teilweise 
sind Mannschaften 
bereits abgestiegen, 
Akteure mit den 
Gedanken bei ih-

ren neuen Vereinen oder die Luft 
ist komplett raus, weil das Team 
im Mittelfeld steht und sportlich 
keine echten Ziele mehr hat. So 
kann es leistungstechnisch in 
die eine oder andere Richtung 
gehen. Die Roten Teufel aus der 
Pfalz stehen mit dem Rücken zur 
Wand und müssen noch punk-
ten, um nicht in Liga drei abzu-
rutschen. Ähnliches gilt für Auf-
steiger Wehen Wiesbaden. Die 
Düsseldorfer Fortuna, das ist klar, 
will hoch und wird sich in Kiel 
zerreißen. Dreimal also Brisanz 
pur, die auf die Sportvereinigung 
zukommt. 
Bei Hannover 96 könnte es - 
ähnlich wie in der letzten Serie 
- zu einem Duell kommen, bei 
dem schon alles entschieden ist. 
Kurios: Im Vorjahr trafen genau 
diese beiden Teams am 34. Spiel-
tag aufeinander. Damals siegten 
die Störche, im gewöhnungsbe-
dürftigen orange-weißen „Bau-
stellentrikot“ hoch mit 5:1. Fin 
Bartels schnürte dort in seinem 
finalen Auftritt als Profi einen 
Doppelpack. 
Ein wenig im Schatten stehen 
momentan die drei anderen Li-
gen, in denen unsere Vereine 
noch aktiv um Punkte kämpfen. 
Doch vergessen wollen wir diese 
natürlich nicht. 
Regionalliga Nord: Für die KSV 
Holstein findet am Wochenende 

(Sonntag, 28. April, 14 Uhr) das 
Duell mit dem FC St. Pauli statt. 
Für beide steht sportlich kaum 
noch etwas auf dem Spiel, die 
Gefahr vom so genannten „Som-
merfußball“ ist groß. Trotzdem 
kann sich hier der eine oder an-
dere Spieler noch in den Fokus 
der eigenen Profiliga bringen. 
Doch wenn man ehrlich ist, in 
beiden Vereinen spielt der Bun-
desligaaufstieg der „Ersten“ eine 
größere Rolle. Ähnlich die Lage 
beim FC Kilia. Hier hat man sich 
mit dem Abstieg bereits abgefun-

den und plant einen Neuaufbau 
in der Oberliga. Der Großteil 
des Teams soll und kann, wie 
es scheint gehalten werden und 
eine Rückkehr in die RL Nord 
ist keine Utopie. Vielleicht war 
für die Kieler das erste Jahr in 
Liga vier eine gute Lehrsaison. 
Wie schon oft geschrieben: Auch 
wenn es für den Neuling wieder 
zurückgeht, eine enttäuschende 
Spielzeit hat man beileibe nicht 
gespielt. 
Landesliga Holstein:  Da der SV 
Seeretz sein Team in der laufen-
den Saison zurückgezogen hat, 
ist der Preetzer TSV dieser Tage 
spielfrei. Erst am Feiertag (1. Mai, 
15 Uhr) geht es zu GW Sieben-
bäumen zum Nachholspiel und 
am 4. Mai dann in der Schus-
terstadt gegen den SSC Hagen 
Ahrensburg wieder um Punkte. 
Anders als Klausdorf und Rot 
Schwarz Kiel in der Landesliga 
Schleswig. Hier hat RS am 27. 
April sein Spiel in Husum (15 
Uhr), Klausdorf kickt einen Tag 
später bei Risum-Lindholm (14 
Uhr). Die Rot-Schwarzen sind 
dann noch einmal am 1. Mai, ge-
fragt, wo das Duell mit Rantrum 
um 14 Uhr beim TSV angepfiffen 
wird.

Mit Holstein auf Bundesligakurs:  
Steven Skrzybski.  Fotos: Freitag

Gejubelt wurde nur im Kieler Fanblock.
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KIEL · CITTI-PARK
SCHWENTINENTAL · OSTSEEPARK
2 x LÜBECK · FLENSBURG · HANNOVER

JETZT CB APP LADEN!
Angebote, Rabatte, Fashion u.v.m. 
Jetzt laden unter cbmode.de/app

u.v.m.
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NUR MIT UNSEREN RABATT-COUPONS.

BIS ZU 

80 €
SPAREN

NUR BIS
DIENSTAG
30. APRIL 10,–€

20,–€
50,–€

GU
TS
CH
EI
N Rabatt ab 

249,90 €*

Rabatt ab 
99,90 €*

Rabatt ab 
49,90 €*

*Gültig ab einem Einkauf in angegebener Höhe 

bei CB und im CB Outlet bis zum 30.4.24 ge-

gen Vorlage des Coupons. Einmalig einlösbar 

und nicht mit anderen Rabattaktionen kombi-

nierbar, keine Barauszahlung und keine nach-

trägliche Vergütung auf bereits gekaufte Ware. 

Ausgenommen ist der Kauf von Geschenkgut-

scheinen sowie die Marken Someday, Opus, 

Marc O´Polo und Wellensteyn.
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wochenendewochenendewochenende
Großes Hosen-

MIT NEUER HOSE IN 
DEN SOMMER!

28.04.
SONNTAGS
SHOPPING
1116 UHR

20 % RABATT 
AUF ALLE REGULÄREN DAMEN, 
HERREN UND KINDERHOSEN*

10 % EXTRARABATT
AUF BEREITS REDUZIERTE HOSEN*

* 20 % auf alle regulären Damen, Herren und Kinderhosen. 
 Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Das Angebot 
 gilt nur dieses Wochenende (26.04. – 28.04.)

bei Mews!

sich Tickets nach Chile. Die Rou-
te führte dann über Argentinien, 
Paraguay, Brasilien, Bolivien, 
Peru, Ecuador, Kolumbien, Mexi-
ko, Kuba und Venzuela über den 
Kontinent. „Mit der Vielfalt und 

G a s t f r e u n d -
schaft sind wir 
oft regelrecht 
über forder t“ , 
berichten die 
Abenteuer, „je-
der Tag ist ein 
Geschenk für 
uns.“ Sie stellen 
in dem Vortrag 
die aus ihrer 
Sicht „schöns-
ten Orte der 
Erde“ vor: Den 
Nat ionalpark 
Torres del Pai-
ne, die größten 
Wasserfälle, die 
größte Salzwüs-
te, die größte 
Sandwüste, die 

ältesten Tafelberge der Erde…
Der Eintritt kostet 15 Euro, Ein-
lass ist ab 18 Uhr (Beginn des 
Vortrags um 19.30 Uhr). Re-
servierungen: Carsten Scheibe, 
0152 - 061 - 801 20. 

wochenendewochenendewochenende
Großes Hosen-

MIT NEUER HOSE IN 
DEN SOMMER!

28.04.
SONNTAGS
SHOPPING
1116 UHR

20 % RABATT 
AUF ALLE REGULÄREN DAMEN, 
HERREN UND KINDERHOSEN*

10 % EXTRARABATT
AUF BEREITS REDUZIERTE HOSEN*

* 20 % auf alle regulären Damen, Herren und Kinderhosen. 
 Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Das Angebot 
 gilt nur dieses Wochenende (26.04. – 28.04.)

bei Mews!

Lütjenburg (t). Tren-
dy, stylisch und in 
attraktiven Farben: 
Das Team vom Mo-
dehaus Mews lädt 
zur großen Hosen-
aktion am kommen-
den Wochenende 
ein. Das Modehaus 
am Lütjenburger 
Marktplatz bietet 
Freitag und Sonn-
abend, 26. und 27. 
April, sowie auch 
am verkaufsoffenen 
Sonntag, 28. April, 
einen Rabatt von 
20 Prozent auf alle 
regulären Damen-, 
Herren- und Kin-
derhosen des Sor-
timents. Darüber 
hinaus besteht die 
Möglichkeit, zehn 
Prozent Rabatt auf 
bereits reduzierte 
Hosen zu erhalten. 
Grund genug, sich 
im Sortiment umzuschauen, um 
die eigene Garderobe zum Früh-
jahr modisch aufzufrischen und 
an den eigenen neuen Looks 
Spaß zu haben. Wie immer, gibt 
es eine breite Auswahl verschie-
dener Stilrichtungen für jeden 
Geschmack und zu jedem An-

lass passend. Das kompetente, 
freundliche Mitarbeiterteam steht 
seinen Kunden mit Rat und Tat 
gern zur Seite und hilft bei der 
Auswahl der perfekten Hose. Am 
verkaufsoffenen Sonntag ist das 
Modehaus Mews von 11 bis 16 
Uhr geöffnet. 

-Anzeige- Verkaufsoffener Sonntag: 

Hosenaktion mit tollen 
Rabatten im Modehaus Mews

Hosenaktion mit tollen Rabatten im Mode-
haus Mews – die Mitarbeiterinnen Marina 
Witt und Nicole Schneekloth (v.l.) freuen sich, 
ihren Kunden beratend weiterhelfen zu kön-
nen.  Foto: hfr

Giekau (t). Die Reisediele.org 
lädt zu ihrer nächsten Vortrags-
veranstaltung am Sonnabend, 
27. April im Gasthof Giekauer 
Kroog, Seestraße 17 ein. Der 
Vortag hat eine Motorradtour 
durch Südamerika zum Thema 
und beginnt um 19.30 Uhr unter 
dem Motto „todo es posible“ - 
„Alles ist möglich“. Die Akteure 
des Reiseabenteuers sind Micha 

(39 Jahre) und Lisa (36 Jahre) aus 
Thüringen, gemeinsam unter-
wegs als „MiLi-Weltenbummler“. 
„Nach 2 Jahren, 11 Ländern und 
47.000 Kilometer durch Latein-
amerika kommen wir als andere 
Menschen zurück“, erzählen sie. 
Vor ihrem Aufbruch 2022 haben 
sie „alles verkauft, was nicht in 
die Motorradtaschen passt“, sie 
kündigten ihre Jobs und buchten 

Motorrad-Trip durch Südamerika
Reisevortrag im Giekauer Kroog

In dem Reisevortrag geben besondere Landschaftsaufnahmen einen 
Eindruck von dem Motorradtrip. 

Micha (39 Jahre) und Lisa (36 Jahre) aus Thüringen 
sind die Abenteuer, die kreuz und quer durch Süd-
amerika gereist sind.
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NEU
eröffnung
mehr Marken | mehr Trends | mehr Vielfalt

27.04.202427.04.2024

... und viele Marken mehr!

27.04. von 10 – 14 Uhr &
28.04. von 11 – 16 Uhr geöffnet!

jetzt auf 

550 m2

Lütjenburg (los). Der Umbau mit 
Erweiterung der Ladenflächen 
ist abgeschlossen: Zur Neueröff-
nung von Gehrmann Sport und 
Mode am Sonnabend, 27. April, 
dürfen sich Kunden auf einen 
umfassend neu- und umgestal-
tete Warenpräsentation freuen. 
Auch während des Verkaufsoffe-
nen Sonntags in Lütjenburg am 
28. April ist das Geschäft am 
Markt 7 geöffnet. Zusätzlich gibt 
es ein kleines Rahmenprogramm 
als feierlichen Akzent für den 
Neustart – vor Ort ist deshalb 
der Schönberger Foodtruck Miki-
Box. Das Gehrmann-Team steht 
für alle Auskünfte rund um das 
Angebot zur Verfügung.
Es ist eine Rundumerneuerung in 
jeder Beziehung. „Die vergange-
nen Wochen waren sportlich“, 
resümiert Inhaber Michel Selk. 
Mit Blick auf die umfassenden 

Vorbereitungsarbeiten zum Er-
öffnungstermin gilt sein Dank 
insbesondere den Handwerks-
firmen. „Ein toller Einsatz und 
großartige Arbeit“, sagt er, „nur 
dadurch konnten wir den Termin 
der Neueröffnung halten.“
Die Baumaßnahmen hatten es 
„in sich“: Ob Boden-, Schaufens-
ter- und Ladengestaltung oder 
Licht: Alles erstrahlt schick und 
schier in neuem Glanz, und das 
auf nunmehr 550 Quadratme-
tern – 150 Quadratmeter hat das 

Geschäft durch Hinzunahme der 
angrenzenden Geschäftsräume, 
ehmals Schuhhaus Geschewsky, 
dazu gewonnen. Mit viel Potenzi-
al für den Ausbau des Sortiments: 
So ermöglichte der Umbau auch 
eine künftige Erweiterung un-
ter anderem des Schuhangebots 
bei Gehrmann Sport und Mode. 
Klassische starke Schuhmarken 
wie Gabor, Rieker oder Remonte 
sind deshalb erhältlich. Zusätz-
lich - und mehr herausgestellt als 
bisher - gibt es die Marken Ske-
chers und Birkenstock. „Außer-
dem werden wir immer mal ein, 
zwei neue Marken präsentieren“, 
plant Michael Selk für diesen neu 
integrierten Bereich.
Im Zuge der Erweiterung bot sich 
darüberhinaus die Einrichtung 
einer Extrafläche mit einem Sor-
timent für Kinder an. Die wird 
nicht nur mit Schuhen, sondern 

auch Textilien be-
spielt. Überhaupt 
hat Gehrmann 
Sport und Mode 
ein ausgewoge-
nes Verhältnis 
von Schuh- und 
Textilangebot in 
den Blick genom-
men: „Es soll eine 
gute Mischung 
von allem sein“, 
sagt Michael Selk 
mit Blick insbe-
sondere auch auf 
das Thema Out-
dooraktivitäten. 
So wurde zum 
Beispiel der Be-
reich Rucksack-
bedarf erweitert, 
mit allem, was 
für Wanderungen 
und Touren so be-
nötigt wird. Zu-
sätzlich runden 
Schulrucksäcke 
dieses Sortiment 

ab.
Rundum aktualisiert und mo-
dernisiert bieten die bisherigen 
Ladenflächen von Gehrmann 
Sport und Mode durch veränder-
te Präsentation aller bewährten 
Marken ein ganz neues Einkaufs-
erlebnis bei guter Orientierung. 
„Insgesamt war es das Ziel, zur 
Neueröffnung für die Kunden 
mit klaren Positionen der Mar-
ken eine gute Übersicht zu er-
reichen“, sagt Michael Selk. So 
findet sich jeder, der nach etwas 

-Anzeige- Umbau und Erweiterung abgeschlossen:

Feierliche Neueröffnung 
bei Gehrmann Sport und Mode

Angesagte Marken für Freizeit, Sport, Alltag und Outdoor auf 550 Quadratmetern

Letzte Arbeiten vor der Eröffnung am 27. April 
– inzwischen wurden die modernisierten Laden-
räume neu eingerichtet und mit tollen Marken im 
Textil- und Schuhbereich bestückt. 

Noch 10 Tage vor Eröffnungstermin präsentierte sich das Geschäft 
als Baustelle...  Fotos: hfr/ Selk

Bestimmtem auf der Suche ist, 
gleich auf den ersten Blick zu-
recht.
Zur Eröffnung am Sonnabend, 

27. April, ist Gehrmann Sport 
und Mode von 10 bis 14 Uhr ge-
öffnet, am Verkaufsoffenen Sonn-
tag, 28. April, von 11 bis 16 Uhr.
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Kiel-Ellerbek (los). Der Lauf für 
Lachs und Kieler Sprotten lockt 
Sportler im Mai wieder an die 
Waterkant der Kieler Förde: Zum 
18. Mal richtet der Lauftreffver-
ein LTV Kiel-Ost in Ellerbek den 
Ostufer-Fischhallen-Lauf aus. Die 
Veranstaltung findet am Sonntag, 
26. Mai 2024 am Rohdehoffplatz 
statt. Der Startschuss fällt um 10 
Uhr im Klausdorfer Weg.
Wer mit einer Teilnahme liebäu-
gelt, kann sich jetzt anmelden. 
Der Fischhallenlauf hat für An-
fänger wie Cracks die richtigen 
Herausforderungen im Angebot. 
So können Freunde der kurzen 
Distanzen sich für den 5 km Lauf 
entscheiden – keine Altersbe-
grenzung.
Auch für Walker wird die Strecke 
angeboten.
Und die Jüngsten dürfen als Teil-
nehmer des Bambinilaufs 700 
Meter durch den Schwanensee-
park flitzen. Alle Vorangemel-
deten bekommen ein T-Shirt 
entsprechender Größe. Im Ziel 
erhalten die Bambinis ihre Pla-
ketten und Süßigkeiten. Echte 

Gewinner sind eben alle - und 
nach so einem tollen Run dürfen 
sich auch die Kleinsten wie die 
Größten fühlen.
Der Kurs des 5 km Kurzlaufs – 
auch der Walker – führt über das 
Gelände der WTD 71 (Wehrtech-
nische Dienststelle Standort Kiel-
Ellerbek) und durch die Fisch-
auktionshalle hindurch. Auch die 
Schüler erhalten nach dem Lauf 
eine Erinnerungsmedaille und 
eine Holzkiste mit Sprotten oder 
Weingummi.
Beim Hauptlauf sind 10 km zu 
bewältigen. Die coole Route am 

Wasser nimmt in einer Art Eller-
beker Rundschlag alle maritimen 
Aspekte der Umgebung auf. So 
führt die Strecke die Läufer über 

das Werftgelände von Thyssen-
Krupp Marine Systems, die Kai-
anlagen der WTD 71 bis zur Spit-
ze der Außenmole, durchquert 
die Auktionshalle des Seefisch-
marktes und passiert anschlie-
ßend Alt-Ellerbek.
Der Startbereich befindet sich auf 
dem Klausdorfer Weg, der Start 
erfolgt um 10 Uhr.
Ziel ist der Rohdehoffplatz, wo 
Stände und Musik für Volksfest-
stimmung sorgen. Eine Samba-
band wird an der Auktionshalle 
in Aktion sein und den Läufern 
und Zuschauern am Seefisch-

Volkslauf mit Volksfestflair, viel Musik 
und guter Stimmung

LTV Kiel-Ost richtet Ostufer-Fischhallen-Lauf in 18. Auflage aus

Zum 18. Mal Ostufer-Fischhallen-Lauf am 26. Mai: Im Klausdorfer Weg fällt wie immer der Startschuss. 

markt einheizen.
Verpflegungsstationen richtet der 
LTV Kiel-Ost bei km 5 (auf der 
Mole), km 7,5 sowie am Ziel ein.
Neben der frischen Brise Seeluft 
dürfen sich die Teilnehmer nach 
erfolgreichem Lauf auch auf eine 
250 Gramm Kiste Kieler Sprotten 
und eine Medaille freuen, die 
Sieger auf Urkunde, Pokal und 
Räucherlachs von Firmen des 
Seefischmarktes.
Dank großzügiger Sponsoren 
können besondere Preise verlost 
werden; die Verlosung erfolgt un-
ter den anwesenden Teilnehmern 
des 10 km Laufs und ist auf diese 
Läufergruppe beschränkt. Zu den 
Preisen zählen Waren- und Re-
staurantgutscheine, drei Hotel-
Übernachtungen in Stralsund, 

ein Warengutschein über 500 
Euro für ein Fahrrad und eine 
drei Tage Reise nach Berlin zum 
Berlin-Marathon im September.
Da der veranstaltende Verein LTV 
Kiel-Ost sich die Müllvermei-
dung auf die Fahnen schreibt, 
steht der Einsatz von Mehrweg-
bechern im Vordergrund. Ebenso 
werden Porzellanbecher und Tel-
ler verwendet.
Eine An- und Abreise mit Bus und 
Bahn wird mit der Startnummer 
kostenfrei ermöglicht. Für die 
Anreise mit dem eigenen Fahrrad 
stehen genügend Fahrradständer 
auf den Schulhof in Ellerbek zur 
Verfügung.
Weitere Informationen unter 
www.ltvkiel-ost.de verfügbar, wo 
auch die Anmeldung erfolgt.

Auf die Piste für die Kiste: Die Teilnehmer können darauf hoffen, 
dass ihnen leckerer Räucherfisch ins Netz geht.

Ob auf kurzem oder langem Kurs unterwegs – alle Routen durchque-
ren die Auktionshalle am Seefischmarkt. Fotos: hfr/ LTV Kiel-Ost
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&Bauen wohnen
Energieeffizientes Haus

Mit diesen Tipps zieht mehr Behaglichkeit in die eigenen vier Wände

Kreis Plön/Ostholstein (t). Aus 
den vier Wänden ein energie-
sparendes Zuhause zu machen, 
ist nicht nur aus finanzieller Sicht 
sinnvoll. Es kommt auch der Be-
haglichkeit und der Umwelt zu-
gute, da der Wohnkomfort steigt, 
während der CO2-Ausstoß des 
Gebäudes sinkt. Hauseigentü-
mer und Mieter sind aber oft 
unsicher, welche Maßnahmen 
sich wirklich lohnen. Hier gibt 
es einige Tipps.
Ob Neubau oder Sanierung – 
Hauseigentümer wünschen sich 
dauerhaft mehr Wohnqualität, 
aber auch, dass sich die Inves-
tition von energiesparenden 
Maßnahmen am Haus rechnet. 
„Schon einfache Maßnahmen 
können einen spürbaren Unter-
schied in puncto Wohnkomfort 
bewirken. Zudem spart man 
sofort Kosten. Mit einer Däm-
mung aus Glas- oder Steinwolle, 
sprich Mineralwolle, sinkt der 
Energieverbrauch für die Behei-
zung und Kühlung der Immo-
bilie auf lange Sicht“, sagt Dr. 
Thomas Tenzler, Geschäftsführer 
des Fachverbands Mineralwolle-
industrie e.V. Mit Blick auf den 
Sommer ist es ebenfalls ratsam, 
das Haus vor übermäßiger Hit-
ze zu schützen. Dazu sollten 

Rollläden oder Jalousien als 
Sonnenschutz an den Fenstern 
angebracht werden. 
Mehr Wohnkomfort entsteht 
nicht nur durch angenehme 
Innenraumtemperaturen – zu-
gleich sollte die Wärme im 
Haus gleichmäßig verteilt sein 
und Zugluft vermieden werden. 
Fühlt sich die Raumseite der 
Wandfläche kalt an oder zieht es 
in den Räumen, sind oft fehlen-
de oder zu dünne Wärmedäm-
mungen und bauliche Wärme-
brücken die Ursache. Auch hier 
schafft eine gute Dämmung Ab-
hilfe. „Mit Mineralwolle erhöht 
sich das Wohlbefinden dank 
angenehmer, gleichmäßiger In-
nenraumtemperaturen und ein 
gesundes Raumklima stellt sich 
ein. Zusätzlich verbessert Mi-
neralwolle als nichtbrennbarer 
Dämmstoff den passiven Brand-
schutz und damit die Sicherheit 
im Gebäude, ebenso schützt sie 
vor Lärm von außen und innen“, 
so Tenzler.
Durch den effizienten Einsatz 
von Energie lassen sich mit den 
richtigen Maßnahmen langfristig 
Kosten im Haushalt senken. Wer 
diese Tipps befolgt und weiter-
hin auf eine gute Luftqualität 
durch regelmäßiges Stoßlüften 

achtet, kann nicht nur Geld 
sparen, sondern auch die Be-
haglichkeit in den eigenen vier 

Wänden verbessern. Weitere 
Informationen gibt es auf www.
der-daemmstoff.de. 

Foto: FMI/schulzfoto/adobe.stock.com

Türen und
Fenster

Versiegelungs-
arbeiten

• Rollläden • Vordächer
• Insektenschutz • Markisen
• Terrassenüberdachung

St.-Florian-Weg 3 · 24217 Fiefbergen 
Tel.: 0800 68 85 250 (gebührenfrei)

Büro: 04344-301 770
E-Mail: ralph.polzin@t-online.de

TÜV für Ihre Fenster!
Wir ölen und stellen 

Ihre Fenster und Türen 
neu ein!



Dazu benötigen Wärmepumpen 
den Strom lediglich als Antriebs-
energie. „Auf diese Weise machen 
sie aus einer Kilowattstunde Strom 
auf hoch effiziente Weise rund 3 
bis 5 Kilowattstunden Wärme-
energie“, erklärt Henning Schulz, 
Sprecher von Stiebel Eltron.
Vorurteil 2: Ohne Fußbodenhei-
zung oder Gebäudemodernisie-
rung geht es nicht Auch dieses oft 
zu hörende Argument gegen Wär-
mepumpen weist der Heizungsex-
perte zurück: „Effiziente Wärme-
pumpen sind längst in der Lage, 

Vorlauftemperaturen von 55 
Grad oder sogar 65 Grad be-
reitzustellen. So können beste-
hende Heizkörper in der Regel 
auch nach dem Heizungsaus-
tausch problemlos weiter ge-
nutzt werden. Gegebenenfalls 
lohnt es sich, einzelne Heiz-
körper auszutauschen.“
Vorurteil 3: Wärmepumpen 
arbeiten im Altbau ineffizient 
Das Fraunhofer Institut für So-
lare Energiesysteme ISE konnte 
dieses Vorurteil in einer Un-
tersuchung eindeutig wider-
legen: Die Luftwärmepumpen 
im Bestandsgebäude erreichen 
im Test eine durchschnittliche 
Jahresarbeitszahl (JAZ) von 
3,1 – aus einer Kilowattstun-
de Strom wurden also 3,1 Ki-
lowattstunden Wärmeenergie 
gewonnen. Erdwärmepumpen 
erreichten im Test sogar eine 
JAZ von 4,1 im Bestandsge-
bäude. Damit ist ein effizien-
ter Betrieb der umweltfreund-
lichen Heiztechnik auch im 
Altbau nachgewiesen.
Kohlendioxid einsparen und 

unabhängig von Öl und Gas 
werden, ohne beim Heizen auf 
Komfort verzichten zu müssen: 
Diese Argumente sprechen dafür, 
Öl- oder Gaskessel durch eine 
Wärmepumpe zu ersetzen. „Effi-
ziente Wärmepumpen sind längst 
in der Lage, einen Altbau, auch in 
Verbindung mit Heizkörpern, ef-
fizient mit Wärme zu versorgen“, 
erklärt Henning Schulz, Sprecher 
von Stiebel Eltron. Er empfiehlt 
Hauseigentümern, sich durch er-
fahrene Fachhandwerker vor Ort 
beraten zu lassen.
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Haben Sie Probleme in diesem Bereich?

Rufen Sie uns an: 
Tel. 0431 719051

• Flachdach
• Steildach
• Fassaden
• Klempnerei
• Naturschiefer
• Dachflächen-
 fenster

Dorothea-Erxleben-Str. 1 · 24145 Kiel-Wellsee

... denn Sie haben es verdient, im Trockenen zu sitzen.

◆ Steildach ◆ Flachdach
◆ Gründach ◆ Solaranlagen
◆ Bauklempnerei ◆ Fassadenbekleidung

Freienfelde 6 · 24253 Röbsdorf · Tel.: 04348-9131790
Fax: 04348-9131791 · www.dachtechnik-laboe.de

Dachtechnik Laboe
Stephan Lassen

• Gartenneuanlage u. -umgestaltung • Holzterrassen
• Gartendauerpflege/Jahrespflege 

• Tiefbau-/Pflasterarbeiten • Zäune • Carport
• Kellerwandisolierung • Rollrasen • Heckenschneiden 

Tel. 0 43 43- 424 94 19 • Fax 0 43 43- 424 94 18

Roland Lauer
Meisterbetrieb für 
Garten- & Landschaftsbau

Kreis Plön/ Ostholstein (DJD). 
Unabhängig von Öl und Gas 
werden und den Klimaschutz 
unterstützen, ohne in Sachen 
Heizung auf Komfort verzich-
ten zu müssen: Diese Argu-
mente sprechen für den Um-
stieg von Öl- oder Gaskesseln 
auf moderne Heizsysteme wie 
eine Wärmepumpe. Im Neu-
bau bilden sie schon heute 
die dominierende Technik. 
Allerdings zögern Eigentümer 
von Altbauten häufig noch mit 
einem Wechsel, da sie hohe 
Kosten, ein aufwendiges Sa-
nieren oder eine komplizierte 
Handhabung fürchten. Doch 
was ist dran an den hartnäcki-
gen Vorurteilen, dass Wärme-
pumpen für ältere Gebäude 
nicht in jedem Fall geeignet 
seien?
Vorurteil 1: Wärmepumpen 
verbrauchen viel Strom Trei-
ben Wärmepumpen die Kos-
ten fürs Heizen in die Höhe 
- und heizt man womöglich 
das Zuhause ausschließlich 
mit Strom? Dieses Vorurteil 
lässt sich schnell widerlegen: Tat-
sächlich machen sich die Anlagen 

kostenfreie Umweltenergie etwa 
aus der Umgebungsluft zunutze. 

Nachhaltig heizen im Altbau
Was ist dran an häufigen Vorurteilen gegenüber Wärmepumpen?

Umweltfreundlich und nachhaltig heizen: Wärmepumpen sind auch für die 
Modernisierung im Altbau vielfach die richtige Wahl. Foto: DJD/Stiebel Eltron

&Bauen wohnen
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dibu-energie.de
Jan Bruhn

Vadersdorf 1 
23769 Fehmarn

Tel. 0 43 71-888 77-0Wir sind die Energie der Zukunft.

� ELEKTROTECHNIK
SmartHome, LED, Infrarotheizung

� PHOTOVOLTAIK 
Beratung und Installation / Service und Wartung

� IT-SERVICE
Netzwerktechnik, Visualisierung

IHR INNOVATIVER PARTNER MIT   
KOMPETENZ UND  ERFAHRUNG

Kernkompetenzen_06-2022_92x50mm.indd   1 28.06.22   14:11

Rastorfer Frühjahrsaktion bis 04.05.2024

Tel. (0 43 07) 8 36 70
container@awz-rastorf.de
www.awz-rastorf.de

Öffnungszeiten:
Mo.-Fr. 7.00-16.30
Sa. 7.00-11.30

Die nachträgliche Abdichtung eig-
net sich für alle, die schnell und 
effektiv den Energieverbrauch sen-
ken wollen. Besonders praktisch 
ist die Lösung für Mieter, die somit 
nicht auf das energetische Moder-
nisieren durch den Vermieter war-
ten müssen. Bei einem späteren 
Umzug können die Streifen rück-
standslos wieder entfernt werden. 
Der Energieverbrauch kann sich 

mit der nachträglichen Abdichtung 
nach Herstellerangaben während 
der Heizperiode um bis zu 40 
Prozent reduzieren. Ergänzend zu 
den Dichtungsbändern für Fenster, 
gibt es Problemlöser für Türen. Sie 
lassen sich mit wenigen Hand-
griffen auch auf unebenen Böden 
anbringen lassen, um Wohnräume 
effektiv und zuverlässig vor Kälte, 
Staub oder Lärm zu schützen. 

Kreis Plön/ Ostholstein (DJD). 
Die Nebenkosten rund ums Woh-
nen sind für viele Haushalte zu 
einer großen Belastung geworden. 
Vor allem die hohen Energiepreise 
schlagen dabei zu Buche. Allein 

die Heizkosten sind gegenüber 
dem Vorjahr um bis zu 81 Prozent 
angestiegen. Diese Zahl nennt der 
Heizspiegel 2023, für den die ge-
meinnützige Beratungsgesellschaft 
co2online mehr als eine Viertel-
million Nebenkostenabrechnun-
gen ausgewertet hat. Gefragt sind 
daher Möglichkeiten, um schnell 
und effektiv Energie zu sparen, 
ohne auf Behaglichkeit verzichten 
zu müssen. Schon kleine Maß-
nahmen wie das nachträgliche 
Abdichten älterer Fenster und Tü-
ren kann spürbare Verbesserungen 
bewirken.
Wenn es sich rund um die Fenster 

stets etwas klamm und zugig an-
fühlt, ist dies ein deutlicher Hin-
weis auf Undichtigkeiten. Gerade 
in älteren Gebäuden geht hier oft 
viel teuer bezahlte Wärme nach 
außen verloren, in der Folge müs-

sen die Bewohner entsprechend 
nachheizen. Tipp: Wer diese Pro-
blemzonen sichtbar machen will, 
kann mit einer brennenden Kerze 
alle Fenster in der Wohnung um-
fahren. Bei Undichtigkeiten und 
Zugluft kommt die Flamme in 
Bewegung. Für schnelle und wirk-
same Abhilfe lässt sich mit einer 
selbstklebenden Profildichtung 
sorgen. Dichtungsbänder aus Sili-
kon, Schaumstoff oder Gummi in 
verschiedenen Stärken und Pro-
filformen lassen sich nach Bedarf 
zuschneiden und ohne Werkzeug 
anbringen. Ein Handwerker ist da-
für nicht notwendig.

Jetzt aktiv Heizkosten senken
Mit einfachen Maßnahmen bis zu 40 Prozent Energie einsparen

Schluss mit unangenehmer Zugluft: Dämmstreifen am Fenster kön-
nen helfen, Heizkosten zu sparen.  Foto: DJD/ Tesa

&Bauen wohnen
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Feuerwehr verhindert Übergreifen 

der Flammen

02.02.2024

Kitesurfprofi  übernimmt Ehrenamt 02.02.2024

Stadt bereitet sich auf fl ächen-

deckenden Stromausfall vor

02.02.2024

Spanischer Abend mit dem 

Duo Alba im Heimatmuseum

02.02.2024 09.01.2024

Lokales

Plön

Fehmarn

Veranstaltungen

02.02.2024
Ostholstein-Museum präsentiert 

Mein Ort 02.02.2024

Schleswig-Holstein

Schleswig-HolsteinLeser-Reisen

Sport

Putlos gewinnt HP-Cup

Der
Kurier
am Wochenende

Wir sind

ANMELDEN! 
für den

Probemonat!1,-EUR*

* Nach dem ersten Monat wechselt das Abo in ein reguläres
   Abo für 5,- EUR je Monat. Das Abo ist jederzeit kündbar.

Azubis:  Heiligenhafens Betriebe 

gehen in die Offensive.

02.02.2024

Veranstaltungen

SpVgg. Putlos gewinnt HP-Cup
02.02.2024

Lokales

Sport

Dein persönliches Nachrichtenportal regional · schnell · aktuell

Anbaden:  Fehmaraner sprin-
gen bei 5 Grad in die Fluten

02.02.2024

Alle aktuellen Nachrichten
online unter:

SV Knudde 88 Giekau 
auswärts erfolgreich!

Giekau (t). Am 21. April 2024 
standen für die Giekauer Damen 
Auswärtsspiele auf der Agenda: 
Die B-Mädchen des SV Knudde 
88 Giekau traten gegen den Ol-
denburger SV an, die Frauen des 
SV Knudde 88 Giekau gegen den 
FC Kiel Süd. Bei strahlendem 
Sonnenschein, aber mäßigen 
Temperaturen starteten die Da-
men des SV Knudde 88 Giekau 
um 14 Uhr in Kiel. Die Fußbal-
lerinnen hatten den Willen zu 
gewinnen - und sie brachten das 
Spiel mit einem 1:2 Auswärtsziel 
zu Ende. In Oldenburg liefen die 
B-Mädchen des SV Knudde 88 
Giekau erst gegen 17 Uhr auf. 

Nach einem spannenden Spiel 
konnten die B-Mädchen das 
Spiel dann klar für sich entschei-
den. Ein Auswärtssieg mit einem 
2:5 Ergebnis spricht für sich - 
Glückwunsch an die Auswärts-
siegerinnen! Wer Zeit und Lust 
hat beim SV Knudde 88 Giekau 
mal den Ball ins Rollen zu brin-
gen: „Kommt doch vorbei und 
schaut euch das Training an“, 
laden die Trainer Sarina Ginnug 
und Sven Grapatin zur Stippvisi-
te ein. „Einfach mal reinschnup-
pern! Meldet euch gerne bei Sa-
rina Ginnut unter 0160 - 457 35 
35 oder bei Sven Grapatin unter 
0151 - 506 173 63.“

    
   

SV Knudde 88 Giekau räumt Goldpreis ab
Giekau (t/mm). Für seine Leis-
tungen hat der SV Knudde 88 
Giekau beim „DFB Punktespiel“ 
einen Goldpreis erzielt. Ende 
März erhielt der Verein daher 
hohen Besuch von Vertretern 
des Schleswig-Holsteinischen 
Fußballverbands und des Kreis-
fußballverbands Holstein. Im 

Gepäck hatten sie eine mit dem 
Goldpreis verbundene Prämie, 
ein „Premium Trainings-Paket“, 
bestehend aus Minitoren, Bällen 
und vielen weiteren nützlichen 
Utensilien für den Übungsbe-
trieb. Doch nicht nur das Errei-
chen des Goldpreises wurde ge-
feiert. Der Anlass wurde genutzt, 
um Schiedsrichterausbildung, 
Bürokratie und viele weitere The-
men auf den Tisch zu bringen, 
teilweise kontrovers zu diskutie-
ren.     Das „DFB-Punktespiel“ 
ist eine deutschlandweite Akti-
on des Deutschen Fußballbund 
(DFB) für alle Fußballvereine, mit 
der er im Jahr der Heim-EM „den 
Breitensport profitieren“ lassen 

will. Die Idee: Mit zahlreichen 
Maßnahmen, die die individu-
elle Vereinsentwicklung voran-
treiben, können Vereine Punk-
te sammeln. Je nach erreichter 
Punktzahl gibt es einen Bronze-, 
Silber- oder Goldpreis. Um mit-
zumachen, müssen Vereine ihre 
Teilnahme beim DFB anmel-

den die erbrachten Leistungen 
einreichen. Um die einheitlich 
bewerten zu können, dazu gibt 
der DFB 18 „Maßnahmen“ vor, 
die in vier Kategorien eingeteilt 
sind: Für Spieler, für Trainer, für 
Schiedsrichter, fürs Vereinsle-
ben. Jede erfolgreich umgesetz-
te Maßnahme wird mit 10, 25 
oder 50 Punkten belohnt. Der 
SV Knudde hat in allen vier Be-
reichen abgeräumt. Je 50 Punkte 
gab es etwa für die Anerkennung 
als „Fußballverein mit Philoso-
phie“ und „ein neues Fußballan-
gebot“. 25 Punkte konnte der SV 
Knudde verbuchen, weil er ein 
„Kindertrainer“- Zertifikat vor-
weisen kann. Selbst im Bereich 

„Schiedsrichter“ konnte man we-
gen einer Werbeaktion 10 Punk-
te mitnehmen. Zusammen mit 
weiteren erfolgreichen Maßnah-

men stehen 250 Punkte auf der 
Haben-Seite. Weit mehr als die 
geforderten 140 Punkte, die für 
den Goldpreis erforderlich sind.

Sie feierten die Übergabe des Goldpreises (v.l.): Sven Grapatin (SV 
Knudde), Uwe Döring, Sönke Anders (beide SHFV), Holger und 
Sylvia Erdmann (KFV Holstein), Sarina Ginnut (SV Knudde), Sabine 
Mammitzsch (SHFV), Volker Tarnowski (SV Knudde).   
   Foto: SV Knudde 88/ hfr.
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telefonisch unter 
0800 / 45 40 111
per E-Mail unter 

vertrieb@probsteer.de

Zusteller/in werden!

Weitere Infos und 
Bewerbungsformular unter:
www.zeitungenverteilen.de

Jeden Mittwoch in einem Verteilgebiet in Ihrer Nähe.

Bewerben Sie sich jetzt 
(Mindestalter 13 Jahre, auch Frührentner und Rentner):

Wir suchen Zusteller in:

� Heikendorf � Wendtorf � Passade  
� Krummbek � Köhn � Klausdorf 

Das Amt Schrevenborn sucht mehrere

Erzieher*innen und eine/n 

Sozialpädagogische/n Assistent*in
sowie eine

Hauswirtschaftliche Kraft (m/w/d)
für die Kindertagesstätten der Gemeinden Heikendorf und 
Schönkirchen.

Online-Bewerbung und Infos über QR-Code oder 
auf www.amt-schrevenborn.de/Stellenangebote Online-Bewerbung und Infos über den QR-Code  

oder auf www.amt-schrevenborn.de 

Das Amt Schrevenborn 

sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine/n ggf. zwei 
Mitarbeiter*innen
für die Vor-Ort-Betreuung geflüchteter 
Menschen
sowie spätestens zum 01.07.2024 für den Sportplatz in 

Schönkirchen eine/n Platzwart (m/w/d)

sowie zum 01.09.2024 für die Grund- und  

Gemeinschaftsschule in Heikendorf eine/n 

Schulsekretär*in (m/w/d).

sucht Kraftfahrer/in (m/w/d)
     für Getreide-/Schüttgut-Transporte
            mit Großraummulden im Agrarbereich
Qualifikation: gültiger CE-Führerschein, vorhandene Module
Vollzeit oder auch auf 538 €-Basis

Niebuhr Spedition GmbH & Co.KG - Gleschendorf 16 - 24321 Tröndel

Tel. 04385 / 1726
www.niebuhr-transporte.de

In Kooperation mit der Fachschule für Sozialpädagogik in Preetz 
bieten die Gemeinden Heikendorf, Mönkeberg und Schönkirchen

Ausbildungsplätze für die  
praxisintegrierte Ausbildung (PiA)

zur/zum staatlich anerkannten  
Erzieher*in.

Online-Bewerbung und Infos über QR-Code oder 
auf www.amt-schrevenborn.de/Stellenangebote 

Beim Amt Probstei in Schönberg / Holstein ist zum nächstmög-
lichen Zeitpunkt eine Stelle als

Sachbearbeiter/in (m/w/d)
für die Liegenschaftsverwaltung

in Vollzeit und unbefristet zu besetzen. 

Weitere Informationen unter: 
www.amt-probstei.de 

Amt Probstei,  
Der Amtsdirektor,  
Knüll 4, 24217 Schönberg

Zehm Vertrieb u. Service 
GmbH

Gebäudereinigungsunternehmen
sucht ab sofort zuverlässige 

Reinigungskräfte 
(m/w/d) mit Führerschein Kl. B

Wir bieten: unbefristeten 
Arbeitsvertrag, tarifl. Bezahlung

(13,50 €/h) und 30 Tage Urlaub von 
Mo – Fr für 4 - 6 Std./tgl., 

Arbeitsbeginn ab 05:00 Uhr
in 24321 Todendorf Panker 

Rufen Sie jetzt an. 
Wir freuen uns auf Sie! 
0173 / 40 36 502

Gärtner sucht Arbeit und
macht Ihren Garten schön!

Hecken, Büsche, Beete & (Obst-)
Bäume Pflegeschnitt, mit Abfuhr.
Begradigen von Terrassen  
und Wegen und  
Neu verlegung (Zäune). 
Wir säubern auch 
Terrassen & Wege von 
Unkraut & Flechten.
Jetzt Rasen vertikutieren, säen, dün- 
gen & walzen oder NEU: ROLLRASEN 

mit Gitter Tel. 0 15 75 - 0 14 05 94

Suche Hilfe für leichte Gartenar-
beiten und Rasenmähen, Zen-
trum Altheikendorf. Tel. 0151
25847538

STELLENMARKT
Alle Stellenanzeigen auch online auf



24 Strandreinigung in Heidkate
Heidkate (t). In Zusammenar-
beit mit der Flensburger Brauerei 
wird in Heidkate am Sonnabend, 
27. April 2024 am Strand aufge-
räumt. Die Aktion beginnt um 11 
Uhr am Parkplatz auf Höhe des 
Leuchtturms. 
Bereits seit sieben Jahren findet 
die Strandreinigung in diesem 
Format statt. Zahlreiche lokale 
Tourismus-Organisationen aus 
Schleswig-Holstein erhalten 
durch die Flens StrandGut-Ak-
tion bei ihrer jährlichen Strand-
säuberung Unterstützung. Die 

Idee dahinter: Pro verkaufte 
Flasche Flens mit Aktionsetikett 
wird ein Quadratmeter Strand 
gereinigt. 
Unterstützt wird die Reinigung 
unter anderem mit dem Flens 
BeachTech, einer Strandreini-
gungsmaschine, die grobe und 
feine Verunreinigungen an der 
Oberfläche sowie in der Tiefe 
beseitigt.
Alle Helfer werden mit Hand-
schuhen und Müllbeuteln aus-
gerüstet und nach getaner Arbeit 
gibt es Gegrilltes und Getränke.

Maibaumrichten in Stein
Stein (t). Der Tourist Service 
Stein-Wendtorf veranstaltet ihr 
traditionelles Maibaumfest am 
1. Mai am Dorfring. Die Feier 
startet um 11 Uhr mit der Big 

Band Sound von Jazzline. Es 
gibt Fleischkäse vom Grill im 
Brötchen mit Krautsalat, Kaf-
fee und kalte Getränke sowie 
Maikringel. 

Bürgerbefragung 
zum Klimaschutz 

Schönberg (t). Die Gemeinde 
Schönberg arbeitet an einem 
kommunalen Klimaschutzkon-
zept. Die Bürger sollen mitge-
stalten dürfen. Daher sollen 
zunächst alle energie- und treib-
hausgasrelevanten Gegebenhei-
ten der Gemeinde erfasst wer-
den, um Einsparpotenziale und 
Zukunftsszenarien zu bewerten. 
Ziel: „Klimaschädliche Treibh-
ausgase sollen nachhaltig verrin-
gert werden, um 2045 treibhaus-
gasneutral zu werden“. Um mehr 
über „Einstellung und Engage-
ment“ in Sachen Klimaschutz 
der hier lebenden Einwohner 
zu erfahren, führt die Gemeinde 
eine „Bürgerbefragung“ durch. 
Klimaschutzmanager Lars Börje 

Vormstein wirbt fürs Mitmachen. 
Das Beantworten der Fragen dau-
ere nur rund zehn bis fünfzehn 
Minuten. Zudem würden unter 
allen Teilnehmern Preise verlost. 
Die Aktion startet am Donners-
tag, 25. April, und endet am 
Sonntag, 02. Juni. Fragebögen 
liegen im Rathaus aus. Alternativ 
ist eine Teilnahme online mög-
lich unter: www.amt-probstei.
de/leben-in-der-probstei/klima-
schutz/umfrage; oder mit diesem 
QR-Code

Es darf wieder 
getrödelt werden

Schwentinental (t). Der nächste 
Flohmarkt im Raisdorfer Ostsee-
park findet am Sonntag, 28. Ap-
ril, von 6 bis 16 Uhr in der Mer-
genthalerstraße 14-18 in Höhe 

Auto Harmsen statt. Weitere In-
fos sind auf der Website www.
kiel-flohmarkt.de oder bei Veran-
stalter Matthias Militzer unter Te-
lefon 0171-2001156 erhältlich. 

Die Kunst der 
interreligiösen Begegnung 

- die Gospelkirche Kiel lädt ein
Kiel (t). Über den eigenen Tel-
lerrand zu schauen, kann ja be-
kanntlich nicht schaden: Die 
ökumenische Gospelkirche Kiel 
hat dafür Jan Geldern als passen-
den Impulsgeber für die nächste 
Veranstaltung am Sonntag, 28. 
April um 16 Uhr in der St. Hein-
rich Kirche, Feldstraße 172 einge-
laden. Das Gospelcafé ist bereits 
um 15 Uhr geöffnet. Jan Geldern 

ist Beauftragter für den interreligi-
ösen Dialog im Erzbistum Ham-
burg. Unter dem Motto „Kont-
rapunkt“ wird er die Teilnehmer 
mitnehmen in die Kunst des in-
terreligiösen Dialogs, wieder mit 
viel Gospelmusik und auch zum 
Mitsingen. Info: Die Gospelkir-
che wird auch live im Internet 
übertragen (Link unter: katho-
lisch-in-kiel.de/gospelkirche).

Church goes Pub 
mit Gerhard Delling

Plön (t). Katholische Pfarrei St. 
Vicelin (Pastoraler Raum Ostsee-
Holstein) setzt das Projekt Church 
goes Pub am Donnerstag, 2. Mai 
fort. Es ist die dritte Veranstaltung 
der Reihe. Sie beginnt um 19 Uhr 
in der „Alten Schwimmhalle“ in 
Plön, Schlossgebiet 1. Ziel sei es, 
Kirche und Gesellschaft in Kon-
takt zu bringen und neu und an-
ders zu verbinden, so Pastoralre-

ferent Michael Veldboer. Dazu ist 
jedes Mal ein prominenter Gast 
mit von der Partie - dieses Mal 
der Sportjournalist, Moderator 
und Autor Gerhard Delling, der 
aus seinem Leben erzählen wird. 
Teilnehmer haben aber auch die 
Möglichkeit, Fragen zu stellen. 
Das A Capella Trio „Applaus für 
die Perlen“ lockert den Abend 
musikalisch auf. 

Ulf Meyer & Martin Wind zu 
Gast im Schmidt-Haus

Schönkirchen (t). 
Fünf Jahre nach 
ihrem letzten ge-
meinsamen Auftritt 
im Schmidt-Haus, 
Dorfstraße 29, freu-
en sich die beiden 
gebürtigen Flens-
burger Ulf Meyer, 
Gitarre und Martin 
Wind, Kontrabass, 
auf einen erneuten 
Duo-Abend. Am 
Sonnabend, 27. 
April haben die bei-
den Musiker neben 
ihrem aktuellen 
Album „Time „Will Tell“, Jazz-
Klassiker, lyrische Eigenkompo-
sitionen und auch Titel „der an-
deren Art“ in ihrem Repertoire, 
etwa von den Beatles. Das onzert 
beginnt um 19 Uhr (Einlass ab 

18 Uhr). Eintrittskarten sind im 
Vorverkauf für 22 Euro im Blu-
menfachgeschäft Kistenmacher, 
Kätnersredder 58, Telefon 0431-
202824 oder im Schmidt-Haus 
erhältlich.

Zur Strandreinigung am 27. April ist in Heidkate auch wieder die 
Reinigungsmaschine im Einsatz.  Foto: hfr/ Tourismusverband Probstei

Dieser QR-
Code führt zur 
Bürgerbefra-
gung

Martin Wind (l.) und Ulf Meyer aus Flensburg 
verfügen über ein umfangreiches Repertoire 
unterschiedliche Musikstile.  Foto: hfr.
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Wir kaufen Wohnmobile 

+ Wohnwagen
Tel.: 03944-36160

www.wm-aw.de  Fa.

Wir führen für Sie die 
Haupt- und Abgasuntersuchung 
sowie Änderungsabnahmen und 
Gasprüfungen durch.

• Mo, Di, Do, Fr 9.00 – 17.00 Uhr 
 ohne Termin
• Mittwoch 9.00 – 12.00 Uhr
• Außerhalb der Öffnungszeiten 
 nach Absprache
• Werkstattunabhängig und flexibel

SAT_Anzeige_93x60alternet.indd   1 19.02.2007   19:45:44 Uhr

Kaufe gebrauchte Japaner, Hyun-
dai, Kia, Toyota, Seat, VW,
Renault, Opel. TEl. 0151-202 977
32

Ankauf aller PKW, Geländewg., Bus-
se, Toyota, VW Sharan, Galaxy, a.
def., a. am WE 04521-8489877

NSW; FSA, Lichtsensor, PDC v. + h., Rückfahrka-
mera, Lederlenkrad 
 23.980,– OHLA-Automobile GmbH
500e Icon, EZ 12/22, 87 kW, 9.500 km, ozean-
grün, automatik, Navi, Klimaauto., Soundsys., Ver-
kehrszeichenerk., Ambiente licht, Spurhalteass., 
BT, Notbremsass., MFL, LMF; ZV, NSW, FSA, 
Lichtsensor, PDC v. + h., Rückfahrkamera, Leder-
lenkrad 23.980,– OHLA-Automobile GmbH

Ka+ Active, EZ 09/19, 63 kW, 58.200 km, oxford 
weiß, Audiosystem Ford Sync, Freisprecheinrich-
tung Bluetooth, PDC hi., Nebelscheinwerfer, ABS, 
ESP, ZV m. FB, Berganfahrassistent, Klimaau-
tom., Alufelgen Ganzjahresreifen, Tempomat, Sitz-
hzg. v., el. FH rundum, el. Servo,  
 11.848,– AH Kania
Puma Trend, EZ 10/20, 70 kW, 21.500 km, met 
agateblack, Audiosystem Ford Sync, Navigation 
über Apple/Android App, Multifunktionslenkrad, 
Regensensor, ABS, ESP, ASR, Nebelscheinwer-
fer, el. Servo, Berganfahr-, Notbremsassistent, 
Pre- & Postskollisionsassistent, Spurhalteassis-
tent, Alufelgen m. Ganzjahresreifen, Tempomat & 
Limiter, el. FH rundum, Abgasnorm Euro6 dTemp,  
 16.455,– AH Kania
Fiesta Titanium, EZ 04/19, 74 kW, 58.900 km, 
iridirum schwarz, Audiosystem Ford Sync, Applink 
und Touchscreen, Spurhalteassistent, Regensen-
sor, ABS, ESP, ASR, ZV m. FB, Berganfahras-
sistent, Bordcomputer, Klima, Nebelscheinwerfer, 
Alufelgen, Ottopartikelfilter Euro 6 Norm, el. EH, 
el. Servo, Multifunktionslederlenkrad,   
 16.762,– AH Kania
Focus Active, EZ 08/19, 110 kw, 58.800 km, 
frostweiss, Navigationssystem Ford Sync, Auffahr-
warnsystem, ParkPilotsystem v. + h., LED Schein-
werfer, ABS, ESP, ASR, Einpark Assistent & Rück-
fahrkamera, Tempomat mit Limiterfunktion, Toten 
Winkel- und Spurhalte-Assistent, Klimaautom., 
Panoramadach, Head-Up-Display, Sitze vorn heiz- 
u. verstellbar, AHK abnehmbar 1.800 kg, el. Servo, 
Multifunktionslederlenkrad beheizbar,  
 21.616,– AH Kania
S-Max ST Line, ET 07/19, 121 kW, 60.900 km, 
met magnetic, adaptive LED-Scheinwerfer, Frei-
sprecheinrichtung Bluetooth, PDC v. + h., ABS, 
ESP, ASR, Rückfahrkamera, el. Heckklappe, 
Alufelgen Ganzjahresreifen, Sitzhzg. v., Naviga-
tionssystem Touchscreen, 3. Sitzreihe EasyFlod-
Falt System, KeyFree System, el. FH rundum, el. 
Servo, Multifunktionslederlenkrad heizbar,  
 26.145,– AH Kania

Hyundai
Tucson blue Trend 2WD, EZ 10/17, 100kW, 
phantomblack, 2-Zonen-Klimaauto., SHZ, be-
heizbare Frontscheibe, BT, Notbremsass., MFL, 
Touchscreen, LMF, NSW, Freisprechanl., Licht-
sensor, PDC h., Lederlenkrad, Tempomat                  
 16.980,– OHLA-Automobile GmbH

Jeep
Cherokee Longitude 2.2, EZ 08/20, 143 kW, 87 
tkm, billet silver met. clear coat, Navi, AHK ab-
nehmbar, 2-Zonen-Klimaauto., beheizbare Front-
scheibe, Soundsys., ambiente Licht, SHA, Totwin-
kelass., ZV, BT, MFL, el. Sitzeinstellung, LMF                        
 23.980,– OHLA-Automobile GmbH
Cherokee Edizione Longitude FWD 2.2 Auto-
matik, EZ 08/20, 143 kW, 73.000 km, granite crys-
tal, Navi, 2-Zonen-Klimaaut., beh. Frontscheibe, 
Soundsystem, Ambientelicht   
 24.980,– OHLA-Automobile GmbH

A3 Limousine Advanced 35 TFSI, EZ 03/23, 110 
kW, 15 km, brilliantschwarz, Automatik, Ambiente-
licht, volldigi. Kombiinstrum., SHZ, Soundsystem, 
Verkehrszeichenerk.  
 34.780,– OHLA-Automobile GmbH

Citröen
C3 Aircross, EZ 12/17, 81 kW, 81.920 km, satin 
steel gray, Klimaauto., Sitzhzg., Soundsys., Ver-
kerhszeichenerk., Spurhalteass., BT, MFL, ZV, 
NSW, FSA, Lichtsensor, PDC hinten, Lederlenk-
rad, Tempomat, Geschwindigkeitsbegrenzer   
 12.780,– OHLA-Automobile GmbH

Dacia
Duster Prestige 4WD, EZ 04/18, 92 kW, 78.953 
km, atacamaorange, Navi, Klimaanl., Allradan-
trieb, Totwinkel-Ass., BT, Notbremsass., MFL, 
LMF, ZV, NSW, Freisprechanl., PDC hinten, Rück-
fahrkamera, Tempomat  
 14.980,– OHLA-Automobile GmbH
Sandero Stepway TCe, NFZ , 66 kW, 300 km, 
safarigrün, Navi, Klimaauto., Sitzhzg., Soundsys., 
Spurhalteass., Totwinkel-Warner, schlüsslellose 
ZV, BT, Notbremsass., MFL, LMF, NSW, FSA, 
Lichtsensor, PDC v. + h., Rückfahrkamera, Leder-
lenkrad  19.480,– OHLA-Automobile GmbH

500e Icon, EZ 12/22, 87 kW, 10.500 km, arktis-
weiss, Abstandstempom., dig. Display, Kamera, 
Klimaaut., Navi,  Sitzhzg., Soundsystem, Ver-
kehrszeichenerk.    
22.980,– OHLA-Automobile GmbH
500e Icon, EZ 12/22, 87 kW, 9.800 km, colore 
esterno mineralgrau, automatik, Navi, Klimaauto., 
Soundsys., Verkehrszeichenerk., Ambiente Licht, 
Spurhalteass., BT, Notbremsass., MFL, LMF; ZV, 

Sportage 1,6 CRDi Mild Hybrid Vision, EZ 
06721 , 100 kW, 31.984 km, pentametal met., 
Navi, Fernlichtass., 2-Zonen-Klimaauto., Allrad, 
SHZ, beheizbares Lenkrad, Soundsys., SHA., BT, 
Notbremsass., MFL, LMF, NSW, Freisprechanl.                             
 25.980,– OHLA-Automobile GmbH

Astra K ST Business 1.0 Turbo, EZ 09/19, 77 
kW, 64.611 km, argonsilber, AGR-Fahrersitz, el. 
Fensterheber, Regensensor, Klimaauto., el. Au-
ßenspiegel beheizt, Multi Media Navi pro, Tempo-
mat, SHZ vorn, Lederlenkrad beheizt, NSW, LED-
Tagfahrlicht, PDC v. + h.     
MwSt. ausweisbar!  13.450,– AH Estorff
Astra K ST 120 J. 1.2 Turbo, EZ 11/19, 81 kW, 
83.667 km, quarzgrau, AHK abnehmbar, Lederlen-
krad beheizt, SHZ, Multimedia Navi, Rückfahrka-
mera, NSW, AGR-Fahrersitz, Klimaauto., 16“-LMF, 
LED-Scheinwerfer, PDC v. + h.      
MwSt. ausweisbar!  13.950,– AH Estorff
Mokka Elegance 1.5 d, EZ 12/21, 81 kW, 67 tkm, 
diamantschwarz, Rückfahrkamera, PDC h., Matrix 
LED-Scheinwerfer, LED-Tagfahrlicht, LMF; Klima-
auto., Tempomat, SHZ v., beheizb. Ledersportle-
nkrad, Multi Media Navi Pro, autom. Gefahren-
bremsung, AHK abnehmbar     16.950,– AH Estorff
Corsa-E F Ultimate Automatik, EZ 05/21, 19.716 
km, 100 kW, diamantschwarz, LMF; Matrix-LED 
Scheinwerfer, Massagesitz, SHZ, beheizbares 
Ledersportlenkrad, MFL, Klimaauto., Multimedia 
Navi Pro, Tempomat, PDC hinten    
MwSt. ausweisbar!          19.450,– AH Estorff
Insignia B St Business Elegance 2.0D Auto-
matik, EZ09/21, 45.425km, 128kW, onyxschwarz, 
AGR Fahrersitz, Head Up Display, Rückfahrka-
mera, PDC, Massagefunktion Fahrersitz, Key-
less Open, beheizbare Frontscheibe, Klimaauto., 
wireless charging, SHZ vorn, Ledersportlenkrad 
beheizt, Multimedia Navi Pro, Abstandsanzeige, 
Toter-Winkel-Warner
MwSt. ausweisbar!  23.950,– AH Estorff
Combo Life, EZ 10/22, 16.519 km, 81 kW, 
schwarz, Rückfahrkamera, beheizb. Frontscheibe, 
SHZ, beheizb. MFL, Klimaauto., Navi, Freisprech-
anl., NSW, beheizb. Außenspiegel       
MwSt. ausweisbar!          24.450,– AH Estorff
Grandland GS 1.2 Turbo AT8, EZ 01/23, 96 kW, 
11.649 km, rubinrot, 18“ LMF, Allwetterbereifung, 
beheizb. Frontscheibe, beheizb. Ledersportlenk-
rad, SHZ, LED-Scheinwerfer, PDC v. + h., Rück-
fahrkamera, adaptiver Tempomat, el. Heckklappe, 
AHK abnehmbar, Klimaauto., Keyless go, DAB-
Radio + Navi + BT, FSE          
MwSt. ausweisbar!                 29.950,– AH Estorff

Ibiza 1.0 Style, EZ 07/19, 59kW, 70tkm, schwarz, 
Apple CarPlay, AndroidAuto, Navi, 2-Zonen.
Klimaauto., Tempomat, PDC h., BT, Notbrem-
sass., MFL, LMF, ZV, Freisprechanl., Lichtsensor
 13.980,– OHLA-Automobile GmbH

Kania GmbH
Industriestr. 8 · 23701 Eutin

Tel. 0 45 21 / 70 99 70

Leon Style 1.0, EZ 01/20, 85 kW, ubransilber, 
volldigi. Kombiinstrument, Klimaauto., SHZ, Pan-
oramadach, schlüssellose ZV, Schiebedach, Not-
bremsass., MFL, LMF; NSW, Freisprechanl., PDC 
v. + h., Rückfahrkamera, Lederlenkrad                   
 15.980,– OHLA-Automobile GmbH
Leon Style 1.0, EZ 04/20, 85 kW, candyweiss, 
Navi, Klimaauto., Panoramadach, schlüssellose 
ZV, Schiebedach, BT, Notbremsass., MFL, LMF; 
NSW, Freisprechanl., PDC v. + h., Rückfahrkame-
ra, Apple CarPlay, Android Auto                  
 16.980,– OHLA-Automobile GmbH
Leon Style 1.0, EZ 11/20, 81 kW, mysteryblau, 
Navi, Fernlichtass., Klimaauto., Panoramadach, 
Soundsys., SHA, schlüssellose ZV, Schiebedach, 
BT, Notbremsass., MFL, NSW, beheizbares Lenk-
rad 17.480,– OHLA-Automobile GmbH
Leon Style 1.0, EZ 01/21, 81 kW, magnetictech, 
Fernlichtass., volldigi. Kombiinstrument, Klimaau-
to., SHZ, SHA, schlüssellose ZV, BT, Notbrem-
sass., MFL, Touchscreen, LMF, NSW, Freisprech-
anl., PDC hinten, Lederlenkrad                  
 17.890,– OHLA-Automobile GmbH

Up!, EZ 01/18, 44 kW, 67.619 km, purewhite, Kli-
maanl., SHZ, BT, Notbremsass., ZV, NSW, Frei-
sprechanl., Lichtsensor, PDC hinten, Winterpaket, 
Regensensor, Start/Stop-Automatik                              
 11.480,– OHLA-Automobile GmbH
e UP, EZ 12/21, 24.606km, 61kW, purewhite, 
Klimaauto., SHZ, beheizbare Frontscheibe, BT, 
Notbremsass., MFL, ZV, LMF, Lichtsensor, Rück-
fahrkamera, Winterpaket  
 14.980,– OHLA-Automobile GmbH
Polo Comfortline 1.0 TSI Automatik, EZ05/18, 
70kW, 49tkm, purewhite, Klimaanl., SHZ, BT, 
Notbremsass., MFL, ZV, LMF, Lederlenkrad, Tem-
pomat, Winterpaketm Berganfahrass., Start/Stop 
Autom.  15.480,– OHLA-Automobile GmbH
T-Cross, EZ 05/23, 81 kW,  2.500 km, schwarzme-
tallic, Navi, 2-Zonen-Klimaauto., Sitzhzg., Spurhal-
teass., Totwinkelass., BT, Leder- MFL, LMF, Frei-
sprechanl., Apple CarPlay, Android Auto, ACC                  
 26.980,– OHLA-Automobile GmbH

Qualitätsgebrauchtwagen 
aus der Region
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Plön 04522 - 80 80 800
Kiel 0431 - 69 105 400
www.langner-burmeister.de

Exklusiver 
Immobilien-

service
für Senioren.

Flohmarkt Raisdorf
Autopflege Kiel - Fichter-Auto Harmsen -  

Swiss Sense

So. 28. April 2024
Ab 7:00 Uhr Info: 0171 200 11 56

www.kiel-flohmarkt.de

Wohnen bleiben! 
Kaufpreis kassieren!

Ärztin kauft bewohnte Immobilien sofort 
oder später. Eigentümer-Angebot angenehm.

Tel. 0152-18470322

Seniorin möchte zurück in ihr
geliebtes Heikendorf. Suche ei-
ne 2,5 oder 3-Zi.-Mietwoh-
nung, ca. 80-90 qm, mit Bal-
kon oder Terrasse in Alt-Hei-
kendorf. Ich freue mich auf Ih-
ren Anruf: 0160 97326358

Probsteer Immobilien
Verkäufe · Vermietungen · Gesuche

Hier könnte Ihre
Anzeige stehen.
Lassen Sie sich von uns 
beraten!

Donnerstag, 25. April 2024
Laboe. 8-13 Uhr, Wochenmarkt auf 
dem Probsteier Platz

Schönberg. 8-13 Uhr, Wochen-
markt in der Fußgängerzone Knüll

Heikendorf. 14-18 Uhr, Wochen-
markt auf dem Parkplatz Schulred-
der

Schönberg. 16-19.30 Uhr, DRK-
Blutspenden in der Grundschule 
an den Salzwiesen, Schulweg 3; 
bitte Personalausweis mitbringen. 
Anschl. Kaffee, Kuchen, Brötchen

Schönkirchen. 18 Uhr, Skatspiela-
bend–Skatverein Heikendorf (NR). 
Sportheim Concordia Schönkir-
chen, Augustental 29. Infos: 0157 
58185377

Freitag, 26. April 2024
Klausdorf. 8-13 Uhr, Wochenmarkt 
auf dem Dorfplatz

Mönkeberg. 15.30-17 Uhr, Natur-
schutz mit Kindern: In die Rolle der 
Tiere versetzen, dabei forschen, 
spielen. Germaniakoppel. An den 
Eichen 88; Anmeldung: foej@hei-
matbund.de

Heikendorf. 18 Uhr, Abendmahl-
Gottesdienst vor der Konfirmation. 
Ev. Kirche

Heikendorf. 16 Uhr, Vorlesen für 
Kinder „Wie Findus zu Pettersson 
kam“, Gemeindebücherei Dorf-
platz 9. Vorleseteam + Bilderbuch-
theater

Schönberg. 19 Uhr, Lesung-Einar 
Turkowski liest aus „Pinewood Hill“ 
und erläutert Werke der Ausstel-
lung; Eintritt 10 €. Probstei Muse-
um, Ostseestr. 8

Heikendorf. 20 Uhr, „Manitu kniept 
een Oog to“ Karl May-Komödie von 
der Heikendörper Speeldeel aufge-
führt. Vorverkauf 10 € in Krügers‘ 
Ecklädchen, Möltenorter We 55 
oder

Reservierung unter www.speelde-
el-heikendorf.de

Samstag, 27. April 2024
Laboe. 11 Uhr, Konfirmationen 
Pastor Daniel Kuhl. Anker-Gottes-
Kirche

Heikendorf. 13-17 Uhr, Flohmarkt 
rund ums Kind. KiTa 4 Jahreszeiten, 
Stückenberg 14a

Schönberg. 16 Uhr, Kirchenkaffee; 
17 Uhr Gottesdienst. Kath. Gemein-
de St. Ansgar, Sprüttenhuus Bahn-
hofstr. 2a

Heikendorf. 17 Uhr, Heilige Messe 
kath. Stella Maris Gemeinde. Ev. 
Kirche, Neuheikendorfer Weg 4; 
anschl. Kirchenkaffee im Gemein-
dehaus

Heikendorf. 17 Uhr, Rathauskon-
zert mit dem „Trio Fabel“ aus Lett-
land musizieren u.a. Beethoven, 
Brahms (Klarinette/Cello/Klavier). 
Eintritt 15€/5€ Schüler/Studieren-
de, nur AK

Schönkirchen. 19 Uhr, Konzert 
mit Ulf Meyer & Martin Wind, Jazz-/
Beatles-Klassiker u.a.

Schmidt-Haus, Dorfstr. 29. VVK 22 
€ Blumen Kistenmacher Schönkir-
chen, Kätnersredder 58

Sonntag, 28. April 2024
Mönkeberg. 7.30 Uhr, ornithologi-
sche Exkursion durch Naturschutz-
gebiet Mönkeberger See. Ab NSG-
Zugang Heikendorfer Weg; mit 
Fernglas. VA: NABU Kiel

Mönkeberg. 10 Uhr, Gottesdienst 
mit Abendmahl, Pastor Jörg Suhr. 
Ev. Gemeindehaus

Laboe. 11 Uhr, Konfirmationen 
Pastor Daniel Kuhl. Anker-Gottes-
Kirche

Lütjenburg. 11-16 Uhr, verkaufsof-

fener Sonntag. Innenstadt

Heikendorf. 11 Uhr, Konfirmatio-
nen Pastor Thieme-Hachmann, GP 
Inga Hauschildt. Ev.Kirche

Heikendorf. 17 Uhr, „Manitu kniept 
een Oog to“ Karl May-Komödie von 
der Heikendörper Speeldeel aufge-
führt. Vorverkauf 10 € in Krügers‘ 
Ecklädchen, Möltenorter We 55 
oder

Reservierung unter www.speelde-
el-heikendorf.de

Dietrichsdorf. 17 Uhr, Konzert-
afrikanische Power mit dem Gos-
pelchor Holtenau. Paul-Gerhardt-
Kirche, Ivensring 9. Eintritt frei, 
Spenden willkommen

Montag, 29. April 2024
Schönberg. 15-17 Uhr, AWO So-
zial- u. Beratungscafé, in gemüt-
licher Atmosphäre Kaffeetrinken, 
wöchentl. (kostenlos). Wohnanlage 
Hein Schönberg, Große Mühlenstr. 
22a

Schönberger Strand. 19 Uhr, Tref-
fen der Reservistenkameradschaft 
Schönberg; Thema gemäß Tages-
ordnung. Haus Felsenburg, Zur Fel-
senburg 3

Schönkirchen. 19.30 Uhr, Auto-
renlesung mit Janne Mommsen: 
Frühlingsgefühle im kleinen Frie-
sencafé, Roman. Eintritt 15 € inkl. 
Getränke. Gemeindebücherei, Au-
gustental 29

Dienstag, 30. April 2024
Laboe. 8-13 Uhr, Wochenmarkt auf 
dem Probsteier Platz

Schönkirchen. 20 Uhr, Tanz in den 
Mai beim TSC Rot-Gold. Tanzsport-
halle Augustental

Mittwoch, 1. Mai 2024
Probsteierhagen. 10 Uhr, Mai-
baum-Aufstellen auf dem Dorf-
platz mit Speis + Trank; Umzug mit 
Spielmannzug ab Irrgarten. VA: Ge-
werbeverein Probsteierhagen

Schönberg. 10.30 Uhr, Maibaum-
fest in der Fußgängerzone Knüll 
mit Live-Musik, Rahmenpro-
gramm, Maikringel, Maibockbier 
uvm. Viele Geschäfte geöffnet. VA: 
Ostseebad Schönberg, Gewerbe-
verein

Heikendorf. 10.45 Uhr, Maibaum-
fest auf dem Dorfplatz mit der 
Show-Brassband. VA: Ortshand-
werkerschaft

Schönkirchen. 11 Uhr, Maibaum-
fest auf dem Dorfplatz mit DJ-Mu-
sik, Rahmenprogramm, Speisen + 
Getränke. VA: Gemeinde Schönkir-
chen, HGV

Stein. 11 Uhr, Maifeier am Dorfring 
mit Big Band-Sound von „Jazzline“, 
Maikringel, Gegrilltes + Getränke. 
VA: Tourist-Serv. Stein Wendtorf

Barsbek. 11 Uhr, Maibaum-Auf-
stellen am Mühlenkamp. Gemütli-
ches Beisammensein, Gegrilltes + 
Getränke. VA: Gemeinde Barsbek

Probsteer Kalender
Aktuelle Veranstaltungen und Termine
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Lösung
SUDOKU

Schädlingsbekämpfung
und Holz-/Bautenschutz
Haushaltsauflösungen 

& Entrümpelungen

Lothar Anschütz GmbH
Tel. 04 31/23 14 74

Apple Service 
-auch iPhone

Wir sind da!
0451-873600

www.jessenlenz.de

Liebe Leser aufgepasst!!!
Suche versilb. Besteck, Porzellan, Kristall, Zinn, 

Münzen, Puppen, Gobelin, Nerze, Schmuck, 
Uhren, Perserteppiche, Zigarren, Militaria, usw. 

Frau Petermann Tel. 0174-3862067 
Ich weise mich aus!

Kunterbunt Laboe
Wir führen bunte, 

preiswerte Kindermode  
aus Skandinavien!

Neu eingetroffen: 
Sommermützen und Bademode 
mit UV-Schutz,Sommerkleider, 
Softshelljacken -und Anzüge, 

maritime Babykollektion u.v.m
 Sonntags ab 13.30 Uhr geöffnet
Reventloustr. 5, 24235 Laboe

Moin Moin! Kaufe Flohmarkt- & 
Antikartikel sämtl. Art, z.B.  
Römer Gläser, Zinn, Besteck 
uvm., gerne alles anbieten, v. 

Privat Fr. G. Tel. 0152-14671236

www.rathauspassage-heiken
dorf.de

Maritimes, Kompass, Uhren, Lam-
pen, Steuerrad usw. Tel. 04302-
9136

Freie Plätze für Beweglichkeits-
kurs Ostufer, Krankenkassen
gefördert. Tel. 01573 0323300

Er 75,  sucht Sie, die ihn im Mai auf
einer Fahrt in die Bretagne + Nor-
mandie im WoMo begleitet.  WA
01575 1143350

Gäste-Klappbett auf Rollen und Lat-
tenrost mit Matratze 40,- €. Tel.
0160 5503085

Biefmarkensammlung: Bund + Ber-
lin postfr. + gest., sortiert, über 30
Alben. Tel. 0152 52799328

Aus Haushaltsauflösung an Selbst-
abholer mehrere Möbel, Hausrat +
Teppiche zu verschenken. Nur für
die Vitrine u. ein neuwertiges Sofa
u. Bettgestell wird ein geringes Ent-
gelt erwartet. Samstag, 27.04.24
von 10-16 Uhr, 24217 Schönberg,
Th.-Storm-Str. 5

Buchsb.-Hecke, H 70 cm, L 2 m,
99€; Gardine m. Vogel-Blumendr.,
pflegel., 9 Stück, 149€; Couchtisch
Eiche, roter Marmor 69€; Bosch He-
ckenschere 30€. Tel. 04344 5503

Tennissparte des Heikendorfer SV  
schwimmt auf der Erfolgswelle

Saisoneröffnung am Sonnabend, 27. April

Heikendorf (t). Sportlich läuft es 
für die Tennissparte des Heiken-
dorfer SV zurzeit super: Zwei Her-
renmannschaften stiegen im Win-
ter auf und für den Sommer 2024 
konnten erstmals 6 Mannschaften 
gemeldet werden. Und auch die 
Angebote werden toll angenom-
men. So wurde für den Sommer 
die 5. Familientennistrainings-
gruppe eingerichtet. Durch das Fa-
milientennistraining finden immer 
wieder neue Mitglieder in den Ver-
ein. Daher ist die Tennissparte des 
Heikendorfer SV nun die größte 
Tennisabteilung im Kreis Plön. Die 
neue Jugendwartin der Tennisspar-
te, Elisa Heinrich, will ihr ganzes 
Know-how als Trainerin einset-
zen, um mit weiteren Angeboten 
die Attraktivität der Tennissparte 
weiter zu steigern. So wird regel-
mäßig einmal pro Woche Cardio-
Training angeboten, bei dem die 
Teilnehmenden zu lauter Musik 
freudvoll ihre Ausdauer auf dem 
Tennisplatz trainieren. Aber auch 
Freundschaftsspiele, interne Tur-
niere und die Abnahme des Ten-
nis-Sportabzeichens sollen dazu 
beitragen. Einige Kinder treten 
dem HSV bei, weil der HSV in al-
len Ferien Tenniscamps mit Ganz-

tagsbetreuung anbietet, in den 
kommenden Sommerferien in den 
ersten und letzten beiden Wochen 
der Sommerferien. Einen weiteren 
Schub zur Belebung des Vereinsle-
bens wird durch die Umstrukturie-
rung des Sportheims erwartet. Auf 

zwei Großbildschirmen werden 
künftig viele Sportveranstaltungen 
zu sehen sein, so dass man zum 
Beispiel die Matches der deut-
schen Tennisidole gemeinsam an-
schauen kann. Das erste von Elisa 
organisierte Event, ist die Saison-

eröffnung, die am Sonnabend, 27. 
April 2024 von 14 Uhr mit open 
end stattfindet. Es werden viele 
Aktivitäten für Jung und Alt an-
geboten. Am frühen Abend soll 
dann gemeinsam gegrillt werden 
und bei kühlen Getränken und 
netten Gesprächen soll der Abend 
dann ausklingen. Für Interessen-
ten hat der Verein anlässlich des 
100-jährigen Bestehen des Hei-
kendorfer SV besondere Angebote 
parat: Erwachsene, die am Tag der 
Saisoneröffnung neu in den Hei-
kendorfer SV eintreten, erhalten 
entweder 100 Euro Rabatt auf die 
UVP beim Kauf eines neuen Ten-
nisschlägers beim Verein - oder 
der Verein übernimmt 100 Pro-
zent der Trainingskosten für ein 
wöchentliches Training für die ge-
samte Sommersaison. Bei Kindern 
übernimmt der Verein 100 Prozent 
der Trainingskosten für die zweite 
Trainingseinheit pro Woche. Für 
weitere Informationen stehen Eli-
sa Heinrich (Jugendbereich) unter 
Elisaheinrich@gmx.de oder 0157 - 
736 006 93 und Roland Heinrich 
(Erwachsenen- und Familienten-
nistraining) unter Roland.Caro@
gmx.de oder 0163 - 470 84 94 zur 
Verfügung.

Kleinanzeigen
im probsteer
sind überraschend günstig.

Lassen Sie sich von uns 
beraten!

Tel. 0800 - 45 40 111

Kleinanzeigen

Hier könnte Ihre
Anzeige stehen.
Lassen Sie sich von uns 
beraten!
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Kiek mol!
in Lütjenburg!

Gültig bis 11.05.2024

20 % Jubiläumsrabatt auf ALLE 
Marken-Sonnenbrillen!

günstiger als die UVP: 
Unsere Lieblings-Brillengläser!*50 %

Kiek mol! Optik am Rathaus | C. Holst e.K. | Markttwiete 1 | 24321 Lütjenburg
www.kiek-mol-optik.de

Bitte vereinbaren 
Sie einen Termin: 
04381-4165888

* Kunststoffgläser Index 1.5, Stärkenbereich ± 4 dpt., cyl. +2 dpt., Gleitsichtgläser Add. 3,0. 
UVP des Herstellers www.galaxa.de. Höhere Stärken und Index (dünner) gegen geringen Aufpreis möglich.
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