Samstag, 1. August 2026 | Tel. 04361/62011-0 | info@der-kurier.info

DER KURIER online auf

nor

pein koster\loseS

\N\N\/\/.r\ord'\sh.neWS

-
nal - schne
hnchtenportal¢ regio
Nac!

aktuell

Nr. 31

Unser Service fiir Privatkunden
- Einrichtung von PC, Notebook,

Smartphone & Tablet
- Netzwerk- & Druckereinrichtung
- Datensicherung

Tel. 04362-506 96 19
helpdesk@deviotec.de
www.deviotec.de

www.der-kurier.info

Auch online lesen

Seenotretter bringen Ausflugskutter mit rund
50 Menschen an Bord sicher in den Hafen

Der Seenotrettungskreuzer THEODOR STORM schleppt den ehemaligen Krabbenkutter
,,Hauke” mit 53 Menschen an Bord in den Biisumer Hafen. Foto: Die Seenotretter — DGzRS

SH (cs). Einem Ausflugskutter mit gerisse-
nem Fangnetz und 53 Menschen an Bord
sind die Seenotretter am Mittwoch, 29. Juli
2026, vor der schleswig-holsteinischen
Westkiiste zu Hilfe gekommen. Der See-
notrettungskreuzer THEODOR STORM der
Deutschen Gesellschaft zur Rettung Schiff-
briichiger (DGzRS) schleppte Schiff, Besat-
zung und Passagiere sicher nach Blsum.
Gegen 12 Uhr meldete sich der ehemalige
Krabbenkutter ,Hauke” bei den Seenotret-
tern. Wéhrend einer Fangreise mit 50 Passa-
gieren an Bord gelang es der dreikopfigen
Besatzung nicht, das volle, schwere Netz
an Bord zu bringen. Beim Wiederaufholen
stellte sich heraus, dass das Netz gerissen
war und nun unter dem Schiff hing.

Oldenburg

04361/32 32

Heiligenhafener Chaussee 69

Der Seenotrettungskreuzer THEODOR
STORM nahm unverziglich Kurs auf den
umgebauten Kutter, der antrieblos gut eine
Seemeile vor dem Blisumer Hafen trieb.
,Angesichts von etwa zehn Metern Linge
bestand die Gefahr, dass das Netz in den
Propeller des Kutters gerdt, das Schiff da-
mit manoévrierunfahig wird und auf eine
Untiefe treibt”, schildert Jorg Lidtke, Vor-
mann der THEODOR STORM, die missli-
che Lage.

Die Seenotretter nahmen die ,Hauke” bei
bestem Sommerwetter und ruhiger See auf
den Haken. Sie schleppten Schiff, Passagie-
re und Besatzung sicher nach Blisum. Ge-
fahr bestand fiir die 53 Menschen an Bord
der ,Hauke” zu keinem Zeitpunkt.

Toxi Kahler

Fir Sie erreichbar und fahrbereit
2u jeder Tages- und Nachtzeit!

> HKrankenfahrten (sitzend) e Alle Kassen °
> Dialyse- und Bestrahlungsfahrten
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Fahrplanwechsel am 17.08.2026 in Ostholstein

Kreis Ostholstein (sb). Am
17.08.2026 findet im mittleren
und stdlichen Kreis Ostholstein
ein umfangreicher Fahrplanwech-
sel im Linienbus-Verkehr statt.
Hintergrund ist vor allem der Weg-

fall der fir weite Teile des Netzes
bedeutsamen  Buswendeschleife
an der Haltestelle Stiselerbaum im
Zuge einer anderweitigen Bebau-
ung. Zudem werden einige Ande-
rungen zur Verbesserung der Be-

Lord Helmchen sucht ein Zuhause

Aus der Region (hfr). Vor kurzem  schwistern auf eine Pflegestelle ge-

bin ich mit meinen zwei Ge- kommen, wo ich aber leider nicht
auf Dauer bleiben kann. Meine
Beilagen_HinWeis zwei Geschwister haben ein neu-

es Zuhause gefunden und ich
wiirde mich auch gerne in jeman-
des Herz stehlen, um endlich an-
zukommen. Ich bin nun ein Jahr
alt. Kastriert, gechipt, entwurmt,
dem Menschen zugewandt, sozial
und bisher reine Wohnungskatze.
Uber eine vorhandene Fellnase,
etwa in meinem Alter, wiirde ich
mich freuen, auch Kinder sind fr
mich kein Problem, die kenne ich

In Teilen dieser Ausgabe des Kuriers
liegen folgende Prospekte bei:

Foto: hfr

schon von friiher. Uber Post von
euch freue ich mich. Vielleicht

STOLZ habt ihr Lust, mich mal personlich

D35 Kaufhaus im Norden zu treffen, dann schreibt gerne an
0157/86127088.

landLEven Tierarztlicher

-

@ Raiffeisen-a{:lfm

Kleintiernotdienst
0481 -85823998

o"l, zu jeder Uhrzeit!

Wir bitten freundlichst um Beachtung.
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triebsstabilitdt und der Anschliisse
vorgenommen. Weiterhin werden
im Zusammenhang mit dem Auf-
nahmestopp fir Grundschiler in
Neustadt i.H. stehende Verlage-
rungen von Schiilerstromen nach
Schénwalde bzw. Susel bertick-
sichtigt. Betroffen sind die Linien
500, 501, 504, 505, 506, 507,
510, 511, 512, 513, 520, 521,
525, 526, 530, 531, 532, 533,
534, 535, 540, 541, 542, 546 und
550. Die konkreten Anderungen
der genannten Linien lassen sich
auf der Internetseite des Kreises

Ostholstein unter www.kreis-oh.
de abrufen. Die Verkehrsunter-
nehmen Norddeutsche Verkehrs-
betriebe (www.norddeutsche-ver-
kehrsbetriebe.de) und Autokraft
(www.dbregiobus-nord.de) stellen
auf ihren Internetseiten in Kiirze
samtliche Fahrpldne als pdf-Datei
zur Verfiigung. Individuelle In-
formationen und Auskiinfte zum
Fahrplanangebot sind auch unter
www.nah.sh erhiltlich. Die Fahr-
gaste werden gebeten, sich recht-
zeitig vor Fahrtantritt Giber den
neuen Fahrplan zu informieren.

Mit spitzer Feder

von Klaus Ehlers /
Tel. 0170/2100741 - Ehlers.Klaus@t-online.de

Mimosen und so...

Die Mimose, auch schamhafte Sinnpflanze genannt, ist eine tropi-
sche Pflanzenart. Das wissen sie bestimmt. Es gibt aber auch noch
andere Mimosen, dabei ist zwar nicht von Pflanzen die Rede, aber
schamhaft und empfindlich sind sie auch. Bei diesen Mimosen
muss man die Worte auf die so genannte Goldwaage legen. Ein
falsches Wort und die sind eingeschnappt. Und Kritik kdnnen sie
schon gar nicht vertragen. Richtige Mimosen sind das. Deshalb
wird der Begriff Mimose auch gleichzeitig fiir einen sehr empfind-
lichen, sensiblen Menschen verwendet. Und der Umgang mit die-
sen Personen ist nicht immer leicht und stérungsfrei.

Auch Humor haben diese Menschen meistens recht wenig oder
kaum. Und empfindlich sind sie so wie die richtigen Mimosen-
Pflanzen. Man darf ihnen eigentlich gar nicht zu nahekommen.
Und meistens wollen sie auch noch immer Recht haben. Bei jeder
Streitfrage gibt es zwei Standpunkte: meinen und den falschen!
Das klingt so typisch nach Karl-Heinrich. Der ist namlich auch
mitunter eine richtige Mimose, zumindest was das Recht haben
angeht. Nun kann man ja nicht immer ,Ja” sagen und den an-
deren in seiner Meinung bekrdftigen, wenn sie nun absolut nicht
richtig ist. Was macht man dann aber bei diesen Mimosen? Nur
zuhoren und mit dem Kopf nicken? Das kann ich nicht und bei
Karl-Heinrich schon gar nicht. Also gibt es hdufig mal Knatsch.
Man muss nicht immer die absolute Mehrheit hinter sich haben,
manchmal reichen auch 51 Prozent. Das stellte einmal der Fuf-
balltrainer Christoph Daum fest und niemand hatte ihm wider-
sprochen. Friedrich Nietzsche hat einmal gesagt ,Jeder, der seinen
Geist zeigen will, ldsst merken, dass er auch reichlich vom Gegen-
teil hat”. Eindruck ist bekanntlich etwas, das manche Menschen
nur hinterlassen, wenn sie in den Schnee fallen...

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Schleswig-Holstein

@ 116 117tiglich 24 Std. besetzt

Anlaufpraxis: AMEOS Klinikum Oldenburg
Miihlenkamp 5, 23758 Oldenburg

Nebensaison (November bis Marz

Mi. und Fr.:
Sa., So. und Feiertag:

17 bis 21 Uhr
10 bis 15 Uhr

Hauptsaison (April bis Oktober)

Mi. und Fr.:
Sa., So. und Feiertag:

17 bis 21 Uhr
10 bis 14 Uhr und 17 bis 20 Uhr

Aktuelle Offnungszeiten auch unter www.116117.de



Spendeniibergabe Round Table 122 Eutin/Malente
an die Fachstelle Contra

Liitjenburg (cm). Im Herbst vergangenen
Jahres startete Round Table 122 wieder den
Verkauf des beliebten Adventskalenders, der
von vielen immer schon sehnlichst erwar-
tet wird, denn jedes Jahr ist er mit attrakti-
ven Tagesgewinnen bestiickt, gespendet von
hiesigen Unternehmen. Und so konnte auch
dieses Mal aus dem Verkauf eine stolze Sum-
me von 18.000 Euro generiert werden, die
komplett an verschiedene Organisationen
ausgeschittet wird. Ein grofRer Anteil, ndm-
lich 5.000 Euro wurde am 21. Juli an Con-
tra, Fachstelle gegen Menschenhandel in
Schleswig-Holstein, tibergeben. Contra gibt
es bereits seit 1999, die Fachstelle unter-
stiitzt jahrlich 70-80 Frauen und Familien in
Schleswig-Holstein, die von Menschenhan-
del betroffen sind. Das heif8t konkret Aus-
beutung von Menschen durch Zwangspro-
stitution, Zwangsarbeit oder erzwungener
Bettelei. ,Die meisten Fille werden uns von
der Polizei, Nachbarn, Arzten oder anderen
aufmerksamen Menschen aus dem Umfeld
gemeldet”, berichtet Claudia Rabe von cont-
ra. ,Oftmals ist es so, dass junge Frauen tber
dubiose Firmen, die vorgeben, Aupair Stel-
len zu vermitteln, nach Schleswig-Holstein
kommen und dann in der Zwangsarbeit,
schlimmstenfalls  Zwangsprostitution  lan-
den. Was die Betroffenen dann brauchen,
ist schnelle rechtliche Beratung, die contra
leider nicht selbst leisten kann. Es gibt zwar
in Deutschland noch das Instrument der Be-
ratungs- und Prozesskostenhilfe, das greift
aber bei ungeklartem Aufenthaltsstatus nicht
so schnell und es ist eine fundierte Rechts-
beratung notig”, fiihrt Claudia Rabe weiter
aus. So haben Betroffene der Zwangsprosti-

Das Liitjenburger Rathaus zierte im vergangenen Jahr den Adventskalender 2025 und so
gab es wohl keinen passenderen Ort fiir die Ubergabe des symbolischen Schecks als genau
vor diesem Gebaude. Von links: Erik Koch und Moritz Gebert (Round Table), Claudia Rabe

(contra), Philipp Pietsch und Mark Meyer (Round table).

tution sich mit einmal mit Fragen der Steu-
erpflicht herumzuschlagen oder darum zu
kdmpfen, dass ihr Sozialleistungsanspruch
wéhrend der Bedenk- und Stabilisierungs-
zeit als EU_Bdrgerin anerkannt wird. Mit der
groRzligigen Spende vom Round Table 122
Eutin/Malente ist die Rechtsberatung jetzt fir

Foto: C. Mielke

die nichsten 1 "2 Jahre gewahrleistet. Wei-
tere Informationen Uber contra gibt es auf
der Seite www.contra-sh.de. ,Service to the
Community”- Dienst an der Gemeinschaft ist
die Philosophie von Round Table, was mit
dieser Spende wieder einmal eindrucksvoll
untermauert wird.

Fahrt nach Friedrichstadt

Liitjenburg (bk). Am 24.9. bieten wir allen
Interessierten eine Fahrt nach Friedrichstadt
an. Besonders an Friedrichstadt sind gleich
mehrere Dinge wie die schachbrettartig an-
gelegten Straflen. Dank der sehr liberalen
Politik war Platz fiir verschiedene gleichbe-
rechtigte Glaubensgemeinschaften. So sind
deren Kirchen und Beth&user in der ganzen
Stadt verteilt. Und die Kanidle der Treene
und die sie verbindenden Grachten heben
diese Stadt heraus. Um 10.15 fahrt der Bus
ab Hohwacht, um 10.30 ab ZOB Liitjen-
burg. Ca. 12.30 Uhr werden wir unser Ziel
erreichen, haben Zeit fiir einen ausgiebi-
gen Stadtbummel, fir Einkehr in Restaurant
oder Café oder kleine Einkdufe. Fiir 15.00
Uhr ist eine Grachtenfahrt gebucht, denn
das ist die reizvollste Art, diese Kleinstadt
zu erleben. Danach geht es wieder heim-

warts, wo wir gegen 18.00 Uhr sein werden.
38,00 Euro kostet die Teilnahme an dieser

Tour, lhre Anmeldungen nimmt Birgit Thiele
04381/415240 gern entgegen.

David Krause Dachdeckermeister

Holstein-Dach - Bunendorp 10 - 24321 Lutjenburg
info@holstein-dach.de 0173-7208 910
www.holstein-dach.de 043 81-4169 122




Abud
und Umgebung

Gildefest der Totengilde Blekendorf von 1731

Blekendorf (jp) Am 06.06.2026
fand das Gildefest der Totengil-
de Blekendorf von 1731 statt.
Um 08:00 Uhr traf sich der
Gildezug auf dem Ruser-Hof in
Blekendorf. Danach wurden die
Konigspaare eingesammelt. Der
Konig Ekhardt wurde standesge-
malk mit seinem Cabrio durch
Blekendorf gefahren. Am Gilde-
haus angekommen, haben sich

Sanitir, Heizung, Solar
Haushaltsgerite
Planung, Beratung,
Verkauf & Installation
Fa. Demuth Meisterbetrieb
Tel. 043 81-409 6101
handwerkploen@aol.com

© Maler- und Tapezierarbeiten
© Bodenbeldge/Designbelage
® Fassadenbeschichtung
© Sanierputzsysteme
© Stuckdekore

SVEN FREITAG
MALERMEISTER

Stiller Winkel 15a - 24321 Giekau

Tel.: 04381/4245 - Fax: 415255

Mobil: 0173/6025526

info@malermeister-freitag.de

www.malermeister-freitag.de

die Gildemitglieder, die Gastgil-
den Rathlau und Matzwitz und
die weiteren Gaste erstmal bei
Bratkartoffel und Sauerfleisch
gestarkt. Danach wurden ei-
nige Gildemitglieder geehrt:
Waltraud Schliinzen und Erich
Seemann wurde fur 75 Jahre

_ SOZIALE DIENSTE FUR
LUTJENBURG UND UMGEBUNG

Selbsthilfegruppe fiir Suchtgefahrdete,
Suchtkranke und Angehdrige e.V.

Manfred Deiter, Tel. 0171-6538049,

Lotse im Lotsennetzwerk Schleswig-Holstein,
www.lotsennetzwerk.Issh.de;

Bérbel Runge, Tel. 0174-6569624;

Maren Béttcher, Tel. 01575-0394848;
Pastor i. R. Harms, Tel. 04381-8585.

Treffen jeden Dienstag, 19.30 - 21.00 Uhr im
Gemeindehaus Wehdenstr. 14, 24321 Liitjenburg
shg-luetjenburg@gmx.net
www.shg-luetjenburg.de
www.gib-mir-einen-lotsen.de

Gesprache - Leben mit Krebs!
Gesprachsgruppen: Litjenburg, jeden 1.
Dienstag im Monat, Start 15:30 Uhr, DRK
Treffpunkt, Ploner Str. 29, Sabine Bormann,
Antje Boll, E-Mail: drk.luetjenburg@t-online.de
Tel. 04381-4153277 oder 04383-855

Seniorenbeirat

Helmut Kuhlmann (Vorsitzender)
PankerstraBe 16, 24321 Lutjenburg,
Telefon 04381-9039564

Horst Wolf (1. stellv. Vorsitzender)
GroBer Graskamp 10, 24321 Litjenburg
04381-6401

Regionalgeschftsstelle BDH Bundesverband
Rehabilitation e.V.

Gemeinnitziger Trager von Rehakliniken
KampstraBe 2, 23714 Malente,
Sprechstunden auch Tel. 04523-1634
oder nicole.janner@bdh-reha.de

SC Liitjenburg
Dagmar Stabenow, 04381-5554

Briicke SH
Telefon 04522-5085 0
ploen@bruecke-sh.de

Schiedsmann fiir die Stadt und
Umlandgemeinden

Sven Hansen, Hein-Liith-Redder 1,
24321 Litjenburg, Tel. 04381- 9764
Stellv. Schiedsmann

Volker Schiitte-Felsche

Emkendorfer Weg 52 , 24321 Trondel
Tel. 04381-418200

Familienzentrum Liitjenburg
SOS-Familientreffpunkt
Koordinator Heinke Zurheide
Amakermarkt 1-3, 24321 Lutjenburg
Telefon: 0176-12606859
heinke.zurheide@sos-kinderdorf.de

Diakonisches Werk des Kirchenkreises
Plon-Segeberg GmbH

Friedrich-Speck-Str. 10a, 24321 Liitjenburg
Tel.: 04381-66 67, Fax: 04381-40 93 90
erziehungsberatung.Ib@diakonie-ploe-se.de
www.diakonie-ps.de

Wichtige Telefonnummern/Notdienste
Notruf Polizei 110

Notruf Feuerwehr/Rettungsdienst 112
Polizei in Liitjenburg 04381-906 331,
arztlicher Bereitschaftsdienst 116 117,
Gift-Notruf (erste Hilfe) 030-19240

Wenn Sie als gemeinniitziger sozialer Dienst

hier mit aufgeftihrt werden wollen, setzen Sie sich
mit uns in Verbindung unter: 04361 / 62011-0

Mitgliedschaft  ausgezeichnet.
Friedrich Manthey und Hartmut

Stark gehoren schon seit 60 Jah-
ren der Blekendorfer Gilde an.
Der Emil-Ruser-Pokal ging an
Renate Geest fiir ihre langjdhrige
Unterstiitzung fir die Gilde. Um
14 Uhr starteten die diesjahri-
gen Spiele um die neue Konigs-
wirde. Beim Schiellen, beim
Vogelpicken und bei den Kin-
derspielen haben sich die Besu-
cherinnen und Besucher ordent-
lich angestrengt. Um 18:00 Uhr
standen die neuen Konigspaare
fest: Der neue Konig ist Florian
Fischer. Helga Hanusch konnte
sich beim Vogelpicken als neue
Konigin durchsetzen. Das Ju-
gendschiitzenpaar ist Colin Pro-
be und Lara Baumann. Jannick
Daschke hat die Konigswiirde
als Jugendkonig Gbernommen.
Die Jugendkonigin ist Alexia
Hennigs.

Fotos: hifr

/,,la)at Fiete so vertellt*
Perd kopen

\

_

In frohere Tieden geef dat op de Bedrieve allerhand Peer, bi de
Arbeit op dat Feld, bi dat Fohren mit de Kutsch un ok as Riet-
perd. Dat richdige bi den Koop to drapen weer nich eenfach un
so geef dat bi jeden grotteren Hoff en Fachmann, de veel dor-
vun verstunn un denn {im Raat fraagt wiirr. Eenes Daags wull
sik en adlige Herr en Rietperd kopen un leet sik en paar vorfoh-
ren. Dorto harr he sik en sachkundigen Peerkenner as Berater
ranholt. Man, wat nu dat beste Perd weer, dor weren se sik nich
eenig. De Peerexperte harr en Perd siinnerli goot mit Riich un
Been ansehen un hett unbedingt to’n Koop radet. Man de adlige
Herr meente, dat em de Hals vun dat Perd nich gefallen de. Dor
kreeg he to horen: ,Ja, op den Hals wiillt Se doch nich rieden!”

/




" Stadt Litjenburg baut Fahrradfreundlichkeit
weiter aus

Neue Reparaturstation und zusitzliche Fahrradstinder auf dem Marktplatz

Liitienburg (nd). Die Stadt Lut-
jenburg setzt ihren eingeschlage-
nen Weg zu einer fahrradfreundli-
chen Kommune konsequent fort.
Nachdem bereits im Jahr 2025
die Verfugung des Kopfsteinpflas-
ters in der Innenstadt begonnen
wurde, um den Fahrkomfort und
die Sicherheit fiir Radfahrerinnen
und Radfahrer deutlich zu ver-
bessern, konnte nun ein weite-
res Projekt erfolgreich umgesetzt
werden. Dank einer grol3ziigigen
Spende der Wankendorfer Bau-
genossenschaft, dem  groften
Wohnungsanbieter der  Stadt,
steht auf dem Marktplatz ab so-
fort eine moderne Fahrrad-Re-

paraturstation zur Verfigung. Sie
ermoglicht es, kleinere Repara-
turen sowie das Aufpumpen der
Reifen unkompliziert direkt vor
Ort durchzufiihren. Ergdnzend
wurden zusétzliche Fahrradstan-
der errichtet, um das Angebot an
sicheren  Abstellmdglichkeiten
im Zentrum zu erweitern. ,Wir
mochten den Menschen  Lust
machen, im Alltag haufiger auf
das Fahrrad umzusteigen. Dazu
gehort eine Infrastruktur, die den
Bediirfnissen der Radfahrerinnen
und Radfahrer gerecht wird. Mit
der Verbesserung des Kopfstein-
pflasters haben wir einen wich-
tigen ersten Schritt getan. Die

Begeisternder Saisonbeginn mit
der Liitjenburger Liedertafel

Liitjenburg (wk). Der Shantychor
der Litjenburger Liedertafel von
1841 e.V. trat bei bestem Wetter
zu einem open-air-konzert an.
Der Mannerchor gab wie immer
,Vollgas” und heizte den Gésten
kraftig ein.

Die 21 Sanger und vier begleiten-
de Musiker zeigten sich unter der
Leitung von Viktor Reich bei dem
zweistlindigen Konzert wie ge-
wohnt gut aufgelegt. Der stimm-
gewaltige Mannerchor lockte
wiederholt mit Stimmungsliedern
wie ,Hoch im Norden” die Zu-
horer zundchst aus der Reserve,

um kurz darauf besinnliche Lie-
der wie der ,Bootsmann” oder
»,Mundharmonika-Johnny”  an-
zustimmen. Moderiert wurde
der Auftritt vom 1. Vorsitzenden
Hans-Joachim Bruhn, der dabei
einmal mehr so manches See-
mannsgarn spinnen konnte. Die
gut aufgelegten Zuhorer machten
stimmungsvoll mit, schunkelten,
klatschten und sangen mit dem
Chor zu den vorgetragenen Lie-
dern.
Fazit: Es war ein gelungener
Abend fiir alle Beteiligten.
Foto:hfr

neue Reparaturstati-
on und die zusétzli-
chen Fahrradstander
sind ein weiterer
sichtbarer Beitrag zu
einer fahrradfreund-
lichen Innenstadt.
Mein herzlicher
Dank gilt der Wan-
kendorfer ~ Bauge-
nossenschaft fir ihre
groliziigige  Unter-
stiitzung. Dieses En-
gagement zeigt, wie
viel erreicht werden
kann, wenn Stadt
und &rtliche Partner
gemeinsam Verant-
wortung fiir eine le-
benswerte  Zukunft
ibernehmen”, be-
tont  Blirgermeister
Dirk Sohn. Die neu-
en  Einrichtungen
kommen sowohl
den Biirgerinnen
und Birgern als
auch den zahlreichen Besuche-
rinnen und Besuchern zugute,
die Liitjenburg mit dem Fahrrad
erkunden. Gleichzeitig leisten
sie einen weiteren Beitrag zur
Forderung nachhaltiger Mobili-
tat und starken die Attraktivitat
der historischen Innenstadt. Die
Stadt Litjenburg bedankt sich

Foto: Stadt Litjenburg

ausdriicklich bei der Wanken-
dorfer Baugenossenschaft fir ihr
Engagement. Die Kooperation
ist ein gelungenes Beispiel dafir,
wie durch das Zusammenspiel
von Kommune und regionalen
Unternehmen nachhaltige Ver-
besserungen fiir die Allgemein-
heit geschaffen werden konnen.

v Winterdienst
v’ Spanndecken verbau

v Meisterbetrieb Heizung, Sanitér- & Haustechnik
v/ Handwerker & Hausservice &
v’ Hausmeister & Gartenservice

v Einbau von genormten Baufertigteilen

NEUEROFFNUNG

KlarWerk

Inh. Julia Klar

Seebrook 3

24321 Panker /
OT Darry

Mobil: 0172 / 8 25 33 48 - info@klarwerk-panker.de



Veranstaltungskalender 2026 fiir Seniorinnen und
Senioren der Stadt Liitjenburg

Liitjenburg (nd). Der Senio-
renbeirat weist im Rahmen des
,Veranstaltungskalenders 2026"
auf folgende Veranstaltungen im
August/September hin:

12. August, 14.30 Uhr: Der Se-
niorenbeirat und der Sozialver-
band laden ein zum Bingo-Nach-
mittag bei Kaffee und Kuchen
im Vitanas Senioren-Centrum
Am Gojenberg, Ferdinand-von-
Schill- StralBe 1, Litjenburg. Kos-
tenbeitrag: 4,00 €

28. August, 15.00 Uhr: ,Ambu-
lante Pflege”, Erlduterungen und
Antworten vom Fachdienst mit
Frau Toense im Alten Posthof,
NeuwerkstraBe 15, Liitjenburg.
15. September, 15.00 Ubhr:
Gemiitlicher  Nachmittag ~ mit
Gesprachen und Spielen mit
Jugendlichen bei Kaffee und Ku-
chen im Jugendtreff, Kieler Strafle

- Anzeige -

Liitjenburg (cm). Seit tber 10
Jahren war das Sanitdtshaus am
Lowen im ,Alten Posthof“ in

Wir sind wieder dol

Ab 01.08.2026
Beratung
in Litjenburg
Dienstag/Freitag
11.00 - 13.00 Uhr

Evang. Gemeindehaus
Clubraum

Wir freuen uns auf Sie!

Sanitatshaus am Léwen
Litjenburg, Wehdenstrale 14
Evangelisches Gemeindehaus,
Clubraum

Tel.: 01 77-87 15537

38, Litjenburg.

16. September, 15.00 Uhr: Der
Heimatbund Schleswig-Holstein
ladt ein zu der Veranstaltung
,Spall am Singen - dann sing
mit!”. Gemeinsames Singen mit
Akkordeon-Begleitung zur Kaf-
feezeit in der Alten Schmiede,
Oberstrafte 21, Litjenburg. Kos-
ten: Spende

25. September, 15.00 Uhr: Die
Fraktion DIE LINKE ladt zu ei-
nem Erfahrungsaustausch zum
Thema Schwerbehindertenrecht,
Bestimmungen und Fragen mit
der Referentin Edith Schoneich
ein. Ort: Alter Posthof, Neuwerk-
stralle 15, Litjenburg

Alle Interessierten ab 60 Jahre
sind herzlich eingeladen. Die
Veranstalter wiirden sich Gber
moglichst viele Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer freuen. Da

Das Sanitatshaus am

Litjenburg als Anlauf-
stelle fur Beratung rund
um Bandagen, Einlagen,
Orthesen, Gehwagen
etc. eine feste Instituti-
on. Im April endete die
Zeit im ,Alten Posthof”,
weil die zustandige Mit-
arbeiterin in Ruhestand
ging und im gleichen
Zug der Nutzungsver-
trag der Raumlichkeiten
nicht verldangert wurde.
Frau Rothe-Vols, Aulten-
dienstmitarbeiterin  des
Sanitatshaus am Lowen
tbernahm die Aufgaben
und hat zwischenzeitlich
in Form von Hausbe-
suchen die Beratungen
durchgefiihrt,  parallel
war man aber intensiv
auf der Suche nach fes-
ten Raumlichkeiten.
,Durch ein Gesprach mit
einer Kundin habe ich
dann den Hinweis auf
den Clubraum im evan-
gelischen ~ Gemeinde-
haus erhalten” berichtet
Frau Rothe-VoR.

Schnell wurden Gesprache mit
der Kirche gefiihrt und nun freut

die Teilnehmerzahlen zum Teil
begrenzt sind, wird um Anmel-
dung fur alle Veranstaltungen,
moglichst bis 3 Tage, friihestens

jedoch 3 Wochen vor Beginn der
entsprechenden  Veranstaltung,
unter Tel. 0 43 81/ 40 20 22 (Frau
Dohrmann, Rathaus) gebeten.

Der SoVD OV Liitjenburg
informiert

Liitjenburg (cs). Am 20. August
ist es wieder so weit, es findet
der beliebte Kaffeenachmittag
um 15.00 Uhr im Vitanas Senio-
ren Centrum statt. Diesmal wird
die Gleichstellungsbeauftragte
der Stadt Liitjenburg, Frau Julia
Ploger, kurz Gber ihre Arbeit
berichten. Anmeldung bis zum
13.08. ab sofort unter der Ruf-
nummer 017687823312 in der
Zeit Mo - Frvon 17 - 19 Uhr.

Ebenfalls ist es noch moglich
sich unter dieser Rufnummer
fur die Polizei Sport Show am
14.11.2026 anzumelden, es
sind noch einige Pldtze frei.
Schnell sein lohnt sich also!
Gaste sind bei uns jederzeit
herzlich willkommen.

Wir freuen uns auf euch! Fir
den SoVD OV Liitjenburg
Christel  Seick, Frauen- und
Pressesprecherin.

Lowen ist wieder da!

Ab August wieder regelmaRige Beratung im evangelischen Gemeindehaus

Ole Schewelies (Leitung Sanitdtshaus) und Andrea
Rothe Vol (Sanitdtshaus-Fachberaterin) vom Ge-
sundheitszentrum am Lowen GmbH freuen sich
sehr, dass ab dem 04. August wieder regelmalige
Beratungstage im Clubraum des Gemeindehauses
in Liitienburg angeboten werden!

sich das Sanitdtshaus am Lo-
wen, ab dem 04. August wieder
die regelmdligen Beratungs-

Foto: C. Mielke

stunden dienstags und

freitags von 11.00-
13.00 Uhr anbieten zu
konnen. ,Gerade fir
Menschen, die nicht
mobil sind, ist dieser
Standort mit einem
umfassenden Bera-

tungsangebot vor Ort
sehr wichtig” betont
der Leiter des Sanitats-
hauses, Herr Schewe-
lies. Und wie schmerz-
lich  man vermisst
wurde, merkte man in
den letzten Monaten.
Viele Einwohner:innen
sprachen Frau Rothe-
Vol an, sobald sie
das Fahrzeug mit dem
markanten  orangen
Lowen an der Seite sa-
hen und fragten, wann
es endlich wieder feste
Raumlichkeiten  gibt.
Aber nun hat das War-
ten ein Ende: es gibt
wieder eine Anlaufstel-
le fur die Hilfsmittelbe-
ratung. Selbstverstand-
lich konnen auch nach wie vor
zusatzlich individuelle Termine
vereinbart werden.



Hohwacht (be) Fans von Coun-
try, Folk und Rock’n’Roll diirfen
sich auf einen besonderen Som-
merabend freuen: Am Samstag,
8. August 2026, um 18 Uhr
gastieren The LineWalkers — A
Tribute to Johnny Cash im Kur-
park am Hotel Hohe Wacht.
Das Konzert verspricht eine mu-
sikalische Reise durch das Le-
ben und Werk einer der groéfiten
Legenden der Musikgeschichte.
Seit ihrer Griindung im Jahr
2012 begeistern die Musiker
aus Kiel mit einer authentischen
und mitreilenden Hommage an
den ,Man in Black”.

Dabei geht es den LineWal-
kers nicht nur darum, Johnny
Cash musikalisch zu imitie-
ren — sie bringen dessen ein-
zigartige Ausstrahlung, seine
Geschichten und seine unver-
wechselbare  Biihnenprasenz
auf  beeindruckende = Weise
zuriick ins Rampenlicht. Mit
viel Liebe zum Detail, einem
originalgetreuen Vintage-
Sound und einer verbliffenden
stimmlichen Ndhe zum Ori-
ginal entsteht eine Show, die
Gansehautmomente garantiert.
Das Publikum darf sich auf
unvergessliche Klassiker wie

nordish4
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,Walk The Line”, ,Ring of Fire”,
,Folsom Prison Blues”, ,Jack-
son”, ,Get Rhythm” oder ,Hurt”
freuen.

Gemeinsam mit Sangerin Anna
Jones sorgen die LineWalkers
fur authentische Duette und
nehmen ihre Gaste mit auf eine
emotionale Zeitreise durch die
verschiedenen  Schaffenspha-
sen von Johnny Cash. Dabei
bleibt kein FuR still — Mitsin-
gen, Mitklatschen und Tanzen
sind ausdricklich  erwiinscht.

Die besondere Atmosphére des
Kurparks direkt am Hotel Hohe

KONZERT
TERMINE

Samstag, 08.08.26
18:00 Uhr
Hotel Hohe Wacht, Kurpark

The LineWalkers

Samstag, 15.08.26
18:00 Uhr
Tom’s Hiitte, Diinenweg 6

The Boogie Woogie
Twins & Martin Rottger

Sonntag, 23.08.26
14:00 Uhr
Auf der Flunder, Diinenweg 3

Uberraschungskonzert

Montag, 24.08.26
18:00 Uhr
Hotel Hohe Wacht - Kurpark

Abi & Friends
Abschlusskonzert

Wacht macht den Konzert-
abend zu einem echten Som-
merhighlight an der Ostsee.
Umgeben von der Natur und
nur wenige Schritte vom Strand
entfernt konnen Besucher einen
entspannten Abend mit grof3-
artiger  Live-Musik  geniellen.
Der Eintritt ist frei. Wer Johnny
Cash liebt oder handgemachte
Livemusik schatzt, sollte sich
diesen Termin im Veranstaltungs-
kalender unbedingt vormerken.

Unsere Angebote
vom 03.08. - 09.08.2026

BAULRS

GETRANKEQUELLE
ERFRISCHEND -

) Am Hopfenhof 16 - 24321 Litjenburg - Tel. 0172 4722432

Bad Brambacher

Gartenlimo
20x 0,51
zzgl. Pfand
Krombacher
24x0,33 1
statt 19.99€
zzgl. Pfand

Magnus Wasser
12x0,71

statt 5,.99€

NAH - VERLASSLICH

zzgl. Pfand
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n b u r g in,Holstein
und Umgebung

Stadtjugendpflege Oldenburg in Holstein:
,ICH in meiner Welt”

Kiinstler gesucht

Oldenburg in Holstein (cb). In
Zusammenarbeit mit dem Kre-
ativ-Labor Litjenburg werden
Kiinstler im Alter von 11 bis 17
Jahren gesucht, die sich zum The-
ma ,Ich in meiner Welt” an einer
Wanderausstellung in der Stadt-
biicherei Oldenburg in Holstein
vom 4. bis 15.9.2026 beteiligen
mochten. Die Kunstausstellung
findet in Zusammenarbeit mit
dem Kulturknotenpunkt Ost statt.
Am 12.8.2026 stehen in der
Mensa der Wagrienschule von 15
bis 18 Uhr samtliche Materialien
zur Verfligung, um die Kunstwer-

ke frei und eigenstindig entste-
hen zu lassen. Wie sieht meine
Welt aus? Wie sehe ich mich in
meiner Welt? Wie wiinsche ich
mir meine Welt? Wer lieber zu-
hause malt, kann sein Kunstwerk
gerne bis zum 29.8.2026 im Ju-
gendtreff in der HoheluftstraBe13
abgeben. Die Stadtjugendpflege
freut sich auf eure Kreativitat!
Um Anmeldung wird gebeten.
Fir weitere Rickfragen steht
Stadtjugendpflegerin Bianka Koll
unter 0173/5187876 oder bian-
ka.koll@stadt-oldenburg.landsh.
de zur Verfiigung.

Blutspenden beim DRK

Oldenburg in Holstein (ks). Der
DRK Ortsverein Wagrien e.V. ladt
am Dienstag den, 04.08.2026 von
15.00 bis 19.00 Uhr zum Blutspen-
den ein. Der Veranstaltungsort ist
wie gewohnt am Weidenkamp
2a in Oldenburg. Eine Anmel-
dung zur Blutspende ist unter der
Telefonnummer 080071194911
oder www.blutspende.de und der
Blutspende App erforderlich.

Erstspender miissen 18 Jahre alt
sein, um Blut spenden konnen.
Der DRK Ortsverein Wagrien e.V
freut sich Uber zahlreiches Er-
scheinen. Wir weisen darauf hin,
dass die Vorlage des Personalaus-
weises fiir alle Spender obligato-
risch ist. Es kann auch spontan
gespendet werden schauen Sie
gerne rein vielleicht ist gerade
eine Liicke.

o~

Ihr Kompetenzteam fiir's Dach

DACHER-VON | Tetefon 04361 -21 23

HAYE

OLDENBURG

Fax 04361 - 2151
www.haye-dach.de

OLDENBURG

Neu ab Januar:
Montag, Dienstag

& Donnerstag
11.00 - 17.00 Uhr

KuhtorstraBe 15, 23758 Oldenburg

Becker Edelmetalle

Kay Becker

Telefon: 0152-36778783
www.beckergoldankauf.de

HAUSHALTSAUFLOSUNG
ENTRUMPELUNG
UMZUGE

HOUSEGUARD

0176 - 4420 1327
MARKUS HOLLDORF - NEUSTADT
WWW.ENTRUEMPELUNGSSERVICE-SH.DE
OSTHOLSTEIN - LUBECK - HAMBURG

MITTWOCH und SAMSTAG

Das Familienwochenblatt

Eine starke Kombination!




TRIATHLON
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31.07. - 02.08.2026
SCHUTZENPLATZ LENSAHN

Liebe Leser:innen,

in der letzten Ausgabe vom , der Reporter* erschien leider das
GruRwort des Birgermeisters zum Triathlon aus dem Vorjahr,
wir bitten, dieses zu entschuldigen. Hier nun das Aktuelle:

,Herzlich Willkommen
in Lensahn!“

es ist uns eine besondere Freu-
de, alle Teilnehmenden, Zu-
schauerinnen und Zuschauer
herzlich willkommen zu hei3en.
33 Jahre Triple Ultra, 5 Jahre
Double Ultra Triathlon. Was fir
eine Leistung, dieses Event auf
die Beine zu stellen! Diese au-
Rergewodhnlichen Wettkdmpfe
stellen immer ein Highlight der
Veranstaltungen in Lensahn
dar, denn sie sind ein lebendi-
ges Symbol fir Ausdauer, Mut
und Gemeinschaftssinn.

Ein Ultra Triathlon verlangt so-
wohl als Triple, aber auch als

Double den Teilnehmenden
Hoéchstleistungen ab. Wer sich
dieser Herausforderung stellt,
beweist nicht nur koérperliche
Fitness, sondern vor allem Aus-
dauer, Entschlossenheit und ei-
nen auRergewdhnlichen Willen.
Diese beindruckende Leistung
verdient unseren grof3ten Res-
pekt.

Wir freuen uns besonders, dass
es dem Organisationsteam ge-
lungen ist, wieder den 24-Stun-
den-Lauf, eine Staffel und den
Kindertriathlon auf die Beine zu
stellen.

Doch eine Veranstaltung dieser
GroRenordnung lebt nicht allein
vom sportlichen Wettbewerb.

SchliefSung des
Waldschwimmbades

Lensahn (aw). Vom 31.07. bis
02.08.2026 findet der 33. Int.
Triple Ultra Triathlon sowie der
5. Int. Double Ultra Triathlon in
Lensahn statt. Aus diesem Grund
wird das Waldschwimmbad Len-

sahn vom 30.07.2026, 14.00
Uhr bis 31.08.2026, 14.00 Uhr
fiir den allgemeinen Badebetrieb
gesperrt. Es kann ab 14.00 Uhr
noch mit Einschrankungen zu
rechnen sein.

Sperrung des
Schiitzenplatzes in Lensahn

Lensahn (kb). Anlasslich des
33. Internationalen  Triple-
Ultra-Triathlons 2026  wird
der Schiitzenplatz in Lensahn
in der Zeit von Mittwoch,
dem 29.07. bis einschliel8lich

Montag, dem 03.08.2026 voll
gesperrt.  Bedarfshaltestellen
werden fiir diesen Zeitraum in
der Libecker Strale Hohe der
Einmiindung Danziger Strafle
eingerichtet.

Wi winschen allon
vl 5‘0[040/,/
[ )
TRIATHLON
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Teithetmern and Athtoton

mnsisoons | ENSAHN 2026

OLDENBURG

Das Familienwochenblatt

Am Rathsland 3 - 23758 Oldenburg
Tel. 04361-620110

Sie lebt auch vom Engagement
der vielen ehrenamtlichen Hel-
ferinnen und Helfer, der Un-
terstiitzung durch Sponsoren,
den Einsatz des Organisati-
onsteams und der Begeiste-
rung der Zuschauerinnen und
Zuschauer. lhnen gilt unser
herzlichster Dank. Sie alle tra-
gen entscheidend dazu bei,
dass unser Ort Gastgeber ei-
ner solchen Veranstaltung sein
kann.

Sei es der TSV Lensahn, die
Vereine und Verbande, die Feu-
erwehr, die Polizei, unsere Pa-
tenkompanie und die vielen hel-

fenden Héande: Alle beteiligen
sich, damit dieses herausra-
gende Ereignis gelingen kann.
Ohne ihr Engagement kdnnte
dieses sportliche Highlight nicht
durchgefiihrt werden.

Wir wiinschen allen Athletinnen
und Athleten einen erfolgrei-
chen Wettkampf, die notwen-
dige Kraft und Ausdauer sowie
einen sicheren Zieleinlauf. Den
Besucherinnen und Besuchern
winschen wir spannende Wett-
kampfe, gute Begegnhungen
und unvergessliche Momente
in unserem schonen Waldort
Lensahn.

Mit sportlichen Griien

b -

faut (I

Klaus Winter Michael Robien
Birgervorsteher Birgermeister
- Anzeige -

Aufruf zur Teilnahme
am Kindertriathlon

Lensahn (jb). Du bist mindestens
6 Jahre und nicht alter als 13 Jah-
re, bist sportlich aktiv und hast
Lust, Dich einmal beim Kinder-
triathlon als Champion zu fiihlen!
Wenn das alles auf Dich passt,
dann brauchen wir Dich!  Am
Sonntag, den 02. August 2026
findet wahrend des 33. Int.-Ultra
Triathlon der Kindertriathlon statt.
Start ist um 13.30 Uhr im Len-
sahner Waldschwimmbad. Die
Anmeldungen werden in der Zeit
von 12.30 Uhr bis 13.00 Uhr im
Schwimmbad  entgegengenom-
men. Das Startgeld betragt 1 Euro.
Bitte bringt Badehose/Badeanzug,
ggf.  Schwimmfliigel,  Fahrrad,
Fahrradhelm und Turnschuhe mit.
Alle teilnehmenden Kinder wer-
den die Sieger sein und erhalten
neben einer Medail-
le, Urkunde, Getrank
auch ein tolles Uber-
raschungsgeschenk!
Die Sparkasse Holstein
und die VR Bank zwi-
schen den Meeren eG
- Sponsoren des Kin-
dertriathlons — sowie
die  Verantwortlichen

des Vereins freuen sich auf Euch!

4 ®

Reparaturen aller

Fabrikate!

AuUTO ESTERMANN

Inh. Stefan Balzereit e.K.
FIAT - Service - Partner
PKW-,Transporter-,
Wohnmobil-Service

Werkstattbetreuung
aller Fabrikate

Unfallinstandsetzung
DEKRA-Priifstiitzpunkt
Glasschaden Instandsetzung
Liibecker Str. 30 - 23738 Lensahn
Tel. 04363/201 | - Fax 04363/2012

N== Speziell Fiat Service
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Oldenburg/Lensahn/Liitjenburg
(t). Gleichsam wie Perlen an einer
Kette erwartet unsere Leser:innen
ein ,Sachsischer Herbst-Zauber”
vom Feinsten vom 15. bis 18.
Oktober 2026 zum landesweit
einmaligen  Schndppchenpreis
von nur 299,90 Euro mit unse-
rem Top-GeniefSer-Programm mit
Unterkunft in der weltberiihmten
Porzellanstadt MeiRen, wo un-
sere Gaste in direkter Ndhe von
Dresden im Top-Hotel in der his-
torischen Klavierfabrik mit kulina-
rischem Gaumen-Kitzel bei der
Halbpension rundum verwohnt
werden. Im grofSen Rahmenpro-

us der Region

Kurier-Leser-Reisen:

,4 Tage Sachsens Glanz & Gloria”
Kurier-Sonder-Reise mit Top-Erlebnis Dresden & Elbe-Kreuzfahrt mit Kohlen-Raddampfer

gramm erwartet unsere Gaste
ein  grofer Panorama-Ausflug
ins weltberihmte Elbsandstein-
gebirge mit Pillnitz und Bastei,
eine herrliche Elbe-Kreuzfahrt
auf schonster Strecke sowie ein
grofBer Erlebnistag in Dresden
mit  Stadtrundfahrt/Stadtfihrung,
Kirchenfiihrung Frauenkirche
und viel Freizeit zum individu-
ellen Entdecken des Elb-Florenz.
Zum grolen Leistungspaket der
Sonder-Reise gehoren neben der
Fahrt im erstklassigen Fernreise-
bus ab Oldenburg, Lensahn und
Litjenburg drei Ubernachtungen
im Komfort-Hotel in Meillen mit

nordishdnews
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Einer der Hohepunkte des Programmes: Der Besuch in der Frauen-

kirche Dresden inklusive Orgel-Konzert.

reichhaltigem Friihstiick vom Buf-
fet sowie 3x Abendessen im Ho-
tel als leckere Schlemmer-Buffets
oder 3-Gang-Menls sowie die
kostenlose  Sauna-Nutzung im
Hotel. Bereits auf der Anreise
erfolgt eine Mittagspause in der
Schlosserstadt Potsdam, vor Ort
erwarten unsere Gaste preisinklu-
sive zwei grofle Panorama-Aus-
flige ins ,Elb-Florenz” Dresden
mit grofBer Stadtrundfahrt / Stadt-
fuhrung mit perfekter Reiseleitung
sowie am ndchsten Tag ein Pano-
rama-Ausflug ins Elbsandsteinge-
birge mit Reiseleitung mit Erlebnis

Foto: hfr

Pillnitz und Bastei-Felsen sowie
eine grole Elbe-Kreuzfahrt mit
einem Kohlen-Raddampfer auf
herbstlicher Traumroute. Aufer-
dem erleben unsere Leser:innen
den Besuch der Frauenkirche
Dresden mit Orgel-Klang & Kir-
chenfiihrung, die Kurtaxe ist vor
Ort zu zahlen. Anmeldungen sind
ab sofort moglich bei den Kurier-
& Reporter-Leser-Reisen des Burg-
Verlages in Eutin, Montag bis Frei-
tag von 9 bis 13 Uhr, per Telefon
04521/701130 oder direkt im
Internet online unter ,leserreisen.
der-reporter.info”.

Auf schonster Strecke kreuzen unsere Giste auf der Elbe durch das

Elbsandsteingebirge ,,unter Volldampf“.

Foto: hfr
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Aus der Region (hfr). Hohe
Temperaturen stellen insbeson-
dere fiir Menschen mit Diabetes
eine erhebliche gesundheitli-
che Belastung dar. In den Krei-
sen PIon und Ostholstein leben
insgesamt rund 29.800 Men-
schen mit Diabetes Typ 2, die
bei Hitze einem erhohten Risiko
fir  Blutzuckerschwankungen,
Uber- oder Unterzuckerungen
sowie Hitzeerschopfung ausge-
setzt sind. Besonders belastend
sind Temperaturen tber 30 Grad
Celsius und sogenannte Tropen-
néchte, in denen die Temperatu-
ren nicht unter 20 Grad Celsius
sinken. ,Bei Hitze besteht vor
allem fir dltere Menschen mit
Diabetes Typ 2 das Risiko von
Blutzuckerschwankungen  und
Uber- oder Unterzuckerungen.
Menschen mit Diabetes sind
auferdem anfalliger fiir Hitzeer-
schopfung”, sagt AOK-Service-
regionsleiter Reinhard Wunsch.
Hohe Temperaturen fordern
das korpereigene Kiihlsystem,

das die normale Korper-
temperatur von etwa 37
Grad Celsius aufrecht-
erhalten muss. Dadurch
kdbnnen  Beschwerden
wie Schwindel, Mudig-
keit, Kopfschmerzen,
Ubelkeit oder Verwirrt-
heit auftreten. Gleich-
zeitig verliert der Koérper
durch verstarktes Schwit-
zen mehr Flissigkeit.
Wird dieser Verlust nicht
ausgeglichen,  konnen
Dehydrierung, Hitzeer-
schopfung, Hitzekramp-
fe oder sogar ein Hitz-
schlag die Folge sein. Menschen
mit Diabetes sollten deshalb an
heilen Tagen ausreichend trin-
ken und ihre Blutzuckerwerte
haufiger kontrollieren, da die-
se bei Hitze stirker schwanken
konnen. Eine unzureichende
Flussigkeitszufuhr kann zu er-
hohten Blutzuckerwerten fiihren
und den Flissigkeitsverlust wei-
ter verstarken. Dadurch gerat der

Fiir Diabeteserkrankte sind Hitzetage
kritischer als fiir stoffwechselgesunde
Menschen.

Foto: AOK/colourbox/hfr.

Wasserhaushalt zunehmend aus
dem Cleichgewicht, was das Ri-
siko fir Stoffwechselentgleisun-
gen sowie Funktionsstdrungen
von Nieren, Herz und anderen
Organen erhoht. Dariiber hin-
aus kénnen diabetische Nerven-
schadigungen die Anpassung
des Korpers an hohe Temperatu-
ren beeintrachtigen. Auch star-
kes Ubergewicht erschwert die

Medizin

Hohe Temperaturen belasten Diabeteserkrankte

Wadrmeabgabe und damit die
natirliche Kihlung des Korpers.
Zudem kann Hitze die Aufnah-
me von Insulin beschleunigen
und dadurch das Risiko fir Un-
terzuckerungen erhéhen. Wer
Insulin bendtigt, sollte wéahrend
Hitzeperioden besonders auf die
richtige Lagerung achten. Insul-
invorrdte missen bei zwei bis
acht Grad Celsius aufbewahrt
werden, wéahrend der aktuell ge-
nutzte Pen keinen Temperaturen
tiber 30 Grad Celsius ausgesetzt
werden sollte. Auch Blutzucker-
messgerdte, Teststreifen, Insulin-
pumpen und weitere Hilfsmittel
sollten vor direkter Sonnenein-
strahlung geschiitzt und  bei
normaler Raumtemperatur gela-
gert werden. Mit ausreichender
Flissigkeitszufuhr, regelmaRiger
Blutzuckerkontrolle und einer
sachgerechten Lagerung von
Medikamenten und Hilfsmitteln
kénnen Menschen mit Diabetes
ihre Gesundheit auch an heifsen
Tagen wirksam schiitzen.

ANZEIGE

Thema: nervés bedingte Schlafstdrungen

Hitzenichte befeuern Schlafstorungen

So starten Sie morgens wieder erholter in den Tag

Sommernacht, Dachgeschoss-
wohnung, 26 Grad im Schlaf-
zimmer - hohe Temperaturen
lassen Millionen Deutsche in den
heiflen Monaten nicht schlafen.
Wenn dann noch nervos bedingte
Schlafstorungen hinzukommen,
lasst sich von erholsamem Schlaf
nur noch triumen. Schlafpro-
bleme haben sich hierzulande zu
einer Volkskrankheit entwickelt!
Etwa 7 von 10 Deutschen leiden
unter Durchschlafproblemen.
Doch ein pflanzliches Arznei-
mittel lindert nervos bedingte
Schlafstorungen und unterstiitzt
so nicht nur beim Ein-, sondern
auch beim Durchschlafen'.

Mehr als die Hélfte der Deut-
schen hat aktuell Probleme beim
Einschlafen und rund 70 % leiden
unter Durchschlafproblemen.
Keine gute Nachricht: Betroffene
kimpfen mit anhaltender Mii-
digkeit oder Erschépfung und
sind am Tag gereizt und unkon-
zentriert. Langfristig konnen
Probleme beim Ein- oder beim
Durchschlafen unseren Korper

sogar schwichen und ihn anfalli-
ger fiir Krankheiten machen.

Entspannt durch die Nacht,
erholt in den Tag

Wer morgens gerddert auf-
wacht, hat nachts keine erholsame
Tiefschlafphase gehabt. Wer also
endlich wieder erholsam schlafen
mochte, sollte laut Experten auf

ein Schlafmittel setzen, das den
natiirlichen Schlafrhythmus nicht
stort, die Tiefschlafphase bewahrt
und das Durchschlafen fordert.
Um nervos bedingte Schlafsto-
rungen wirksam zu behandeln,
sollte ein Schlafmittel daher nicht
nur beim Einschlafen helfen, son-
dern vor allem auch das Durch-
schlafen fordern.! Und genau das

leistet Baldriparan — Stark fiir die
Nacht.

Bewiesene Wirksamkeit
ohne Gewohnungseffekt

Seit tiber 70 Jahren empfehlen Ex-
perten das pflanzliche Arzneimittel
Baldriparan - Stark fiir die Nacht.
Denn die Wirksamkeit des Baldri-
ans ist wissenschaftlich in Studien
belegt.? Entscheidend dabei ist die
Dosierung. Nur Schlafmittel, die
ausreichend Baldrianwurzelextrakt
enthalten, konnen bei Schlafstorun-
gen nachweislich helfen. Baldriparan
enthalt extra hoch dosierten Baldri-
anwurzelextrakt. Besonders wichtig
dabei: Das Schlafmittel macht trotz-
dem nicht abhingig, es entsteht kein
Gewohnungseffekt und die Schlaf-
qualitdt wird auf natiirliche Weise
verbessert.

o —— >E----

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan
Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)

1
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1
1
1
1
1
1
1
1
1
! www.baldriparan.de

"bezogen auf die Linderung von nervds bedingten Schlafstérungen ® 2Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural
Elasswcal medicine, 7(2), 79-84; Schulz, H., Stolz, C. & Miller, J. (1994). The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147-151. ® Bildmaterial KI-generiert e Abbildung Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT, Wirkstoff: Trockenexirakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervgs bedingten Schlafstorungen. Enthalt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie e
Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing



Gottesdienste

DAHME

02.08.2026 17:00

Wort-Gottes-Feier in der St.-Stephanus-Kirche
der Katholischen Kirchengemeinde Dahme.
Infos unter www.pfarrei-st-vicelin.de

02.08.2026 17:00

Okumenische Andacht in der Katholischen
Kirchengemeinde St. Stephanus

05.08.2026 19:00

Abendandacht in der Evangelisch-lutherischen
Kirchengemeinde Dahme, Geroldskapelle,
Am Wittenwieserbarg 16

GROSSENBRODE

02.08.2026 11:00

Gottesdienst in der Evangelisch-lutherischen
Kirchengemeinde GrofRenbrode, St.-
Katharinen-Kirche

08.08.2026 17:00

Aufatmen-Gottesdienst in der Evangelisch-
lutherischen Kirchengemeinde GroRenbrode,
St.-Katharinen-Kirche

HANSUHN

02.08.2026 11:00

Gottesdienst mit Abendmahl in der
Evangelisch-lutherischen Kirchengemeinde
Hansihn

HEILIGENHAFEN

02.08.2026 11:00

Gottesdienst in der Evangelisch-lutherischen
Kirchengemeinde Heiligenhafen in der
Stadtkirche

LENSAHN

02.08.2026 10:30

Gottesdienst in der Freien evangelischen
Gemeinde Lensahn, z. Zt. Gemeindehaus im
Langen Acker 27

02.08.2026 11:00

Gottesdienst mit Abendmahl, Evangelisch-
lutherische Kirchengemeinde Lensahn

05.08.2026 19:00

Treffen des Frauenkreises in der Evangelisch-
lutherischen Kirchengemeinde Lensahn,
Gemeindehaus hinter der Kirche

LUTJENBURG

02.08.2026 09:00

Heilige Messe in der Katholischen
Kirchengemeinde Litjenburg

02.08.2026 09:30

Gottesdienst in der Ev.-Freikirchliche
Gemeinde Liitjenburg in der Friedenskirche,
Auf dem Kamp 17. Infos auf www.efg-
luetjenburg.de

02.08.2026 09:30

Gottesdienst in der Evangelisch-lutherischen
Kirchengemeinde Litjenburg, St.-Micheslis-
Kirche

05.08.2026 11:00

Marktmusik - Wunschlieder Singen

mit Kantorin Monika Leder-Bals in der
Evangelisch-lutherischen Kirchengemeinde
Liitjenburg, St.-Michaelis-Kirche

NEUKIRCHEN BEI HEILIGENHAFEN

02.08.2026 09:30

Gottesdienst in der Evangelisch-lutherischen
Kirchengemeinde Neukirchen in der St.-
Antonius-Kirche

OLDENBURG

02.08.2026 10:00

Gottesdienst in der Evangelisch-
Freikirchlichen Gemeinde, Christuskirche

02.08.2026 10:30

Gottesdienst in der Evangelisch-lutherischen
Kirchengemeinde Oldenburg, St.-Johannis-
Kirche. Infos unter 04361-2459

02.08.2026 11:15

Heilige Messe in der Katholischen
Kirchengemeinde St. Vicelin, Infos unter
04361-2304 oder www.pfarrei-st-vicelin.de

PANKER

08.08.2026 18:00

Sommerkonzert Pianoposie mit Amelie
Ricas in der Evangelisch-lutherischen
Kirchengemeinde Liitjenburg, Schlosskapelle

Kirchliche Veranstaltungen
fiir den Kreis Plon und Ostholstein
finden sie Jetzt auch auf

www.nordish.news

SOZIALE DIENSTE OLDENBURG UND LENSAHN

OLDENBURG

Suchtberatung

Gruppe der Anonymen Alkoholiker jeden Mittwoch um
19.30 Uhr in der Schule des Forderzentrums Kastanien-
hof im Kremsdorfer Weg 51, jeden 1. Mittwoch im Mo-
nat mit Angehdrigen

Freundeskreis fiir Suchtkranke, Ansprechpartner: je-
den Montag ab 19.30 - 21.30 Uhr, Volker Steinfeld, Tel.
04361-7712, Johannisstr. 33, CVJM-Haus
Suchtberatungsstelle der ATS, Sprechzeiten Ol-
denburg,  Kreisgesundheitsamt ~ Muhlenkamp ~ 5:
Do. 9 - 12 Uhr; Sprechzeiten Heiligenhafen, Rat-
haus: Mo. 12.30 - 16.30; Sprechzeiten Burg a.F,
Klaus-Groth-Str. 1: Mi. 15 - 18 Uhr; Mittwochs
Infogruppe Heiligenhafen, Kirchhofstr. 2 -6 von 17 - 18
Uhr und Motivationsgruppe von 18 - 19 Uhr. Weitere
Termine: Oldenburg Tel. 04361-494325, Burg a.F. Tel.
04371-501990

Schuldnerberatung GATE OH, Oldenburg, terminierte
Beratung jeden 2. Mittwoch im Jobcenter in Oldenburg
SchauenburgerstraBe und jeden 2. Dienstag im Rathaus
Lensahn. Terminabsprachen tiber GATE-OH, unter Tel.
04561-51330

mitten-drin Netzwerk OH gGmbH, Sozial-ambulan-
te Betreuung von Menschen mit geistiger, psychischer
und kérperlicher Behinderung. Ansprechpartnerin Frau
Schmitz 01578-5158330, www.mitten-drin-oh.org
Pflegestiitzpunkt im Kreis Ostholstein, Kuhtorstr. 13,
23758 Oldenburg, Di. - Do. 9 - 12 Uhr, Do. 15 - 17 Uhr,
Tel. 04361-6200985

Konflikte und Mobbing am Arbeitsplatz? Tel. 0451-
84040, Di. 10 - 12 Uhr, 17 - 19 Uhr, ein Angebot
vom Kirchlichen Dienst in der Arbeitswelt (KDA)
Beauftragte fiir Menschen mit Behinderung der Stadt
Oldenburg in Holstein: Sprechstunde jeden 2. Freitag
im Monat, 10 - 11.30 Uhr im barrierefreien Stadt-Biiro
KuhtorstraBe 13. Kontakt Martina Scheel, Tel. 0173-
8833688, e-Mail: scheel-oh@web.de

Seniorenturnen des OSV Sporthalle Carl-Maria-von-
Weber StraBe, montags 18.00 - 19.00 Uhr

Der Seniorentreff Oldenburg, mittwochs 14 - 16.30
Uhr in den Raumlichkeiten des DRK, Weidenkamp 2a in
Oldenburg. Wir freuen uns Uber neue Interessierte. An-
sprechpartnerin ist Henrike Thorn, Tel. 0151-57656504
oder thorn@paritaet-sh.org

Seniorenbeirat Oldenburg, Sprechstunden jeden 1. + 3.
Montag im Monat von 11 - 12 und von 16 - 17 Uhr
im Biro Kuhtorstr. 13, Tel. 04361-6239053, info@
seniorenbeirat-oldenburg.de

Seniorenkino alle 2 Monate jeden 1. Mo. im Kino Licht-
blick ab 14.30 Uhr, Kaffee und Kuchen (frei), Vorstel-
lungsbeginn 15 Uhr

SoVD Solzialverband Deutschland, Ortsverband
Oldenburg. Hilfe in allen sozialen Angelegenheiten. Elke
Andresen (1. Vorsitzende), Tel. 04365-979505 (AB),
booklay@t-online.de

Sozialverband VdK Ortsverband Oldenburg, Sozial-
rechtsberatung jeden 1. Fr. im Monat, Weidenkamp
2a, Oldenburg, Anm.: VdK Geschaftsstelle Lubeck Tel.
0451-40795020, gs-luebeck@vdk.de

Beratungsst. fiir Frauen, Familien u. Schwangere des
SKF Eutin e.V. im Kath. Gemeindehaus St. Vicelin, Neu-
stadter Str. 2, 23758 Oldenburg. Beratungszeit: 9 - 15
Uhr jeden 1. + 3. Do. im Monat, Termine nach vorheri-
ger Vereinbarung unter Tel. 04521-78108

Die Briicke Liibeck und Ostholstein gGmbH, Sozialpsy-
chiatrische Betreuung u. Beratung Fehmarn, Heiligen-
hafen, Oldenburg u. Umgeb., Tel. 04361-6268831
WeiqA, Qualifizierte Assistenz im eigenen Wohnraum,
Teilhabeleistungsanbieter, Gruppentermine auf An-
frage, Tel. 04361-5579217, weitere Infos unter: www.
weiga.de

Beratungsstelle fiir Familien, Partnerschafts- u.
Lebensfragen, Johannisstr. 35, 23758 Oldenburg,
Anmeldung und Terminvergabe unter Tel. 04521-
8005410

DRK Pflegeteam Nord, Oldenburg/Grube/Gromitz,
Schuhstr. 27, Oldenburg, Tel. 04361-6379290, Mo. -
Fr. 8 — 12 Uhr, Pflegeberatung n. Vereinbarung

Familienzentrum Oldenburg, Katja Kirschall und
Kristina Bruhn, Schuhstr. 19, 23578 Oldenburg, Tel.
0160-96736965 0. 0151-50143024, Sprechzeiten:
Mo., Mi., Fr. 9 - 12 Uhr + Di. 15 - 17 Uhr,
familienzentrum-oldenburg@dksb-heiligenhafen.de
Multiple Sklerose Gesellschaft, DMSG Tel. 0431-
560150

Schiedsamt Oldenburg, Jiirgen Brunnlieb,
schiedsperson@brunnlieb.net, Tel. 04361-5579955
Frauenhaus Ostholstein Tel. 04521-826 44 10

Die Ostholsteiner - Arbeiten, Wohnen & Leben
fur Menschen mit Beeintrachtigung in Ostholstein,
Tel. 04521-799393, start@die-ostholsteiner.de
Kiimmerei Gemeinde Wangels (Fiir Biirger*innen der
Gemeinde Wangels), Hermann Michels u. Julena Mill,
Ostseestr. 23, 23758 Hansihn, Tel. 0175-9892172 o.
0175-9911856, Sprechzeiten Biiro: Mo. 15 - 17 Uhr,
Tel. Sprechzeiten: Mi. - Do. 10 - 12 Uhr, E-Mail:
kuemmerei.wangels@gmx.de (Gilt nicht an Feierta-
gen)

LENSAHN

Hebammen: Karina PriiB, Tel. 01570-2229454;

Dorte Grimmenstein, Tel. 04361-7574

Freundeskreis fiir Suchtkrankenhilfe fiir Betroffene
und Angehdorige, dienstags 19.30 Uhr, Lensahn, Ge-
meindehaus hinter der Kirche, Volker Balschus, Tel.
0152-08480730

Beauftragte fiir Menschen mit Behinderungen des
Amtes Lensahn, Frau Edda Rahlf, E-Mail: behinderten-
beauftragte@lensahn.de

Sprechstunde fiir Menschen mit Behinderungen jeden
letzten Donnerstag im Monat in der Zeit von 16:00 bis
17:30 Uhr im Rathaus Lensahn, Eutiner StraBe 2. Vor-
anmeldung nicht notwendig.

Wichtige Notdienst-Telefonnummern

Notruf Polizei 110
Notruf Feuerwehr/Rettungsdienst ........................ 112
arztlicher Bereitschaftsdienst
Gift-Notruf (erste Hilfe) ........ocovevvureineninne
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Grube (sh). Die Sommerkon-
zerte auf der Aussichtsterrasse
am Paasch-Eyler-Platz in Grube
sind jedes Jahr etwas Besonde-
res. Am Mittwoch, 5. August,
um 19.30 Uhr présentiert das
Erfolgsduo Dana und Stefan

,Dana und Stefan*

ausgewadhlte Songs und sorgt fiir
einen stimmungsvollen Abend
voller Emotionen. Das Duo
steht fir handgemachte Musik
mit Gefiihl. Fein abgestimmter
zweistimmiger Gesang verbindet
sich mit dem warmen Klang von

Achtung, Hohwacht meldet
erhohtes Schatzaufkommen

Hohwacht (crm). Am Sonntag,
den 9. August 2026, ist es wie-
der so weit: Der Dorfflohmarkt
Hohwacht 6ffnet von 11.00 bis
16.00 Uhr seine Tore und ladt
Einheimische, Gaste und alle
Liebhaber besonderer Fund-
stiicke zu einem entspannten
Bummel durch unseren schénen
Ort ein. Zahlreiche angemeldete
Stande versprechen auch in die-
sem Jahr einen ganz besonderen

Tag. Zwischen Garten, Einfahr-
ten und Hofen warten kleine und
grofe Schidtze darauf, entdeckt
zu werden. Manchmal ist es das
lang gesuchte Lieblingsbuch,
manchmal eine antike Vase und
manchmal ein Gegenstand, bei
dem man sich fragt, wie man
bislang Gberhaupt ohne ihn le-
ben konnte. Der Dorfflohmarkt
ist langst mehr als nur ein Ort
zum Kaufen und Verkaufen. Er
ist eine Einladung zum Schlen-
dern, Staunen und Begegnen.
Hier entstehen Gesprache tber
Gartenzdune hinweg, Kinder
entdecken ihr neues Lieblings-
spielzeug und so manches Er-
innerungsstiick findet ein neues
Zuhause. Wer den Tag in Hoh-
wacht verbringt, sollte etwas Zeit
mitbringen.  Erfahrungsgemal
entfaltet der Dorfflohmarkt eine
gewisse Sogwirkung. Aus einem
kurzen Besuch werden schnell

mehrere Stunden und aus ,Ich
schaue nur mal kurz vorbei”
wird nicht selten: ,Wir nehmen
nur das mit, was in den Boller-
wagen passt.” Uber die tatsich-
liche Anzahl der Schétze, die am
Ende den Heimweg antreten,
schweigt das Organisationsteam
an dieser Stelle lieber. Ein klei-
ner Tipp fiir alle Besucherinnen
und Besucher: Lassen Sie das
Auto nach Moglichkeit stehen.

Foto: Christiane Miinster

Am 9. August gehoért Hohwacht
den Schatzsuchern. Wer mit 6f-
fentlichen Verkehrsmitteln, dem
Fahrrad oder zu Fuly anreist, ist
klar im Vorteil. Und wer einen
Bollerwagen mitbringt, hat die
besten Voraussetzungen fiir ei-
nen erfolgreichen Tag. Denn ei-
nes ist sicher: Mit leeren Handen
nach Hause zu gehen, dirfte in
Hohwacht an diesem Sonntag
zur groliten Herausforderung
werden.

Die Ubersicht aller teilnehmen-
den Standorte sowie weitere
Informationen finden Interes-
sierte unter www.dorfflohmarkt-
hohwacht.de.

Das Organisationsteam  freut
sich auf zahlreiche Besucherin-
nen und Besucher und auf einen
wunderbaren Sommertag voller
Begegnungen, Geschichten und
besonderer Entdeckungen im
Ostseebad Hohwacht.

Klavier und Gitarre zu einfiihlsa-
men Interpretationen bekannter
Songs — mal sanft und getragen,
mal lebendig und mitreilend. So
entsteht der perfekte musikali-
sche Rahmen fiir einen warmen
Sommerabend mit Weitsicht.
Was den Auftritt von Dana und
Stefan besonders macht, ist nicht
nur ihre Musik, sondern auch
die besondere Atmosphdre, die
sie schaffen. Mit Gespdr fiir den
richtigen Moment und groleer
Néhe zum Publikum wird jedes
Lied zu einem personlichen Er-
lebnis. Authentisch, unaufdring-

Sommerkonzert mit dem Erfolgsduo

Foto: hfr

lich und voller Leidenschaft
entstehen musikalische Augen-
blicke, die lange nachklingen.
Karten gibt es im Vorverkauf
im Tourismusservice Grube, im
Weinschmecker, im Tourismus
Service Dahme und im Touris-
mus Service Kellenhusen. Im
Vorverkauf fir 15 Euro. An der
Abendkasse fiir 20 Euro. Reser-
vierungen unter touristbuero@
gemeinde-grube.de. Konzert am
Mittwoch, 5.August, um 19.30
Uhr, auf der Aussichtsterrasse am
Paasch-Eyler Platz in Grube. Ein-
lass ab 18.45 Uhr.

Vielen Dank

Wir bedanken uns von Herzen fiir die vielen
Giliickwiinsche, licben Worte, liebevollen Gesten
und grofziigigen Geeschenke.

Cure Aufmerksamkeiten und Eure Anteilnahme haben
uns sehr berithrt und uns groPe Freude bereitet.

Julia & Chvristoph S charffetter

geb. Schwien

Bilekendorf im Juni 2026
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Grube (sh). Am Dienstag, den
4. August, um 17.30 Uhr, bit-
tet Amely Grdfin Platen, diesen
Sommer, zum ,Jamyoga“ auf
den Paasch-Eyler-Platz in Gru-
be. ,Jeder, der diese besondere
Yoga-Art einmal ausprobieren
mochte oder bereits Yoga-erprobt

ist, wird begeistert sein” so Ame-
ly Gréfin Platen. ,Jamyoga end-
schleunigt ohne grofle korperli-
che Anstrengungen.” ,Jamyoga”
hat zum Ziel, innere Ruhe und
Gelassenheit sowie Kraft fir
die Bewdltigung des Alltags zu
vermitteln. Die sechs Elemente

,Meet and eat”

Oldenburg in Holstein (ups).
Am Sonntag, den 9. Au-
gust, wird wieder ab 12 Uhr zu
einem kostenlosen Mittagessen
eingeladen. Das ehrenamtliche
Team der St.-Johannis-Kirche
freut sich tber viele Mittags-
gaste. Geplant ist nochmals ein
Grillen und sommerliches Sa-

latbufett vor dem Gemeinde-
haus in der Wallstralle 3. Beim
gemeinsamen Essen ist Zeit
flr Begegnung und Austausch.
Eine Frau bedankte sich beim
letzten Mal herzlich beim
Koch- und Vorbereitungsteam:
,Vielen Dank, wir haben das
genossen!”

,, Wir haben unseren Fels in der Brandung verloren!*

Wir trauern um unseren lieben

Sandro

Nadja, Sylvia und Fynn
Christiane und Familie

Entschleunigung mit , Jamyoga“”

Klang, Atem, Asanas, Meditation,
Massage und Krauterwissen sind
harmonisch aufeinander abge-
stimmt. In jeder Jamyoga-Stunde
steht eine Kdrperregion, bzw. ein
Chakra im Mittelpunkt. Jede Ses-
sion dauert eineinhalb Stunden,
den Kern bilden Asanas, Kor-
perhaltungen aus verschiedenen
Yogatraditionen, die den Ener-
giefluss des jeweiligen Chakras
positiv unterstiitzen. Zudem stellt
Amely Grdfin Platen passende
Heilkrduter und ihre Wirkung
vor, setzt mit Klangschalen- Ele-
menten der Klangtherapie ein
und  zeigt Energiespendende
Massagen, die helfen, die eige-
ne Korperwahrnehmung zu er-

weitern und zu vertiefen. Es sind
keine Vorkenntnisse nétig. Bitte
Yogamatte/Handtuch mitbringen.
Kostenbeitrag 8 Euro/Pers. Treff-
punkt ist die Aussichts-Terrasse
auf dem Paasch-Eyler-Platz, bei
schlechtem Wetter findet die Ver-
anstaltung im Kaffeehduschen
statt. Foto: hfr

Kammermusik mit dem
Klarinettentrio Schmuck

* 28. Januar 1953

...seid nicht traurig, ich werde schon erwartet!
Sandro

Meine grof’e Amore, unser lieber Babo und Nonno

Alessandro Scuterl

T 23. Juli 2026
ist friedlich zu Hause eingeschlafen.
Viola, Teresa, Roberta und Corrado mit Familien

Ich bedanke mich zutiefst bei meinen Kindern fur die groRartige Hilfe und Betreuung.

Danke auch an alle unsere zahlreichen Freunde, Dr. Ottens,
den Johannitern Litjenburg und dem Palliativteam.

Die Urnentrauerfeier findet im engsten Kreis statt.
Traueradresse: c/o Bestattungen Liebe, Ploner Str. 20, 24321 Litjenburg

Plon (los). Das Kulturforum
im Ploner Schlossgebiet 1a hat
am Sonntag, 23. August, das
Klarinettentrio  Schmuck mit
Sayaka Schmuck (Klarinette),
Johann-Peter Taferner (Klarinet-
te) und Viviana Rieke (Bassett-
horn/Bassklarinette) zu Gast.
Das Konzert beginnt um 19
Uhr in den Raumen der ,Alten
Schwimmbhalle”.

Besucher dirfen sich auf ein
breites  kammermusikalisches
Repertoire freuen, das von Klas-
sik tber Filmmusik und Tango
bis hin zu Jazz reicht und ein
besonderes Erlebnis klanglicher
Vielfalt verspricht.

Das Programm ,Von Klassik bis
Jazz” umfasst unter anderem Mu-
sik aus Wolfgang Amadeus Mo-
zarts ,Zauberflote” sowie ,Don
Giovanni” (,Reich mir die Hand,
mein Leben”), Johannes Brahms’
,Ungarische Tanze”, Paul Des-
monds ,Take Five”, Benny Good-
mans ,After you've gone” und
Astor Piazollas ,Tango”. Zudem
spielt das Trio ein Medley von
,the beatles”. Foto: hfr



Trauer um Erwin Werner

Kakohl (t). Der SC Kakahl trauert
um Erwin Werner, der am 21. Juli
im Alter von 88 Jahren verstorben
ist. ,,Coco” istseitdem Eintritt 1952
seinem Verein treu geblieben, war
aktiver Spieler in der erfolgrei-
chen Mannschaft der 50er Jahre,
die 1958 und 1959 Kreismeister
wurde und an den Aufstiegsspie-
len teilnahm. Besonderheit war,
dass teilweise vier Briiderpaare in
der Mannschaft spielten, darunter
auch zwei Brlider Werner neben
Miinster, Rider und Lamp. Hatte
er in der A-Jugend noch gelegent-
lich im Tor gestanden (auch in
der Bezirksauswahl), fand er bei
den Herren seine Rolle als Spiel-
macher und Torschiitze (,Ballack
von Kakohl”), denn es waren vie-
le Kopfballtore dabei. Uber viele
Jahre war er (berragender Spie-

Trauercafé

Lensahn (aw). Am Freitag, 21.
August 2026 um 16.00 Uhr fin-
det wieder das Treffen im Trau-
ercafé statt, Ort: Gemeindehaus
Lensahn (hinter der Kirche),
Obergeschoss.

Das Trauercafé ist ein Angebot
fur alle, die einen erwachsenen
Angehorigen oder eine Freundin,
einen Freund verloren haben. In
der Trauer nicht allein bleiben,
ein offenes Ohr finden, Gefih-
len Raum geben konnen und
Menschen treffen, die auf einem
dhnlichen Weg sind. Nicht allei-
ne sitzen bei Kaffee und Kuchen,
sondern reden und zuhoren,
Kontakte kniipfen und Informa-
tionen austauschen, das soll hier
moglich sein.

Eine Anmeldung ist bei Pastor
Reimann, Ev.-Luth. Kirchenge-
meinde Lensahn, mdglich (Tel.
04363-7924423), jedoch keine
Voraussetzung flr die Teilnahme.

Offentliche
Sitzung
des Senioren-
beirates

Liitjenburg (nd). Am Montag,
03.08.2026 findet um 9.30 Uhr
im Rathaus, Sitzungszimmer,

eine offentliche Sitzung des Seni-
orenbeirates statt, zu der Sie hier-
mit eingeladen werden. Auf der
Tagesordnung stehen folgende
Punkte: Begriilung und Feststel-
lung der Beschlussfahigkeit, Ge-
nehmigung der Niederschrift der
letzten Sitzung, Veranstaltungs-
kalender 2026, Veranstaltungs-
kalender 2027, Bericht von den
Ausschiissen und Verschiedenes

ler seiner Mannschaft, blieb aber
dem SCK immer treu. Ab 1968
Gbernahm er auch die Position
des Fullballobmanns, die er fiir 25
Jahre ausfullte und in der er auch
auf Kreisebene fast eine ,Instituti-
on” war. 1981 absolvierte er auch
die  Ubungsleiterlizenz.  Nach
einer Hin- und Herwanderung
durch alle drei Herrenmannschaf-
ten und langen Jahren auch bei

den Alten Herren machte er 1988
bei der Platzeinweihung des unte-
ren Sportplatzes (auf den er sehr
gedrdngt hatte) sein letztes Spiel,
es ging nicht mehr ohne starke
Schmerzen. Bis auf die letzten Jah-
re, als es mit dem Gehen schlech-
ter wurde, war er treuer Zuschauer
beim SCK, er blickte aber auf die
friheren FufBballzeiten weniger
nostalgisch zurtick als andere und

behauptete nicht, dass friiher bes-
ser gespielt wurde. Fest steht, dass
er wohl der beste FuBRballer beim
SC Kakohl war. Foto: hfr

Carmen Thies
+ 8. Juli 2026

Danke

fiir die lieben und berithrend personlichen Worte, fiir
die Zuwendungen und die Begleitung auf dem letzten
Weg meiner lieben Carmen.

Ein besonderer Dank gilt auch Herrn Pastor
Teichmann und dem Bestatter Herrn Stief fiir die
mehr als wiirdevolle Verabschiedung meiner Frau.

Oldenburg i.H., im August 2026

Christian Thies

Du hast viele Spuren der Liebe und Fiirsorge hinterlassen,
und die Erinnerung an all das Schéone mit dir wird stets in uns lebendig sein.

Wir missen Abschied nehmen von unserer

Annegret

*11. Juli 1940 t 27. Juli 2026

In Liebe

Dirk und Ulrike
Marie Lena
Malisa und Seren
Ute und Rainer
Tim und Susa
mit Max und Joni

Michael Wessel und Simone Katins

24321 Waterneverstorf

Die Urnentrauerfeier mit anschliefender Beisetzung findet am Donnerstag
dem 6. August 2026 um 13.30 Uhr in der St. Michaelis-Kirche

zu Lutjenburg statt.

Im Anschluss bitten wir zu einem Beisammensein in den
Pferdestall nach Waterneverstorf.

Traueranschrift: Dirk Hackbart, 24321 Litjenburg, Neverstorfer Str. 20

lackbart




- Anzeige -

Kreis Plon (t/los). Die Kreis-
volkshochschule (KVHS) Plon
ist mit ihrem Herbstprogramm
2026  herausgekommen. Ab
sofort konnen die neuen Kur-
se an den VHS-Standorten des
Verbundes im Kreis Plon belegt
werden. Einige Kurse starten be-
reits zum Schulanfang am 17.
August, so dass sich jetzt ein gu-
ter Uberblick empfiehlt. Immer-
hin sind 460 Kurse im Programm
enthalten.

Die Anmeldung kann online auf
der KVHS-Website www.kvhs-
ploen.de erfolgen oder bei den
Volkshochschulen vor Ort. Das
gedruckte Programm liegt ab 10.
August an den Auslagestellen
aus.

Einige Angebote zeigen exem-
plarisch die grolle Vielfalt auf.
Yoga und Pilates zum Beispiel
in der VHS Schonberg, die
von Constanze Gollner gelei-
tet wird (04344 - 1234, vhs-
schoenberg@t-online.de).
Martina  Kuhn, hauptberufli-
che Leiterin der VHS im Amt
Schrevenborn (0431 - 2409-
431,  vhs@amt-schrevenborn.
de), freut sich auf die Ergebnisse
des Fotoworkshops ,Stillleben-
Experimente” unter Leitung des
Fotografen Mario Reinstadler.
Die Workshops sind samstags im
August sowie im November. In
Heikendorf wird zudem Ballett
fur die Vier- bis Funfjahrigen an-
geboten. In Schénkirchen gibt es

starten die neuen Kurse

Die Kreisvolkshochschule hat ihr Herbstprogramm am Start.

extra fir Senioren einen Smart-
phonekurs im Programm.

Uber die Kooperation zwischen
Kirchengemeinde, AWO und
VHS Schwentinental (0431 -
901 — 5200, info@foerde-vhs.
de ) wird zudem in Klausdorf,
Schwentinental, ein kostenfreier
Smartphonestammtisch ~ ange-
boten: Am 14. September und
9. November im Biirgerhaus in
Klausdorf. Die Leitung hat Udo
Carstens.

Besondere Akzente setzt die
Preetzer VHS Leiterin Leonie Pe-
ters in ihrem Programm (04342
- 719863, vhs-preetz@t-online.
de), insbesondere im Bereich
Gesellschaft und Nachhaltigkeit.
Hierzu zdhlen spannende Kurse

Blomenburg - Selent

Bereitschaftsarzt
(m/w/d) im Nachtdienst von
Montag bis Donnerstag

keine Nacht-/Notfallambulanz
Kostenlose Ubernachtung
Dienstplan 2 Monate im Voraus

Angebote & B
u.a. Deutschland-Ticket, Job-Rad,
Wellpass

o
o
o
>

Bewirb dich unter

karriere@blomenburg.com

Mehr Infos:
www.blomenburg.com/karriere

Wir freuen uns auf dich!

Blomenburg - Selent

Servicekraft
(m/w/d) in Vollzeit

° 2-Schichtsystem

o
o
& Bezusc

Anaeb
> u.a. Deutschland-Ticket, Job-Rad,
Wellpass

Zuschlag an Feier-/Sonntagen

Work-Life-Balance

Bewirb dich unter

karriere@blomenburg.com

Mehr Infos:
www.blomenburg.com/karriere

Wir freuen uns auf dich!

Foto: DVV

wie ,Misch mit in der Kommu-
nalpolitik” oder die Exkursions-
reihe zur Energiewende mit ak-
tuellen Themen. Ein kulturelles
Highlight ist das Internationale
Preetzer Papiertheatertreffen
vom 11. bis 13. September, des-
sen Gastgeber die VHS Preetz
ist.

Die vhs Laboe (04522 — 2443,
vhs-laboe@kvhs-ploen.de) st
seit diesem Jahr eine AulRenstel-
le der KVHS Plon. ,Geandert ha-
ben sich nur die Kontaktdaten”,
erzdhlt die neue Leiterin der
KVHS, Gesa Grube-Bente, die
von der bisherigen ehrenamtli-
chen Leiterin Irina von Guerard
beim Ubergang unterstiitzt wird.
So entstand eine gute Mischung,
in der der Sprachkurs , Wi snackt
platt” mit Margit Waschull nur
eines der tollen Kursangebote an
der Kieler Forde ist.

Die Ascheberger VHS bietet mit
herbstlichen  Pilzwanderungen
etwas Besonderes in der Natur
an. Zudem gibt es Kneipenquiz
und Spielabende im Biirgerhaus
(0178 / 1762459, info@vhs-
ascheberg.de).

Die VHS Litjenburg (info@vhs-
luetjenburg.de) bietet im No-

Bist Du dabei ?

telefonisch unter

04361/62011-10 -r_'z S

Bewirb TM
I Dich jetzt: s e

Wir suchen Zusteller fiir den Bereich:

e Liitienburg * Blekendorf * Vogelsdorf
Sipsdorf ¢ Riepsdorf

¢ Krdss * Grube ¢ Oldenburg
Hohenstein / Ehlerstorf / Farve

Bei den Volkshochschulen im Kreis Plon

vember den zweitdgigen ,Mo-
torsdgenkurs fiir Selbstwerber”
mit einem Theorietag und einem
Praxistag an.

Historiker Dr. Sigurd Zillmann
fihrt durch das Alt-Litjenburg
in den Jahren 1900 bis 1950, so
dass der 18. September span-
nende geschichtliche Einblicke
erwarten l&sst.

Spezielle  Kinderkurse bietet
die VHS Wankendorf (04326 -
2138, vhs-wankendorf@web.de)
an. Es wird musiziert, getanzt,
getopfert, gendht, gebastelt, ge-
backen. Eltern diirfen teilweise
mit dabei sein.

In der Akademie am See auf
dem  Koppelsberg in  Plon
(04522 - 741 50, kontakt@aka-
demie-am-see.net)  beleuchtet
das Seminar ,Ererbte Wunden”
die Auswirkungen historischer
Kriegserfahrungen auf nach-
folgende Generationen. In der
Abendveranstaltung  Kochklub
Plon werden Kichentechniken,
Zubereitungsmethoden und der
bewusste Umgang mit Lebens-
mitteln praxisnah vermittelt.

Die Kreisvolkshochschule
(04522 / 2792, info@kvhs-plo-
en.de) koordiniert zum zweiten
Mal die Lange Nacht der Demo-
kratie im Kreis Plon — in diesem
Jahr am 2. Oktober 2026.

In der Movie Night mit Demo-
kratie & Popcorn sind in fiinf
Orten (Heikendorf, Laboe, Plon,
Preetz und Schwentinental) alle
herzlich eingeladen, aus drei
aktuellen Filmen ganz demokra-
tisch einen Film auszuwdhlen
und mit anderen einen Kino-
abend mit einem Getrdnk und
Popcorn zu verleben. Die Ver-
anstaltungen sind kostenfrei und
beginnen um 18 Uhr. Interes-
sierte werden gebeten, sich vor-
ab bei ihrer VHS anzumelden.
Kontakt: Gesa Grube-Bente, Tel.
04522 — 2792, gesa.grube-ben-
te@kvhs-ploen.de

VERTEILER GESUCHT!

Weitere Infos und
Bewerbungsformular

unter:
Www.zeitungenverteilen.de




Und dann passt es auf einmal doch!

Liibeck (on). Mit dem Alter kon-
nen sich die Prioritaiten andern.
Familie, Pflege von Angehérigen,
neue Interessen — es gibt viele
Griinde, warum man sich beruf-
lich noch einmal neu orientieren

mochte. ,Was auch immer Sie
antreibt, gemeinsam blicken wir
auf den aktuellen Arbeitsmarkt
und finden eine Losung, die lh-
ren Bedirfnissen gerecht wird.
Wir zeigen lhnen Mdglichkeiten

Melanie Vogten, Liibecker Expertin im Team Berufsberatung. Foto: hfr

Kindergeld nach dem Abitur:
Anspruch oft bis 25 gesichert

Aus aller Welt (hfr). Mit dem Abi-
tur endet zwar die Schulzeit, nicht
jedoch automatisch der Anspruch
auf Kindergeld. In vielen Fallen
wird die Leistung bis zum 25. Ge-
burtstag weitergezahlt, wenn sich
das Kind in Ausbildung, Studium
oder einer anerkannten Uber-
gangssituation befindet. Wichtig
ist, dass Eltern die Familienkasse
rechtzeitig Uber die weiteren Pla-
ne informieren und Nachweise
wie eine Immatrikulationsbe-
scheinigung oder einen Ausbil-
dungsvertrag vorlegen. Auch die
Zeit zwischen Schulabschluss und
Ausbildungs- oder Studienbeginn
ist abgesichert. Liegen hochstens
vier Monate dazwischen und be-
ginnt die nachste Ausbildung zum
frihestmoglichen Zeitpunkt, wird
das Kindergeld in der Regel wei-
tergezahlt. Dauert die Wartezeit
langer, kann der Anspruch eben-
falls bestehen bleiben, etwa wenn
bereits  ein  Ausbildungsplatz
zugesagt wurde oder Bewerber
nachweislich auf einen Studien-

platz warten. Wer noch keinen
Ausbildungsplatz gefunden hat,
sollte sich bei der Agentur fiir
Arbeit als ausbildungssuchend
melden. Gleiches gilt fiir Schulab-
ganger unter 21 Jahren, die eine
Arbeitsstelle suchen. Vorausset-
zung sind eine offizielle Meldung
und nachweisbare Bemiihun-
gen um einen Ausbildungs- oder
Arbeitsplatz.  Kindergeld  wird
zudem wihrend eines Freiwilli-
gen Sozialen Jahres, Freiwilligen
Okologischen Jahres, Bundesfrei-
willigendienstes oder vergleich-
barer Freiwilligendienste gezahlt.
Wichtig ist, Anderungen der Le-
bensplanung sofort mitzuteilen.
Andernfalls drohen Rickforde-
rungen. Wer unsicher ist, ob die
Voraussetzungen erfiillt  sind,
kann das Kindergeld riickwir-
kend beantragen. Dies ist jedoch
nur fiir die vergangenen sechs
Monate méglich. Insgesamt ldsst
sich der Anspruch in den meis-
ten Ubergangssituationen durch
rechtzeitige Nachweise erhalten.

Gesucht wird ab sofort fiir Oldenburg und Gromitz:

FO-Mitarbeiter sowie Frithstiickskraft un
Housekeeping (m/w/d) in Teilzeit oder auf Mini-Job-Basis

Bewerbung an Herrn Rahimi iiber rahimi@junaid-hospitality.com erbeten!

Hotel zur Eule - Hopfenmarkt 1 - 23758 Oldenburg
Telefon: 043 61 - 499 70 - kontakt@hotelzureule.de

auf, weitere Fihigkeiten im Beruf
zu erwerben, der Karriere neu-
en Schwung zu verleihen, nach
einer ldngeren Pause wieder be-
ruflich einzusteigen oder einen
Berufswechsel zu wagen. Nutzen
Sie gerne unsere Sprechzeiten fir
erste Fragen, die wir in weiteren
Gesprachen vertiefen kénnen”,
ladt Melanie Vogten, Libecker
Expertin im Team Berufsberatung
im Erwerbsleben, ein. Am 06.
August 2026 koénnen zwischen

14.00 und 17.00 Uhr ohne Ter-
min in einer offenen Sprechzeit
im Libecker Berufsinformations-
zentrum (BiZ), Hans-Bockler-Str.
1, 23560 Libeck erste Anliegen
geklart werden. Wer nicht per-
sonlich  vorbeikommen  kann,
erreicht die Beratungsfachkraf-
te auch dienstags von 08.00 bis
12.00 Uhr und von 14.00 bis
18.00 Uhr unter der (berregi-
onalen Service-Nummer 040/
2485-4455.

Quereinsteiger
Konfektionierer

sowie

Maschinen-/Anlagenfiihrer

(m/w/d)

Q Standort: Oldenburg i.H.

Das erwartet dich:

> Du beginnst befristet und hast beste Chancen

auf eine feste Stelle.

> Motivation zahlt, alles andere lernst du bei uns!

> Du bedienst moderne Maschinen und verpackst
unsere Produkte sorgféltig

> Du kontrollierst Ablaufe und fiihrst einfache
Qualitatsprifungen durch

> Arbeit im 3-Schichtbetrieb und am Wochenende
(Ausgleich mit Sonderurlaubstagen)

30 Urlaubstage und zusatzliche Sozialleis-
tungen (z. B. verglnstigtes Mittagessen in
unserer Kantine, arbeitgeberfinanzierte Alters-
vorsorge, Jobrad, etc.)

Intensive Einarbeitung — du lernst alles, was
du brauchst, direkt im Team

»Hier zahlt, wer du bist — nicht, was du schon kannst.*

Attraktives Gehalt sowie Urlaubs- und
Weihnachtsgeld

Bewirb dich jetzt!
Fragen? Kai Moding, Tel. 04361 496 55
career.eppendorf.com

Collaborate on new ideas
Jetzt bewerben - schnell & unkompliziert!




DGzRS begeht erfolgreich ihren Tag der Seenotretter

Rund 40.000 Besucher auf Stationen an Nord- und Ostsee

Aus der Region (hfr). Die Deut-
sche Gesellschaft zur Rettung
Schiffbriichiger (DGzRS) hat am
Samstag, 26. Juli 2026, auf vielen
Rettungsstationen an Nord- und
Ostsee ihren Tag der Seenotret-
ter durchgefiihrt. Mit ihm hat sie
zum 28. Mal an der Kiste auf
die Arbeit der Seenotretter auf
53 Stationen an Nord- und Ost-
see aufmerksam gemacht. Rund
40.000 Menschen besuchten
Seenotrettungskreuzer und See-
notrettungsboote,  informierten
sich beim Open Ship aus erster
Hand tber die Arbeit der See-
notretter und kamen mit den
Besatzungen ins Gesprach. Tradi-
tionell findet der Tag am letzten
Sonntag im Juli statt.

Auf vielen DGzRS-Stationen de-
monstrierten die Seenotretter ihre
Einsatzbereitschaft und zeigten
Vorfiihrungen und Ubungen in
den Hafen und direkt vor den
Kiisten. Beim Open Ship konnten
die Seenotretter immer nur eine
bestimmte Anzahl an Besuchern
auf ihre Rettungseinheiten las-

In Maasholm an der Schlei beobachten die Gaste die Vorfiihrung der dort stationierten DGzRS-Einheiten
FRITZ KNACK und HELLMUT MANTHEY mit einem SAR-Hubschrauber der Marine.

sen, so dass es zeitweise zu lan-
geren Wartezeiten kam.

nordishdnews

regional - schnell - aktuell

Dein kostenloses Nachrichtenportal
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Mehrere Male mussten Rettungs-
einheiten zu realen Einsdtzen
ausriicken. So halfen die Freiwil-
ligen der DGzRS-Station Trave-
minde in zwei Fallen Menschen,
die sich auf einem Schiff bzw.
beim Wakeboarden verletzt hat-
ten. Beide Patienten kamen vor-
tbergehend in ein Krankenhaus.
Vor Cuxhaven benétigte ein Mo-
torboot Unterstlitzung, nachdem
dessen Maschine ausgefallen
war. Die Crew der Station Am-
rum war in der Nacht mehrere
Stunden fiir ein Kind unterwegs,
das mit starken Bauchschmer-
zen in ein Krankenhaus gebracht
werden musste. Und vor Hidden-
see schleppte das Tochterboot
des Seenotrettungskreuzers NIS
RANDERS eine Segelyacht frei,
die auf einer Untiefe festgekom-
men war.

An vielen Orten waren auch
Partner an, auf und Uber See
am Aktionstag beteiligt — Hub-

Foto: Peter Neumann/YPS

schrauber vom Marineflieger-
geschwader 5 sowie von NHC
Northern Helicopter unterstiitz-
ten Rettungsibungen ebenso
wie lokale Feuerwehren oder
Gruppen der Deutschen Lebens-
Rettungs-Gesellschaft  (DLRQ).
Zum abwechslungsreichen Pro-
gramm der Seenotretter gehorten
Prasentationen der Rettungstech-
nik, Mensch-iiber-Bord-Ubungen
und Vorflihrungen der Rettungs-
einheiten. Auch Mitfahrten wa-
ren auf einigen Stationen mog-
lich. Viele Ehrenamtliche, die
sich fur die Offentlichkeitsarbeit
der Seenotretter im Binnenland
das ganze Jahr Uber engagieren,
reisten extra an die Kiiste, um auf
den Stationen zu unterstiitzen.
Viele Menschen besuchten an
diesem besonderen Tag gleich
mehrere DGzRS-Stationen nach-
einander, um unterschiedliche
Rettungseinheiten in Aktion zu
erleben.

BITTE WAHLEN SIE
VON A-Z

Autolackierung - Karosserie-Instandsetzung

04381/4150-0

Johnk, Liitjenburg

SCHADLINGSBEKAMPFUNG

Kagerbauer Biekendorf, Tel. 0 4331/ 8104

Hier kénnte inre ANZEIge stehen! Tel. 04361 / 62011-0




111 Ankauf aller PKW, Van, Busse, Gela

Wir kaufen Wohnmobile

+ Wohnwagen
Tel.: 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

Kaufe Massivholzmébel, Fotoappa-
rate, Puppen und alles aus Grof3-

mutters  Zeiten. Tel.: 0157-

58140052

Aufgepasst! Priv. Sam.
kauft alten Trodel,
z.B. Porzel., Kameras, Biicher,
Kriegssach., Abendgard.,

P - -
|

i 1Ankauf aller PKW,

\Gelandewg, Pick Up, Busse, Zinn, Blesteck, Uten, Kristall
. Toyota, Skoda, Volvo, VW | [Tel. 01520-3094239 Jungbluth
ram WE 0 45 21-848 98 77_:

Suche wg. berufsbed. Zuzug v. pri-
vat kl. 1-2 Zi.-Whg. in Oldenburg u.
Umg. Tel.: 01579-2331481 od. 040-

22860598
Techniker; Rentner, sucht 2 Zi.-
e in Sl Wohnung im Bereich Danischer

Wohld, Schwedeneck; 68 J., ledig.
Tel.: 01525-4697126 od. email: tho
maseskelott@gmail.com

[=: !
Verkaufe VW Caddy 1,6 Life, Benzi-
ner, 7-Sitzer, 233.141 km bis 02/2027
TUV, wird ca. 1 Wo. gefahren, dann
abgemeldet. Moglichst an Bastler /
Schrauber, da das Fahrzeug einige
Mangel hat, die aber noch beho-
ben werden kénnen. Standort Nahe
Lutjenburg. 2.390 € VB. Tel. 0171
2309601. Infos QR-Code (mobile.de)

Su. Gobelin Bilder oder Kissen. Tel.:
0152-52168464

Ankauf Schallplatten Sammlungen
Rock/Jazz/Blues @ 0152 56095950

LEGO gesucht, gern auch ganzes
Sammelsurium. 0160-99875240

Hilfe zur Reinigung unserer Fenster
gesucht. @ 0151 26155977

SUCHE ALTE MOPEDS Komplette
bis Baujahr 1985. Badezimmersanierung
aus einer Hand.
Tel.: 0173/3218287

Tel. 0162 / 8732435

Dachdecker hat noch Termine frei
Alle Arbeiten rund ums Dach sowie Gaube,
Flachdach, Schornstein, Dachrinne,
Ddmmung, Velux-Fenster, Giebel,
Dachiiberstand, Flickarbeiten u.v.m.
Tel.: 0163 /118 09 12

Dachdecker sucht Arbeit
jeglicher Art,
z.B. Holz- & Blecharbeiten,
kleine & groBe Reparaturen
George, T H. 01578-1936043

Wie lauft das eigentlich mit einer

Chiffre-Anzeige?
Ihre Antwort auf eine Chiffre-Anzeige
nur schriftlich
wird von uns an den Kunden
weitergeleitet.

-Bitte nicht telefonisch-
Bitte geben Sie deutlich die
Chiffre-Nummer an.
Auskiinfte iiber den
Inserenten werden
von uns nicht erteilt!
Auskuinfte und Fragen beantwortet
allein der Auftraggeber, nicht wir!
Chiffre-Anschrift:
,Der Kurier*

Am Rathsland 3 ¢ 23758 Oldenburg

Alles fiirs Baby: 1 Sportwagen 20 €,
1 Bollerwagen / Piccolino 90 €, 1
Laufgitter mit Matratze 30 €, 1 Kin-
derreisebett / Extramatratze 50 €, 1
Wickelkommode klappbar 50 €.
Tel.: 04361-629088

Der Feierabendfriseur
kommt zu lhnen nach Hause!
Montag bis Samstag

Tel.0172-993 9372

private

Kleinanzeigen

Anzeigenannahmestelle:

Géartnerei Langfeldt
Neverstorfer StraBe 9
24321 Liitjenburg

3
s
1%
§ 8,-€ extra werden berechnet fiir
E Zeile Chiffreanzeigen (Chiffre- u. Zustellgebiihr)
LY
s 1-3 5,-€ extra werden berechnet fiir
§; 7-€ Anzeigen mit Rand und/oder
%’ ! Anzeigen in farbiger Schrift
g (rot oder blau)
é Preise einschlieBlich Mehrwertsteuer
% 8¢ Einfach den Coupon ausfiillen und an uns
£ jede zuriick schicken oder den Text per Mail an:
£ Wweitere Der Kurier
5 Zeile 9g Am Rathsland 3
g 1,-If 23758 Oldenburg
2 Mmehr. 10€ oder info@der-kurier.info
é Tel.: 04361 /62011-0
§ Fax: 04361/ 62011-44
2 11€ erteilen Sie uns eine
[5S einmalige Einzugserméchtigung!
Name Bank
IBAN
DE ULDUUOLUULELLUOLLUL
PLZ/0rt
« IO

WICHTIGER HINWEIS: Bitte geben Sie unbedingt Ihre vollstindigen Kontaktdaten an, damit wir Ihre Anzeige aufnehmen kénnen.

Die fiir die Erfiillung des Vertrages erforderlichen Daten werden gespeichert und nach den geltenden datenschutzrechtlichen Bestimmungen (DSGVO Art. 6) behandelt. Sie konnen der Nutzung Ihrer
Daten jederzeit in Textform per E-Mail unter der Adresse: datenschutz@der-reporter.info widersprechen. Unsere Datenschutzbestimmungen finden Sie unter: www.der-reporter.de




Leser-Reisen aktuell

Weihnachts-Konzert im ,Michel Hamburg , mit Jris BerGen

Ein festliches Weihnachts-Konzert in der Hamburger Hauptkirche St. Michaelis erwartet unsere

Leser:innen unter dem Motto ,Texte & Musik zum Advent” mit der weltweit gefeierten Schau- chen\ddee
spielerin Iris Berben und dem groBRen Klangkdrper des Chores des,,Michel Hamburg” in groBer Die Geﬁko\austag\
Besetzung im traumhaften Ambiente der weihnachtlich geschmiickten Stadtkirche. Busfahrt ab zum Ni

Oldenburg und Liitjenburg zur Nachmittagsvorstellung

inklusive Eintrittskarte. nur: 69 90
’

Reisetermin: ® 06.12.2026 (Nikolaus)

ssDithmarscher Kohltage”’

® GroBles Kohl-Schlemmer-Buffet ® Top-Erlebnis Kohl-Fest Heide ® Besuch Krautwerkstatt

»Schlemmen & GenieBen” kdnnen unsere Leser und Leserinnen bei der feierlichen Er6ffnung der, Dithmarscher Kohltage 2026" mit einem
groBen Entdecker-Paket zum Superpreis: Zunachst genieBen unsere Leser:innen auf der Anreise im stilvollen Fahrhaus-Restaurant an der
Eider in Top-Lage ein groBartiges warm/kaltes ,Schleswig-Holstein-Kohl-Buffet” mit lukullischen Verfiihrungen vom Land, aus Fluss und
Meer, bevor uns der Kurs zu den Kohltagen auf dem beriihmten Heider Marktplatz fiihrt, wo mit Musik, Kunst, Kultur und Schlemmer-
standen frohlich gefeiert wird. Auf einer Panoramafahrt durch Europas groBites Kohlanbaugebiet werden Sie sodann am Nachmittag in
der ,Krautwerkstatt” des Kohlosseums zu einer spannenden Fiihrung und einem Blick hinter die
Kom plEttprEis Kulissen der Kohlproduktion erwartet. Auf einem Bauernmarkt kdnnen Sie zudem feldfrischen
Kohl fiir zuhause einkaufen.

® Fahr im erstklassigen Fernreisebus mit WC ab Oldenburg und Lensahn ® GroRes Kohl-Buffet
im Féhrhaus an der Eider ® Das komplette Rundfahrten-Programm laut Ausschreibung @ Ein-
tritt & Fiihrung in der Krautwerkstatt Reisetermin: @ 26.09.2026

nur: 69,90

Schnell & direkt: Felsen-Insel Helgoland

Erlebnisreiche Bus- & Schiffs-Kombination ab Oldenburg und Len-
sahn via Biisum mit dem modernen Schnellschiff zur Felseninsel
Helgoland mit 4 Std. Freizeit auf der Insel und mit Gelegenheit
zum noch immer steuerfreien Einkaufs-Bummel auf der Insel!

Neuer Zusatz-Reisetermin: ® 22.08.2026 (Samstag)

Schwedenfest Wismar & Raucherei Ingel Poel

Das einmalige skandinavische Schwedenfest erinnert an die 155jdhrige Zugehorigkeit Wis-
mars zu Schweden und ist das groBte Schwedenfest auBBerhalb Schwedens mit groB3er kuli-
narischer Meile, Kunsthandwerker- & Bauernmarkt, groBem histor. Heer-Lager in Original-
Zelten, vielen Vereinen und Verbanden aus Schweden und gro8em Musikprogramm auf 4
Biihnen in der Altstadt. Ein stimmungsvolles-Genuss-Erlebnis der Extraklasse! Bereits auf der
Anreise werden unsere Gaste auf der malerischen Ostsee-Insel Poel im Fahrwasser vor Wis-
mar kulinarisch eingestimmt zum Mittagessen in der beriihmten Raucherei der Insel mit einer
ganzen Forelle, frisch aus dem Rauch, mit leckeren Bratkartoffeln und Salat. Am Nachmittag
erfolgt sodann der Besuch des Schwedenfestes mit 2 Stunden Freizeit in Wismar. Busfahrt ab/
bis Oldenburg und Liitjenburg. Reisetermin: ® 23.08.2026 (Sonntag)

GroBtes Traditions-Segler-Treffen der Welt: ,8ail Rogtock 2026"

GenieBRen Sie live und hautnah eines der gr6f3ten maritimen Segel-Feste der Welt in
Rostock und im Seebad Warnemiinde mit spektakuldrem Show- und Musik-Programm,
Open Ship, kulinarischen Meilen, Kunsthandwerker- und Fischermarkt und vielen mari-
timen Aktivitaten. Busfahrt ab Oldenburg und Liitjenburg mit 2 Std. Freizeit in Rostock
und 2 Std. Freizeit in Warnemiinde. Reisetermin: ® 09.08.2026

Auf dem ,Amazonas des Nordens” EELESEZAECHELTETY
am Schaalgee

Mit der romantischen Fluss-Kreuzfahrt auf der Wakenitz kreuzen unsere Leser:innen 2 Stunden ent- -
spannt ab Liibeck zum Fahrhaus am Ratzeburger See und genieBen dabei eine vollig unberiihrte Natur Neuer mint

an den Fluss-Ufern auf malerischer Routenfiihrung mit dem modernen Fahrgastschiff. Von dort aus zusatz'Ter

fiihrt der Kurs mit dem Leser-Reisen-Bus zur Mittagspause in die Inselstadt Ratzeburg mit Besuch der

Insel-Rducherei und anschlieBend geht es weiter an den idyllischen Schaalsee nach Zarrentin zum his-

torischen Klosterfest mit groBem Handwerkermarkt mit mehr als 90 Ausstellern und vielen lukullischen

Spezialitdten der Region. Der stets hoch gelobte, ansprechende Sommermarkt,Kunst & Werk” findet in

einmaliger Umgebung rund um das beriihmte Kloster statt. Busfahrt im 4-Sterne-Reisebus ab Olden-

burg und Liitjenburg. Reisetermin: ® 29.08.2026 (Samstag)

- . Leser-Reisen-Telefon: 04521-701130 . ;
M,wa Jetzt auch online buchen [= A IEI3I

. . . . unter:
Leser-Reisen-Mail: leserreisen@der-reporter.info | |\ eisen.der-reporterinfo

% ) Anmeldung Mo. - Fr. von 09 bis 13 Uhr oder einfach QR-Code scannen [
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