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Taxi KählerOldenburg

04361/3232
Heiligenhafener Chaussee 69

Lensahn

04361/3333
Oldenburger Straße 40, Sipsdorf

Für Sie erreichbar und fahrbereit 
zu jeder Tages- und Nachtzeit!
> Krankenfahrten (sitzend) • Alle Kassen •

> Dialyse- und Bestrahlungsfahrten

Mühlenkamp 5 Tel. +49 (0)4361 50 83 21
Kuhtorstraße 4 Tel. +49 (0)4361 62 00 50
23758 Oldenburg i. H.
5 x im Raum Ostholstein | www.ostsee-medizintechnik.de

Meisterbetrieb

23758 Oldenburg · Am VOssberg 21 
04361 507 99 22

infO@zimmerei-pAth.de · www.zimmerei-pAth.de

hOlzbAu · dAchsAnierung

dAcheindeckung · cArpOrts

trOckenbAu · bAuklempnerei

VerkAuf und einbAu 
VOn fenster und türen

NACHRICHTEN
AUS DER
REGION Azubis:  Heiligenhafens Betriebe gehen in die Offensive.

02.02.2024

Veranstaltungen

SpVgg. Putlos gewinnt HP-Cup

02.02.2024

Lokales

Sport

Dein persönliches Nachrichtenportal regional · schnell · aktuell

Anbaden:  Fehmaraner sprin-gen bei 5 Grad in die Fluten

02.02.2024

JETZT ABONNIEREN
SpVgg. Putlos gewinnt HP-Cup

02.02.2024

Veranstaltungen

Lütjenburg (cm). Bei Kaiserwetter fand in 
diesem Jahr das Bürgervogelschießen der Lüt-
jenburger Schützen-Totengilde von 1719 am 
26. Mai statt mit dem Festmarsch, Festkom-
mers und anschließendem Schießen bis zum 
Königsschuss seinen strahlenden Höhepunkt. 
Um 17.57 Uhr fi el der Vogel nach dem 447. 
Schuss durch Frank Walter und pünktlich um 
19.00 Uhr wurde die mit Spannung erwartete 
Entscheidung verkündet: „Jo“ Lamp löst Jürgen 
Klodt „Jürgen de Buur“ als 1. Majestät ab. Die 
Freude bei dem Schatzmeister und seiner Frau 
Irmi war riesig und es wurde noch lange aus-
gelassen gefeiert.
Bei strahlendem Sonnenschein versammelten 
sich am Dienstagmorgen 117 Gildebrüder 
auf dem Marktplatz, dazu als Gastgilden die 
Haßberger Totengilde von 1741, die Kaköhler 
Totengilde von 1723 und die Preetzer Schüt-
zengilde von 1442 e.V. 
Viele Zuschauer waren bereits eingetro� en, 
um einen Blick auf das Geschehen zu erha-
schen. In allerbester Stimmung ging es zu-
nächst zum Rathaus, um die Gäste abzuholen, 
dann nochmals auf den Markt, um auf dem 
Gelände hinter dem Färberhaus mit der 1. 
Majestät Jürgen de Buur und seiner Elisabeth 

Hans-Joachim „Jo“ Lamp: 
Königsschütze von 2025 brilliert als 1. Majestät in 2026

von links : die neue 1. Majestät Hans-Joachim „Jo“ Lamp mit seiner Irmi, sein Vorgänger 
Jürgen Klodt mit Elisabeth Blöcker, Heide und Stefan Böhnke und Annegret und Dirk 
Timmermann

Fortsetzung auf Seite 3 >>
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Muttertags-
gewinnspiel 

beendet
Liebe 

Leser:innen,
unser Muttertagsge-
winnsspiel wurde erfolg-
reich beendet und die 
Gewinner:innen bereits in-
formiert. Wir bedanken uns 
für die enorme Beteiligung 
und verraten schon jetzt, 
dass es bald wieder eine 
neue Verlosung geben 
wird, seien Sie gespannt!

Flohmarkt im 
Lübbersdorfer Tierheim

Oldenburg in Holstein (hfr). Am 
6. Juni 2026 lädt das Tierheim 
Lübbersdorf von 11.00 bis 14.00 
Uhr zu einem Flohmarkt rund 

ums Tier ein. Besucherinnen und 
Besucher können in einem viel-
fältigen Angebot an Zubehör für 
Haustiere stöbern und dabei das 
ein oder andere Schnäppchen 
entdecken. Neben dem Floh-
markt besteht auch die Möglich-
keit, sich die Tiere des Tierheims 
anzuschauen und sich über ihre 
Vermittlung zu informieren. Für 
das leibliche Wohl ist mit Speisen 
und Getränken ebenfalls gesorgt. 
Die Tierheimmitarbeiter:innen 
freuen sich sehr, Sie im Tierheim 
Lübbersdorf, Lübbersdorfer Weg 
6, 23758 Oldenburg, begrüßen 
zu dürfen. von Klaus Ehlers

Tel. 0170 / 2100741 · Ehlers.Klaus@t-online.de

Eine sinnvolle Aufgabe
- das Ehrenamt

In unserer heutigen Gesellschaft spielt das Ehrenamt eine wichtige 
Rolle. Viele Menschen engagieren sich freiwillig in Vereinen, sozi-
alen Einrichtungen, bei der Feuerwehr oder im Umweltschutz. Sie 
investieren ihre Zeit und ihre Kraft, ohne dafür Geld zu bekommen. 
Warum ist das Ehrenamt so wichtig? Zunächst hilft ehrenamtliche 
Arbeit anderen Menschen und stärkt das Zusammenleben in der 
Gesellschaft. Besonders ältere Menschen, Kinder oder hilfsbedürfti-
ge Personen sind oft auf Unterstützung angewiesen. Ehrenamtliche 
Helfer schenken ihnen Zeit, Aufmerksamkeit und Hilfe im Alltag. 
Dadurch fühlen sich viele Menschen weniger allein und besser 
unterstützt. Außerdem profi tieren auch die Ehrenamtlichen selbst 
von ihrer Tätigkeit. Wer sich engagiert, sammelt neue Erfahrungen, 
lernt interessante Menschen kennen und übernimmt eine gewisse 
Verantwortung. Einige Jugendliche nutzen ein Ehrenamt auch, um 
praktische Erfahrungen für die spätere Ausbildung oder den Beruf 
zu sammeln. Ein wichtiger Punkt ist zweifellos der Beitrag zum ge-
sellschaftlichen Zusammenhalt. Ohne freiwillige  Helfer könnten 
viele Veranstaltungen, Sportvereine oder soziale Projekte gar nicht 
stattfinden. Ehrenamtliche Arbeit zeigt, wie wichtig gegenseitige 
Hilfe ist. Natürlich bringt ein Ehrenamt auch Herausforderun-
gen mit sich. Es kostet Zeit und mitunter auch Geduld.  Trotzdem 
überwiegen die positiven Seiten. Wer anderen hilft, erhält oft 
Dankbarkeit und Anerkennung zurück. Viele Ehrenamtliche berich-
ten deshalb, dass sie ihre Aufgabe als bereichernd und erfüllend 
empfi nden. Das Ehrenamt ist eine sinnvolle und wichtige Aufgabe. 
Deshalb sollte ehrenamtliches Engagement  in unserer Gesellschaft  
weiterhin gefördert und noch besser geschätzt werden. Ein herzli-
ches Dankeschön an alle Personen, weiblich und männlich, jung 
und alt, die ein solches Ehrenamt ausüben!
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SVEN FREITAG
        MALERMEISTER
Stiller Winkel 15a · 24321 Giekau
Tel.: 04381/4245 · Fax: 415255
Mobil: 0173/6025526
info@malermeister-freitag.de

• Maler- und Tapezierarbeiten
• Bodenbeläge/Designbeläge
• Fassadenbeschichtung
• Sanierputzsysteme
• Stuckdekore 
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BITTE WÄHLEN SIE 
VON A – Z

Autolackierung - Karosserie-Instandsetzung
Jöhnk, Lütjenburg ............................. 0 43 81/ 41 50 - 0

Hier könnte Ihre Anzeige stehen! Tel. 04361 / 62011-0

SCHÄDLINGSBEKÄMPFUNG
Kagerbauer Blekendorf, Tel. 0 43 81/ 81 04

Strandstraße 32
24327 Sehlendorfer Strand

ganzjährig geöff net
11.00 - 22.00 Uhr

Strandstraße 32

und Umgebungund UmgebungLütjenburgLütjenburg

>> Fortsetzung von Seite 1:
und der 2. Majestät Stefan Böh-
nke und Ehefrau Heide eine Er-
frischung einzunehmen, die bei 
den hohen Temperaturen auch 
hochverdient war. Nach Statio-
nen beim Ehrenmal, Grundschu-
le und Vitanas Seniorenzentrum 
traf der Gildezug dann zum Fest-
kommers in die Tannenschlucht 
ein. Als Gäste durfte Gildeoberst 
Dirk Timmermann dieses Mal die 
Kreispräsidentin des Kreises Plön, 
Hildegard Mersmann, als auch 
Landrat Björn Demmin begrüßen. 
Außerdem auch Bürgermeister 
Dirk Sohn und Bürgervorstehe-
rin Jutta Zillmann, den Logistik 
Stabsoffizier Oberstleutnant Voll-
mann von der Flugabwehrrake-
tengruppe 61 aus Todendorf, den 
stellvertretenden Stadtwehrführer 
Nils Müller, Gildepastor Volker 
Harms, Uwe Christiansen vom 
Verein zur Brauchtums- Heimat-
pflege Lütjenburg e.V., Lars Nissen 
vom Vorstand der VR Bank und 
Jochen Sauvant alias Hein Lüth. 

Einen besonderen Dank galt allen 
Helfer:innen vor und hinter den 
Kulissen, so hat Tischler Oliver 
Schmiedlein wieder den prächti-
gen Gildevogel gebaut, Joachim 

Dittmer stiftete das Holz dafür und 
der Malerbetrieb Tietze übernahm 
die Gestaltung. Für den schönen 
Blumenschmuck war die Gärtne-
rei Langfeldt verantwortlich und 
die Gildezeitung wurde bereits 
das dritte Mal in Folge in Eigenre-

gie produziert, federführend 
sind hier Lothar Ocker, Rolf 
Scheff und Jörg Beyschlag. 
Nach dem gemeinsamen 
Essen wurde zunächst der 
Verstorbenen gedacht, be-
vor Jürgen Klodt „Jürgen de 
Buur“ sein Grußwort an die 
Festgemeinde richtete: ob-
wohl sein Lebensmittelpunkt 
schon seit vielen Jahren in 
Mecklenburg-Vorpommern 
liegt, ist er der Umgebung 
immer verbunden geblieben. 
Einst in Nessendorf aufge-
wachsen, in Lütjenburg zur 

Schule gegangen, ist er tief mit 
der Region verwurzelt. Daher 
war es auch ein Höhepunkt in 
seinem Leben, als er im vergan-
genen Jahr als 1. Majestät pro-

klamiert wurde. „Ich konnte 
es kaum glauben, als ich es 
gehört hatte und habe ein 
unvergessliches Gildejahr 
erlebt“ so Jürgen Klodt. Ihn 
freute es besonders, miter-
leben zu können, wie sich 
auch die jungen Leute in 
der Gilde engagieren.  Sein 
Musikwunsch war dann ein 
bayrischer Marsch, da seine 
Tochter in Bayern lebt. Der 
2. Majestät, Stefan Böhnke 
„Stefan de vergnöögte Farv-
künstler“ fiel der Abschied 
aus den Königswürden nach 
2 Jahren sichtlich schwer. 
Er betonte nochmals, wie 

sehr er die zwei Jahre genossen 
hat und bedauerte es sehr, dass 
die letzten Stunden angebrochen 
waren. Kreispräsidentin Hilde-
gard Mersmann, im vergangenen 
Jahr noch aus gesundheitlichen 
Gründen verhindert, zeigte sich 
begeistert von der großartigen 
Stimmung, dem Zusammenhalt. 
Gelbe Rosen, das Symbol der 
Lütjenburger Schützen-Totengilde 
von 1719 symbolisieren Freude, 
Freundschaft, Optimismus und 
Zusammenhalt und auch sie ließ 
es sich nicht nehmen, sich mit 
einer zu schmücken. Die Gilde 
schlägt eine Verbindung zwischen 
Vergangenheit und Gegenwart, 
aus einem Gildejahr wird eine Ge-
schichte, die bleibt, Tradition wird 
in Lütjenburg nicht nur gepflegt, 
sondern vor allem gelebt. Bürger-
meister Dirk Sohn schloss sich in 
seiner launigen Rede den Worten 
seiner Vorgängerin an, welche Be-
deutung die Gilde auch für den 
Kreis Plön hat, konnte er schon 
daran sehen, dass Landrat Björn 
Demmin an diesem Tag bereits vor 

ihm im Rathaus eingetroffen war, 
als Gastgeschenk das gute Wetter 
im Gepäck. Auch wenn niemand 
vom Bauhof anwesend war, dank-
te er an dieser Stelle nochmals 
den Mitarbeitern, welche die Stadt 
prachtvoll herausgeputzt hatten. 
Ein kleines Bedauern schwankte 
mit, dass es nicht mehr gewünscht 
ist, Süßigkeiten bei der Grund-
schule an die Kinder auszugeben, 
der übergebene Gutschein ist 
zwar auch eine gute Sache, es war 
doch aber auch früher schön, die 
Kleinigkeiten direkt an die Kinder 
zu geben, das wurde mit einem 
großen Applaus quittiert. Mit ei-
nem kleinen Augenzwinkern mo-
nierte er an diesem Tag den Dress-
code der Gildebrüder: viele waren 
bereits morgens mit schwarzen 
Sonnenbrillen auf dem Markt 
erschienen „man hätte meinen 
können, es handelt sich um eine 

Die Jubilare mit ihren Urkunden, von links: Karl-Heinz Ebbinghaus 
(40 Jahre), Erich Less (40 Jahre), Bruno Lüth (25 Jahre), Peter Otto ( 
25 Jahre), Jochen Sauvant ( 40 Jahre), Volker Zillmann (50 Jahre) und 
Lars Nissen stellvertretend für seinen Vater Uwe Nissen, der 60 Jahre 
in der Gilde ist.	�  Fotos: C. Mielke

Der Königschütze Frank Walter, mit 
dem 447. Schuss fiel der Vogel.

Guntram Fischer bekam von dem vor-
herigen Preisträger Lars Thode den Ot-
to-Maack Gedächtnispokal überreicht.

Fortsetzung auf Seite 4 >>
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SOZIALE DIENSTE FÜR 
LÜTJENBURG UND UMGEBUNG

Selbsthilfegruppe für Suchtgefährdete, 
Suchtkranke und Angehörige e.V.
Manfred Deiter, Tel. 0171-6538049, 
Lotse im Lotsennetzwerk Schleswig-Holstein, 
www.lotsennetzwerk.lssh.de; 
Bärbel Runge, Tel. 0174-6569624; 
Maren Böttcher, Tel. 01575-0394848; 
Pastor i. R. Harms, Tel. 04381-8585. 
Treffen jeden Dienstag, 19.30 - 21.00 Uhr im  
Gemeindehaus Wehdenstr. 14, 24321 Lütjenburg
shg-luetjenburg@gmx.net
www.shg-luetjenburg.de 
www.gib-mir-einen-lotsen.de
Gespräche - Leben mit Krebs!
Gesprächsgruppen: Lütjenburg, jeden 1. 
Dienstag im Monat, Start 15:30 Uhr, DRK 
Treffpunkt, Plöner Str. 29, Sabine Bormann, 
Antje Boll, E-Mail: drk.luetjenburg@t-online.de
Tel. 04381-4153277 oder 04383-855
Seniorenbeirat
Helmut Kuhlmann (Vorsitzender)
Pankerstraße 16, 24321 Lütjenburg, 
Telefon 04381-9039564
Horst Wolf (1. stellv. Vorsitzender)
Großer Graskamp 10, 24321 Lütjenburg
04381-6401
Regionalgeschäftsstelle BDH Bundesverband 
Rehabilitation e.V.
Gemeinnütziger Träger von Rehakliniken
Kampstraße 2, 23714 Malente,  
Sprechstunden auch Tel. 04523-1634  
oder nicole.janner@bdh-reha.de

SC Lütjenburg
Dagmar Stabenow, 04381-5554
Brücke SH
Telefon 04522-5085 0
ploen@bruecke-sh.de
Schiedsmann für die Stadt und 
Umlandgemeinden
Sven Hansen, Hein-Lüth-Redder 1, 
24321 Lütjenburg, Tel. 04381- 9764
Stellv. Schiedsmann
Volker Schütte-Felsche
Emkendorfer Weg 52 , 24321 Tröndel 
Tel. 04381-418200
Familienzentrum Lütjenburg
SOS-Familientreffpunkt
Koordinator Heinke Zurheide
Amakermarkt 1-3, 24321 Lütjenburg
Telefon: 0176-12606859
heinke.zurheide@sos-kinderdorf.de
Diakonisches Werk des Kirchenkreises 
Plön-Segeberg GmbH
Friedrich-Speck-Str. 10a, 24321 Lütjenburg
Tel.: 04381-66 67, Fax: 04381-40 93 90
erziehungsberatung.lb@diakonie-ploe-se.de
www.diakonie-ps.de
Wichtige Telefonnummern/Notdienste
Notruf Polizei 110  
Notruf Feuerwehr/Rettungsdienst 112 
Polizei in Lütjenburg 04381-906 331,
ärztlicher Bereitschaftsdienst 116 117, 
Gift-Notruf (erste Hilfe) 030-19240

Wenn Sie als gemeinnütziger sozialer Dienst
hier mit aufgeführt werden wollen, setzen Sie sich 

mit uns in Verbindung unter: 0 43 61 / 62011-0

und Umgebungund UmgebungLütjenburgLütjenburg

„Wat Fiete so vertellt“

– Anzeige –

„Fiete“ gibt es jetzt als kleines Buch 
„99mol-een Minuut op Platt“ 

beim Autor über whatsapp: 01577 450 4867 oder bei der 
Touristinfo Lütjenburg, Markt 4 (Preis 10 €).

Jogurt un Leverwuss
Vun Inbrekers hörst je ok de dullsten Geschichten: Mitün-
ner laten se ehren Utwies dor liggen un wunnern sich, dat se 
glieks tofaten kregen warrn. Vör korten is in Erfurt en Inbreker 
in en Wohnung west, man de harr nix klaut: Dat Geld weer 
noch allens dor, de düre Smuck un de Diamanten hett he ok 
nich nahmen. He wull ok keen CD-Speeler, keen Computer 
un keen Fernsehkasten. Nee, he is blots an den Köhlschrank 
gahn un hett sik dor en Jogurt un en Leverwuss rutnahmen. Un 
de hett he denn glieks dor opeten, mutt je düchdigen Hunger 
hatt hebben. Denn is he wedder afhaut. Man he mutt je doch 
so’n beten slecht Geweeten hatt hebben: He hett as Danke-
schön en Paar ole Socken liggenlaten. Mit düsse Socken is de 
Polizei nu togang un will den Inbreker dormit kriegen. Wenn 
dat man wat warrt!

Die Gildeschwestern, die für die perfekte Bewirtung bei „Jürgen de 
Buur“ sorgten.

Kaiserwetter und eine große Delegation angetretener Gildebrüder 
sorgten für einen wunderbaren Festtag.

>> Fortsetzung von Seite 3:
Truppe Mafi a Bosse“ schmunzelte 
er. Ältermann Kay Ste� ensen von 
der Gilde Kaköhl nahm den Ball 
auf und wünschte erstmal, dass 
das Rednerpult abgewischt wird, 
weil „der Bürgermeister son´n 
Schiet vertellt hat“. Er bedankte 
sich im Namen der Kaköhler Gil-
de für die Einladung und brachte 
als Gastgeschenk einen selbst-
gebrannten Haselnussschnaps 
mit. Auch die Hasberger und 
Preetzer Gilde hatten sich sehr 
über die Einladung gefreut und 
das die langen Traditionen und 

Werte auch im 21. Jahrhundert 
fortgeführt werden, gleichwohl 
weiß man auch, wieviel Arbeit 
in der Organisation von so einem 
Fest steckt. Die Laudatio auf die 
scheidende 1. Majestät Jürgen 
de Buur hielt Matthias Bock, er 
zeichnete mit seinen Worten 
den Lebensweg nach, wodurch 
nochmals die Bodenständigkeit 
betont wurde. Beendet wurde 
seine Rede mit Worten, welche 
die Kinder von Jürgen Klodt an 
ihren Vater gerichtet hatten und 
hier zitiert wurden: „Noch besser, 
als Dich zum Papa zu haben ist 

nur, dass unsere Kinder Dich zum 
Opa haben“. Ein langhaltender 
Applaus schloss sich an. Alsdann 
war es Zeit, die Lade hereintra-
gen zu lassen, neue Rekruten zu 
verpfl ichten und die vom vergan-
genen Jahr als Gildebrüder zu 
begrüßen. Danach wurden zahl-
reiche Gildebrüder für lange Mit-
gliedschaften geehrt, nicht alle 
waren anwesend.  Der nächste 
Höhepunkt des Gildefestes folg-
te mit der Verleihung des Otto 
Maack Gedächtnispokales, stell-
vertretend für Zusammenhalt und 
Engagement. Dieser kann nur 
verliehen werden, wenn der en-
gere Vorstand eine einstimmige 
Entscheidung tri� t, sollte es nicht 
dazu kommen, würde die Ver-
leihung ausgesetzt werden. Ver-
liehen wurde er an einen Gilde-

bruder, der seit 13 Jahren in der 
Gilde ist und seit drei Jahren im 
Gesamtvorstand, an einen Mann, 
der sich ohne viel Worte mit Fleiß, 
Präzision und Blick für alles Schö-
ne um alles kümmert: Guntram 
Fischer. Der sichtlich gerührte 
Geehrte vermochte nur Danke zu 
sagen, für mehr fehlten die Wor-
te. In Gedenken an den früheren 
Gildeoberst Ulli Strehlow wur-
de von der Blaskapelle „Der alte 
Dessauer“ gespielt, dann ging es 
hinaus aus dem Festzelt, Gilde-
pastor Volker Harms segnete die 
Veranstaltung und es ging an den 
Schießstand. Ein stimmungsvolles, 
fröhliches Gildefest fand seinen 
großartigen Höhepunkt mit der 
Proklamation der neuen 1. Majes-
tät „Jo“ Lamp, mit ihm geht es in 
das neue Gildejahr!
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DIENSTAG - SONNTAG 11:00 - 22:00 UHR

POMMERNSTRASSE 2    24321 HOHWACHT
0151 578 37 230

WIR SIND AUCH
WILLKOMMEN

HAUSGEMACHTE KUCHEN & TORTEN,
 Á LA CARTE RESTAURANT MIT BEDIENUNG
DI - SO VON 9.30 - 11.30 UHR FRÜHSTÜCK

RESTAURANT & WEINBAR

Hohwacht (cm). Zum Start der 
Saison in Hohwacht gibt es Neu-
es vom Restaurant Solt un See in 
Hohwacht: Mariusz Scibor hat 
die Gaststätte übernommen und 
ganz viel frischen Wind hinein-
gebracht: ab sofort gibt es nicht 
nur Kaffee & Kuchen, sondern 
auch eine Speisekarte mit aus-
gewählten Gerichten, wo für 
jeden Geschmack etwas dabei 
ist, egal ob es um Steak mit ver-
schiedenen Beilagen, Fischge-
richte oder auch vegetarische 
Speisen geht. „Bei mir gibt es 
die leckersten Rippchen in der 
Region“, ergänzt der sympa-
thische Gastwirt schmunzelnd. 
Stolz ist er auf seine große 
Weinauswahl, so dass man am 
Abend vielleicht auch nur auf 
eine Kleinigkeit bei einem Glas 
Wein einkehren kann, denn 
die Küche ist von Dienstag bis 
Sonntag von 11.00 - 22.00 Uhr 
geöffnet.  Ergänzend gibt es ein 
tägliches Frühstücksangebot von 
9.30 – 11.30 Uhr von Dienstag 
bis Sonntag und am Sonntag ei-
nen Brunch, für diesen ist aber 
eine vorherige Anmeldung er-
forderlich. Die verschiedenen 
Gerichte werden durch Mariusz 
am Platz serviert. Als der gebür-

tige Pole, der über 22 Jahre Be-
rufserfahrung als Koch hat und 
schon lange in Deutschland 
lebt, von der Möglichkeit gehört 
hat, dieses Restaurant zu über-
nehmen, hat er nicht lange ge-
zögert. Mit viel Liebe und Herz 
übt er seinen Beruf aus und legt 
großen Wert auf gute Qualität: 
das fängt an bei selbstgebacke-
nem frischem Brot, einer Aus-
wahl an Torten und Kuchen, 
selbstverständlich auch aus der 
eigenen Küche, und ausschließ-
lich frischen Zutaten bei der 
Speisenzubereitung. Nach wie 
vor bietet das Restaurant Plätze 
im Innen- wie auch Außenbe-
reich auf der Terrasse an, hier 
steht bereits ein Grill bereit, so 
dass bei schönem Wetter einem 
geselligen Abend mit Freunden 
oder Familie nichts im Wege 
stehen sollte. Und nicht zu ver-
gessen: für den kleinen Hunger 
zwischendurch gibt es auch 
leckere Fischbrötchen. Nicht 
geändert hat sich, dass guter-
zogene Vierbeiner jederzeit 
ebenfalls herzlich Willkommen 
sind. Mariusz freut sich sehr, an 
diesem schönen Standort seine 
Gäste bewirten und kulinarisch 
verwöhnen zu dürfen!

Solt un See in Hohwacht wurde neu eröffnet

Nach wie vor gibt es 
hausgemachte Torten 
und Kuchen, wie zum 
Beispiel auch saisonale 
Köstlichkeiten wie die-
se leckere Erdbeertorte.  
� Fotos: C. Mielke

Mariusz Scibur begrüßt seit diesem Jahr die Gäste im Solt un See und 
hat das Angebot umfangreich erweitert.

und Umgebungund UmgebungLütjenburgLütjenburg

Blekendorf (jb). Am Sams-
tag, den 06. Juni feiert die 
Blekendorfer Totengilde von 
1731 ihr traditionelles Gil-
defest.
Das Fest beginnt um 8 Uhr 
mit dem Festumzug durch 
das Dorf, bei dem das aktuel-
le Königspaar abgeholt wird. 
Ab 14 Uhr beginnt das bunte 
Programm am Gildehaus.
Jeder darf gerne vorbeikom-
men und einen abwechs-
lungsreichen Nachmittag 
voller Geselligkeit, Spaß und 
der Chance auf Preise erle-
ben. Es ist für jeden etwas 
dabei!
Die Besucherinnen können 
ihre Treffsicherheit beim 
Kleinkaliber- oder Luftge-

wehrschießen unter Beweis 
stellen und glänzende Poka-
le und tolle Preise gewinnen.
Außerdem dürfen sich alle 
über spannende Spiele für 
Jung und Alt, sowie eine 
Hüpfburg freuen.
Natürlich ist auch für das 
leibliche Wohl gesorgt. Zur 
Livemusik gibt es Wurst und 
Steak frisch vom Grill, selbst-
gebackenen Kuchen, frischen 
Kaffee und weitere Getränke, 
alles zu familienfreundlichen 
Preisen!
Um 18.30 Uhr findet die Kö-
nigsproklamation statt.
Ein Fest, das man nicht ver-
passen sollte, bei der Toten-
gilde Blekendorf von 1731, 
Achternbeek in Blekendorf.

Die Blekendorfer Totengilde 
von 1731 lädt zum Gildefest



WIR SIND MITGLIEDER 
DER WIRTSCHAFTS
VEREINIGUNG 
HANDWERK – HANDEL 
UND GEWERBE E.V.
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Am Hopfenhof 4a
24321 Lütjenburg

Telefon 0 43 81/59 91
Fax 0 43 81/59 90

www.elektro-lenkewitz.de

G
m
b
H- über 125 Jahre - 

- über 125 Jahre - 

      Fenster und Türen in Holz und Kunststoff
      Wand- und Deckenverkleidungen
    Treppen - Einbaumöbel

      Laminat- und Parkettfußböden
    Altbausanierung und Reparaturen
    Massivdielen

Bau-Möbel-Innenausbau

24321 Lütjenburg • Am Hopfenhof 6 • Tel. 04381/7700 • Fax 04381/7509
www.tischlerei-bock.de

OHLA-AUTOMOBILE GmbH
Kieler Strasse 29 - 24321 Lütjenburg - 0 43 81/40 57 0

Ihre Camper SpezialistenIhre Camper Spezialisten

Am Kneisch 2, 24321 Lütjenburg
Tel.: 04381 / 4056 – 0
info@bauXpert-dittmer.com

www.bauXpert-dittmer.com

Holz.
Ein Stück Natur f

ür Dein Zuhause.
Ein Stück Natur f

ür Dein Zuhause.
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Ehrenveranstaltung 
beim SoVD OV Lütjenburg

Lütjenburg (cm). 
Vergangenen Sonn-
abend war es wie-
der so weit: der 
SoVD OV Lütjen-
burg ehrte seine 
langjährigen Mit-
glieder, dieses Mal 
bei leckeren Sala-
ten und Grillwurst 
im Vitanas Senio-
renzentrum. Leider 
konnten nicht alle 
daran teilnehmen, 
aber fast der ge-
samte Vorstand mit 
dem 1. Vorsitzen-
den Olaf Seefl uth 
war zu diesem be-
sonderen Anlass 
gekommen. Die 
geehrten Personen 
erhielten eine Ur-
kunde, eine Rose 
und Anstecker. 

Holger Dose ist bereits seit 35 Jahren Mit-
glied im SoVD OV Lütjenburg und nahm 
die Auszeichnung auch persönlich entge-
gen, ebenso wie Wolfgang Eichhorn, der 
auf ganze 55 Jahre Mitgliedschaft zurück-
blicken kann, ein Jubiläum, das es nur sel-
ten gibt. 
Die Anwesenden verbrachten einen netten, 
geselligen Nachmittag mit anregenden Ge-
sprächen.

Olaf Seefl uth, 1. Vorsitzender und Christel Seick, Frauensprecherin 
vom SoVD OV Lütjenburg übergaben Wolfgang Eichhorn für 55 Jahre 
Mitgliedschaft einen Präsentkorb.  Foto C. Mielke
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Holstein-Dach · Bunendorp 10 · 24321 Lütjenburg
info@holstein-dach.de • 0173-7208910
www.holstein-dach.de • 04381-4169122

Im Urlaub? Nutzen Sie unseren kostenlosen 
Hol- und Bringservice

Autohaus Doose Lütjenburg
Gewerbegebiet Bunendorp 6

24321 Lütjenburg, v 043 81-40 43-0
www.autohaus-doose.de

Ihr Meisterbetrieb für Qualität und Zufriedenheit

• Neubau • Carports und Garagen
• Überdachungen und Vordächer • Dachdeckerei
• Energetische Dachsanierung • Gauben und Dachstühle
• Terrassen und Balkone • Innenausbau
• Dachflächenfenster • Fassaden

Gerne beraten wir Sie und
erstellen ein kostenloses Angebot für Ihr Projekt.
Tel.: 04381 91 90 60 9 · Mobil: 0176 7060 52 03
Mail@zimmerei-holzbau-hasenberg.de

Ford-Partner
■ DAT - Kostenvoranschläge
■ KFZ-Unfallinstandsetzung
 ■ KFZ-Reparaturen aller Art
 ■ Zeitwertgerechte Reparaturen
■  Reifendienst, Rädereinlagerung, Achsvermessung
 ■ KFZ-Waschstraße und Aufbereitung
 ■ Neuwagen, Mietwagen, Dienstwagen
 ■ Jahreswagen, Gebrauchtwagen, EU-Neufahrzeuge

Abschlepp-
dienst und 

Pannenhilfe
behördlich 

anerkannt und 
zertifiziert!

Stephan Matthies oHG
Gildenplatz 4 · 24321 Lütjenburg

Mo. – Sa.
7 – 21.30 Uhr

April – Oktober sonntags von 11 – 17 Uhr geöffnet

Hinrich Kühl
GmbH & Co. KG

24321 Lütjenburg
Oldenburger Straße 29a

Tel. (0 43 81) 40 40 70
Fax (0 43 81) 40 40 766
www.hinrich-kuehl.de

Sommerkonzert im Ho� mann-
von-Fallersleben-Schulzentrum 

Lütjenburg (cmü). Am Donnerstag, den 
04.06.26 fi ndet das große Sommerkonzert 
am Schulzentrum in Lütjenburg statt. Es 
wird ein abwechslungsreiches Programm 
von Bigband und Chor geben und Schüle-
rinnen und Schüler von der 5. bis zur 13. 

Klasse werden auf der Bühne aktiv sein, 
manche sogar in beiden Ensembles. Erleben 
Sie ein buntes Programm mit einem Schwer-
punkt auf Filmmusik. Das Konzert beginnt 
um 18 Uhr in der Mensa des Schulzentrums. 
Der Eintritt ist frei.

Tagesfahrt des SoVD Giekau 
war ein voller Erfolg

Giekau (rl). Am 
22.05.2026 unternahm 
der SoVD Giekau eine 
seiner beliebten Tages-
ausfl ugsfahrten. Dieses 
Jahr ging es, bei bestem 
SoVD-Wetter, bestellt 
durch den Vorsitzen-
den Georg Schütt, zum 
Spargelessen nach Wrohm an die Eider. Hier 
konnten sich die Mitreisenden an einem sehr 
reichhaltigen und schmackhaften Bu� et be-
dienen. Anschließen wurde der Ausfl ug nach 
Büsum fortgesetzt. In Büsum konnte man 
sich bei einer Fahrt mit dem Krabben-Express 

den Ort zeigen lassen, auf dem Deich nach-
schauen, ob die Nordsee da war oder eines 
der örtlichen Lokalitäten zum Ka� ee oder zu 
einem Eis besuchen. Nach einem schönen Tag 
in netter Gesellschaft ging es wieder auf die 
Heimreise.  Foto: hfr



Robert Robiller  Dorfstraße 23  23738 Manhagen
Tel. 01523-3594275 · robertrobiller@outlook.de

Geschäftszeit: 18.00 - 21.00 UhrAnzeigenberatung unter Tel. 04361/62011-0 oder per E-Mail an info@der-kurier.info

Wir sind für Sie vor Ort in Lensahn und Oldenburg.Wir sind für Sie vor Ort in Lensahn und Oldenburg.

Rezepte per APP von der 
Versichertenkarte jetzt vorbestellen.

Tel. 0 43 63 - 9 05 50 40
info@wagrien-apotheke-lensahn.de
www.wagrien-apotheke-lensahn.de
Eutiner Str. 8 – 10 · 23738 Lensahnwww.balticdach-ostholstein.de

Oldenburger Straße 40 • 23738 Sipsdorf
Tel. 04361 - 626 88 22

Eutiner Str. 15 · 23738 Lensahn · (04363) 2526
elektro-schiebold.de · info@elektro-schiebold.de

Wir suchen Verstärkung, bewerben Sie sich jetzt!

ELEKTRONIKER (m/w/d)
für den Fachbereich Gebäude- und Energietechnik in Festeinstellung.

GEMEINSAM ZUM NEUBAU
EIGENHEIM, BAUVORHABEN

Weil echte Nähe vor Ort entsteht.

VR Bank
zwischen den Meeren

04321 9321 0
info@meine-vrbank.de
www.meine-vrbank.de

Lisart Haliti
Kundenberatung

Lensahn (sb). Gemeinsam pflanzen, lernen und 
Verantwortung übernehmen: Bei einem Be-
such im Kindergarten der Freien evangelischen 
Gemeinde Lensahn haben Landrat Timo Gaarz 
und der Vorsitzende des Ausschusses für Natur, 
Umwelt, Bau und Verkehr des Kreises Osthol-
stein, Falko Siering, gemeinsam mit Kindern 
verschiedene Stauden und Pflanzen auf dem 
Außengelände eingesetzt. Anlass des Besuchs 
war der erfolgreiche 
Abschluss eines Pro-
jektes, das durch den 
Klimaschutzfonds des 
Kreises Ostholstein 
mit rund 2.000 Euro 
gefördert wurde. Im 
Rahmen des Projektes 
wurde das Außenge-
lände des Kindergar-
tens gezielt aufgewer-
tet. Entstanden sind 
neue Grünflächen 
mit Hecken, Bäumen 
und Kräuterstauden-
beeten, die künftig für 
mehr Schatten und 
eine angenehmere 
Aufenthaltsqualität 
sorgen sollen. Gleich-
zeitig wurden zusätz-
liche Lebensräume für 
Insekten und Vögel 
geschaffen. Die neuen Grünflächen sollen au-
ßerdem dazu beitragen, Natur und Umwelt für 
die Kinder im Alltag erlebbar zu machen. Ergän-
zend wurden neue Fahrradständer installiert, die 
speziell auch für Kinderfahrräder und Laufräder 
geeignet sind. Während des Besuchs packten 
die Kinder selbst mit an. Gemeinsam mit Land-
rat Timo Gaarz und Falko Siering pflanzten sie 
weitere Stauden entlang des Gebäudes. Dabei 
erklärten die Erzieherinnen kindgerecht, worauf 
beim Pflanzen zu achten ist und warum Pflan-
zen und Grünflächen wichtig für Mensch und 
Natur sind. „Wir werden hier nicht allein das 
Weltklima retten. Aber wir können mit solchen 

Projekten Bewusstsein schaffen und schon Kin-
dern zeigen, wie man Verantwortung für die 
eigene Umwelt übernimmt. Genau dafür ist der 
Klimaschutzfonds gedacht. Besonders schön ist 
dabei, dass die Kinder hier ganz praktisch erle-
ben können, wie Natur, Umwelt und gemeinsa-
mes Engagement zusammengehören“, betonte 
Landrat Timo Gaarz während des Besuchs. Falko 
Siering ergänzte: „Der niedrigschwellige Klima-

schutzfonds Osthol-
stein sorgt dafür, dass 
engagierte private und 
gemeinnützige Klima-
schutzprojekte vor Ort 
nicht an der Finanzie-
rung scheitern.“
Im Anschluss infor-
mierten sich Landrat 
Timo Gaarz und Fal-
ko Siering über die 
Einrichtung sowie die 
in den vergangenen 
Jahren umgesetzten 
Modernisierungsmaß-
nahmen. Der Kinder-
garten zählt zu den 
ältesten Einrichtungen 
seiner Art im Kreis 
Ostholstein und be-
steht bereits seit rund 
75 Jahren. Der Kreis 
Ostholstein unterstützt 

mit dem Klimaschutzfonds seit 2024 Projekte, 
die Klimaschutz, Klimaanpassung oder Umwelt-
bildung vor Ort fördern. Antragsberechtigt sind 
unter anderem Privatpersonen, Schulen, Kinder-
gärten, Vereine und Verbände. Insgesamt stehen 
jährlich 30.000 Euro zur Verfügung. Einzelne 
Projekte können mit bis zu 7.500 Euro gefördert 
werden. Seit Einführung des Fonds wurden be-
reits mehrere Projekte im Kreisgebiet umgesetzt 
oder angestoßen. Weitere Projektideen können 
weiterhin eingereicht werden. Informationen 
zum Klimaschutzfonds und zu den Fördermög-
lichkeiten gibt es unter klimaschutz.kreis-oh.de/
klimaschutzfonds

Landrat besucht gefördertes 
Umweltprojekt im Kindergarten Lensahn

Landrat Timo Gaarz gemeinsam mit dem Aus-
schussvorsitzendem Falko Siering und Klima-
schutzmanagerin Leslie Matthiesen beim Kin-
dergarten der Freien evangelischen Gemeinde 
Lensahn. � Foto: Kreis OH
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Arthrose im Knie? Dieser Pflanzenwirkstoff 
hilft abseits der Krebstherapie bei Arthrose

Wenn die Laubbäume ihre Blätter ver-
lieren, bekommen wir eine unscheinbare 
Pflanze zu Gesicht: die Mistel. Diese wird 
häufig in der begleitenden Krebstherapie 
eingesetzt, da sie sich beim Gebrauch ge-
gen maligne Tumore bewährt hat. Sie ak-
tiviert den programmierten Zelltod einer 
geschädigten oder funktionsunfähigen 
Zelle als Überlebensschutz des gesunden 
Gewebes. Das Geniale: Forscher fanden 
heraus, dass der in der Mistel enthalte-
ne Wirkstoff Viscum album auch bei 
Arthrose helfen kann1.

Arthrose – die wichtigsten Fakten
Arthrose gilt als eine Verschleiß-

krankheit der Gelenke, bei der sich 
der Knorpel an den Gelenken ab-
nutzt. Dieser Knorpel bildet eine 
Schutzschicht, die verhindern soll, dass 
die Knochen aneinander reiben. Nutzt 
sich der Knorpel ab, reiben schließlich 
die Knochen ungeschützt aneinander. 
Dies führt zu starken Schmerzen und 
Entzündungen. Altersbedingter Ver-

schleiß gilt dabei als eine der Hauptur-
sachen. Aber auch Bewegungsmangel, 
Übergewicht oder Fehlstellungen können 
Arthrose begünstigen.  

Der vielversprechende 
Wirkstoff Viscum album

Der Wirkstoff Viscum album kann auch 
bei Arthrose helfen! Der Wirkstoff über-
zeugt vor allem deswegen bei Arthrose, da 
er sowohl schmerzlindernd als auch ent-
zündungshemmend wirkt.1 Der Wirkstoff 
kann durch den apoptotischen Zelltod 
sogar bestimmte Körperzellen stoppen, 
die den Gelenkknorpel bei Arthrose an-
greifen.2 Somit wird der Knorpel geschützt 
und die bei Arthrose typischen Anlauf-  
und Belastungsschmerzen werden be-
kämpft. Inzwischen gibt es ein rezeptfreies 
Arzneimittel, was den Wirkstoff Viscum 
album hochkonzentriert enthält. Es ist in 
Apotheken unter dem Namen Rubaxx 
Arthro erhältlich. Das Arzneimittel ist gut 
verträglich.  Neben-  oder Wechselwir-
kungen sind nicht bekannt.

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro
(PZN 15617516)

www.rubaxx.de

Stark gegen 
den Schmerz,

sanft zum 
Körper!

Jetzt in Vorteilsgröße 100 ml

1Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-  Infl ammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 • 2Lavastre et al. (2004) Anti-  infl ammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-  8 • Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geändert
RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album Ø. Homöopathisches Arzneimittel bei Verschleißkrankheiten der Gelenke. • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 
Gräfelfi ng

„Seit Tagen habe ich 
keine Schmerzen 

mehr im Knie. Auch 
nachts nicht. Ich 

werde die Tropfen 
weiter nehmen!“

(Klaus W.)

Wenn die Laubbäume ihre Blätter ver-
lieren, bekommen wir eine unscheinbare 
Pflanze zu Gesicht: die Mistel. Diese wird 
häufig in der begleitenden Krebstherapie 
eingesetzt, da sie sich beim Gebrauch ge-
gen maligne Tumore bewährt hat. Sie ak-
tiviert den programmierten Zelltod einer 
geschädigten oder funktionsunfähigen 
Zelle als Überlebensschutz des gesunden 
Gewebes. Das Geniale: Forscher fanden 
heraus, dass der in der Mistel enthalte-
ne Wirkstoff Viscum album auch bei 

Arthrose – die wichtigsten Fakten
Arthrose gilt als eine Verschleiß-

krankheit der Gelenke, bei der sich 
der Knorpel an den Gelenken ab-
nutzt. Dieser Knorpel bildet eine 
Schutzschicht, die verhindern soll, dass 
die Knochen aneinander reiben. Nutzt 
sich der Knorpel ab, reiben schließlich 
die Knochen ungeschützt aneinander. 
Dies führt zu starken Schmerzen und 
Entzündungen. Altersbedingter Ver-

schleiß gilt dabei als eine der Hauptur-
sachen. Aber auch Bewegungsmangel, 
Übergewicht oder Fehlstellungen können 
Arthrose begünstigen.  

Der vielversprechende 
Wirkstoff Viscum album

Der Wirkstoff Viscum album kann auch 
bei Arthrose helfen! Der Wirkstoff über-
zeugt vor allem deswegen bei Arthrose, da 
er sowohl schmerzlindernd als auch ent-
zündungshemmend wirkt.
kann durch den apoptotischen Zelltod 
sogar bestimmte Körperzellen stoppen, 
die den Gelenkknorpel bei Arthrose an-
greifen.
und die bei Arthrose typischen Anlauf-  
und Belastungsschmerzen werden be-
kämpft. Inzwischen gibt es ein rezeptfreies 
Arzneimittel, was den Wirkstoff Viscum 
album hochkonzentriert enthält. Es ist in 
Apotheken unter dem Namen Rubaxx 
Arthro erhältlich. Das Arzneimittel ist gut 
verträglich.  Neben-  oder Wechselwir-
kungen sind nicht bekannt.

„Seit Tagen habe ich 
keine Schmerzen 

mehr im Knie. Auch 
nachts nicht. Ich 

werde die Tropfen 
weiter nehmen!“

(Klaus W.)

Die Kniearthrose ist die 
häu� gste Form der 

Arthrose.
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Filzen in der 
Gemeindebücherei 

Lensahn (tf). Es wird wieder 
gefilzt in der Bücherei: Alle in-
teressierten Erwachsenen und 
Kinder ab sechs Jahren sind herz-
lich dazu eingeladen. Am Don-
nerstag, den 4.6. von 15.00 bis 
17.00Uhr wird Monika Prang die 
Teilnehmenden anleiten, Figuren 
oder Deko zur Frühlings- und 
Sommerzeit mit der Nadel zu fil-

zen. Es muss nichts mitgebracht 
werden, Wolle und Nadeln 
werden gestellt. Es wird ein Un-
kostenbeitrag von fünf Euro pro 
Person von Frau Prang erhoben. 
Anmeldungen in der Bücherei 
zu den Öffnungszeiten unter der 
Telefonnummer: 04363-50825 
oder per mail: turit.flohr@amt-
lensahn.de .

Neu in der
Gemeindebücherei

- Anzeige -

• 	Ulrike Renk: 
	 Am Fluss der Zeiten	
• 	Florence Knapp:  

Die Namen
• 	Laura Kneidl:  

Logan & Rose
• 	Gabriella Engelmann:  

Der Duft des Strandhafers
• 	Liz Moore:   

Der andere Arthur

Wir sind umgezogen: 

Neue Adresse: 
Eutiner Straße 13

Öffnungszeiten: 
Montag: 11.00 - 13.00 Uhr, 15.00 - 18.00 Uhr

Mittwoch: 11.00 - 13.00 Uhr, 14.30 - 17.30 Uhr
Donnerstag: 11.00 - 13.00 Uhr, 14.30 - 17.30 Uhr

Mobile Box für Spende 
alter Handys zum Recyclen

Online ausleihen:
www.onleihe.de/sh
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OLDENBURG
Neu ab Januar:

Montag, Dienstag
& Donnerstag

11.00 - 17.00 Uhr
Kuhtorstraße 15, 23758 Oldenburg

GoldankaufGoldankaufGoldankaufGoldankaufGoldankaufGoldankaufGoldankaufGoldankaufGoldankaufGoldankaufGoldankaufGoldankaufGoldankaufGoldankaufGoldankaufGoldankaufGoldankaufGoldankaufGoldankaufGoldankaufGoldankaufGoldankaufGoldankaufGoldankauf

Becker Edelmetalle
Kay Becker

Telefon: 0152-36778783
 www.beckergoldankauf.de

OldenburOldenburg in Holsteinin Holstein

und Umgebungund Umgebung

Oldenburg in Holstein (nk). Die 
Sonne scheint, das Thermometer 
klettert in die Höhe – wo ließe sich 
die Zeit angenehmer verbringen 
als am Strand? Dabei übersehen 
wir leicht, dass wir den Strand 
nicht allein nutzen. Auf den ersten 
Blick kaum zu erkennen, sind sie 
dennoch da: die in Deutschland 
vom Aussterben bedrohten Sand-
regenpfeifer. Die kleinen Vögel 
suchen entlang der Wasserkante 
nach Nahrung oder brüten in fla-
chen Mulden direkt im Sand, meist 
zwischen kleinen Steinen. Altvögel, 
Eier und später auch die Küken sind 
hervorragend getarnt und deshalb 
kaum zu entdecken. Genau dar-
in liegt jedoch die Gefahr: Gelege 
und Jungvögel können leicht unbe-
absichtigt zertreten werden. Abhilfe 
schaffen sogenannte Strandinseln 
– kleine abgesperrte Bereiche am 
Strand, die die Nester schützen und 
den Küken Rückzugsräume bieten. 
Der übrige Strand kann weiterhin 
genutzt werden. Der NABU Ol-

denburg richtet diese Schutzbe-
reiche seit vier Jahren am Strand 
von Siggen (Heringsdorf) ein, um 
die dort jährlich brütenden vier 
bis fünf Sandregenpfeifer-Paare bei 
Brut und Kükenaufzucht zu unter-
stützen. Die Errichtung und Pflege 
der Schutzzonen über die gesamte 
Brutsaison erfolgen mit großem eh-

renamtlichem Engagement. Leider 
wurden die aufgebauten Absper-
rungen in diesem Jahr bereits zum 
zweiten Mal von Unbekannten 
entfernt. Dadurch blieben die Ge-
lege ungeschützt zurück und wur-
den zerstört – ein schwerer Rück-
schlag für die bedrohte Art, die nur 
noch mit rund 250 Paaren an der 

schleswig-holsteinischen Ostsee-
küste vorkommt. Der NABU Ol-
denburg bittet deshalb alle Strand-
besuchenden um Verständnis und 
um Akzeptanz der Strandinseln. 
Mit dem zeitweiligen Verzicht auf 
vergleichsweise kleine Strandab-
schnitte kann den seltenen Vögeln 
wirksam geholfen werden.

NABU bittet um besondere Rücksicht auf Sandregenpfeifer

� Foto: Kirchschlager� Foto: Christoph Moning

Neue Sportlerinnen und 
Sportler gesucht

Oldenburg in Holstein (ab). Die 
Ü50-Gruppe des OSV freut sich 
über neue Gesichter und lädt in-
teressierte Damen und Herren 
herzlich zum Mitmachen ein. 
Wer auch im besten Alter fit blei-
ben, sich regelmäßig bewegen 
und dabei in geselliger Runde 
Sport treiben möchte, ist hier ge-
nau richtig. Trainiert wird jeden 
Donnerstag von 19.00 bis 21.00 
Uhr. Zum Beginn wird sich ge-
meinsam auf dem Spinningrad 
erwärmt. Anschließend stehen 
Dehn- und Kräftigungsübungen 
auf dem Programm, bevor dann 

gemeinsam Floorball – eine Form 
des Hallenhockeys – gespielt 
wird. Im Mittelpunkt stehen Be-
wegung, Fitness, Spaß und das 
gemeinsame sportliche Miteinan-
der. Interessierte haben jederzeit 
die Möglichkeit, unverbindlich in 
der Blainhalle vorbeizuschauen 
und an einem Schnuppertraining 
teilzunehmen. Weitere Informa-
tionen gibt es bei der Übungslei-
terin Sabine Schmütz unter der 
Telefonnummer 04361/3105, 
beim OSV oder einfach direkt 
persönlich beim Training vorbei-
schauen.“

� Foto: hfr

Kräuterwanderung  
im Oldenburger Bruch

Oldenburg in Holstein (ps). Wild-
kräuter – wer kennt sie nicht? Auch 
gerne als „Unkraut“ bezeichnet. 
Dabei sind Wildkräuter sehr wich-
tig für Insekten, Tiere und Men-
schen. Schon unsere Vorfahren 
haben sie genutzt, sei es für Salate, 
Suppen, Tees oder Heilmittel und 
Cremes. Zeit, dieses alte Wissen 
aufzufrischen. Am 14.06.2026 
von 14.00 bis 17.00 Uhr findet in 
Zusammenarbeit mit der Gebiets-
betreuung des Naturschutzgebie-
tes/ NABU Oldenburg und Frau 
Barbara Nehring eine Kräuterwan-

derung im Oldenburger Bruch 
statt. Der genaue Treffpunkt wird 
bei der Anmeldung bekannt gege-
ben. Bitte festes Schuhwerk tragen 
und an Sonnen-, Mücken- und 
Zeckenschutz denken. Unkosten-
beitrag: 5 Euro pro Teilnehmer, 
NABU-Mitglieder 3 Euro, Kinder 
frei. Es wird um Anmeldung ge-
beten: Oldenburger-Bruch@web.
de oder telefonisch bei Ute Hag-
ge: 04361-8496 (gerne auf den 
Anrufbeantworter sprechen). Die 
Teilnehmerzahl ist auf 20 Perso-
nen begrenzt.
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HAUSHALTSAUFLÖSUNG
ENTRÜMPELUNG

ENTKERNUNG
HOUSEGUARD

0176 - 4420 1327
MARKUS HOLLDORF - NEUSTADT

WWW.ENTRUEMPELUNGSSERVICE-SH.DE
OSTHOLSTEIN - LÜBECK - HAMBURG

MEWA
- wir packen an!

Haushalts- und 
Wohnungsauflösung.

– Ohne Fleiß kein Preis –

Wir stehen Ihnen persönlich 
jeder Zeit zur Seite, erledigen 
alles äußerst zuverlässig und 
sauber. Überzeugen Sie sich 

selbst. Wir freuen uns auf Sie. 
Tel.: 01525-7193059

OldenburOldenburg in Holsteinin Holstein

und Umgebungund Umgebung
Sommerfest im Wichtelland 

Oldenburg in Holstein (ap). 
Die DRK Kita Wichtelland in 
Oldenburg i.H. lädt am Mitt-
woch, 10. Juni 2026, herzlich 
zu ihrem bunten Sommerfest 
ein. Von 14 bis 17 Uhr er-
wartet Familien ein fröhlicher 
Nachmittag mit Spiel, Spaß, 
leckeren Snacks und gemein-
samen Aktivitäten für Groß und 

Klein. Gleichzeitig informiert 
die Einrichtung über noch freie 
Kita-Plätze ab August 2026. 
Im Wichtelland werden Kinder 

liebevoll, familiär und mit viel 
Herz durch ihren Alltag beglei-
tet. Eltern haben beim Sommer-
fest die Gelegenheit, die Kita 
und das Team persönlich ken-
nenzulernen. Das Fest findet in 
der DRK Kita Wichtelland, Wei-
denkamp 7 in 23758 Oldenburg 
i.H., statt. Ansprechpartnerin ist 
Einrichtungsleiterin Anja Prem 

unter Telefon 04361/509372. 
Das Wichtelland-Team freut 
sich auf viele Besucherinnen 
und Besucher.

Tag der offenen Tür in der 
Kleiderstube

Oldenburg in Holstein (ks). 
Der DRK Ortsverein Wag-
rien e.V führt am 06.06.2026 
einen Tag der offenen Tür in 
der Kleiderstube am Wei-
denkamp 2a, 23758 Olden-
burg in der Zeit von 10.00 
bis 13.00 Uhr durch. Unser 
Lager ist voller schöner, ge-

brauchter Kleidung für Da-
men, Herren und Kinder. Wir 
brauchen dringend Platz und 
geben an diesem Tag einen 
Beutel voll Kleidung, den Sie 
nach Ihren Wünschen selbst 
zusammengestellt haben, 
gegen eine Spende von 5,00 
Euro ab.

Wahl einer Schiedsperson für den 
Schiedsamtsbezirk der Stadt Oldenburg i. H.

Oldenburg in Holstein (cb). 
Gemäß § 3 Absatz 2 der 
Schiedsordnung für das Land 
Schleswig-Holstein (SchO) vom 
10.04.1991 in ihrer zurzeit gel-
tenden Fassung gebe ich hiermit 
bekannt, dass für den Schied-
samtsbezirk der Stadt Olden-
burg in Holstein eine Schieds-
person zu wählen ist und sich 
interessierte Personen für dieses 
Amt bei der Stadt Oldenburg in 
Holstein bis zum 30. Juni 2026 
bewerben können. Zu besetzen 
ist das Amt der Schiedsperson 
sowie dessen Stellvertretung. 
Schiedspersonen sind ehrenamt-
lich tätig. Die Amtszeit beträgt 
fünf Jahre und beginnt mit der 
Wahl durch die Stadtverordne-
tenversammlung. Anschließend 
bedarf die Wahl der Bestätigung 
der/des Direktorin/Direktors 

des Amtsgerichtes Oldenburg 
in Holstein. Nach § 2 SchO 
kann das Schiedsamt nicht von 
Personen ausgeübt werden, die 
die Fähigkeit zur Bekleidung öf-
fentlicher Ämter nicht besitzen 
oder die unter Betreuung ste-
hen. Schiedspersonen sollen in 
der Stadt Oldenburg in Holstein 
wohnen, mindestens 30 Jahre 
alt und nicht durch sonstige ge-
richtliche Anordnungen in der 
Verfügung über ihr Vermögen 
beschränkt sein. Aufgabe der 
Schiedsperson ist die Durchfüh-
rung von Schlichtungsverfahren 
in bürgerlichen Rechtsstreitig-
keiten über vermögensrecht-
liche Ansprüche sowie über 
sonstige Ansprüche aus dem 
Nachbarrecht und wegen Ver-
letzungen der persönlichen Ehre 
(§ 13 SchO). Interessenten kön-

nen sich bis zum 30. Juni 2026 
schriftlich bei der Stadt Olden-
burg in Holstein – Ordnungsamt 
– Markt 1, 23758 Oldenburg in 
Holstein, oder per E-Mail: jo-
ern.zorndt@stadt- oldenburg.
landsh.de, bewerben. Für wei-
tere Informationen wenden Sie 
sich an Herrn Zorndt, persönlich 
oder unter der Telefonnummer 
04361/498-120.

� Foto: hfr

Jubiläumskonzert zu 20 Jahre 
Förderverein Kirchenmusik

Oldenburg in Holstein (mv). 
Der Förderverein Kirchenmu-
sik begeht in diesem Jahr sein 
zwanzigjähriges Jubiläum. Aus 
diesem Anlass gibt es ein gro-
ßes Festkonzert am Sonntag, 
dem 7. Juni, in der Oldenbur-
ger St.-Johannis-Kirche. Es wir-
ken mit der Jugendchor und die 
Kantorei St. Johannis, der Gos-
pelprojektchor sowie der Ol-
denburger Posaunenchor unter 
der Leitung von Annemarie und 
Matthias Voget. Geistliche Mu-
sik wie der 150. Psalm von Cé-
sar Franck für Chor und Orgel, 
„Cantate Domino“ in Vertonun-

gen von Hassler und Jenkins, 
John Rutters „For the beauty of 
the earth” oder Pachelbels Dop-
pelchor „Singet dem Herrn“ 
werden ergänzt durch weltliche 
„Hits“ wie Filmmusik aus „Pira-
tes of the carribean“. Schwung-
volle Gospels wie „Do Lord, 
remember me“, „Auferstehen“ 
oder der Klassiker „O happy 
day“ bereichern das Programm. 
Das Konzert beginnt um 17 
Uhr, der Eintritt ist frei. Im An-
schluss sind alle Mitwirkenden 
und Besucher herzlich zum 
Festempfang ins Gemeindehaus 
eingeladen.
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Leistungen:

 Fahrt im erstklassigen Fernreisebus ab Oldenburg / Lensahn / Lütjenburg
 3 x Übern. Im First-Class-Hotel mit gr. Schlemmer-Frühstück vom Buffet
 Gr. Stadtrundfahrt/Stadtführung (ca. 3 Std.) mit perfekter Reiseleitung 

gegen Aufpreis von 15,00 € zusätzlich buchbar !
 Viel Freizeit zum Stadt- & Shopping-Bummel auf Grund der Top-Lage 

des Hotels

Leser-Reisen-Telefon: 04521-701130
Leser-Reisen-Mail: leserreisen@der-reporter.info

Anmeldung Mo. – Fr. von 09 bis 13 Uhr

Jetzt auch online buchen
 unter:

leserreisen.der-reporter.info 
oder einfach QR-Code scannen

City-SchnäppchenCity-Schnäppchen
Prag „First Class“

Reisetermin:  16. - 19.07.2026

Unser Sommer-Schnäppchen der Extraklasse! Frisch für Sie eingekauft auf der 
größten Bustouristik-Messe der Welt:

Genießer-Weekend in der Weltstadt Prag mit dem deutschen First-Class-Hotel 
„Lindner“ in einmaliger Top-Lage direkt im Zentrum und in direkter Nähe der Burg 
im histor. Top-Hotel aus dem 16. Jahrhundert mit exklusiven Hotelzimmern und 
großem Schlemmer-Frühstück vom Buffet. Top-Bewertungen bei HolidayCheck!

Schwarzlicht-TheaterSchwarzlicht-Theater
Prag Weltklasse-ShowPrag Weltklasse-Show
Traumhafter Genießer-Abend im 
weltberühmten Event-Theater im 
Herzen von Prag. Eintrittskarten 
gegen Aufpreis nur 36,95 €

Unser Theater-Tipp:Unser Theater-Tipp: Unser Event-Tipp:Unser Event-Tipp:

Moldau-Abend-Moldau-Abend-
KreuzfahrtKreuzfahrt

mit kalt/warmem Schlemmer-
Buffet an Bord & Musikunterhaltung 
inkl. Bus- Hin- und Rück-Transfer
gegen Aufpreis nur 37,95 €  

nur

249,90

EZ + 149,00

Vergleichen Sie unseren Top-
Preis mit dem Wettbewerb!

Preis-Schlager
Europas magisches Blüten-Fest: 

„Dahlien-Blüte Holland“
mit Top-Erlebnis Amsterdam & Blüten-
pracht im weltberühmtem Keukenhof

Oldenburg/Lütjenburg/Lensahn 
(t). Ein europaweit einzigartiges 
Farb-Spektakel erwartet unsere 
Leser:innen im Spätsommer in 
Holland vom 28. bis 31. August 
2026 mit dem großen Dahlien-
Blüten-Fest und der blühenden 

Heide in den malerischen Küsten-
Polder-Landschaften. Unzählige 
Blumenzüchter öffnen für wenige 
Tage ihre Höfe zwischen Har-
lem und Leiden für das blühende 
Mega-Event. Residieren werden 
unsere Gäste im komfortablen 
First-Class-Hotel in der Nähe von 
Amsterdam mit reichhaltiger 
Halbpension und ein komplettes 
und blütenreiches Ausflugs- und 
Erlebnis-Programm ist im sehr 
günstigen Reisepreis von nur 
399,90 Euro bereits enthalten. 
Zum großen Leistungspaket gehö-
ren neben der Fahrt im erstklassi-
gen Fernreisebus ab Oldenburg, 
Lütjenburg und Lensahn drei 
Übernachtungen im 4-Sterne-Ho-
tel (Landeskategorie) mit reichhal-
tigem Schlemmer-Frühstück vom 
Buffet und 3x Abendessen im Ho-
tel als 3-Gang-Menü oder Buffet. 
Auf der Anreise erfolgt ein Besuch 
im „Venedig Hollands“ in Giet-

horn, ein weltweit einmaliges Dorf 
ohne Straßen nur mit Grachten & 
historischen Bauernhöfen auf 170 
Torfinseln. Am zweiten Tag geht 
es weiter mit einer Fahrt durch die 
blühenden Dahlien-Landschaften 
mit Besuch und Führung beim 

Dahlienzüchter inklusive Ein-
tritts, mit mehr als 600 Dahlien-
arten mit einmaliger Arten- und 
Farbvielfalt und der Besuch der 
einmaligen Dahlien-Sommer-
Blüten-Show zum Dahlien-Fest 
2026 am Schloss Keukenhof mit 
großem Schlosspark. Außerdem 
im Programm enthalten: Der gro-
ße Panorama-Ausflug Amsterdam 
mit Freizeit zum Stadtbummel 
und Gelegenheit zur zünftigen 
Grachtenfahrt mit deutschen Er-
klärungen, am vierten Tag. Rück-
reise mit Besuch im idyllischen 
Fischerdörfchen Volendam direkt 
am Ijsselmeer und Fahrt über den 
35 kilometerlangen Abschluss-
deich zwischen Nordsee und Ijs-
selmeer. Anmeldungen sind ab 
sofort möglich bei den Kurier- & 
Reporter-Leser-Reisen in Eutin 
per Telefon 04521/701130 oder  
direkt online im Internet unter  
„leserreisen.der-reporter.info“

Kurier-Leser-Reisen:

Ein Top-Erlebnis: Die große Grachten-Rundfahrt durch Amsterdam 
mit den weit verzweigten Kanälen und Grachten. � Foto: hfr

Europas größtes Blüten-Fest im Spätsommer erwartet unsere Gäste 
mit dem Dahlien-Fest in Holland. � Foto: Adobe/Stock Ingrid NL
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Ein Teufelskreis: Stress kann 
sowohl den Magnesiumverbrauch 
als auch dessen Ausscheidung er-
höhen. Magnesiummangel kann 
anfälliger für Stress machen.1

Baldriparan® Magnesium PLUS ist ein Nahrungsergänzungsmittel. • 1Pickering, G. et al. (2020): Magnesium Status and Stress: The Vicious Circle Concept Revisited. Nutrients 12, 3672. • 2Grases, G. et al. (2006): Anxiety and stress among 
science students. Study of calcium and magnesium alterations. Magnesium Research 2006; 19 (2): 102-6. • Abbildung Betroffenen nachempfunden

Stress löst im Körper eine Ketten-
reaktion aus: Der Cortisolspiegel 
steigt, die Muskeln spannen sich 
an, der Magnesiumverbrauch 
kann steigen. In stressigen Pha-
sen kann es deshalb sinnvoll sein, 
Muskeln, Nerven und Psyche mit 
Magnesium zu unterstützen.

Voller Terminkalender, familiä-
re Verp�ichtungen, Alltagssorgen: 
Stress ist für viele zum Dauer-
begleiter geworden. Häu�ge Folgen 
sind Probleme beim Einschlafen, 
Verspannungen oder Erschöpfung. 
Dass dies zum Teil auch Symptome 
eines Ma gnesiummangels sein 
können, ist kein Zufall. 

Magnesium für Nerven, 
Psyche und Muskeln

Das wertvolle Mineral unter-
stützt eine normale Funktion des 
Nervensystems, eine normale 
Muskel- und psychische Funktion. 
Anhaltender Stress jedoch kann 
den Ma gnesiumhaushalt auf zwei 
Wegen gleichzeitig belasten:

1. Erhöhter Verbrauch 
Studien zeigen einen Zusam-
menhang zwischen Stress und 
erhöhtem Magnesiumbedarf.1

Magnesium trägt dazu bei, die 
Erregbarkeit von Nervenzellen zu 
regulieren, sodass nicht jeder Reiz 
sofort als Stresssignal ans Gehirn 
weitergeleitet wird. 

2. Vermehrte Ausscheidung 
Unter normalen Bedingungen 
werden mehr als 95 Prozent des in 
der Niere �ltrierten Magnesiums 
wieder vom Körper aufgenommen. 
Stress kann dazu führen, dass bis 
zu 30 Prozent mehr Magnesium 
ausgeschieden werden.2

Stress – Cortisol – Magnesiummangel: 
ein biochemischer Teufelskreis

Was Stress mit dem Cortisolspiegel zu tun hat und welche Rolle Magnesium dabei spielt

NEU

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Magnesium PLUS 

(PZN 19927389)
www.baldriparan.de

NEU

Neu von der Expertenmarke 
Baldriparan

Um diesen Teufelskreis zu durch-
brechen, kann eine gezielte Unter-
stützung sinnvoll sein. Mit jahr-
zehntelanger pharmazeutischer 
Expertise hat Baldriparan einen 
 Premium-Magnesium-Komplex 
entwickelt. Baldriparan Magnesium 
PLUS enthält eine durchdachte 
Kombination aus Magnesiumbis-
glycinat, Trimagnesiumdicitrat und 
Magnesiumoxid.

Der Clou: Das Plus an Melatonin 
trägt nachweislich zur Verkürzung 
der Einschlafzeit bei.

Was Stress mit dem Cortisolspiegel zu tun hat und welche Rolle Magnesium dabei spielt

Gesundheit ANZEIGE
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Essbare Landschaften – eine Vision wird wahr
Vortrag auf dem Pfarrhof Schönwalde 

Schönwalde a.B. (ah). „Wie 
kommt man auf die verrückte 
Idee, eine Baumschule zu grün-
den, in der man nur Nuss- und 
Obstbäume kaufen kann?“, fragt 
Fynn Rasmus Streich auf seiner 
Homepage Baumschule-Wald-
garten. Die Antwort darauf gibt 
der 27-Jährige selbst in einem 
Vortrag auf dem Pfarrhof Schön-
walde am Freitag, dem 5. Juni 
2026 um 18 Uhr. 
Vor vier Jahren begann der 
studierte Ökotrophologe den 
elterlichen Familiengarten in 
eine Nussbaumschule umzu-
wandeln. Während des Studi-
ums wuchs sein Interesse an 
regenerativer Landwirtschaft 
und permakulturellen Anbau-
methoden. Daraus ist eine echte 
Leidenschaft geworden. Heu-
te verschickt er Sämlinge und 
veredelte Jungpflanzen bereits 
über Schleswig-Holstein hinaus. 
Nicht nur etliche Walnuss- und 

Haselnusspflanzen, 
sondern auch Maul-
beeren, Mispeln, 
Wildäpfel, Brombee-
ren, Stachelbeeren 
und vieles mehr. Das 
Angebot wächst mit 
der Nachfrage und 
ergibt sich aus der 
Kooperation mit an-
deren kleinen Baum-
schulen, die diesel-
be Vision teilen wie 
Streich – nämlich 
essbare Landschaften 
zu fördern, die einen 
Beitrag für gesunde 
und vielfältige Öko-
systeme, Biodiversität 
und nicht zuletzt die 
Ernährungssicherheit 
leisten. Agroforst-
systeme und Wald-
gärten bereichern 
die Landschaft und 
sind produktiv, aber 

auch kleine Naschgär-
ten und Wildobsthecken 
liegen im Trend; der Be-
darf an entsprechenden 
Jungpflanzen nimmt 
erfreulicherweise zu.  
Fynn Rasmus Streich, der 
inzwischen auch ein ge-
fragter Obstbaumpfleger 
und zertifizierter Baum-
wart ist, folgt einer Einla-
dung des Freundeskrei-
ses Pfarrhof Schönwalde 
e.V. . Wer sich von seiner 
Leidenschaft für essbare 
Landschaften im allge-
meinen und Nussbäume 
aller Art anstecken lassen 
will, komme am Freitag, 
dem 5. Juni um 18 Uhr 
ins Gemeindehaus im Na-
turerlebnisraum Pfarrhof 
Schönwalde in Schönwal-
de a.B., Jahnweg 4. Der 
Eintritt ist frei.  
� Foto: hfr
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CHRISTINE & ANDREE 
mit Tjark & Lone

Am 5. Juni 2026 wird dank

&
TROSTMANN MITTELSTÄDT

aus zwei Familien eine

Wir freuen uns über eure Heirat

CORINNA & JOSH
mit Pia & Matze  

Svea  Bjarne
Dankeschön

Auf diesem Wege möchten wir uns  
ganz herzlich bei allen bedanken, 

für das wundervolle, selbstgebundene Herz  
von unseren Eckenfestnachbarn und  

für die schönen Geschenke anläßlich unserer  

Silberhochzeit  
am 11. Mai 2026.

Manuela & Dirk Vollmert
Rönfeldholz, 23.05.2026

Familienanzeigen

Discofox-Tanzkreis der TSF Phoenix 
Lütjenburg (lb). Discofox zählt 
seit Jahren zu den beliebtesten 
Tanzstilen in Deutschland und 
begeistert durch seine Vielseitig-
keit, Dynamik und die Möglich-
keit, mit unkomplizierten Schrit-
ten zu unterschiedlichster Musik 
zu tanzen. Anfang jeden Jahres 
führt diese Begeisterung viele 
in die Tanzhalle der Tanzsport-
freunde Phoenix in Lütjenburg, 
um in den Anfänger-, Fortge-
schrittenen- und Fortgeschritte-
nen-Plus-Kursen diverse Figuren 
des Discofox zu lernen und in 
geeigneter Atmosphäre zu tan-

zen. Doch damit nicht genug! 
Jeden Dienstagabend um 20.30 
Uhr, wenn rhythmische Musik 
durch den Saal klingt und bun-
tes Partylicht für echte Tanzstim-
mung sorgt, dann ist bei der TSF 
Phoenix wieder Discofox-Zeit. 
Im Discofox-Tanzkreis sind so-
wohl erfahrene Tänzerinnen 
und Tänzer als auch Wiederein-
steiger oder ehemalige Kursteil-
nehmende herzlich willkom-
men. In lockerer Atmosphäre 
wird gemeinsam getanzt, geübt 
und das eigene Können Schritt 
für Schritt vertieft und um neue 

beeindruckende und spaßige Fi-
guren erweitert. 
Besonders seit den Modernisie-
rungen im vergangenen Jahr bie-
tet die TSF Phoenix dafür beste 
Voraussetzungen. Eine neue 
Musikanlage sorgt für satten 
Klang und die moderne Licht-
anlage schafft genau die richtige 
Stimmung für gelungene Tanz-
abende. Gerade beim Discofox, 
der von Dynamik, Drehungen 

und einem guten Tanzgefühl 
lebt, macht sich diese Aufwer-
tung deutlich bemerkbar. 
Neue Gesichter sind jederzeit 
willkommen und können un-
kompliziert vorbeischauen. 
Wer also seine Leidenschaft für 
Discofox weiterentwickeln, das 
im Kurs Gelernte festigen und 
regelmäßig auf der Tanzfläche 
stehen möchte, sollte vorbei-
schauen. 

Einladung zum Gildefest  
der Wentorfer Totengilde 

von 1831 
Wentorf (ds). Am Samstag, 
dem 06.06.2026 ist es wieder 
soweit! 
Unser Ablaufplan am Gildetag: 
Traditionell wird ab 6 Uhr die 
Gemeinde Klamp durch den 
Trommler geweckt. 
Ab 7.30 sammelt sich der 
Umzug in Vogelsdorf, Heisch-
brook 
8.08 Uhr Abmarsch des Fest-
zuges mit Blasmusik 
9.00 Uhr wird dann am Ehren-
mal in Wentorf der Kranz nie-
dergelegt. 
9.09 Uhr Abholung des amtie-
renden Königspaares Michael 
Maack und Stefanie Tode-Gal-
linat und des Jugendkönigs-
paar Nico Schalli und Marie 
Wunderlich vom Gildehaus. 
10.00 Uhr findet die Anspra-
che an der Doppeleiche statt. 
Danach geht der Fußmarsch 
weiter über Rönfeldholz wie-

der zurück nach Wentorf. 
Um 12 Uhr findet dann im 
Bürgerhaus für Gildemitglieder 
und geladene Gäste ein Fest-
kommers statt. 
Ab 13.30 Uhr beginnen die 
Wettkämpfe. 
Für Gäste und Mitglieder wird 
ein Preisschießen und –kegeln 
angeboten. 
Für die Kinder (ab 6 Jahren) 
und Jugendlichen (ab 12 Jah-
ren) Laser und Luftwaffe 
und für die ganz Kleinen (bis 6 
Jahre) steht das Glücksrad zur 
Verfügung. 
Um ca. 19.30 Uhr wird dann 
das neue Königspaar und Ju-
gendkönigspaar bekannt gege-
ben. 
Am Abend lassen wir den Gil-
detag mit einem gemütlichen 
Beisammensein ausklingen. 
Der Vorstand wünscht allen 
ein frohes Gildefest!

Neue Trainingsanzüge
Harmsdorf (cb). Die Spieler/
innen der Fußballmannschaft 
JSG Ostholstein freuen sich 
über neue Trainingsanzüge. 

Ein großer Dank geht an die 
Firma Kanalreinigung Bunge-
roth e.K. für die großzügige 
Spende.

� Foto: hfr

Amt Lensahn macht  
beim Stadtradeln mit

Lensahn (ta). In der Zeit vom 
31.05. bis 20.06.2026 können 
Interessierte im Kreis Ostholstein 
wieder bei der Aktion Stadtradeln 
teilnehmen. Einfach auf Stadtra-
deln.de/lensahn anmelden und 
klimafreundliche Kilometer sam-
meln. Bei der Registrierung im 
„offenen Team“ anmelden und 
Teil von etwas Großem werden 
oder ein eigenes Team gründen. 

Ein Team können z. B. Vereine 
und Verbände, Familien, Kollegen 
oder auch ein Freundeskreis sein. 
Die Kilometer können direkt über 
die Stadtradeln-App getrackt oder 
online eingetragen werden. Das 
beste Team erhält einen Edeka 
Gutschein über 50,00 Euro, für 
die beste Einzelleistung wird ein 
Edeka Gutschein über 25,00 Euro 
vom Amt Lensahn gesponsort.

- Anzeige -
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„ Die Zeit mit dir war das größte Geschenk,  
und die Erinnerung bleibt mein fester Halt.“

Herzlichen Dank 
Für die große Anteilnahme, die trostreichen Briefe und  

die lieben Worte beim Abschied von meiner geliebten Mutter

Elke Prüß
sage ich auf diesem Wege von Herzen Danke.

Die vielen Zeichen der Verbundenheit haben mir gezeigt,  
wie unvergessen sie und unsere gemeinsame Zeit bleiben.

Antje Kallas

Wer so gelebt wie du im Leben,
wer so erfüllte seine Pflicht,
der hat das Höchste hingegeben,
der stirbt auch selbst im Tode nicht.

Wir müssen Abschied nehmen von meinem lieben Mann, unserem herzensguten Vater, 
Schwiegervater, Bruder, Opa und Uropa

Gerd Schroeder
* 5. Dezember 1953      † 24. Mai 2026

In Liebe und Dankbarkeit
Wir vermissen Dich
Deine Gudrun
Jan und Marita
Timo und Sabrina
Heidi
Enkel und Urenkel

24321 Darry

Die Urnentrauerfeier mit anschließender Beisetzung, findet am Montag, dem 8. Juni 2026 
um 13 Uhr in der Trauerhalle von Bestattungen Liebe, Plöner Str. 20 statt.

Bitte keine Beileidsbekundungen am Grab.

Traueranzeigen

Sitzung des Seniorenbeirates

Gemeinschaftliches Pfingstlager der Pfadfinder

Ausschusssitzungen der 
Gemeinde Beschendorf 

Lensahn (ag). Folgende öffentli-
che Ausschusssitzungen finden 
demnächst statt:
Ausschuss für Soziales, Jugend, 
Sport und Kultur: Dienstag, den 
02.06.2026 um 19.00 Uhr, Feu-
erwehrhaus Beschendorf, Dorf-
straße 10, 23738 Beschendorf. 
Finanzausschuss: Donnerstag, 

den 04.06.2026 um 18.00 Uhr, 
Rathaus Lensahn, Sitzungszim-
mer, Eutiner Straße 2, 23738 
Lensahn.
Die Tagesordnungen sowie 
weitere Informationen zu den 
Sitzungen können auf der Inter-
netseite www.lensahn.de einge-
sehen werden. 

Lensahn (hh). Beim Pfingstlager 
am Ratzeburger See trafen sich 
rund 1.700 evangelische Pfad-
finder aus Norddeutschland, 
darunter auch Gruppen aus Gru-
be, Lensahn und Heiligenhafen. 

Über vier Tage hinweg standen 
Workshops, gemeinsames Musi-
zieren und Aktivitäten im Freien 
auf dem Programm. Insgesamt 
nahmen etwa 7.000 Kinder und 
Jugendliche teil. Bischöfin Nora 

Steen besuchte das Lager und 
betonte die Bedeutung der Pfad-
finderarbeit in den Kirchenge-
meinden. Das Angebot richtete 

sich an Teilnehmende ab acht 
Jahren und legte den Fokus auf 
gemeinschaftliches Erleben und 
gegenseitigen Respekt.

Foto: Hans Hillmann

Lütjenburg (nd). Am Montag, 
01.06.2026 findet um 9.30 Uhr 
im Rathaus, Sitzungszimmer,  
eine öffentliche Sitzung des Se-

niorenbeirates statt, zu der Sie 
hiermit eingeladen werden.
Auf der Tagesordnung des öf-
fentlichen Teils stehen folgende 
Punkte: Begrüßung und Fest-
stellung der Beschlussfähigkeit, 
Genehmigung der Niederschrift 
der letzten Sitzung, Veranstal-
tungskalender 2026, Teilnah-
me am Kinderferienprogramm 
2026, Verkehrssituation für Se-
nioren in Lütjenburg, Bericht 
von den Ausschüssen und Ver-
schiedenes.

Schnippel-
party

Neustadt in Holstein (mh). Le-
bensmittel, die die Grenze ihrer 
Haltbarkeit erreichen oder nicht 
mehr allen Schönheitsidealen 
entsprechen, einfach wegzuwer-
fen, das ist wenig nachhaltig. Das 
Frauenwerk Ostholstein und der 
Verein Foodsharing laden deshalb 
am Freitag, 5. Juni ab 17 Uhr wie-
der einmal zu einer Schnippelpar-
ty ins Gemeindehaus der Kirchen-
gemeinde Neustadt (Kirchenstraße 
7) ein. Was auf den Tisch kommt, 
das steht noch nicht fest. Denn es 
kommt ja auf die Lebensmittel an, 
die übrig geblieben sind und sonst 
womöglich in der Tonne landen 
würden. Da heißt es, sich überra-
schen zu lassen und erfinderisch 
zu werden und zu schauen, was 
sich für ein leckeres Menü zau-
bern lässt. Eingeladen sind alle, 
die dabei sein wollen. Wer mitko-
chen will, bringt bitte gerne Brett-
chen und Messer mit. Kochkennt-
nisse sind für die, die mitkochen, 
nicht erforderlich – und für die 
reinen Genießer schon gar nicht. 
Die Ergebnisse werden an einer 
schön gedeckten Tafel gemeinsam 
verspeist. Die Teilnahme ist kos-
tenlos. Die Leitung des Abends, 
der gegen 20 Uhr endet, liegt bei 
Astrid Faehling vom Frauenwerk. 
Zur leichteren Planung freut sie 
sich über eine Anmeldung per E-
Mail an astrid.faehling@kk-oh.de 
oder unter Tel. 0151/67792136. 
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OLDENBURG
Suchtberatung
Gruppe der Anonymen Alkoholiker jeden Mittwoch um 
19.30 Uhr in der Schule des Förderzentrums Kastanien-
hof im Kremsdorfer Weg 51, jeden 1. Mittwoch im Mo-
nat mit Angehörigen
Freundeskreis für Suchtkranke, Ansprechpartner: je-
den Montag ab 19.30 – 21.30 Uhr, Volker Steinfeld, Tel. 
04361-7712, Johannisstr. 33, CVJM-Haus
Suchtberatungsstelle der ATS, Sprechzeiten Ol-
denburg, Kreisgesundheitsamt Mühlenkamp 5: 
Do. 9 – 12 Uhr; Sprechzeiten Heiligenhafen, Rat-
haus: Mo. 12.30 – 16.30; Sprechzeiten Burg a.F, 
Klaus-Groth-Str. 1: Mi. 15 – 18 Uhr; Mittwochs 
Infogruppe Heiligenhafen, Kirchhofstr. 2 – 6 von 17 – 18 
Uhr und Motivationsgruppe von 18  – 19 Uhr. Weitere 
Termine: Oldenburg Tel. 04361-494325, Burg a.F. Tel. 
04371-501990
Schuldnerberatung GATE OH, Oldenburg, terminierte 
Beratung jeden 2. Mittwoch im Jobcenter in Oldenburg 
Schauenburgerstraße und jeden 2. Dienstag im Rathaus 
Lensahn. Terminabsprachen über GATE-OH, unter Tel. 
04561-51330
mitten-drin Netzwerk OH gGmbH, Sozial-ambulan-
te Betreuung von Menschen mit geistiger, psychischer 
und körperlicher Behinderung. Ansprechpartnerin Frau 
Schmitz 01578-5158330, www.mitten-drin-oh.org
Pflegestützpunkt im Kreis Ostholstein, Kuhtorstr. 13, 
23758 Oldenburg, Di. – Do. 9 – 12 Uhr, Do. 15 – 17 Uhr, 
Tel. 04361-6200985
Konflikte und Mobbing am Arbeitsplatz? Tel. 0451-
84040, Di. 10 – 12 Uhr, 17 – 19 Uhr, ein Angebot 
vom Kirchlichen Dienst in der Arbeitswelt (KDA)
Beauftragte für Menschen mit Behinderung der Stadt 
Oldenburg in Holstein: Sprechstunde jeden 2. Freitag 
im Monat, 10 - 11.30 Uhr im barrierefreien Stadt-Büro 
Kuhtorstraße 13. Kontakt Martina Scheel, Tel. 0173-
8833688, e-Mail: scheel-oh@web.de
Seniorenturnen des OSV Sporthalle Carl-Maria-von-
Weber Straße, montags 18.00 – 19.00 Uhr

Der Seniorentreff Oldenburg, mittwochs 14 – 16.30 
Uhr in den Räumlichkeiten des DRK, Weidenkamp 2a in 
Oldenburg. Wir freuen uns über neue Interessierte. An-
sprechpartnerin ist Henrike Thorn, Tel. 0151-57656504 
oder thorn@paritaet-sh.org
Seniorenbeirat Oldenburg, Sprechstunden jeden 1. + 3. 
Montag im Monat von 11 – 12 und von 16 – 17 Uhr  
im Büro Kuhtorstr. 13, Tel. 04361-6239053, info@ 
seniorenbeirat-oldenburg.de
Seniorenkino alle 2 Monate jeden 1. Mo. im Kino Licht-
blick ab 14.30 Uhr, Kaffee und Kuchen (frei), Vorstel-
lungsbeginn 15 Uhr
SoVD Solzialverband Deutschland, Ortsverband 
Olden burg. Hilfe in allen sozialen Angelegenheiten. Elke 
Andresen (1. Vorsitzende), Tel. 04365-979505 (AB), 
booklay@t-online.de
Sozialverband VdK Ortsverband Oldenburg, Sozial-
rechtsberatung jeden 1. Fr. im Monat, Weidenkamp 
2a, Oldenburg, Anm.: VdK Geschäftsstelle Lübeck Tel. 
0451-40795020, gs-luebeck@vdk.de
Beratungsst. für Frauen, Familien u. Schwangere des 
SkF Eutin e.V. im Kath. Gemeindehaus St. Vicelin, Neu-
städter Str. 2, 23758 Oldenburg. Beratungszeit: 9 – 15 
Uhr jeden 1. + 3. Do. im Monat, Termine nach vorheri-
ger Vereinbarung unter Tel. 04521-78108
Die Brücke Lübeck und Ostholstein gGmbH, Sozialpsy-
chiatrische Betreuung u. Beratung Fehmarn, Heiligen-
hafen, Oldenburg u. Umgeb., Tel. 04361-6268831
WeiqA, Qualifizierte Assistenz im eigenen Wohnraum, 
Teilhabeleistungsanbieter, Gruppentermine auf An-
frage, Tel. 04361-5579217, weitere Infos unter: www.
weiqa.de
Beratungsstelle für Familien, Partnerschafts- u.  
Lebensfragen, Johannisstr. 35, 23758 Oldenburg, 
Anmeldung und Terminvergabe unter Tel. 04521-
8005410
DRK Pflegeteam Nord, Oldenburg/Grube/Grömitz, 
Schuhstr. 27, Oldenburg, Tel. 04361-6379290, Mo. – 
Fr. 8 – 12 Uhr, Pflegeberatung n. Vereinbarung

Familienzentrum Oldenburg, Katja Kirschall und  
Kristina Bruhn, Schuhstr. 19, 23578 Oldenburg, Tel. 
0160-96736965 o. 0151-50143024, Sprechzeiten:  
Mo., Mi., Fr. 9 – 12 Uhr + Di. 15 – 17 Uhr,  
familienzentrum-oldenburg@dksb-heiligenhafen.de
Multiple Sklerose Gesellschaft, DMSG Tel. 0431-
560150
Schiedsamt Oldenburg, Jürgen Brunnlieb, 
schiedsperson@brunnlieb.net, Tel. 04361-5579955
Frauenhaus Ostholstein Tel. 04521-826 44 10
Die Ostholsteiner – Arbeiten, Wohnen & Leben 
für Menschen mit Beeinträchtigung in Ostholstein,  
Tel. 04521-799393, start@die-ostholsteiner.de
Kümmerei Gemeinde Wangels  (Für Bürger*innen der 
Gemeinde Wangels), Hermann Michels u. Julena Mill, 
Ostseestr. 23, 23758 Hansühn, Tel. 0175-9892172 o. 
0175-9911856, Sprechzeiten Büro: Mo. 15 – 17 Uhr, 
Tel. Sprechzeiten: Mi. – Do. 10 – 12 Uhr, E-Mail: 
kuemmerei.wangels@gmx.de (Gilt nicht an Feierta-
gen)

LENSAHN
Hebammen: Karina Prüß, Tel. 01570-2229454; 
Dörte Grimmenstein, Tel. 04361-7574
Freundeskreis für Suchtkrankenhilfe für Betroffene 
und Angehörige, dienstags 19.30 Uhr, Lensahn, Ge-
meindehaus hinter der Kirche, Volker Balschus, Tel. 
0152-08480730
Beauftragte für Menschen mit Behinderungen des 
Amtes Lensahn, Frau Edda Rahlf, E-Mail: behinderten-
beauftragte@lensahn.de
Sprechstunde für Menschen mit Behinderungen jeden 
letzten Donnerstag im Monat in der Zeit von 16:00 bis 
17:30 Uhr im Rathaus Lensahn, Eutiner Straße 2. Vor-
anmeldung nicht notwendig.
Wichtige Notdienst-Telefonnummern
Notruf Polizei ....................................................... 110 
Notruf Feuerwehr/Rettungsdienst ........................112 
ärztlicher Bereitschaftsdienst .........................116 117  
Gift-Notruf (erste Hilfe) ..........................030 - 19240

SOZIALE DIENSTE OLDENBURG UND LENSAHN

BLEKENDORF

31.05.2026 11:00 
Gottesdienst in der Evangelisch-lutherischen 
Kirchengemeinde Blekendorf

GIEKAU

31.05.2026 09:30 
Gottesdienst in der Evangelisch-lutherischen 
Kirchengemeinde Giekau

GROSSENBRODE

31.05.2026 11:00 
Gottesdienst in der Evangelisch-lutherischen 
Kirchengemeinde Großenbrode, St.-Katharinen-
Kirche

03.06.2026 19:30 
Probe des St.-Katharinen-Chor in der Evangelisch-
lutherischen Kirchengemeinde Großenbrode im 
Katharinenhaus, Hörn 1

04.06.2026 18:00 
Frauenkreis, Ev.-luth. Kirchengemeinde 
Großenbrode, Katharinen Haus, Hörn 1

GRUBE

04.06.2026 15:00 
Gottesdienst in der Seniorenresidenz in der 
Evangelisch-lutherischen Kirchengemeinde Grube

HOHENSTEIN

31.05.2026 09:30 
Gottesdienst in der Evangelisch-lutherischen 
Kirchengemeinde Hohenstein

HOHWACHT

31.05.2026 11:00 
Gottesdienst in der St.-Jürgen-Kirche

KOSELAU

31.05.2026 09:30 
Gottesdienst in der Evangelisch-lutherischen 
Kirchengemeinde Koselau in der St.-Andreas-
Kapelle

LENSAHN

31.05.2026 10:30 
Gottesdienst in der Freien evangelischen 
Gemeinde Lensahn, z. Zt. Gemeindehaus im 
Langen Acker 27

31.05.2026 11:00 
Gottesdienst, KiGo, Evangelisch-lutherische 
Kirchengemeinde Lensahn, St.-Katharinen-Kirche

03.06.2026 19:00 
Treffen des Frauenkreises in der Evangelisch-
lutherischen Kirchengemeinde Lensahn, 
Gemeindehaus hinter der Kirche

LÜTJENBURG

31.05.2026 09:00 
Heilige Messe in der Katholischen 
Kirchengemeinde Lütjenburg

31.05.2026 09:30 
Gottesdienst in der Ev.-Freikirchliche Gemeinde 
Lütjenburg in der Friedenskirche, Auf dem Kamp 
17. Infos auf www.efg-luetjenburg.de

31.05.2026 10:00 
Gottesdienst Jehovas Zeugen Lütjenburg, Am 
Hopfenhof 9.

04.06.2026 19:00 
Gottesdienst, Jehovas Zeugen Lütjenburg, Am 
Hopfenhof 9

OLDENBURG

31.05.2026 10:00 
Gottesdienst in der Evangelisch-Freikirchlichen 
Gemeinde, Christuskirche

31.05.2026 10:30 
Gottesdienst in der Evangelisch-lutherischen 
Kirchengemeinde Oldenburg, St.-Johannis-Kirche. 
Infos unter 04361-2459

31.05.2026 11:15 
Heilige Messe in der Katholischen 
Kirchengemeinde St. Vicelin, Infos unter 04361-
2304 oder www.pfarrei-st-vicelin.de

SCHÖNWALDE

31.05.2026 18:00 
Gottesdienst in der Evangelisch-lutherischen 
Kirchengemeinde Schönwalde

Gottesdienste 
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Die Stadt Oldenburg in Holstein sucht 
zum nächstmöglichen Zeitpunkt

eine Schulsekretärin / einen Schulsekretär (w/m/d)
(Entgeltgruppe 6)

in Teilzeit (29,25 Wochenarbeitsstunden)
für das Freiherr-vom-Stein-Gymnasium.

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter
www.oldenburg-holstein.de/job-karriere.

Die Landwirtschaftskammer Schleswig-Holstein – Körperschaft des öffentlichen Rechts –
sucht für ihr Lehr- und Versuchszentrum Futterkamp zum nächstmöglichen Zeitpunkt
einen

Mitarbeiter (m/w/d) im Bereich Schweinehaltung 

mit der Hälfte der durchschnittlichen regelmäßigen wöchentlichen Arbeitszeit eines Vollbe-
schäftigten. Die Stelle ist voraussichtlich bis Ende Juni 2029 zu besetzen. Der Dienstort ist 
Futterkamp.

Eine ausführliche Stellenbeschreibung sowie einen Link zu dem Bewerbungsformular
finden Sie auf unserer Internetseite unter www.lksh.de/stellenangebote.

Lübeck

DU MÖCHTEST ABENDS ZU HAUSE SEIN??

DANN BIST DU BEI UNS GENAU RICHTIG!!

Wir suchen Lkw-Fahrer (m/w/d) im Nahverkehr
ab sofort in Vollzeit, FS-Kl. C/CE erforderlich. 

Bewerbungen bitte per Telefon unter: 0451/3080938 
oder per Mail an: weu@tt-transporte.de

Herzl. Haushälterin sucht 4-6 Std.
tgl SH/Umkreis HH  0171/
3397307

Ich suche 1x wöchentlich Schü-
lerin ab 16 J. für Beetpflege in
meinem Garten in Oldenburg /
H. Tel.: 0151-23576809

Stellenmarkt

www.localjob.de

Abfindung: Steuervorteil erstmalig nur über Steuererklärung
Abfindung kassiert, doch beim Finanzamt heißt es warten 

Aus der Region (hfr). Mit dem 
Verlust des Arbeitsplatzes geht oft 
eine Abfindungszahlung einher. 
Bisher wurde deren Besteuerung 
in der Regel direkt gemildert. 
Möglich machte das die Fünf-
telregelung, die Arbeitgeber bei 
der Lohnabrechnung berücksich-
tigten. Seit Anfang letzten Jahres 
dürfen Arbeitgeber aufgrund einer 
Gesetzesänderung diese Steuer-
reduktion jedoch nicht mehr an-
wenden. Doch der Steuervorteil ist 
nicht verloren, er kann noch über 
die Steuererklärung erwirkt wer-
den. Für viele Betroffene bedeutet 
das eines: Sie müssen Geduld ha-
ben und viele Monate auf ihr Geld 
warten. Doch die Wartezeit ist vor-
bei, wenn die Steuererklärung für 
2025 eingereicht wird. 

Das Prinzip gegen die 
Steuerprogression

Die Idee hinter der Fünftelrege-
lung ist so einfach wie sinnvoll. 
Abfindungen fallen in der Regel 

einmalig an und können sehr hoch 
sein. Wird die Abfindung auf das 
normale Jahresgehalt aufgerech-
net, rutschen Steuerpflichtige in 
einen deutlich höheren Steuersatz. 
Genau hier setzt die Regelung an. 
Rechnerisch wird die Abfindung 
so behandelt, als würde sie auf 
fünf Jahre verteilt werden. Da-
durch wird die Steuerprogression 
abgeflacht. Die Differenz zur re-
gulären Versteuerung entspricht 
der Steuerentlastung. Tatsächlich 
wird die Abfindung nicht über fünf 
Jahre versteuert, sondern einmalig. 

Entlastung mit zeitlicher 
Verzögerung

Durch das Wachstumschancen-
gesetz wurde die Fünftelregelung 
selbst nicht abgeändert, aber der 
Weg dorthin. Während der Vorteil 
früher sofort bei der Auszahlung 
durch den Arbeitgeber wirkte, ver-
zögert er sich heute um Monate, 
da er nur noch nachträglich greift. 
Die Abfindung wird zunächst 

komplett versteuert, als wäre sie 
ein regulärer Arbeitslohn. Die An-
wendung der Fünftelregelung und 
die damit einhergehende Entlas-
tung können nun erst im Folgejahr 
über den Steuerbescheid beantragt 
werden, sofern es sich um eine 
geballte Einmalzahlung handelt. 
Damit sind Betroffene jetzt selbst 
in der Pflicht.

Bedeutsamkeit der 
Steuererklärung steigt

Arbeitnehmende, die eine Ab-
findung erhalten haben, mussten 
sich jetzt erst mal in Geduld üben 
und dann auch noch selbst darum 
kümmern. Die Steuererklärung ist 
dabei nicht länger ausschließlich 
eine lästige Pflicht, sondern die 
einzige Chance, sich die Steuerer-
sparnis zu sichern. Ohne Antrag 
bleibt der Steuervorteil ungenutzt. 
Die Steuererklärung ist somit ein 
wirksames Instrument gegen steu-
erliche Mehrbelastungen, insbe-
sondere bei Abfindungen. Wer 

von der Fünftelregelung profitieren 
will, kann jetzt für das Arbeitsjahr 
2025 die Steuererklärung erstellen 
und einreichen. Je früher die Steu-
ererklärung erledigt ist, desto zeit-
naher fließt das Geld zurück.

So hoch fällt die 
Ersparnis aus

Um zu zeigen, wie deutlich dieser 
Steuerspar-Effekt ausfallen kann, 
nutzen wir ein vereinfachtes Bei-
spiel:   Ein kinderloser, alleinste-
hender Arbeitnehmer, der aus der 
Kirche ausgetreten ist und Steuer-
klasse 1 angehört, hat ein Jahres-
einkommen von 50.000 Euro. Er 
erhält eine Abfindung von 20.000 
Euro. Die spezifischen Vorausset-
zungen für die Anwendung der 
Fünftelregelung sind im Beispiel 
erfüllt. Ohne Fünftelregelung läge 
seine Steuerlast im Jahr 2025 bei 
17.956 Euro. Mit der Anwendung 
der Fünftelregelung sinkt seine 
Steuerlast auf 17.390 Euro. Der 
Steuervorteil beträgt 566 Euro.
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Maler sucht Arbeit
D. Krüger

Mobil 0163 / 826 826 4 

   Hausmeister (m/w/d)
     ab sofort, in Vollzeit, Tag- und Wochenenddienste
     Ihre Aufgaben: 
      Instandhalten der Gebäude, Geräte, KFZ und technischen Anlagen
      Selbständiges Durchführen von Reparaturarbeiten ggf. Zusammenarbeit mit 
      Fachfirmen
      Durchführen des Winterdienstes während und außerhalb der normalen Dienstzeiten
      Umgang und Anleitung von behinderten Menschen

           

Zur Verstärkung 
unseres Teams 
suchen wir…….

Assistenz und 
Begleitung

Leben, Lebendig, 
Zum Leben 

gehörig

Soziale Teilhabe 
für Menschen 

mit 
hirnorganischer 

Erkrankung

Fachfirmen
Durchführen des Winterdienstes während und außerhalb der normalen Dienstzeiten
Umgang und Anleitung von behinderten Menschen

           Wir bieten Ihnen
verlässliche Dienstplanung und Arbeitszeiten

Kindernotfallbetreuung
abwechslungsreiche Aufgaben

Tarifbezahlung nach KTD mit zusätzlicher Altersversorgung

Vorstellungskosten werden nicht erstattet.
Mitgliedschaft in einer christlichen Glaubensgemeinschaft ist erwünscht.

Vorstellungskosten werden nicht erstattet
Mitgliedschaft in einer christlichen Glaubensgemeinschaft ist erwünscht

Willkommen im Team!
Vitalis e.V., Bain-de-Bretagne-Ring 1, 24321 Lütjenburg
Tel.: 04381/ 40080       Fax: 04381/ 4008-88
Email: vitalis@vitalis-luetjenburg.de
Geschäftsführer: Herr Klaus- Dieter Skodzik

Soliton sucht

Ambulante Kinder- und Jugendhilfe (m/w/d)
Kleines, kollegiales Team aus Eutin  

sucht für den Raum Oldenburg in Holstein 
eine/n Erzieher*in, Sozialpädagog*in, Pädagog*in,  
Heilpädagog*in oder duale/n Student*in (m/w/d) 

für ca. 20 Std./Woche (später bis 30 Std. möglich).

Ambulante Arbeit mit Familien, Kindern und Jugendlichen im 
häuslichen Umfeld sowie Zusammenarbeit mit Schulen, Jugend-
ämtern und Netzwerkpartnerinnen. Eigener PKW erforderlich, 
Fahrzeiten gelten als Arbeitszeit, Vergütung angelehnt an TVöD 
SuE. Flexible Arbeitszeiten, freie Abende und Wochenenden.

Wir freuen uns über Bewerbungen von Menschen unabhängig 
von Geschlecht, Alter, Herkunft, Religion oder Identität.

Bewerbungen bitte an:  
zentrale@soliton-sh.de oder Soliton gGmbH,  

Frau Kasch, Albert-Mahlstedt-Straße 53, 23701 Eutin

www.soliton-sh.de

Stellenmarkt

Mein berufliches Ich:

Auf der Suche nach einer 
sinnstiftenden Arbeit

Online-Veranstaltung am 02. Juni
Lübeck (on). Sie wollten beruf-
lich schon immer mal etwas an-
deres machen und interessieren 
sich für eine sinnstiftende Arbeit?

Bei dem Online-Seminar be-
schäftigt sich die Berufsberatung 
im Erwerbsleben mit den Fra-
gen: Woher kommt der Wunsch 
nach einer sinnstiftenden Arbeit? 
Was sind typische Motive? Wann 
empfindet man Arbeit als sinn-
stiftend?
Lernen Sie die Tätigkeit der Be-

rufsbetreuerin beziehungsweise 
des Berufsbetreuers kennen. Er-
fahren Sie mehr zu Definition, 
rechtlichen Grundlagen, Zu-

gangsvoraussetzungen, Aufga-
ben, Vergütung, Ausbildung und 
Arbeitsaufnahme.
Die kostenfreie Veranstaltung fin-
det am 02. Juni 2026 von 16:00 
bis 17:30 Uhr über Skype for 
Business statt. Bitte melden Sie 
sich auf der Plattform https://
eveeno.com/295869050 an.

Starthilfe  
für die Zukunft

Lübeck (on). Die Arbeitswelt 
verändert sich und mit ihr ver-
ändern sich auch die Anforde-
rungen an Beschäftigte. Wer in 
seinem Bereich gefragt sein will, 
muss auf dem Laufenden blei-
ben, Wissen auffrischen und sich 
weiterbilden. „Sie wissen nicht 
so recht, welche Möglichkeiten 
sich Ihnen im Beruf bieten und 
wie Sie sich informieren können? 

Dann nutzen Sie gerne unsere 
Sprechzeiten im BiZ. Hier kön-
nen wir erste Fragen klären und 
bei Bedarf in weiteren Gesprä-
chen vertiefen. Wir unterstützen 
Sie dabei, sich auf dem Arbeits-
markt zu orientieren, berufliche 
Entscheidungen zu treffen und 
so den eigenen Berufsweg be-
wusst zu gestalten“, lädt Melanie 
Vogten, Lübecker Expertin im 

Team Berufsberatung 
im Erwerbsleben, ein. 
Am 04. Juni 2026 kön-
nen zwischen 14.00 
und 17.00 Uhr ohne 
Termin in einer of-
fenen Sprechzeit im 
Lübecker Berufsinfor-
mationszentrum (BiZ), 
Hans-Böckler-Str. 1, 
23560 Lübeck erste 
Anliegen geklärt wer-
den. Wer nicht persön-
lich vorbeikommen 
kann, erreicht die Be-
ratungsfachkräfte auch 
dienstags von 08.00 
bis 12.00 Uhr und von 
14.00 bis18.00 Uhr 
unter der überregiona-
len Service-Nummer 
040/2485-4455.

- Anzeige -
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Einfach den Coupon ausfüllen und an uns 
zurück schicken oder den Text per Mail an:
Der Kurier
Am Rathsland 3
23758 Oldenburg
oder info@der-kurier.info
Tel.: 04361 / 62011-0
Fax: 04361 / 62011-44
erteilen Sie uns eine
einmalige Einzugsermächtigung!

Name

Straße / Hausnr.

PLZ / Ort

Unterschrift

Bank
IBAN

DE

BIC

8,- € extra werden berechnet für
Chiffreanzeigen (Chiffre- u. Zustellgebühr)

5,- € extra werden berechnet für   
Anzeigen mit Rand und / oder

 Anzeigen in farbiger Schrift
 (rot oder blau)
Preise einschließlich Mehrwertsteuer

Zeile
1-3
7,- €

jede 
weitere 
Zeile 
1,– €
mehr.

WICHTIGER HINWEIS: Bitte geben Sie unbedingt Ihre vollständigen Kontaktdaten an, damit wir Ihre Anzeige aufnehmen können. 
Die für die Erfüllung des Vertrages erforderlichen Daten werden gespeichert und nach den geltenden datenschutzrechtlichen Bestimmungen (DSGVO Art. 6) behandelt. Sie können der Nutzung Ihrer 
Daten jederzeit in Textform per E-Mail unter der Adresse: datenschutz@der-reporter.info widersprechen. Unsere Datenschutzbestimmungen fi nden Sie unter: www.der-reporter.de

Der
Kurier
am Wochenende

8 €

9 €

10 €

11 €

Anzeigenannahmestelle: 
Gärtnerei Langfeldt 
Neverstorfer Straße 9 
24321 Lütjenburg

Handwerker für  
Dach-, Fassaden und Malerarbeiten  
führt kleine und große Arbeiten aus. 

Tel. 0176-27 56 60 89

Wir kaufen Wohnmobile 
+ Wohnwagen

Tel.: 03944-36160
www.wm-aw.de  Fa.

Der Feierabendfriseur 
kommt zu Ihnen nach Hause!

Montag bis Samstag
Tel. 01 72 – 993 93 72

Komplette  
Badezimmersanierung 

aus einer Hand.
Tel. 0162 / 8732435

!!! Ankauf aller PKW, Van, Busse, Gelände-
wagen, LKW, alle Japaner, USA, Trekker, z.B.: 
Toyota, Audi, Skoda, VW, MB, BMW, Opel, Fiat, 
Ford, Kia,  Hyundai, Citroen, Renault, Seat, Volvo, 
gerne ohne TÜV, auch defekt, Unfall, Export, 
gute Preise! Mo-So: 0163-620 86 70

Dachdecker hat noch Termine frei 
Alle Arbeiten rund ums Dach sowie Gaube, 

Flachdach, Schornstein, Dachrinne, 
Dämmung, Velux-Fenster, Giebel, 

Dachüberstand, Flickarbeiten u.v.m. 
Tel.: 0163 / 118 09 12

Liebevolle, erfahrene 
Altenpflegerin sucht Aufgabe

in der 24h Seniorenbetreuung

0176-62126926

Achtung liebe Holsteiner!!!
Auktionshaus Holstein kauft Pelze, Schallplatten, 
Porzellan, Kristalle, Bücher, Puppen, Näh/-
Schreibmasch., Abendkleider, Handtaschen, Zinn, 
Gobelin, Tischdecken, Bestecke & Schmuck aller  
Art zu Höchstpreisen! Einfach alles anbieten!

Frau Thormann 0155-66497591

!Ankauf aller PKW,  
Geländewg., Pick Up, Busse, 
Toyota, Skoda, Volvo, VW  
am WE 0 45 21-848 98 77

Biete mobile Steinreinigung an, 
Entfernung von Algen, Moos, Pilz, 

Unkraut, Grünbelag,
spezielle Versiegelungs-
und Verfugungstechnik

F. Hein 0178/6603372

Kaufe Pelze jeg. Art,
Porzellan und
Silberbesteck

F. Hein, garantiert seriöse Abwicklung
Tel. 0178 - 8 48 35 14

Kaufe alles aus 
Großmutters Zeiten: 
Fotoapparate, Briefmarken 

& Bücher
Tel. 0157- 581 400 52

SERIÖSE DESIGNERIN kauft
hochwertige Pelze, Handtaschen, 

Bekleidung, Porzellan und 
Schmuck aller Art. 

Seröse Abwicklung, Barzahlung.
Service Nummer: 0163 2478842

Modelleisenbahn 
gesucht 

Tel. 0151 - 28 10 02 79

Suche jemand,  der meine 2,5 Woh-
nung tauscht in Bad Schwartau.
Gerne die gleiche Zimmerzahl, 60
qm +/- sollte sie sein. Gerne Bad
Schwartau, Stockelsdorf oder Se-
reetz. Ein Tausch ist kein muss.
 0176/36151232

Suche 2 - Zi. - Whg. mögl. zentr. Ol-
denburg/H., ca. 50 - 60 qm.  
0151 - 25 91 2226

Whg. in Kletkamp zu vermieten, 2,5
Zi., 63 qm, 500,- KM + 250,- NK.
PKW-Stellpl., Tel. 0172-3866673

Lütjenburg, Kurze Twiete 2 Zim-
mer, Küche, Dusche, 42 qm,
260,- Euro plus Nebenkosten,
Mietsicherheit, zum 01.09.
2026 oder früher zu vermieten!
Kontakt: 015772858114

KleinanzeigenAutomarkt

Immobilien

Gesucht gefunden!
Mit einer Anzeige im 
Kurier kein Problem!

Honda Shadow VT600c, 34 PS, Hub-
raum 583 ccm, Bj. 1995, km 9800,
TÜV 2025 abgelaufen, Reifen und
Batterie neuwertig, Bremsen vorne
neu, Motorrad unverbaut u. fahrbe-
reit. Preis 1650 € VB, Tel: 0151-
65142863 Chiffre Z255/11788

www.der-kurier.info
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Leser-Reisen-Telefon: 04521-701130
Leser-Reisen-Mail: leserreisen@der-reporter.info

Anmeldung Mo. – Fr. von 09 bis 13 Uhr

Jetzt auch online buchen
 unter:

leserreisen.der-reporter.info 
oder einfach QR-Code scannen

Leser-Reisen-Telefon: 04521-701130
Leser-Reisen-Mail: leserreisen@der-reporter.info

Anmeldung Mo. – Fr. von 09 bis 13 Uhr

Jetzt auch online buchen
 unter:

leserreisen.der-reporter.info 
oder einfach QR-Code scannen

Der
Kurier
am Wochenende

Der
Kurier
am Wochenende Leser-Reisen aktuell

HALLIG HOOGE Erlebnis-Samstag im Wattenmeer: 
Bus & Seereise mit den Fähren ab Schlüttsiel zur „Königin der Halligen“, ca. 5 Stunden Hallig-Freizeit, Gelegenheit zur Kutschfahrt und 
zum Besuch der „Nationalpark-Station Wattenmeer“, Busfahrt ab Lensahn und Oldenburg.  Reisetermin:  04.07.2026 (Samstag) nur 59,90

Große Premieren-Fahrt zur Felsen-Insel Helgoland
mit „Highspeed” ab Brunsbüttel

Große „Erlebnis-Kreuzfahrt“ auf neuem Kurs zur weltberühmten Insel Helgoland: Mit dem nagelneuen „Halun-
der Jet“ mit 65 km/h wird bereits die genussvolle Überfahrt zum Top-Erlebnis. Ob auf den Freidecks oder 
den für Sie fest reservierten, bequemen Komfort-Sesseln im Innenbereich mit großen Panorama-Fens-
tern – überall erwarten Sie neue Erlebnisse, die schon mit der spektakulären Premieren-Fahrt erst-
mals ab Brunsbüttel auf kürzestem Reiseweg und mit der großen Elbe-Kreuzfahrt via Cuxhaven begin-
nen. Von dort aus dauert es dann nur 1 Stunde, bevor der Jet direkt im Hafen von Helgoland landet, das 
Ausbooten entfällt. Der größte, modernste und schnellste Katamaran der Deutschen Bucht erwartet Sie 
mit gratis WLAN auf allen Plätzen und freundlichem Bedienungsservice direkt am Platz.

 Fahrt im Fernreisebus ab Oldenburg und Lütjenburg  Sitzplatz-Reservierung an Bord für die Hin- 
und Rückfahrt mit Audio-Guide  Ca. 3,5 Stunden Freizeit auf der Insel zum Bummeln und Shoppen – der Einkauf ist 
zollfrei!    Zusatz-Reisetermin: 19.06.2026 

Live dabei: „Jubiläum 400 Jahre Reeperbahn“ mit Kult-Mittagessen
& große Geburtstags-Sonderausstellung „80 Jahre Udo Lindenberg“
Hamburger Traditionen entdecken unsere Leser:innen bei der gr. Verlags-Sonderfahrt an die Elbe: Bei einer gr. Stadtrund-
fahrt „mit Herz & Schnauze“ genießen unsere Gäste das weltberühmte St. Pauli mit der legendären Reeperbahn zum 400. 
Geburtstag, gefolgt vom leckeren Mittagessen direkt auf St. Pauli 
im berühmten Kult-Lokal von TV-Star Hugo Egon Balder im einma-
ligen Kneipen- Ambiente. Am Nachmittag erleben 
unsere Gäste dann die gerade frisch eröff nete 
gr. Sonderausstellung „Udoversum“ zum 
80. Geburtstag von Udo Lindenberg im Ham-
burger Stilwerk ohne Warteschlangen zum 
festen Zutrittstermin und inklusive Eintritt 
(Wert 20,00 €). Busfahrt ab Oldenburg und 
Lütjenburg 

Neuer Zusatz-Reisetermin:  03.07.2026  

Schlemmen & genießen können unsere Leser:innen auf dem deutschland-
weit einmaligen Isemarkt, Hamburgs schönstem & größtem Wochenmarkt 
in Eppendorf, der an mehr als 200 Ständen unter einem 600 Meter langen 
U-Bahn-Viadukt als geschütztes Dach frisches Obst & Gemüse, knackige 
Kräuter, frischen Fisch in unglaublicher Auswahl, Fleisch, duftenden Käse 
&  köstliche Food-Trucks zu  einem einmaligen Schlemmer-Paradies vereint. 
Anschl. genießen unsere Gäste das große warm / kalte Mittags-Spezialtä-
ten-Buffet mit leckerer Dessert-Vielfalt, bevor unsere Leser:innen zum Hö-
hepunkt des Tages mit fachkundiger Führung den größten Park-Friedhof 
der Welt in Ohlsdorf mit 350 Hektar zur einmaligen Blüte besuchen.  Mit 
perfekter Führung erobern Sie Hamburgs größte Grünanlage und eine Oase 
der Ruhe mit mehr als 30.000 blühenden Rhododendron-Stauden in einem wunderschönen Blüten-
meer. Busfahrt ab Oldenburg und Lütjenburg, Besuch Isemarkt, Mittags-Buffet, Besuch Ohlsdorfer 
Friedhof mit fachkundiger Führung.  

Hamburger Traditionen: Zauberhafte Frühlings-Blüten-Tour zum 
Ohlsdorfer Friedhof & Genuss-Erlebnis traumhafter Isemarkt 

Reisetermin:  12.06.2026    

Weltstadt Kopenhagen
Skandinaviens schönste Hauptstadt erwartet Sie am malerischen Öresund zum 
Bummeln, Shoppen und kulinarischen Genüssen oder zum Besuch des Tivoli. 
Bus- & Schiff s-Reise über die Vogelfl uglinie mit den großen Scandlines-Fähren 
und 4 Stunden Freizeit in Kopenhagen. Fahrt im 4-Sterne-Bus ab Lensahn und 
Oldenburg. 

Reisetermine:  04.07.2026  25.07.2026  08.08.2026  29.08.2026 
       03.10.2026 (Feiertag / In DK alle Geschäfte off en)

Komplettpreis 
nur

49,90

20


	001_F2KUWE_0_20260530
	002_F2KUWE_0_20260530
	003_F2KUWE_0_20260530
	004_F2KUWE_0_20260530
	005_F2KUWE_0_20260530
	006_F2KUWE_0_20260530
	007_F2KUWE_0_20260530
	008_F2KUWE_0_20260530
	009_F2KUWE_0_20260530
	010_F2KUWE_0_20260530
	011_F2KUWE_0_20260530
	012_F2KUWE_0_20260530
	013_F2KUWE_0_20260530
	014_F2KUWE_0_20260530
	015_F2KUWE_0_20260530
	016_F2KUWE_0_20260530
	017_F2KUWE_0_20260530
	018_F2KUWE_0_20260530
	019_F2KUWE_0_20260530
	020_F2KUWE_0_20260530

