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,Movember” - mit Bart fiir
mehr Mannergesundheit gegen Krebs

Schleswig-Holstein (hfr). Auch in die-
sem Jahr hei3t es im November wieder:

Bart wachsen lassen fiir die Gesundheit.

Die Schleswig-Holsteinische Krebsge-
sellschaft e.V. (SHKG) unterstitzt die
weltweite Aktion ,Movember” — das M
steht fur ,Moustache” (Schnurrbart) —
und mochte Ménner dazu ermutigen,

ein sichtbares Zeichen zu setzen und
Uber ein Thema zu sprechen, das noch
immer zu oft verdrangt wird: die Friiher-
kennung von Krebs.

Wahrend viele Manner Wert auf Fitness,
Erndhrung oder Leistungsfahigkeit legen,
bleibt die medizinische Friherkennung
haufig auf der Strecke. ,Manner reden
nicht gern iber Gesundheit — aber jeder
Schnurrbart im Movember ist ein Ge-
sprachsansto8. Das Wahrnehmen von
Fritherkennungsuntersuchungen ist kein
Zeichen von Schwiche, sondern von
Starke”, sagt Prof. Dr. med. Axel Merse-
burger, Direktor fir Urologie am UKSH,
Campus Liibeck, und Vorstandsmitglied der
SHKG. Statistiken zeigen: Nur etwa jeder
zehnte Mann nimmt regelmafig Krebsfriih-
erkennungsuntersuchungen wahr. Dabei gilt
mehr denn je — frith erkannt bedeutet besser
behandelbar.

Krebsrisiken kennen,
Fritherkennung nutzen

Prostatakrebs ist nach wie vor die hdufigste
Krebserkrankung bei Mannern. Jeder vierte
Mann erhilt im Laufe seines Lebens diese
Diagnose. Alter, erbliche Vorbelastung, aber
auch Lebensstilfaktoren wie Rauchen, Alko-
holkonsum oder Bewegungsmangel spielen
eine Rolle. Doch auch jiingere Ménner sind
betroffen: Hodenkrebs ist einer der haufigs-
ten Tumore bei Mdnnern zwischen 25 und
45 Jahren: In Deutschland erkranken jahrlich
rund 4.500 Manner, viele davon in diesem
jungen Alter.

Oldenburg

04361/32 32

Heiligenhafener Chaussee 69

Ein Schnurrbart mit Bedeutung — im ,,Movember“ steht er gemeinsam mit der blauen Schlei-

fe fiir mehr Aufmerksamkeit auf Méannergesundheit.

Diese Friiherkennungsangebote

sollten Manner kennen:

ab 15 Jahren: Monatliche Selbstuntersuchung
der Hoden empfohlen

ab 35 Jahren: Hautkrebsscreening

ab 45 Jahren: Tastuntersuchung der Prostata
durch Facharztin oder Facharzt, sowie PSA-
Wert (prostataspezifisches Antigen) per Blut-
test bestimmen lassen (keine Kassenleistung)
ab 50 Jahren: Stuhltest oder Darmspiegelung
zur Darmkrebsfriiherkennung

Abtasten kann jeder

LAll for the balls” — ist nur einer der witzi-
gen, provokanten Spriiche aus der ,Check
Dich Selbst”-Kampagne der Schleswig-Hol-
steinschen Krebsgesellschaft e.V. Wer seine
Hoden regelmdfig abtastet, kann Verdnde-

Toxi Kahler

Fir Sie erreichbar und fahrbereit
2u jeder Tages- und Nachtzeit!

> Krankenfahrten (sitzend) ¢ Rlle Kassen
> Dialyse- und Bestrahlungsfahrten

Foto: Getty Images

rungen friih bemerken und rechtzeitig han-
deln. ,Mit unserer Aufkldarungskampagne
wollen wir Manner dafir sensibilisieren, den
eigenen Korper besser wahrzunehmen. Die
Selbstuntersuchung der Hoden dauert nur
wenige Minuten, kann aber Leben retten. Je
frither Hodenkrebs entdeckt wird, desto bes-
ser sind die Heilungschancen”, sagt Projekt-
leiterin Maxi Liekfeldt.

Die Schleswig-Holsteinische Krebsgesell-
schaft ermutigt Ménner, Verantwortung fiir
die eigene Gesundheit zu Ubernehmen -
dazu gehoren Wissen, Aufmerksamkeit und
regelmaRige Vorsorge.

Weitere Informationen zur Friiherkennung
und Vorsorge und praktische Anleitungen
— etwa zur Selbstuntersuchung der Hoden —
finden Interessierte unter:
www.checkdichselbst.de

Lensahn

04361/33 33

Oldenburger StraBBe 40, Sipsdorf



K 44: Instandsetzung
zwischen Lutterbek und Stein

Aus der Region (hfr). Der Lan-
desbetrieb StraBenbau und Ver-
kehr Schleswig-Holstein  (LBV.
SH) bessert die beschadigte Kreis-
stralle 44 zwischen Lutterbek und
Stein am 10. und 11. November
2025 aus. Es handelt sich um Re-
paraturarbeiten einzelner Schad-
stellen und ausdriicklich nicht
um eine vollstindige Sanierung.
Aus Griinden der Verkehrssi-
cherheit, des Arbeitsschutzes
und der Bauqualitdt konnen die
Arbeiten nur unter Vollsperrung
stattfinden — jeweils taglich von

Beilagen-Hinweis
In Teilen dieser Ausgabe des Kuriers
liegen folgende Prospekte bei:

STOLZ

Das Kaufhaus im Norden

8:00 bis 16:00 Uhr. FuRlaufig,
Rad fahrend sowie fiir Linien-
busse, Rettungsdienst und Polizei
im Einsatz ist der Arbeitsbereich
passierbar. Die Bauarbeiten sind
wetterabhdngig; terminliche Ver-
schiebungen sind daher moglich.

Umleitung

Die ausgeschilderte Umleitung
fihrt ab Lutterbek tiber die B 502
zur Anschlussstelle Brodersdorf,
die K 24 bis zum Kreisverkehr
bei Brodersdorf sowie die K 30
bis Stein und umgekehrt. Orts-
kundigen wird empfohlen den
Baustellenbereich weitrdumig zu
umfahren. Die Verkehrsfiihrung
wurde mit der Polizei, der Ver-
kehrsbehorde, dem Kreis, dem
Amt, den Gemeinden und dem
Buslinienbetreiber abgestimmt.
Der LBV.SH bittet, sich auf die
Arbeiten einzustellen, den aus-
geschilderten  Umleitungen zu
folgen sowie um riicksichtsvolles
Verhalten zum Schutz der Men-
schen auf der Baustelle.
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- Anzeige -

Kartenvorverkauf
Kirchenkonzerte des
Blasorchester Lensahn

Lensahn (sst). Ab sofort sind
Eintrittskarten fur die be-
liebten Kirchenkonzerte des
Blasorchesters Lensahn er-
haltlich. Fir das Konzert am
07.12.25 in der Basilika Al-
tenkrempe wenden Sie sich
an die Gartnerei Hamer in
Altenkrempe, Photo  Porst
in Neustadt oder in der Ni-

colai-Apotheke in Gromitz.
Die Karten fur die Konzer-
te in Lensahn am 12. und
13.12.25 sind bei der Spar-
kasse Holstein in Lensahn,
VR Bank in Lensahn, Ton &
Text in Oldenburg oder bei
Photo Porst in Neustadt er-
hdltlich. Der Preis betrdgt
12¢€.

Mit spitzer Feder

von Klaus Ehlers /
Tel.0170/2100741 - Ehlers.Klaus@t-online.de

Unvergessene
Eindriicke...

Manche Leute hinterlassen nur Eindriicke, wenn sie in den
Schnee fallen. Andere wiederum hinterlassen bleibende Er-
innerungen, die noch lange Bestand haben. So kiirzlich eine
verstorbene Grand Madame aus Oldenburg. Sie war eine
bekannte Unternehmerin mit Vorbildfunktion in Engage-
ment, Einsatz und Fleis. Wenn sie einen Raum betrat erftillte
sie ihn mit ihrer Prasenz. Gerade schlanker und aufrechter
Gang. Perfekt im Haar und Aussehen. Sie verstand es aus
dem Nichts etwas zu zaubern und den Dingen einen gewis-
sen Flair zu geben, Eleganz in Wort und Taten. Sie prdgte
mit ihrem nordisch noblen Stil iber Jahrzehnte hinweg ihr
Unternehmen. In Zeiten, in denen es noch Kinos, Tanzloka-
le, Hotels und Fernverkehr durch Oldenburg gab, gestaltete
sie als Unternehmensfrau fleiBig und emsig die Zukunft fiir
sich und die Familie. Bei einem Besuch in ihrem Hause am
Oldenburger Markt gestaltete sie friiher zu einem ganz per-
sonlichen Erlebnis. Sie wurde Uber 90 Jahre alt. Nun ist sie
gegangen und bleibt als ehemalige erfolgreiche Unternehme-
rin bei vielen von uns in lieber Erinnerung. Auch wenn es ihr
Unternehmen am Oldenburger Marktplatz schon lange nicht
mehr gibt, bleibt sie bei uns Alteren doch als Grand Madame
unvergessen...

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Schleswig-Holstein

@ 116 117tiglich 24 Std. besetzt

Anlaufpraxis: AMEOS Klinikum Oldenburg
Miihlenkamp 5, 23758 Oldenburg
Nebensaison (November bis Marz

Mi. und Fr.: 17 bis 21 Uhr

Sa., So. und Feiertag: 10 bis 15 Uhr

Hauptsaison (April bis Oktober)
17 bis 21 Uhr
10 bis 14 Uhr und 17 bis 20 Uhr

Mi. und Fr.:
Sa., So. und Feiertag:

Aktuelle Offnungszeiten auch unter www.116117.de



Langst kein Geheimtipp mehr: das plattdeutsche
Theater der Dannauer Theatergruppe

Dannau / Kreis Plon (cm). Am vergange-
nen Mittwoch verdffentlichten wir einen
Bericht tber Heinrich Evers, der bereits
75.000 plattdeutsche Worter in seinem
Worterbuch  ,Platt  for
Plietsche” eingepflegt hat.
Wir wissen nicht, ob die
Laienschauspieler:innen
der Dannauer Theatergrup-
pe diese alle kennen, aber
eins ist sicher: wer einen
vergniiglichen und un-
terhaltsamen Abend ,auf
platt” verbringen mochte,
muss daftir nicht ins Ohn-
sorg Theater nach Ham-
burg fahren, sondern hat
dieses Freizeitangebot an
acht Abenden im Jahr so-
zusagen in Dannau direkt
vor der Haustir. Wer Kar-
ten ergattern mochte, muss
allerdings  schnell  sein,
diese sind jedes Jahr im Nu
vergeben, hier fangt der
sprichwortliche frithe Vogel
den Wurm. Mit Chance
hat man dann im darauffol-
genden Jahr noch die Mog-
lichkeit, Tickets fur eine der
drei Auffihrungen im be-
nachbarten Neukirchen zu
bekommen.

Die acht Auffihrungen
in diesem Jahr haben be-
reits  stattgefunden, die
Redaktion hatte aber die
Méglichkeit, bei der Ge-
neralprobe dabei zu sein.
Im ,Uns Dorpshuus” in
Dannau steht die Bihne,
von den Mitwirkenden Ub-
rigens auch selbst entwor-
fen und gebaut. Begonnen
werden kann damit immer
erst nach dem Erntedank-
fest, viel Zeit bleibt also nicht. Beim Be-
treten des Gemeinschaftshauses stellt sich
schnell Theateratmosphire ein. Es werden
Getrdnke angeboten, auch kleine Speisen,
fast schon legendar sind die Schmalzbro-
te. Das Ensemble besteht aus zu Zeit drei-
zehn Mannern und Frauen, die sich ab
August bis zu den Auffiihrungen zweimal
die Woche treffen und proben. Dariber
hinaus trifft man sich, um Requisiten zu
besorgen, Kabel zu verlegen und alles auf-
zubauen. Ein Ensemblemitglied bmerkte
schmunzeln, dass er in dieser Zeit seine
Schauspielkollege:innen ofter sieht als den
eigenen Ehemann. Biihnenbildidee, Tech-
nik, Maske, Auf- und Abbau wird alles von

der engagierten Truppe selbst gemacht. In
diesem Jahr stand die Komodie ,Endlich
stilfstannig” auf dem Spielplan. Mit gro-
Rer Spielfreude und Hingabe fihrten die

Das Stiick ,,Endlich siilfstiannig” wurde in diesem Jahr achtmal aufgefiihrt.

Laienschauspieler:innen das Stiick rund
um die Hausfrau Gesche und ihren Ehe-
mann auf, wo es in der gemiitlichen Ehe
zu Turbulenzen kommt, als der Mann sich
selbstindig gemacht hat,
die Nachbarin ein Techtel-
mechtel hat und die Toch-
ter einen neuen Freund.
Am Ende aber 16st sich
doch alles zum Guten auf,
zwischenzeitlich hatte das
Publikum aber schon so
manche Trdane vor Lachen
vergossen.

Als Zugabe gibt es dann
noch einen selbstgeschrie-
benen Sketch von Berit
Wunder auf hochdeutsch,
der ebenso die Lachmus-
keln strapaziert. Seit 1979
gibt es die Dannauer The-
atergruppe, man begann
mit einer Aufflihrung im
Jahr und hat dann Uber
die Jahre das Angebot er-
weitert. Genau wie das
Publikum, sind auch die
Akteure altersmdlig bunt
gemischt und ebenso, wie
die Darsteller auf der Biih-
ne grofBe Freude daran ha-
ben, unsere plattdeutsche
Muttersprache  lebendig
zu halten, haben auch die
Gaste jeden Abend Spald
am Theaterspiel.
Mittlerweile gibt es schon
viele Stammbesucher, die
sich jedes Jahr auf ein neu-
es Stick freuen und auf
die familidre Atmosphare,
denn nach den Auffiihrun-
gen ist immer noch Zeit

Der selbstgeschriebene Sketch, der im Krankenhaus spielte, sorgte fiir einen fiir einen Plausch oder ein
unterhaltsamen Abschluss des Theaterabends.

Fotos C. Mielke Getrank mit den Akteuren.

David Krause Dachdeckermeister

info@holstein-dach.de
www.holstein-dach.de

Holstein-Dach - Bunendorp 10 - 24321 Lutjenburg
0173-7208910
04381-4169 122




LandFrauenVerein Liitjenburg feiert 75-jahriges Jubilaum

Liitjenburg (rd). Mit groler Freu-
de werden die Liitjenburger Land-
Frauen am Freitag, den 14. No-
vember 22025 ab 17.00 Uhr im
Sportrestaurant "Champ" in Liit-
jenburg ihr 75-jdhriges Vereinsju-

(Gesucht gefunden!
Mit einer Anzeige im

Kurier kein Problem! )

Sanitir, Heizung, Solar
Wirmepumpen
Planung, Beratung,
Verkauf & Installation
Fa. Demuth Meisterbetrieb
Tel. 043 81-409 6101
handwerkploen@aol.com

© Maler- und Tapezierarbeiten
© Bodenbeldge/Designbelage
® Fassadenbeschichtung
® Sanierputzsysteme
© Stuckdekore

SVEN FREITAG
MALERMEISTER
Stiller Winkel 15a - 24321 Giekau
Tel.: 04381/4245 - Fax: 415255

Mobil: 0173/6025526
info@malermeister-freitag.de

www.malermeister-freitag.de

bildum feiern. Der Verein wurde
am 11.11.1950 gegriindet. Fir
viele Frauen damals war es eine
willkommene Abwechslung mehr
oder weniger aktiv am Vereins-
leben teilzunehmen. Besondere

Tanztee
bei den TSF
Phoenix

Liitjenburg (Ib). Die Tanzsport-
freunde Phoenix laden wieder
zum Tanztee ein. Kommt vorbei
zum Schwofen und Plaudern
und zum Tanzbein schwingen
in bekannter Manier. Wir freuen
uns euch am 08.11.2025 Von
15.00 bis 18.00 Uhr in der Tanz-
halle in der Oldenburger Strale
14 in Litjenburg begriifen zu
dirfen. Der letzte Tanztee des
Jahres wird am 06.12.2025. statt-
finden, also tragt euch diesen
Termin schon einmal ein! Lasst
uns gemeinsam tanzen!

_ SOZIALE DIENSTE FUR
LUTJENBURG UND UMGEBUNG

Selbsthilfegruppe fiir Suchtgefahrdete,
Suchtkranke und Angehdrige e.V.

Manfred Deiter, Tel. 0171-6538049,

Lotse im Lotsennetzwerk Schleswig-Holstein,
www.lotsennetzwerk.Issh.de;

Bérbel Runge, Tel. 0174-6569624;

Maren Béttcher, Tel. 01575-0394848;
Pastor i. R. Harms, Tel. 04381-8585.

Treffen jeden Dienstag, 19.30 - 21.00 Uhr im
Gemeindehaus Wehdenstr. 14, 24321 Liitjenburg
shg-luetjenburg@gmx.net
www.shg-luetjenburg.de
www.gib-mir-einen-lotsen.de

Gesprache - Leben mit Krebs!
Gesprachsgruppen: Litjenburg, jeden 1.
Dienstag im Monat, Start 15:30 Uhr, DRK
Treffpunkt, Ploner Str. 29, Sabine Bormann,
Antje Boll, E-Mail: drk.luetjenburg@t-online.de
Tel. 04381-4153277 oder 04383-855

Seniorenbeirat

Helmut Kuhlmann (Vorsitzender)
PankerstraBe 16, 24321 Lutjenburg,
Telefon 04381-9039564

Peter Knobloch (1. stellv. Vorsitzender)
Hochmode 27a, 24321 Litjenburg,
Telefon 04381-7414
Regionalgeschéftsstelle BDH Bundesverband
Rehabilitation e.V.

Gemeinnitziger Trager von Rehakliniken
Kampstrafe 2, 23714 Malente,
Sprechstunden auch Tel. 04523-1634
oder nicole.janner@bdh-reha.de

SC Liitjenburg
Dagmar Stabenow, 04381-5554

Briicke SH
Telefon 04522-5085 0
ploen@bruecke-sh.de

Schiedsmann fiir die Stadt und
Umlandgemeinden

Sven Hansen, Hein-Liith-Redder 1,
24321 Litjenburg, Tel. 04381- 9764
Stellv. Schiedsmann

Volker Schiitte-Felsche

Emkendorfer Weg 52 , 24321 Trondel
Tel. 04381-418200

Familienzentrum Liitjenburg
SOS-Familientreffpunkt
Koordinator Heinke Zurheide
Amakermarkt 1-3, 24321 Lutjenburg
Telefon: 0176-12606859
heinke.zurheide@sos-kinderdorf.de

Diakonisches Werk des Kirchenkreises
Plon-Segeberg GmbH

Friedrich-Speck-Str. 10a, 24321 Liitjenburg
Tel.: 04381-66 67, Fax: 04381-40 93 90
erziehungsberatung.Ib@diakonie-ploe-se.de
www.diakonie-ps.de

Wichtige Telefonnummern/Notdienste
Notruf Polizei 110

Notruf Feuerwehr/Rettungsdienst 112
Polizei in Liitjenburg 04381-906 331,
arztlicher Bereitschaftsdienst 116 117,
Gift-Notruf (erste Hilfe) 030-19240

Wenn Sie als gemeinniitziger sozialer Dienst

hier mit aufgeftihrt werden wollen, setzen Sie sich
mit uns in Verbindung unter: 04361 / 62011-0

Begebenheiten aus dieser Zeit
wird Hilda Miiter als Alteste der
Mitglieder berichten, auch, was
der Verein Zeit ihres Lebens fiir
sie an Geselligkeit, Veranstaltun-
gen, Vortrage und Urlaubsfahrten

- Anzeige -

Winter im

Liitjenburg (hfr). Das hoch-
mittelalterliche Leben ist sehr
weit von unserer heutigen
Lebenswelt entfernt — fur vie-
le ist bereits das Kochen auf
einer Feuerstelle unvorstell-
bar, geschweige denn, einen
nassen und kalten Winter in
einem Lehm- oder Fachwerk-
haus ohne Heizung, Strom
und Wasser zu verbringen.

In dieser Fihrung erkunden
wir, wie der Tagesablauf in
einem solchen mittelalterli-
chen Winter aussah. Wir ent-
fachen das Herdfeuer, lernen

bedeutet hat. Das Fest wird im
Rahmen des traditionellen Mar-
tinsgansessens mit Riickblick auf
die vergangenen Jahre stattfinden
und musikalisch von der Band
"Dorpfiedel " begleitet.

Mittelalter

die Atmosphadre im Wohn-
Stall-Gebdude kennen, und
horen Geschichten aus dem
Leben der Bauern und Edel-
leute.

Zum Abschluss gibt es einen
Tee am Feuer.

Termin: Samstag, 15.11.2025
um 14.30 Uhr Anmeldung
erforderlich! Preise: Erwach-
sene 8 €, Kinder zwischen
6 und 12 Jahren 5 €, Kinder
zwischen 12 und 16 Jahren
6 €

Anmeldung unter:
turmhuegelburg.de

info@

Online lesen:
www.der-kurier.info

kunn as Se!”

-

/,,la)at Fiete so vertellt*
De Predigt

In en Dorpskark weer de Paster krank wurren un schull dor
en Kandidat, de noch in de Utbillung weer, sien erste Predigt
hollen. Veel Liitid weren nich in de Kark, noch weniger as
an’n gewohnlichen Siinndag, man vun de, de dor weren,
stind meist all inslapen. Blots een Fruu in de erste Bank, de
seet dor alleen un weent in eenen Torn. Bi't Weggahn droppt
de Kandidat ehr op den Karkhoff. ,Liebe Frau, Sie waren ja
eine aufmerksame Zuhorerin.”
de Kark!” ,Und Sie waren ja recht gertihrt!” ,Och ja, Herr
Kandidat. Sehn Se, mien Sohn studeert je ok op Paster, un
bi Se ehr Predigt muss ik jimmers denken, wo schaad dat
weer um dat schone Geld, wenn he dat naher ok nich better

" Ja, ik gah jeden Siinndag in

~

/

— Anzeige —

,Fiete” gibt es jetzt als kleines Buch
»99mol-een Minuut op Platt”
beim Autor tiber whatsapp: 01577 450 4867 oder bei der
Touristinfo Litjenburg, Markt 4 (Preis 10 €).




Liitjenburg (Il). die Gesellschaft
der Freunde der mittelalterli-
chen Burg in Litjenburg e.V.
und die Stiftung Museum Turm-
hiigelburg Litjenburg fiihren in
diesem Winter die ,Litjenbur-
ger Vortrdge zur Archdologie
und Geschichte” fort.

In diesem Winter steht die Vor-
tragsreihe unter dem ,Burgen

Veranstaltungskalender 2025 fiir Seniorinnen

Liitjenburg (nd). Der Senio-
renbeirat weist im Rahmen des
,Veranstaltungskalenders 2025”
auf folgende Veranstaltungen im
Dezember hin:

02. Dezember, 15.00 Uhr
,Macht hoch die Tur”, die evan-

Liitjenburger Vortrage zur Archaologie & Geschichte

Burgen im Ostseeraum

im Ostseeraum”. Die Veranstal-
tungen finden jeweils um 19.30
Uhr im Saal des Hotels Littje
Burg, Markt 10 in Litjenburg,
statt.

Donnerstag, 27.11.2025

Prof. Dr. Christofer Herrmann
(Universitat Mainz)

Die Burgen des Deutschen Or-
dens in PreufSen und Livland

Freitag, 23.01.2026

Prof. Dr. Frank Nikulka (Univer-
sitat Hamburg)

Slawische, frankische und sach-
sische Burgen —Burgen im Wan-
del der Zeiten

Montag, 23.02.2026

Prof. Dr. Felix Biermann (Uni-
versitat  Stettin/LDA  Sachsen-
Anhalt)

der Stadt Liitjenburg

gelische Kirchengemeinde ladt
ein zum Adventskaffee mit Lie-
dern und Geschichten fiir Senio-
ren im Gemeindehaus, Wehden-
strae, Liitjenburg.

09. Dezember, 15.00 Uhr

Die Evangelisch-Freikirchliche-

Aufruf

an alle Einwohnerinnen
und Einwohner unserer Stadt

Am Volkstrauertag am 16. November 2025 gedenken
wir am Ehrenmal auf dem Vogelberg der Toten.
Wir bitten alle Einwohnerinnen und Einwohner
der Stadt Liitjenburg, an der Gedenkstunde teilzunehmen.

09.30 Uhr:
- Gottesdienst in der St. Michaelis-Kirche
- anschlieBend gemeinsamer Gang von der
St. Michaelis-Kirche zum Ehrenmal auf dem Vogelberg

11.00 Uhr:
- Aufstellung der Fahnenabordnungen,
der Liedertafel und der Kranztrager
- Gesang: Litjenburger Liedertafel von 1841
- Ansprache: Oberstleutnant Bjorn Klarl
- anschliefend Kranzniederlegung in folgender
Reihenfolge: Stadt Liitjenburg, Bundeswehr,
Fraktionen der Liitjenburger Stadtvertretung
- Trompete: ,Ich hatt’ einen Kameraden”
- Gesang: Liitjenburger Liedertafel von 1841
- Ausmarsch der Fahnenabordnungen

Danach endet die Veranstaltung.
Liitienburg, im November 2025

STADT LUTJENBURG

Zillmann
Birgervorsteherin

Sohn
Blirgermeister

Gemeinde ladt ein zur Senioren-
adventsfeier, Auf dem Kamp 17
(Friedenskirche), Liitjenburg.

Alle Interessierten ab 60 Jahre
sind herzlich eingeladen. Die
Veranstalter wirden sich Uber
moglichst  viele Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer freuen. Da

Der spatmittelalterliche Burgen-
bau in Mecklenburg und Vor-
pommern

Dienstag, 24.03.2026

Prof. Dr. Oliver Auge (Universi-
tat Kiel) / Gast Prof. Dr. Ingolf
Ericcson

Burgen in Schleswig-Holstein —
Der GrofSe und Kleine Schlich-
tenberg bei Futterkamp

und Senioren

die Teilnehmerzahlen zum Teil
begrenzt sind, wird um Anmel-
dung fiir alle Veranstaltungen,
moglichst bis 3 Tage, frihestens
jedoch 3 Wochen vor Beginn der
entsprechenden  Veranstaltung,
unter Tel. 0 43 81/40 20 22 (Frau
Dohrmann, Rathaus) gebeten.

Spieleabend bei der Totengilde
Rathlau von 1729 e.V.

Gemeinde Blekendorf (hs). Die
Totengilde Rathlau von 1729
e.V. startet am Samstag, den
22.11.25 den letzten Spiele-
abend in diesem Jahr! Beginn
ist um 19.00 Uhr im LVZ Fut-
terkamp, Raum Bokelholm. Es
kénnen max. 52 Teilnehmer
spielen. Der Einsatz betrdgt un-
verdandert 10 €/ Pers. Es geht um
verschiedene Fleischpreise o. a.

Die Anmeldung erfolgt nament-
lich mit Angabe der Personen-
zahl und kann ab sofort bei Hei-
ko Schwien > 0162-9879944
oder Uwe Dornbusch > 04382
- 920334 bzw. 0171-6395665
erfolgen.  Anmeldeschluss st
Montag, der 17.11.25. Wir
wiinschen allen Teilnehmern
viel Spal und freuen uns ber
rege Beteiligung!

BITTE WAHLEN SIE
VON A-Z

Autolackierung - Karosserie-Instandsetzung

04381/4150-0

Johnk, Liitjenburg

SCHADLINGSBEKAMPFUNG

Kagerbauer Biekendorf, Tel. 0 4381/ 8104

Hier xinnte ire ANZEIQE stehen! Tel. 04361 / 62011-0




Esel-

Nessendorf

& Landspielhof sogt

Dom\(e!

- Anzeige -

Neuer Notfallkoffer mit Defibrillator

fiir den Esel- & Landspielhof Nessendorf

— Dank an regionale Sponsoren

Nessendorf (im/cm). Schnelle
Hilfe kann Leben retten: Auf dem
Esel- & Landspielhof in Nessen-
dorf steht ab sofort ein moderner
Notfallkoffer mit Defibrillator
zur Verfiigung. Damit wurde ein
wichtiges Projekt zur Sicherheit
der Besucherinnen und Besucher
sowie der Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter erfolgreich  umge-
setzt.

Ermoglicht wurde die Anschaf-

fung durch die Unterstiitzung
zahlreicher regionaler Sponso-
ren in Zusammenarbeit mit der
Firma Caritiva. Der Inhaber des
Esel- und Landspielhofs Friedrich
August zeigt sich dankbar: ,Wir
freuen uns sehr, dass dieses Pro-
jekt realisiert werden konnte. Der
Defibrillator gibt uns und unse-
ren Gasten zusatzliche Sicherheit
— denn wir wissen, dass im Ernst-
fall jede Sekunde zdhlt.” Fried-

gemeinsam mit der Firma Caritiva konnten wir ein wichtiges Projekt
fur die Sicherheit unserer Gaste und Mitarbeiter: innen umsetzen:

Ein moderner Notfallkoffer mit Defibrillator

steht nun auf unserem Hof zur Verfiigung -
jederzeit einsatzbereit fir den Notfall.

Dieses Projekt ware ohne Ihre grof3zligige Unterstlitzung nicht
maoglich gewesen. Ihr Engagement tragt dazu bei, Leben zu retten -
dafiir sagen wir von Herzen Danke.

Esel hautnah
erleben ...

Interaktive In- &
Outdoorspielplitze z.B. n
nHelden des Alltags*

Erlebe die Abenteuer
: von Mini & XXL!
B jctst im Effekt-Kino!

rich  August und
sein Team hatten
zuvor eine genaue
Einweisung  zur
Handhabung des
Gerdtes  bekom-
men. Laut Statis-
tiken verdoppeln
bis verdreifachen
Defibrillatoren die
Uberlebensrate
der Patienten. Zur
offiziellen ~ Uber-
gabe des Gerites
hatte der Esel- &
Landspielhof alle
beteiligten Spon-
soren Ende Ok-
tober eingeladen
und das Gerit of-
fiziell vorgestellt
und eingeweiht.
Viele haben die
Chance genutzt,
um dem Esel- und
Landspielhof mal

wieder einen Be. Die Tafel der Forderer ist direkt neben dem De-

such abzustatten. fibrillator platziert. Fotos: C. Mielke

Bei einigen wurden Kindheits- mittlerweile gerne Giste mit ei-
erinnerungen wach, andere sind  genen Kindern oder Enkeln. Und

Wir sind fir Sie vor Ort in Lensahn und Oldenburg.
Wir geben Ihnen in digitalen Zeiten die personliche
Wertschatzung, die Sie als Mensch verdient haben
und stellen lhre Gesundheit in den Mittelpunkt.

,Geht nicht, jt’bf es nicht”
| Bestellen Sie Ihre Medikamente auf der
W Versichertenkarte per App bei uns vor!!!
W/og

vi@N  wir sind fir Sie erreichbar:
APOTHEKE Tel.04363-9055040

> info@wagrien-apotheke-lensahn.de

www.wagrien-apotheke-lensahn.de
Eutiner Str. 8 =10 - 23738 Lensahn

Offnungszeiten:
Nur nach Terminvereinbarung

Adresse:
Tollbrettkoppel 11
23774 Heiligenhafen
www.kuestenleine.de

handgefertigte
Halsbander/&/Accessoires!



Esel

Nessendorf

= & Landspielhof so

o Dom\(e!

Isabell Meuser und Friedrich August vom Esel- und Landspielhof Nessendorf mit ei-
nem grolen Teil der Sponsoren, die zur Vorstellung des Gerites erschienen waren.

schliellich ist der Hof weit tiber
den Kreis Plon bekannt, denn es
gibt wohl kaum niemanden, der
den Ort Nessendorf nicht mit den
grauen Vierbeinern verbindet.
Daher war unter den Sponsoren
dieser so wichtigen Anschaffung
zum Beispiel die Haye Glaserei
und Marus & Soras Kistenleine
aus Heiligenhafen, Lensahner
Unternehmen wie Landgraf Logi-

stics und die Wagrien Apotheke
aber auch Litjenburger Firmen
wie Natura Gartengestaltung
und Auto Service Center Detlef
Wirges, um nur einige zu nen-
nen. Aus der Region — flr die
Region: mit dieser grofRartigen
Unterstiitzung zeigten alle, dass
sie da sind, wenn es darum geht,
schnell und unbirokratisch un-
terstitzen zu kénnen. ,Fir mich

Foto hfr

war sofort klar,
dass ich die
Anschaffung
eines Defibril-
lators finanziell
unterstiitze, als
ich horte, dass
es um den Esel-
und Landspiel-
hof Nessen-
dorf geht. Hier
kommen viele
Familien, man
selbst verbindet
tolle Erinnerun-
gen mit diesem
schonen Fleck-
chen Erde”, so
Thorsten  Zill-
mann, der aus-
sprach, was wohl alle gedacht
und zum Handeln bewogen hat-

te. Es war ein schoner Vormittag,
bei dem begeistert das Geldnde
erkundet wurde und man viel
Wissenswertes vom ,Eselpapa”
Friedrich August tber die Histo-
rie und natirlich Gber die Esel
selbst erfuhr. Und selbstverstand-
lich genossen Mini, XXL und die
ganze Eselherde die Streichelein-
heiten, die ihnen zuteilwurden.
Nun ist aber erst einmal Winter-
pause, bevor dann im Frithjahr
2026 die Pforten wieder geoffnet
werden.

Mit der neuen Ausstattung setzt
der Esel- & Landspielhof ein
Zeichen fir Sicherheit und Ver-
antwortung — und bedankt sich
zugleich bei allen Unterstiitze-
rinnen und Unterstitzern, die
mit ihrem Engagement dazu bei-
tragen, Leben zu schiitzen.

DETLEF WIRGES
Kieler Str.9 a

24321 Liitjenburg

T 04381-4118341
0 01525-3661882

AUTO SERVICE CENTER

Natura

Gartengestaltung
Meisterbetrieb Garten- & Landschaftsbau GmbH
& Ausbildungsbetrieb

24321 Lutjenburg
Mobil 0171/3494652

info@naturagartengestaltung.de
www.naturagartengestaltung.de

Glasfachbetrieb

¢ Markisen

Fenster ¢ Haustiuren ¢ Rollladen

Ihr Glasfachbetrieb in Heiligenhafen.
Heiligenhafen: Christoph Haye * BergstraBBe 7 ¢ 23774 Heiligenhafen
Tel.04362-508 09 70 » Fax 0 4362 -5 08 09 71

Unsere kleine Produktpalette:
Einfachverglasungen @ Isolierverglasungen ® Warmeschutzverglasungen @
Schallschutzverglasungen @ Sicherheitsverglasungen ® Sonnenschutzverglasungen @
Dachverglasungen e Glastiiren ® Ganzglasanlagen ® Duschtrennwénde ®
Ganzglasduschkabinen ® Zwischenglaswénde ® Bleiverglasungen ®
Messingverglasungen @ Glasplatten ® Glasvitrinen ® Spiegelwande ® Spiegeldecken ®
Spiegelvariationen @ Tischplatten ® Kunststoff-, Holz- und Alufenster ® Tiiren ®
Rollldden @ Rolltore ® Innenrollos ® Markisen ® Carports ® Garagentore




Pokalverteilung durch die Wentorfer Totengilde

Wentorf (ds). Am 1. November
2025 veranstaltete die Wentorfer
Totengilde von 1831 ein Mann-
schaftspokalschiefen und — ke-
geln fir Firmen, Verbdnde, Fami-
lien und Gruppen jeglicher Art.
Beim KK Schiefen belegte der
TSV Wentorf mit 319 Ringen den
1. Platz, gefolgt von den Heisch-
brookern aus Vogelsdorf mit 316
Ringen und auf dem 3. Platz kam
das Team von der FFW Klamp
mit 306 Ringen. Die beste Ein-
zelschiitzin war dieses Jahr Susi
Kunz mit 83 Ringen, die fiir die
TSV Wentorf geschossen hat.
Beim Kegeln wurden die Pokale
wie folgt verteilt:

1. Platz Gaststitte Seaside, Hoh-
wacht mit 205 Holz

2. Platz Fa. Langfeldt Garten/Erd-
bau, Fresendorf mit 193 Holz

3. Platz TSV Wentorf mit 193
Holz

Der beste Einzelkegler war Harry
Wiese mit 55 Holz, der fur die

Gemeinde
hat.

Beim Preisschiefen holte die
Fam Glessmann sich insge-
samt 4 von 8 Preisen. 1. Britta
(87), 2. Vanessa (85), 4. Mar-
vin (84), 5. Sven (83), der 3.
Platz ging an Neele Schroeder
(85), 6. Fabian Huck (80),7.
Olaf Zielke (79) und der8.
Preis ging an Gitta Moller (79)
Beim Preiskegeln gingen die
Preise an 1. Alfred Sejrup (25),

2. Michael Fischer (21), 3.
Ursula Geest-Schalli (20), 4.
Olaf Zielke (18), 5. Susanne
Paulsen (17), 6. Denise Miins-
ter (16), 7. Antje Kunz (16)
und der 8. Preis ging an Wal-
traut Vofs (15)

Bei Kaffee und Kuchen und
einer Grillwurst mit Salaten und
Getrdnken wurde den ganzen
Nachmittag tber bis in den spa-
ten Abend hinein geplaudert und
gefeiert.

Klamp gekegelt

Wir sagen an allen Besuchern
und Teilnehmern ein herzliches
Dankeschon, dass diese Veran-
staltung wieder ein voller Erfolg

Foto hfr

war. Wir freuen uns jetzt schon
auf das nachste Jahr mit Euch!
Die Wentorfer Totengilde von
1831 -der Vorstand-

Mitgliederversammlung der HalBberger Totengilde von 1741,
mit frischem Schwung und einem Augenzwinkern

Hohwacht (crm). Am Freitag, den
24. Oktober 2025, fand im Restau-
rant Seaside Hohwacht die dies-
jahrige  Mitgliederversammlung
statt. Rund um Gildemeister Wolf-
gang Biinjer kamen zahlreiche
Mitglieder zusammen, um Riick-
blick zu halten, Entscheidungen
zu treffen — und natirlich auch,
um gemeinsam zu lachen und
auf das Gildenleben anzustofSen.
Nach der Begriiiung und der Ge-
denkminute zu Ehren der Verstor-
benen blickte der Vorstand auf ein
ereignisreiches Jahr zuriick. Ob
beim Gildetag mit Bar-Ab, beim
Sommermarsch im Regen oder
beim frohlichen Jahresabschluss-
schielen mit Sonne, Stimmung
und Schussgenauigkeit, die Gilde
zeigte wieder, dass Tradition und
Lebensfreude bestens zusammen-
passen. Der Kassenbericht und die
Kassenpriifung bestétigten: alles
ordnungsgemal’, alles solide. Es
wurde fiir die verldssliche Arbeit
herzlich gedankt und der Vorstand
einstimmig entlastet. Die Wahlen
brachten einige Verdnderungen,
neue Gesichter und kreative Ver-
starkung. Kassenwartin Susanne
Giernas trat nach vielen Jahren
und mit nun frischen 70 Jahren

nicht erneut an. Mit Sarah Biinz
Gbernimmt nun eine wiirdige
Nachfolgerin das Amt — geradezu
perfekt geeignet, denn sie ist jah-
relange Mitarbeiterin bei der Raiff-
eisenbank und versteht es her-
vorragend, mit Zahlen und Euros
umzugehen. Bjorn Bebeniss und
Nicole Neuhoff bleiben an Bord
der Beisitzer. Carmen Feldhoff,
Martin Rathje und Arved Mann-
leidner verstdrken kiinftig neu das
Gildeteam. Der Bereich Presse-
wart wurde eigens neu geschaf-
fen — und an Christiane Miinster
tbergeben, die bereits in den ver-
gangenen Jahren gerne eindrucks-
volle Texte und Bilder beigesteuert
hat. Sie ist im Sommer nun auch
offiziell der Gilde beigetreten und
Ubernimmt eine ihrer Lieblings-
aufgaben: kreativ sein. Hans Wil-
helm Rath bleibt mit wachsamem
Auge im Amt des Kassenpriifers,
Janna Lipski wurde neu hinzuge-
wahlt und Inge Biinz verabschie-
dete sich aus dieser Funktion. Fiir
2026 kindigte Christoph Biinz
eine besondere Neuerung an:
Die Proklamation findet nicht wie
gewohnt im Restaurant Seaside,
sondern erstmals direkt auf dem
Schielplatzgeldnde statt, in einem

stattlichen Zelt von 5x10 Metern.
Damit entféllt der Marsch mit der
Kapelle vom Schief3stand zum Re-
staurant Seaside. Ganz pragma-
tisch und mit einem Augenzwin-
kern wurde ergdnzt. Nach einem
langen Tag voller Feiervergniigen
und dem ein oder anderen ,geis-
tigen Getrank” ist es fir manche
wohl sicherer (und bequemer),
gleich vor Ort an der Quelle zu
bleiben, statt noch durch den Ort
Hohwacht zu marschieren. Ein
besonderer Dank ging an Gerold
Rothe und das Team des Restau-
rant Seaside, die die HaBberger
Totengilde von 1741 all die Jahre
bei der Proklamation so herz-
lich, zuverldssig und mit bester
Bewirtung begleitet haben. Die
Gilde betonte, dass alle anderen
Termine, wie das Gildefriihstiick,
das Einschreiben der Majestdten
und die Versammlungen, selbst-
verstandlich  weiterhin  dankbar
im Restaurant Seaside stattfinden
werden. Unter ,Verschiedenes”
wurde zundchst ein Blick auf die
kommenden Termine geworfen.
Ein wichtiges Thema war die Wirt-
schaftlichkeit beim Essen: Das
Fleisch bleibt — der Aal dagegen
wird kunftig in kleinerer Menge

angeboten, da er in den letzten
Jahren kaum gegessen wurde. Die
Anpassung spart Kosten und sorgt
dafiir, dass weniger (brig bleibt,
ein Beschluss ganz im Sinne aller
Gildenmitglieder. Und es stehen
Investitionen an. Vier elektroni-
sche Schielbahnen wurden ab-
gebaut, zwei neue miissen ange-
schafft werden (Kostenpunkt etwa
6.000 Euro). Auch eine Wand am
SchieRstand soll erneuert werden,
die Entscheidung, ob neue oder
gebrauchte Anlagen angeschafft
werden, steht noch aus. Wer also
eine gebrauchte Anlage verkaufen
will, darf sich gerne melden. Zum
Abschluss wurde noch eine kleine
Formalitdt mit grofRer Wirkung an-
gesprochen. Die Gilde war bisher
ein Versicherungsverein, kinftig
ist sie ein Kulturverein. Ein Schritt,
der die Struktur vereinfacht und
den modernen  Anforderungen
entspricht. Mit einem Schnaps in
der Hand, heiteren Gesprachen
und einem kraftigen dreifachen
,Bar ab!” klang die Versammlung
in bester Stimmung aus — so, wie
es sich fiir die HaRberger Totengil-
de von 1741 gehért: traditionsbe-
wusst, frohlich und mit einem fes-
ten Platz im Herzen Hohwachts.
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Mitgliederversammlung des
Reit- und Fahrverein Lensahn

Lensahn (sw). Am Montag, den
17. November ladt der Reit- und
Fahrverein Lensahn um 19.30
Uhr zur Mitgliederversammlung
im Restaurant bei Marco im Haus
der Begegnung, Julius Stinde -
Strasse 2a, ein.

Tagesordnung:

e Begriilung

¢ Verlesung und Genehmigung
des Protokoll’s der letzten Ver-
sammlung

e Kassenbericht

e Bericht des Kassenwart / in

e Bericht des Kassenpriifers und
Entlastung des Vorstandes

e Wahlen:

- Wahl des / der 1. Vorsitzenden

- Wahl des / der stellvertretenden
Vorsitzenden

- Wahl des / der 2. stellvertreten-
den Vorsitzenden

- Wahl des /der Kassenwart / in

- Wahl der / SchriftfGhrer / in

e Veranstaltungen im Jahr 2026

* Antrdge von Mitgliedern

* Sonstiges

e Wahl des / der stellvertreten-
den Vorsitzenden

e Wahl des / der 2. stellvertreten-
den Vorsitzenden

e Wahl des /der Kassenwart / in

e Wahl der / Schriftfihrer / in

Der Reit- und Fahrverein Len-

sahn freut sich auf zahlreiches

Erscheinen.

Senioren-Adventsfeiern
im Amtsbereich und in der
Kirchengemeinde Lensahn

Lensahn (aw). Im Namen des
Amtes und der Gemeinde
Lensahn, der Ev.-Luth. Kir-
chengemeinde Lensahn sowie
des Deutschen Roten Kreuzes
wird wieder herzlich einge-
laden zu den diesjdhrige Ad-
ventsnachmittagen im Haus
der Begegnung in Lensahn
am Dienstag, 09. Dezem-
ber 2025 und Mittwoch, 10.
Dezember 2025 jeweils von
15.00 bis ca. 17.00 Uhr.

Den Besucher erwartet ein ad-
ventliches Programm mit mu-
sikalischen wie besinnlichen
Elementen und natiirlich eine
festlich gedeckte Kaffeetafel.
Um eine telefonische Anmel-
dung wird gebeten bis spa-
testens Dienstag, 02.12.2025

- Kirchenbiiro Lensahn, Tel.
04363-1613,

Birozeiten: Mo., Mi., Fr. von
9-12 Uhr sowie Do. von 14-
17 Uhr.

Wer auf einen Fahrdienst an-
gewiesen ist, moge dieses bit-
te unbedingt bei der Anmel-
dung angeben. Besucher mit
Rollator oder Rollstuhl bitte
am Dienstag, 09. Dezember
anmelden.

Eine gesegnete, gesunde und
harmonische Adventszeit
wiinschen

Jorg Reimann und Hans Hill-
mann - Pastoren der Kirchen-
gemeinde Lensahn

Michael Robien - Biirgermeis-
ter Lensahn

Dirk Sarau - Dt. Rotes Kreuz

wwivEder=kurierinfo

san_—

end Umgebung

Bevorstehende offentliche
Ausschusssitzungen

Lensahn (ag). Folgende offentli-
che Ausschusssitzungen finden
demnichst statt:

Amt Lensahn: Schulausschuss,
Dienstag, 11.11.2025 um 19:00
Uhr, Mensa Grund- und Gemein-
schaftsschule Lensahn, Schulstra-
Be 8, 23738 Lensahn und
Verwaltungsausschuss, Mitt-
woch, 13.11.2025 um 19:00
Uhr, Feuerwehrhaus Manhagen,
An der Schule 6, 23738 Manha-
gen

Gemeinde Damlos:

Bau- und

Wegeausschuss, Mittwoch,
05.11.2025 um 19:30 Uhr, Kul-
turhaus Damlos, HauptstralRe
11a, 23738 Damlos.

Gemeinde  Manhagen:  Fi-
nanzausschuss, Mittwoch,
12.11.2025 um 19:00 Uhr, Sit-
zungszimmer Rathaus, Eutiner
Str. 2, 23738 Lensahn

Die Tagesordnungen  sowie
weitere Informationen zu den
Sitzungen konnen auf der Inter-
netseite www.lensahn.de einge-
sehen werden.

Biirger-Quiz

Riepsdorf (gmr). Auch in diesem
Jahr findet in Riepsdorf wieder
ein Burger-Quiz statt. Start ist
am Mittwoch, den 12. Novem-
ber um 19 Uhr bei den Kyffhdu-
sern, Hohe Weide in Riepsdorf.
Zum vergniiglichen Abend sind
alle Birgerinnen und Biirger
der Gemeinde Riepsdorf ein-
geladen. Die Spieletische kon-
nen aus Vereinen, Verbanden,
StralBengemeinschaften oder
Nachbarschaftsgruppen mit drei
bis vier Personen zusammenge-
stellt werden. Die Fragen gehen
querbeet durch das Allgemein-
wissen. Das Startgeld betragt 10
Euro — der Siegertisch erhdlt 25
Prozent vom Gesamt-
einsatz. Die verblei-
bende Summe der
Startgelder wird ei-
nem gemeinnitzigen
Zweck innerhalb der
Gemeinde Riepsdorf
gespendet, den der
Siegertisch bestimmt.
In der Pause werden

Fahrzeug-Technik Lensahn

&Kfz-Meisterbetrieb
v—=J=—2 Inh. Stephan Lustig

in Riepsdorf

Wiirstchen mit Brot angeboten.
Wir freuen uns auf eine rege Be-
teiligung.

-
Garten- und Landschaftsbau

GARTEN
PFLEGE

Beetpflege, Terrassen-,
Wege- und Zaunbau, u.v.m.
—
MASCHINENRING /2 _ %
Tel. 04363-91040 & VIR

MR-WAGRIEN.DE v
J
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e Reparaturen aller
Fabrikate
speziell VW + Audi

e TUV im Haus

* AU /AUK

* Reifenservice

e Autoglasservice

¢ Klimaservice

Von Achsvermessung bis Zahnriemenwechsel
giinstig fiir alle Fabrikate!

Liibecker StraBe 107 ¢ 23738 Lensahn
Telefon 04363-905180 * Fax 905182
Mobil 0172-4166169 ¢ E-Mail: fahrzeugtechnik-lensahn@web.de
Offnungszeiten: Mo.-Do. von 8-17 Uhr und Fr. 8-12 Uhr




Liitjenburger Kinderleichtathleten glanzen beim
grolSen HSV- Sportfest

Liitienburg / Hamburg (sif).
Aufgeregt fuhren an zwei Tagen
4 Litjenburger Athleten zum
grofiten Kinder- und Jugend-
sportfest Norddeutschlands, dem
,Fest der 1000 Zwerge” nach
Hamburg. Schnelle Bahnen, tol-
le technische Anlagen und eine
unglaublich starke Konkurrenz
aus Schleswig- Holstein, Ham-
burg, Niedersachsen und Hessen
erwartete sie dort. 118 Vereine
mit 969 Teilnehmern und 2497
Disziplinnennungen mussten
abgearbeitet werden und schon
jeder Finaleinzug war ein Rie-
senerfolg.

Hanna Zimmer hatte fiir 7 Dis-
ziplinen genannt und erreichte
5 Finalentscheidungen der Top
8, wobei die 800m Laufe als
Zeitldufe gewertet wurden. Uber
800m lief Hanna sensationelle
2:45 Min und sprang damit in
der SHLVBestenliste weit nach
vorne. Im Weitsprung wurde sie
mit 4,66m Achte von fast 60 Teil-
nehmerinnen.

Im Speerwurffinale wurde sie
gute Fiinfte, dort rangierten die
Finalpldtze 3-5 ganz knapp in-
nerhalb eines Meters. In die-
ser Disziplin fihrt Hanna die
SHLVBestenliste mit iber 24 m
bei den zwolfjahrigen Mddchen
an. In der Dadmmerung des 1.
Wettkampftages kampfte  sich
Hanna mit 2 Wiirfen ins Diskus-
finale. Mental unglaublich stark
sammelte sie im letzten Wurf
nochmals alle Krafte und warf
sich mit der personlichen Best-
leistung von 19,85m auf Platz

OLDENBURG

Dienstag & Donnerstag

11.00 - 17.00 Uhr

Kuhtorstraie 15
23758 Oldenburg

Becker Edelmetalle
Kay Becker

Bruno Kohler (links) gewinnt die Silbermedaille im Hochsprung.

2 und somit auf das ersehnte
Treppchen. Dies gelang ihr mit
dem 3.Platz im KugelstofRen
am 2. Wettkampftag zur grollen

Telefon: 0152-36778783
www.beckergoldankauf.de

Foto: hfr

Freude aller Liitjenburger noch
einmal, und mit tollen 1,34 m
im Hochsprung und Platz 5 be-

schloss Hanna einen denkwiirdi-
gen Wettkampf.

Bei den 11jdhrigen Méadchen
verbesserte Alima Weidlich im
Hochsprung ihre Bestleistung
um 6 cm auf sehr gute1,30m. In
einem tollen Wettkampf zeigte
sie sich mental stark und ver-
passte nur knapp den 7. Platz.
Ein 5. Platz in der SHLVBesten-
liste waren der Lohn fiir viele
Mdhen.

Bei den 11jahrigen Jungen star-
tete Zeno Hegel zum allerersten
Mal im 50m Hirdenlauf. Zeno
lief auf Grund guter saisonaler
Sprintergebnisse im  stdrksten
Zeitlauf und lief als zweitbester
Starter aus Schleswig- Holstein
sehr gute 9,48 Sekunden. In der
Endabrechnung bedeutete das
einen prima 6. Platz fiir Zeno
und eine schone Siegerehrung
mit Urkunde.

Im Hochsprung lieferte sich
der 10jdhrige Bruno Kohler mit
Sylvester Schindler aus Hes-
sen einen grandiosen Wett-
kampf. Mit neuer Bestleistung
von 1,30m und Platz 2 hinter
Sylvester(1,33m) sprang Bruno
aufs Treppchen und nahm die
verdiente ,Zwergenmedaille” in
Empfang. Bruno sprang damit
in Schleswig -Holstein auf Platz
1 der Bestenlisten. Im Hiirden-
lauf verhinderte ein Stolperer am
Start eine bessere Platzierung,
doch konnte Bruno ebenso wie
im Weitsprung mit Bestleistung
den 8. Platz und eine schéne Ur-
kunde erreichen.

SV Gohl - MadchenfulSball

Gohl (hfr). Médels aufgepasst
! Bock auf Kicken? Die Mad-
chenmannschaft des SV Gohl
sucht DICH ! Egal ob
Anfdngerin  oder

schon am Ball -
Hauptsache, du

hast Spall am

FuBball.

Komm vorbei und

werde Teil unseres

Teams! Das Training findet im
Winterhalbjahr in der Sporthal-
le Gohl statt.

Kontakt / Infos:
Mareike 0177 3071673
Robin 0174 7078293
Katja 0160 94514557
Daniel 01575 4035959
Volkmar 0174 6547350
Wir freuen uns auf dich!



TC GW Oldenburg ehrt Ekkehard Emmrich fiir
75-jahrige Vereinsmitgliedschaft

Oldenburg in Holstein (pe).
Eine nicht alltagliche Ehrung
durfte die Spartenleitung um Phi-
lip K6nig am 1.11. vornehmen.
Ekkehard Emmrich war sage und

schreibe 75 Jahre vorher, am
1.11.1950 in den Verein einge-
treten und ihm bis zum heutigen
Tage treu geblieben. In dieser
unglaublich langen Zeit feierte

Mit Disco Fox bei Phoenix
ins Jahr 2026

Liitjenburg (jc). Das Jahr 2025
neigt sich dem Ende entgegen
und dann heillt bei den Tanz-
sportfreunden  Phoenix wieder:
Volle Kraft voraus auf die Disco-
foxkurse in den ersten drei Mo-
naten des kommenden Jahres.
In den letzten Jahren war der An-
drang so grof8, dass jeweils zwei
Gruppen gemacht werden muss-
ten —und auch jetzt sind die ersten
Anmeldungen schon eingetrudelt.
Aber natiirlich sind noch genii-
gend Plétze frei um sich zu Beginn
des neuen Jahres die nétige Ball-
reife zu ertanzen. Auch Wiederho-
ler sind gerne wieder gesehen — es
gibt ja immer wieder neue Figu-
ren. An vier Abenden wird freitags
fleiRig geiibt, vom Grundschritt
bis zu den ersten Wickelfiguren.
Die Termine, die sich fiir Anfan-
ger merken sollten, sind der 09.,
16., 23. und 30. Januar 2026.
Im Februar wird jeweils freitags
dann fiir Fortgeschrittene Gas
gegeben und es geht Ubergangs-
los weiter. Hier machen wir
dann weiter mit schwierigeren
Kombinationen und Wickelfigu-
ren. Die Termine flr den Fort-
geschrittenen — Kurs sind: 06.,
13. 20. und 27. Februar 2026.
Der Marz bringt schliellich
spektakuldre Figuren im Kurs fiir
Fortgeschrittene Plus fiir Paare,
die gerne noch mehr Figuren be-
herrschen wollen. Hier bietet das
Programm auch  Showfiguren.
Dieser Kurs startet am 06.
Mérz und wird am 13., 20.
und 27. Mérz 2026 fortgesetzt.
Getanzt wird im Tanzsportzent-
rum Phoenix, Oldenburger Strafe
14 in Litjenburg, jeweils freitags
von 21.00 Uhr bis 22.00 Uhr.
Alle Paare, die Lust auf Discofox
haben sind herzlich willkommen.
Anmeldungen  nehmen  wir
gerne  entgegen unter Tele-
fon 0160 — 5884490 oder un-
ter kontakt@tsf-phoenix.de.
Natiirlich ~ kann ~ man  aber
auch am ersten Ubungsabend
einfach  so  vorbeikommen.
Sie bezahlen bei uns 20,00 €
pro Kurs und Person, Vereins-
mitglieder ~zahlen 10,00 €.
Natiirlich kann man die Kurse

auch als  Weihnachtsgeschenk
mit einem unserer Gutscheine
verschenken. Setzen Sie Sich
einfach mit uns in Verbindung.
Bei Fragen stehen wir ger-
ne unter den genannten Kon-
taktdaten zur Verfiigung.
Weitere Infos erhalten Sie auch
unter www.tsf-phoenix.de

Ekkehard insbesondere zu Be-
ginn seiner Karriere einige Kreis-
meistertitel im damaligen Kreis-
tischtennisverband ~ Oldenburg
in Holstein. Auflerdem fihrte
er jahrzehntelang die Kasse des
Vereins. Bis 2018 bestritt Ekke-
hard Punktespiele und war als
fairer Sportsmann immer gerne
gesehen und von den Gegnern
als solcher anerkannt. Regelma-
Rig trainiert hat er noch bis vor
2 Jahren, seitdem verfolgt er die
Spiele seiner Vereinskollegen
gerne live und fiebert geraden
dem Spitzenspiel in der Kreisli-
ga zwischen der zweiten Mann-
schaft des TC GW und dem ESV
Neustadt am 6.11. um 20 Uhr in
der Campushalle entgegen.
Foto: hfr

In Partnerschaft mit:

Deutsche Leasing|&

Durch gezielte Investitionen
gut aufgestellt in die Zukunft.

Mit der Sparkasse Holstein und Deutsche Leasing
finden Sie die passenden Finanzierungsmaoglichkeiten
fur die Transformation lhres Unternehmens.

Weil’'s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Holstein
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Kurier-Leser-Reisen:

Weihnachts-Geschenk-ldee zum GenieRRen & Erleben:

Welt-Kunst in Potsdam mit Barberini-Museum

sowie Liebermann-Villa & , Alte Nationalgalerie”

Oldenburg / Liitienburg / Len-
sahn (0. Weltklasse-Kunst
vom Feinsten geniefen unsere
Leser:innen auf Grund grofer
Nachfrage bei der Zusatz-Kunst-
Weekend-Sonder-Reise direkt ab
Oldenburg, Liitjenburg und Len-
sahn nach Potsdam und Berlin
vom 07. bis 08. Mdrz 2026 zum
Sonderpreis von nur 199,90€ mit
Europas  derzeit spektakulars-
tem Kunst-Museum in Potsdam
mit dem Barberini-Museum mit
der sensationellen nagelneuen
Gross-Ausstellung ,Max  Lieber-
mann und der Impressionismus
in Deutschland”.  Die einmali-
ge Bilderschau versammelt mehr
als 100 spektakuldre Leihgaben-
Kunstwerke von Museen aus ganz
Europa und zeigt neben Lieber-

Europas spektakuldrstes Kunst-Museum: Das ,,Barberini” im Herzen

mannn eindrucksvolle Werke von
Lovis Corinth, Max Slevogt und
vielen anderen. Aullerdem lockt
die in Europa einmalige Impres-
sionisten-Ausstellung von Hasso
Plattner im ,Barberini” mit tber
100 Meisterwerken von Claude
Monet, Auguste Renoir, Camille
Pissarro u.v.a.

Bereits am spdten Vormittag des
Anreisetages sind unsere Gdste
exklusiv zu Gast in der weltbe-
rihmten  Liebermann-Villa in
Traumlage am Wannsee zum
Einstieg zum spdteren Besuch
der ,Liebermann-Ausstellung”
im Barberini-Museum: Bei einer
spannenden  Audio-Guide-Fiih-
rung mit dem Handy erfahren
unsere Leser viel Wissenswertes
Uber die 154 ausgestellten Werke

von Potsdam mit der nagelneuen Liebermann Gross-Ausstellung.

=

Ihr Kompetenzteam fiir's Dach

DACHER-VON | Tetefon 04361 -2123

HAYE

OLDENBURG

Fax 04361 - 2151
www.haye-dach.de

HAUSHALTSAUFLOSUNG
ENTRUMPELUNG

UMZUGE

HOUSEGUARD

0176 - 4420 1327
MARKUS HOLLDORF - NEUSTADT

WWW.HOUSEGUARD-ENTRUMPELUNG-SCHLESWIG-HOLSTEIN.DE
OSTHOLSTEIN - LUBECK - HAMBURG

Welt-Kunst vom Feinsten erwartet unsere Leser in Potsdam und Ber-
lin bei der grofien Kunst-Sonder-Reise vom 7 . bis 8. Mdrz 2026

und finden Zeit zum herrlichen
Garten-Bummel auf 7000 Quad-
ratmetern des Villengeldndes di-
rekt am See.

In der Bundeshauptstadt lockt
sodann am Sonntag auf der
Museums-Insel die ,Alte Natio-
nalgalerie” mit der grollen Son-
der-Ausstellung ,Kunst des 19.
Jahrhunderts” von Manet, Monet,
Renoir, Degas, Cezanne sowie
zahlreichen ebenfalls Werken
von Max Liebermann. Bei allen
drei Museen gelangen unsere Le-
ser ohne Warteschlangen inklusi-
ve Eintritt zu festen Zeiten in die
Sonder-Ausstellungen.

Residieren werden die Gaste un-
serer Sonder-Reise im internatio-
nalen First-Class-Hotel mit grof3-
ziigigem  Schlemmer-Friihstiick
vom Buffet in der Schltsserstadt

Potsdam in Best-Lage direkt am
Templiner See mit Hallenbad und
Sauna, die Busfahrt im 4-Sterne-
Reisebus erfolgt direkt ab Olden-
burg, Lensahn und Litjenburg. In
allen 3 Museen sind die Eintritts-
gelder im Reisepreis enthalten
und unsere Leser:innen kdénnen
direkt und ohne Warteschlangen
zu festen Einlasszeiten die Muse-
en mit unserem perfekten Leser-
Reisen-Service besuchen.
Anmeldungen zu dieser ganz be-
sonderen Kunst-Reise, die sich
bestens als Weihnachts-Geschenk
eignet, sind ab sofort méglich bei
den Reporter-Leser-Reisen  des
Burg-Verlages in Eutin, Montag
bis Freitag von 9 bis 13 Uhr, unter
Telefon 04521/701130 oder di-
rekt online im Internet unter leser-
reisen.der-reporter.info.

Die beriihmte Liebermann-Villa am Wannsee entdecken unsere Leser

mit einer Sonder-Fiihrung



aus der Region
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Kiinstliche Intelligenz — von der Idee bis zum Alltag
Vortrag am 12. November 2025 im Haus des Gastes Grube

Grube (sh). Kunstliche
Intelligenz (K1) ist langst
kein Zukunftsthema
mehr — sie steckt in
Smartphones, Suchma-
schinen, Navigations-
systemen und sogar in
der Kamera, die unse-
ren Urlaub verschonert.
Doch was genau pas-
siert da eigentlich? Und
wo liegen Chancen,
Grenzen und Risiken
dieser Technologie? Am
Mittwoch, 12. Novem-
ber 2025, ladt der Tou-
rismus Service Grube
zu einem spannenden
Vortrag unter dem Titel
,Kl: Geschichte, Funkti-
onsweise und Praxis im
Alltag” in das Haus des
Gastes (Wenddorf 1 in
Grube) ein. Beginn ist
um 18:00 Uhr, die Ver-

1995-1025

im Haus und komfortablen Hotel-Zimmern mit DU/WC, TV und Telefon.

anstaltung  dau-
ert rund 90 Mi-
nuten inklusive
Fragerunde. Re-
ferent Jorg That-
je, Beauftragter
fir Digitale Teil-
habe der Stadt
Oldenburg  in
Holstein, nimmt
die  Zuhorerin-
nen und Zuhorer
mit auf eine ver-
standliche Reise
durch die faszi-
nierende  Welt
der Kinstlichen
Intelligenz. Er er-
klart, wie Kl ent-
standen ist, wie
sie  funktioniert
und warum sie
heute in so vie-
len Lebensberei-
chen nutzlich —

und manchmal auch unsichtbar
— geworden ist. Anhand anschau-
licher Beispiele zeigt Thatje, wie
KI' unseren Alltag erleichtert,
etwa beim Umgestalten des Gar-
tens, Schreiben oder Ubersetzen,
und wo wir ihr im taglichen Le-
ben unbewusst begegnen. Der
Vortrag richtet sich an Gdste und
Einheimische gleichermalSen, die
neugierig sind, die digitale Welt
besser zu verstehen — ganz ohne
Fachchinesisch, aber mit vielen
Aha-Momenten. Mehr Infos und
Anmeldungen unter: touristbu-
ero@gemeinde-grube.de

Termin: Mittwoch, 12. Novem-
ber 2025

Uhrzeit: 18:00 Uhr bis ca. 19.30
Uhr

Ort: Haus des Gastes, Wenddorf
1, 23749 Grube

Dauer: ca. 90 Minuten inkl. Fra-
gerunde

Eintritt: frei

|ubildums-Reisen , 30 | ahre Reporter”

Schnupper-Kur zum Schnappchenpreis
an der Pommerschen Bernsteinkiiste

Herrliche Entspannung und Erholung bietet die weltberiihmte Pommersche Bernsteinkiiste mit ihren endlosen Sandstranden und
dem erstklassigen Mikro-Klima der gesunden und jodhaltigen Meeresluft. Unsere Leser-Reise ladt Sie ein mit Vollpension und Ge-
tranke-Paket in ein gutes Mittelklassehotel direkt in Kolberg, nur 500 Meter vom Meer entfernt, mit eigener Kur- und Wellnessabteilung

bewerb und lassen Sie sich vom ,all inclusive-Getrdnke-Programm” zu den Mahlzeiten begeistern.

6 Tage Preis-Knuller ,all inclusive’ im Top-Hotel mit Pool:

Vergleichen Sie unsere Preise und Leistungen mit dem Wett-

Leistungen: ® Fahrt im erstklassigen Fernreisebus ab Oldenburg / Liitjenburg / Lensahn ® 5 x Ubern. mit Vollpension
(Fruihstiicks-Buffet, serviertes Mittags-Mend, reichhaltiges Abend-Buffet) ® Getranke-Paket ,all inclusive” ohne Begren-
zung zum Mittagessen (12.00 - 13.30 Uhr) und Abendessen (17.00 — 19.30 Uhr) mit Bier / WeiBwein / Rotwein / Softge-
tranke ® 1 x Kaffee & Geback ® 2 Kuranwendungen pro Werktag und pro Person direkt im Hotel ® Kostenlose Nutzung

des Hotel-Hallenbades ® Die Kurtaxe ist direkt im Hotel zu bezahlen.

Folgende Ausfliige sind vorab buchbar: ® Gr. Panorama-Ausflug ,Land &
Leute” mitReiseltg.in die malerische,Pommersche Seenplatte”/ Aufpreis 15,-€
® Weltberiihmte Kaiserbader & Seebad Swinemiinde auf der Sonnen-Insel
Usedom mit Bus & Fahren / Aufpreis 15,- € ® Hansestadt Danzig mit gr. Stadt-
fiihrung mit perfekter Reiseleitung / 19,90 € ® Alle Ausfliige als Erlebnis-Paket

nur45,-€ ® Reisetermine:

® 14.-19.02.2026 ® 21. - 26.03.2026 (Saisonzuschlag 30,- €)

Leser-Reisen-Telefon: 04521-701130

Leser-Reisen-Mail: leserreisen@der-reporter.info
Anmeldung Mo. - Fr. von 09 bis 13 Uhr

EZ 88,- € (Sonderpreis fiir alle 5 Nachte)

Jetzt auch online buchen

unter:

leserreisen.der-reporter.info
oder einfach QR-Code scannen [=1&.




weem K REIS OSTHOLSTEIN

Landrat iiberreicht Einbiirgerungsurkunden

Eutin (as). Ende Oktober hat der
Kreis Ostholstein im Rahmen
einer feierlichen Veranstaltung
35 Birgerinnen und Birger
aus insgesamt 19 Nationen die
deutsche Staatsbiirgerschaft ver-
liehen. In seiner BegriiBungs-
ansprache  betonte  Landrat
Timo Gaarz die Bedeutung des
Grundgesetzes als Herzstiick
unserer Demokratie. Es verlei-
he nicht nur Rechte, sondern
fordere auch zur Verantwortung
und Mitgestaltung auf. ,Die
Grundrechte sind keine abstrak-
ten Prinzipien, sondern konkrete
Garantien, die unser tdgliches
Leben pragen und schiitzen. De-
mokratie lebt von Beteiligung,
Respekt und Engagement aller
Birgerinnen und Biirger”, so
Gaarz. Zugleich hob der Land-
rat die kulturelle Vielfalt der
neuen Staatsbiirgerinnen und
Staatsbiirger hervor: ,Vielfalt ist
keine Grenze - sie ist eine Star-
ke. Sie bereichert unseren Kreis
und unsere Gesellschaft.” Nach
dem gemeinsamen feierlichen
Bekenntnis zur freiheitlich de-
mokratischen  Grundordnung
handigte Landrat Gaarz die Ein-

Liibeck (ots). Am Samstag, den
22.11.2025, von 09:00 bis 13:00
Uhr, berét die Polizei in Eutin auf
dem Marktplatz zu dem Thema
Fahrraddiebstahlschutz. Trotz all-
gemein sinkender Fallzahlen neh-
men parallel die Entwendungen
von hochwertigen Fahrradern zu.
Unter dem Motto ,Rader richtig
sichern” werden Beamte des Po-
lizeireviers Eutin an einem Info-
stand im Bereich der Konigstralle

biirgerungsurkunden aus. Im
Anschluss wurde die deutsche
Nationalhymne gesungen. Die
neuen Staatsbiirgerinnen und
Staatsbiirger stammen u.a. aus
Rumaénien, GroBbritannien, Me-
xiko, Serbien, Estland oder der
Tirkei. An der Einbirgerungs-
feier nahmen neben den Neu-
biirgerinnen und Neublirgern
und ihren Familien auch die
Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern der Einbirgerungsbehorde,

Ostholsteins  Kreisprdsidentin
Petra Kirner sowie Vertreter der
Kreistagsfraktionen teil.

Hintergrund:
Einbiirgerungs-
voraussetzungen
Wer seit funf Jahren dauerhaft
und rechtmdRig in Deutschland
lebt, hat unter bestimmten Vor-

aussetzungen einen Anspruch
auf Einbiirgerung. So bendtigen

Rader richtig sichern

Interessierte und Eigentiimer von
Fahrradern, E-Bikes und Pedelecs
sensibilisieren, aufklaren und
beraten. Bei der Prdventionsver-
anstaltung wird unter anderem
mit Anschauungsmaterial erklart,
worauf bereits bei einem Kauf
eines Zweirads geachtet werden
sollte, welche Sicherungsmog-
lichkeiten bestehen und ob diese
zur Benutzung im Offentlichen
Verkehrsraum  geeignet  sind.

Ihr kompetenter Partner fiir:
Radio und Fernsehen
Antennenanlagen

(

ossel & Bischo

D

Kabelanschllisse ¢ Haushaltsgerate
Elektrotechnik ¢ Telefon ¢ Computer

Sat « DVB-T ¢ Breitbandkabel ¢ TV ¢ Radio
Elektrotechnik ¢ Computer ¢ Telefon
Haushaltsgerate ¢ Beratung < Verkauf
Reparatur + Wartung <+ Notdienst

FeldstraRe 15 ¢ 23758 Oldenburg
Tel. 04361-6239934

At

== Made in
Germany

Zudem wird erklart, was bei ei-
nem Diebstahl zu tun ist. Die
Zahl der Fahrraddiebstdhle ist in
Schleswig-Holstein  riicklaufig.
So wurden im Vorjahr 1037 Fille
weniger polizeilich angezeigt als
in dem Kalenderjahr 2023. Die-
ses entspricht einem Riickgang

- Anzeige -

Foto: hfr

Einzubiirgernde u.a. ein unbe-
fristetes oder auf Dauer angeleg-
tes Aufenthaltsrecht, sie muissen
den Lebensunterhalt fir sich
und ihre unterhaltsberechtigten
Angehorigen eigenstandig  si-
chern konnen, sie dirfen nicht
wegen einer Straftat verurteilt
worden sein und missen sich
zur freiheitlich demokratischen
Grundordnung bekennen.
(Rechtsgrundlage: Staatsangehd-
rigkeitsgesetz)

von 10,3 %. Jedoch nehmen die
Entwendungen von hochpreisigen
Zweirddern wie E-Bikes zu. Der
Besuch der Veranstaltung sowie
die Beratungsgesprache sind kos-
tenfrei. Eine Fahrradkodierung fin-
det nicht statt.

Frauenfriithstiick in Grube

Grube ( bs). Herzliche Einla-
dung zum Frauenfriihstiick im
Gruber Gemeindehaus, Bei der
Kirche 8, am 15. 11. 2025, um
9:00 Uhr! Im Herbst 2014 mach-
te sich eine vierkopfige Frauen-
delegation auf den Weg ans an-
dere Ende der Welt. Ins Hochland
von Papua-Neuguinea. Dort, wo
Menschen noch ganz anders le-
ben als wir. Ohne Strom, ohne
flieRendes Wasser, z. T. ohne
Schulbildung und ohne medizi-
nische Versorgung, aber voller
Energie, Lebensfreude und Gott-

vertrauen. Die dreiwdchige Reise
in das ,land of the unexpected”
(Land des Unerwarteten) hielt
viele Begegnungen, Abenteuer
und Lebenseindriicke bereit. Da-
von, auch mit besonderem Blick
auf die Rolle der Frau, berich-
tet Merle Fromberg, Referentin
des Kirchenkreises Ostholstein,
in einem Bildervortrag. Anmel-
dungen bitte an: Birte Stender:
0173-6059348, Sabine Siems
0172-6066995 oder ans Kir-
chenbiiro 04364-281  Kosten:
10,00 Euro



Waldweihnacht auf dem Bungsberg

Aus der Region (br). Zur Ad-
ventszeit laden die stiftungs-
eigenen  naturpddagogischen
Bildungsorte wieder zu stim-
mungsvollen  Weihnachtsfes-
ten unter freiem Himmel ein.
Die  Waldweihnacht im Er-
lebnis Bungsberg findet am
Samstag, 13. Dezember 2025

1995 -2025

Berlin ist immer eine Reise wert - und das natiirlich ganz besonders zum gro-
Ben Jubildum der ,Internationalen Griine Woche Berlin” in 2026! Verbinden
Sie Kulturelles & Kulinarisches zur Zeit der gro3ten Ausstellung Europas fiir Er-
ndhrung, Gartenbau und Lebensart und residieren Sie zum ganz besonderen
Reporter-Jubildaum ,30 Jahre Reporter” zum landesweit einmaligen Schnapp-
chenpreis im neueréffneten Top-City-Hotel ,Holiday Inn Express City Centre” mit groBem Schlemmer-Friih-
stiick vom Buffet. Erleben Sie zudem bei der 3-Tages-Reise die brandneue Weltpremiere der Revue ,Blended

119,%°

€Z + 44, Euro
(2-Tages-Reise)

statt. Auf dem hochsten Berg
Schleswig-Holsteins  erwartet
die Besucher:innen ein Fa-
ckel- und Laternenrundgang
durch den Bungsbergwald mit
Mitmachstationen entlang der
Wege — ein winterlich-weih-
nachtliches Erlebnis fir die
ganze Familie.

Die Veranstaltung findet von
16 bis 18:30 Uhr statt und ist
kostenlos, jedoch ist eine Ti-
cketbuchung erforderlich, da
die Teilnehmerzahl begrenzt
ist. Ein spontaner Einlass vor
Ort ist moglich, falls Platze frei
werden. Weitere Informatio-
nen sowie die Moglichkeit zur

kostenlosen Ticketreservierung
gibt es auf der Website der Stif-
tungen der Sparkasse Holstein:
https://www.stiftungen-spar-
kasse-holstein.de/waldweih-
nacht. Der Buchungsstart ist
jeweils am Samstag vierzehn
Tage vor dem jeweiligen Ter-
min.

Jubildums-Reisen . 30 |ahre Reporter”

2 oder 3 Tage Schnappchen-Reise ,,100 Jahre Griine Woche Berlin‘:
® inklugiveTop-Hotel ® inklusive Eintritt ® inklusive Stadtrundfabirt

nur
199,°°
)
€Z + 88.- Euro
(3-Tages-Reise)

by delight” im Friedrichstadtpalast mit einer umjubelten Weltklasse-Revue-Show - Tickets in allen Preislagen
vorratig inkl. Hin- und Riick-Transfer ab/bis Hotel!

Leistungen: ® Fahrt im erstklassigen Fernreisebus ab Oldenburg / Liitjenburg / Lensahn @ 1 x bzw. 2 x Ubern. im Komfort-Hotel ,Holiday Inn Express City Centre”
mit Schlemmer-Friihstiick vom Buffet ® Top-Erlebnis ,Griine Woche” inklusive Eintritt und Hin- und Riick-Transfer ab/bis Hotel ® Gr. Stadtrundfahrt mit Reise-
leitung ,mit Herz und Schnauze” (bei 3-Tages-Reise) ® Viel Freizeit zum Stadt- und Shopping-Bummel zum legendéren ,Winterschlussverkauf” in Berlin (bei 3
® Reisetermine: ® 18.-19.01.2026 (2-Tages-Reise) ® 18.-20.01.2026 (3-Tages-Reise)

Griune Woche Berlin Tagesfahrt mit 6 Std. Freizeit & Messe-Eintritt

Tages-Reise)

® Busfahrt ab Oldenburg / Liitjenburg / Lensahn mit 2 Busfahrern!

Leser-Reisen-Telefon: 04521-701130
Leser-Reisen-Mail: leserreisen@der-reporter.info
Anmeldung Mo. - Fr. von 09 bis 13 Uhr

® Reiseermin: © 22.01.2026 (1= il S

Jetzt auch online buchen

unter:

leserreisen.der-reporter.info
oder einfach QR-Code scannen [=]




RavA s Alfer

Stark und gelassen bleiben bei der Pflege

Praventive Angehorigenberatung kann helfen, Herausforderungen besser zu meistern

Kreis Plon (djd). Die Versorgung
pflegebediirftiger Menschen ist
eine Aufgabe, die in Deutschland
tberwiegend von Familienmit-
gliedern und anderen naheste-
henden Personen geleistet wird.
2021 stellten sich nach Daten
des Fraunhofer-Instituts 7,1 Milli-
onen Privatpersonen dieser Her-
ausforderung, davon waren mehr
als vier Millionen gleichzeitig
erwerbstdtig, schulterten also die
Pflegeaufgaben zusdtzlich zum
Job. Das kann zu grofBen Belas-
tungen bis hin zur Uberforde-
rung fiihren.

Angehdrige sind von der Pflege-
situation genauso betroffen wie
die Pflegebediirftigen selbst. Es
betrifft auch Kinder, die weiter
weg wohnen sowie Enkelkinder.

Alle im Blick behalten

Ein wichtiger Punkt ist hier
etwa, sich moglichst viel Unter-
stitzung zu suchen. Das kann
bedeuten, andere Familien-
mitglieder mehr einzubinden,
aber auch, die professionellen
Angebote optimal zu nutzen:
So erleichtern Wohnrauman-
passungen und Hilfsmittel die

- Anzeige -

Kreis Ostholstein (hfr). Der Pfle-
gestlitzpunkt im Kreis Osthol-
stein erweitert sein Angebot im

%

A

ELAN Tag;?spflege

enraclond

b

Versorgung,  Pfle-
gekurse vermitteln
niitzliches  Wissen
und praktische
Tipps, Krankenver-
sicherungen bieten
Kurse flir = Stress-
management  und
Bewegung an.
Kurzzeit- und Ver-
hinderungspflege,
Tages- oder Nacht-
pflege, Betreuungs-
dienste oder ein
Hausnotruf kdénnen
ebenfalls wertvolle
Entlastung bringen.

Den
Starkeakku
aufladen

Pflegende  benoti-
gen aulerdem viel
innere Starke, um
die sich oft stindig dndernde
Situation zu meistern. Die Bro-
schire ,,Gesund bleiben bei der
Pflege” — gratis herunterzuladen
unter  www.pflegeberatung.de
— gibt hier Tipps, zum Beispiel:
- Locker bleiben: Gezielte Er-
holung sollte fest im Tagesab-

Von einer Pflegesituation ist oft die ganze Familie betroffen - auch Enkelkinder
und Angehorige, die nicht stiandig vor Ort sind.

Foto: djd/compass private pflegeberatung

lauf eingeplant sein. Besonders
hilfreich  sind Muskelentspan-
nungsiibungen, meditatives Ge-
hen oder autogenes Training.
- Auf etwas freuen: Ein Telefo-
nat mit Freund oder Freundin,
eine gemdtliche Kaffeepause,
ein kleiner Spaziergang, Musik

Pflege verdient Anerkennung:

Aktionstage fiir pflegende Angehorige im Kreis Ostholstein

Rahmen der ,Woche der pfle-
genden Angehorigen 2025“ um
sechs weitere Termine zur mobi-
len Beratung.

Neben den individuellen, kos-
tenfreien und  unabhéngigen
Beratungsgesprachen bedanken
sich die qualifizierten Beraterin-
nen mit dem Einsatz des Bera-
tungsmobils bei allen pflegenden
Angehdrigen mit einer kleinen
Aufmerksamkeit und einem von
Herzen kommenden Danke-
schon fiir die wertvolle Unter-
stiitzung. ,Pflegende Angehdrige
leisten jeden Tag Unglaubliches —
oft still und im Hintergrund. Mit
unserer mobilen Beratung moch-
ten wir ihnen nicht nur fachlich
zur Seite stehen, sondern auch
einfach mal Danke sagen”, so
Claudia Palsma, Projektmanage-
rin im Pflegestiitzpunkt.

Sie finden das Beratungsmobil
jeweils in der Zeit von 9:00 bis
12:00 Uhr an folgenden Orten:
Am Montag, den 10.11.25 be-
griifSt Sie Frau Buge auf dem Park-
platz von Edeka Jens in Lensahn
im auffélligen Beratungsmobil.
Dienstag, den 11.11.25 erwar-
tet Frau Buge Sie auf dem famila
Parkplatz in Neustadt in Hol-
stein.

Am Mittwoch, den 12.11.25 fin-
den Sie Frau Ernst auf dem Euti-
ner Wochenmarkt.

Donnerstag, den 13.11.25 steht
das Beratungsmobil mit Frau
Grahl auf dem famila Parkplatz
am Timmendorfer Strand bereit.
Freitag, den 14.11.25 ist Frau
Grahl bei Edeka Petersen in
Pansdorf zu finden.

Montag, den 17.11.25 empfangt
Sie Frau Block auf dem famila

horen, ein warmes Bad oder ein
Nickerchen tanken den Akku
wieder auf, und schon die Vor-
freude verschoénert den Tag.
- Auf sich achten: Eine gesun-
de Erndhrung und ausreichend
Schlaf sind wichtige Grundpfei-
ler fur die innere Starke.

Parkplatz in Oldenburg in Hol-
stein.

AufBerhalb  der Aktionswoche
empfangen die Beraterinnen Sie
jeweils ohne Terminvereinbarung
von 09:00 bis 12:00 Uhr oder
gerne auch mit Termin.

In Eutin befindet sich der Haupts-
tandort in der Waldstral3e 6, tele-
fonisch zu erreichen unter 04521
- 830 66 30. In Bad Schwartau
begriifSt Sie der Pflegestiitzpunkt
am Markt 15 sowie telefonisch
unter 0451 — 2000 1234. Ratsu-
chende im Oldenburger Umfeld
wenden sich gerne an den Stand-
ort Oldenburg in der Kuhtor-
stralle 13 oder telefonisch unter
04361 — 620 0985.

Alle weiteren Informationen, wie
Offnungszeiten und weitere Kon-
taktdaten finden Sie unter www.
pflegeberatung-oh.de.



Kirchen Umkereis Liitjenburg

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Liitjenburg
St.-Michaelis-Kirche, WehdenstraBe
www.kirchengemeinde-luetjenburg.de
Sonntag, 9.11. 9.30 Uhr Gottesdienst , Pastorin
Kathrin Schleupner

St.-Jirgen-Kirche Hohwacht
www.kirchengemeinde-luetjenburg.de

Sonntag, 9.11. 11 Uhr Gottesdienst mit Abend-
mabhl, Pastor i. R. Gerhard Sabrowski

Ev.-Luth. Johannes-Kirchengemeinde Giekau
www.kirchengemeinde-giekau.de

Sonntag, 9.11. 9.30 Uhr Gottesdienst mit Taufe
mit Pastor Glinther Suckow

Dienstag, 11.11. 16.30 Uhr Andacht zum Mar-
tinstag, anschlieRend Laternenumzug
Hohenfelde - Martin-Luther Kapelle
www.kirchengemeinde-giekau.de

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Blekendorf
St.-Claren-Kirche

Infos: 04381-4301, www.kirche-blekendorf.de
Jeden 1., 3. u. 5. Sonntag 11 Uhr Gottesdienst
Ev.-Luth. Kirchengemeinde Kirchniichel
St.-Marien-Kirche

Jeden 2. u. 4. Sonntag 11 Uhr Gottesdienst

Die St. Marienkirche ist taglich von 11 — 18 Uhr
geoffnet. Kirchenfihrungen werden durch Herrn
Vogt organisiert, Tel. 0172-8850779.

Jeden letzten Freitag Seniorennachmittag m.
Kaffee u. Kuchen, 15 — 17 Uhr im Pastorat
Ev.-Freikirchl. Gemeinde Litjenburg
Friedenskirche, Auf dem Kamp 17

Infos: www.efg-luetjenburg.de

Sonntags 10.30 Uhr Gottesdienst

Jehovas Zeugen Liitjenburg, Am Hopfenhof 9
Donnerstags 19 Uhr Gottesdienst

Sonntags 10 Uhr Gottesdienst

Kath. St. Bonifatius-Kirche Litjenburg

Amaker Markt 8

Sonntags 9 Uhr Gottesdienst

mm
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Kirchen Umkreis Oldenburg

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Oldenburg -
St.-Johannis-Kirche

Info: Tel. 04361-2459

o. www.johanniskirche-oldenburg.de

Sonntag, 9.11. 10.30 Uhr Gottesdienst, Pastor
Andreas Gruben

Gottesdienst in Gohl - Marco Kapelle
Gottesdienste in der Marco-Kapelle zu Gohl
14-tdgig am Sonntag um 09:00 Uhr

Infos unter Tel. 04361-2459 oder unter
www.johanniskirche-oldenburg.de

Kath. Kirchengemeinde St. Vicelin

Info: Tel. 04361-2304, www.pfarrei-st-vicelin.de
Donnerstags 15 Uhr Heilige Messe

Sonntags 10.30 Uhr Heilige Messe

Ev.-Freikirchl. Gem. Oldenburg - Christuskirche
Info: www.efg-oldenburg.de

Sonntags 10 Uhr Gottesdienst
Kirchengemeinde Hansiihn - Christuskirche
Info: Tel. 04382-258 0. www.kirche-hansuehn.de,
kg-hansuehn@kk-oh.de

St.-Johannes-Kapelle in Harmsdorf

Infos unter www.kirche-hansuehn.de

Die Gottesdienste feiern wir am 2. Sonntag des
Monats, jeweils um 11.00 Uhr.

Sonntag, 9.11. 11 Uhr Gottesdienst, Pastor Mil-
ler-Busse

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Hohenstein

Infos unter www.kirche-hansuehn.de

Sonntag, 9.11. 9.30 Uhr Gottesdienst, Pastor
Miiller-Busse

Kirchen Umkreis Lensahn

Ev.-Luth. Kirchengem. Lensahn - St. Katharinen
Info: www.kirche-lensahn.de, Tel. 04363-1613
Sonntag, 9.11. 12.15 Uhr Kirchenschmaus, Ge-
meindehaus hinter der Kirche

Koselau - St.-Andreas-Kapelle

Info: www.kirche-lensahn.de, Tel. 04363-1613
Freie ev. Gemeinde Lensahn
www.feg-lensahn.de

Sonntags 10.30 Uhr Gottesdienst (z. Zt. Lesehalle)

Kirche Umkreis Grube

Ev.-Luth. Kirchengem. Grube - St.-Jiirgen-Kirche
www.kirche-grube.de

Sonntag, 9.11. 11 Uhr Gottesdienst, Pastor Rudi-
ger Fuchs

Freitag, 14.11. 17.30 Uhr Martinsfest mit Later-
nenumzug

Samstag, 15.11. 9 Uhr Frauenfrithstiick im Ge-
meindehaus, Anmeldung unter 0173-6059348
Geroldkapelle in Dahme

www.kirche-grube.de

Sonntag, 9.11. 11 Uhr Gottesdienst, Pastor Rudi-
ger Fuchs

Kath. Kirchengemeinde Dahme - St. Stephanus
www.pfarrei-st-vicelin.de

Samstag 17.30 Uhr Vorabendmesse

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Gromitz - St. Nicolai
Info: 04562-6018 o. www.ev-kirche-groemitz.de

Kirchen Umkreis Heiligenhafen

Ev.-Luth. Kirchengem. Heiligenhafen - Stadtkirche
4. Sonntag 17 Uhr Abendgottesdienst

Ev.-Luth. Kirchengem. GroBenbrode - St. Katharinen
2. Samstag im Monat 17 Uhr , Aufatmen” Got-
tesdienst

Ev.-Luth. Kirchengem. Neukirchen - St. Antonius
Sonntag, 9.11. 09:30 Uhr Gottesdienst, Pastorin
Gangi-Juny

Infos: www.kirche-wagrien.de

Kath. Kirchengem. Heiligenhafen - St. Ansgar
Sonntag 9.30 Uhr Heilige Messe

Freitag 16 Uhr Heilige Messe
www.pfarrei-st-vicelin.de

Jehovas Zeugen Heiligenhafen - Kénigreichssaal
Mittwochs 19 Uhr Gottesdienst

Sonntags 10 Uhr Gottesdienst

oder per Videokonferenz (Kontakt: 04362-1414)

SOZIALE DIENSTE OLDENBURG UND LENSAHN

OLDENBURG

Suchtberatung

Gruppe der Anonymen Alkoholiker jeden Mittwoch
um 19.30 Uhr in der Schule des Forderzentrums Kasta-
nienhof im Kremsdorfer Weg 51, jeden 1. Mittwoch im
Monat mit Angehdrigen

Freundeskreis fiir Suchtkranke, Ansprechpartner: je-
den Montag ab 19.30 - 21.30 Uhr, Volker Steinfeld,
Tel. 04361-7712, Johannisstr. 33, CVJM-Haus
Suchtberatungsstelle der ATS, Sprechzeiten Ol-
denburg,  Kreisgesundheitsamt ~ Muhlenkamp ~ 5:
Do. 9 - 12 Uhr; Sprechzeiten Heiligenhafen, Rat-
haus: Mo. 12.30 - 16.30; Sprechzeiten Burg a.F,
Klaus-Groth-Str. 1: Mi. 15 - 18 Uhr; Mittwochs
Infogruppe Heiligenhafen, Kirchhofstr. 2 — 6 von 17 —
18 Uhr und Motivationsgruppe von 18 - 19 Uhr. Wei-
tere Termine: Oldenburg Tel. 04361-494325, Burg a.F.
Tel. 04371-501990

Schuldnerberatung GATE OH, Oldenburg, terminierte
Beratung jeden 2. Mittwoch im Jobcenter in Olden-
burg SchauenburgerstraBe und jeden 2. Dienstag im
Rathaus Lensahn. Terminabsprachen tber GATE-OH,
unter Tel. 04561-51330

mitten-drin Netzwerk OH gGmbH, Sozial-ambulante
Betreuung von Menschen mit geistiger, psychischer
und korperlicher Behinderung. Ansprechpartnerin Frau
Schmitz 01578-5158330, www.mitten-drin-oh.org
Pflegestiitzpunkt im Kreis Ostholstein, Kuhtorstr. 13,
23758 Oldenburg, Di. - Do. 9 - 12 Uhr, Do. 15 - 17
Uhr, Tel. 04361-6200985

Seniorenturnen des OSV Sporthalle am Gymnasium,
montags 18.00 - 19.00 Uhr

Konflikte und Mobbing am Arbeitsplatz? Tel. 0451-
84040, Di. 10 — 12 Uhr, 17 - 19 Uhr, ein Angebot
vom Kirchlichen Dienst in der Arbeitswelt (KDA)
Sprechstunde der Behinderten-Beauftragten, jeden 2.
Fr. im Monat von 10 - 11.30 Uhr im Rathaus

Der Seniorentreff Oldenburg, mittwochs 14 - 16.30
Uhr in den Raumlichkeiten des DRK, Weidenkamp 2a in
Oldenburg. Wir freuen uns tber neue Interessierte. An-
sprechpartnerin ist Henrike Thorn, Tel. 0151-57656504
oder thorn@paritaet-sh.org

Seniorenbeirat Oldenburg, Sprechstunden jeden 1. + 3.
Montag im Monat von 11 - 12 und von 16 - 17 Uhr
im Biiro Kuhtorstr. 13, Tel. 04361-6239053, info@
seniorenbeirat-oldenburg.de

Seniorenkino alle 2 Monate jeden 1. Mo. im Kino Licht-
blick ab 14.30 Uhr, Kaffee und Kuchen (frei), Vorstel-
lungsbeginn 15 Uhr

SoVD Solzialverband Deutschland, Ortsverband
Oldenburg. Hilfe in allen sozialen Angelegenheiten. Elke
Andresen (1. Vorsitzende), Tel. 04365-979505 (AB),
booklay@t-online.de

Sozialverband VdK Ortsverband Oldenburg, Sozial-
rechtsberatung jeden 1. Fr. im Monat, Weidenkamp
2a, Oldenburg, Anm.: VdK Geschéftsstelle Liibeck Tel.
0451-40795020, gs-luebeck@vdk.de

Beratungsst. fiir Frauen, Familien u. Schwangere des
SkF Eutin e.V. im Kath. Gemeindehaus St. Vicelin, Neu-
stadter Str. 2, 23758 Oldenburg. Beratungszeit: 9 — 15
Uhr jeden 1. + 3. Do. im Monat, Termine nach vorheri-
ger Vereinbarung unter Tel. 04521-78108

Die Briicke Liibeck und Ostholstein gGmbH, Sozialpsy-
chiatrische Betreuung u. Beratung Fehmarn, Heiligen-
hafen, Oldenburg u. Umgeb., Tel. 04361-6268831
WeigA, Qualifizierte Assistenz im eigenen Wohnraum,
Teilhabeleistungsanbieter, Gruppentermine auf Anfrage,
Tel. 04361-5579217, weitere Infos unter: www.weiqa.de
DRK Pflegeteam Nord, Oldenburg/Grube/Gromitz,
Schuhstr. 27, Oldenburg, Tel. 04361-6379290, Mo. -
Fr. 8 — 12 Uhr, Pflegeberatung n. Vereinbarung
Beratungsstelle fiir Familien, Partnerschafts- u.
Lebensfragen, Johannisstr. 35, 23758 Oldenburg, An-
meldung und Terminvergabe unter Tel. 04521-8005410

Familienzentrum Oldenburg, Katja Kirschall und
Kristina Bruhn, Schuhstr. 19, 23578 Oldenburg, Tel.
0160-96736965 o. 0151-50143024, Sprechzeiten:
Mo., Mi., Fr. 9 - 12 Uhr + Di. 15 - 17 Uhr,
familienzentrum-oldenburg@dksb-heiligenhafen.de
Multiple Sklerose Gesellschaft, DMSG Tel. 0431-
560150

Schiedsamt Oldenburg, Jiirgen Brunnlieb,
schiedsperson@brunnlieb.net, Tel. 04361-5579955
Frauenhaus Ostholstein Tel. 04521-826 44 10

Die Ostholsteiner — Arbeiten, Wohnen & Leben fiir
Menschen mit Beeintrachtigung in Ostholstein,
Tel. 04521-799393, start@die-ostholsteiner.de
Kiimmerei Gemeinde Wangels (Fiir Biirger*innen der
Gemeinde Wangels), Hermann Michels u. Julena Mill,
Ostseestr. 23, 23758 Hanslihn, Tel. 0175-9892172 o.
0175-9911856, Sprechzeiten Biiro: Mo. 15 - 17 Uhr,
Tel. Sprechzeiten: Mi. - Do. 10 - 12 Uhr, E-Mail:
kuemmerei.wangels@gmx.de (Gilt nicht an Feiertagen)

LENSAHN

Hebammen: Karina Pri, Tel. 01570-2229454;

Dorte Grimmenstein, Tel. 04361-7574

Freundeskreis fiir Suchtkrankenhilfe fiir Betroffene
und Angehorige, dienstags 19.30 Uhr, Lensahn, Ge-
meindehaus hinter der Kirche, Volker Balschus, Tel.
0152-08480730

Beauftrage fiir Menschen mit Behinderungen des Am-
tes Lensahn, Frau Edda Rahlf, E-Mail: behindertenbe-
auftragte@lensahn.de

Sprechstunde fiir Menschen mit Behinderungen jeden
letzten Donnerstag im Monat in der Zeit von 16:00 bis
17:30 Uhr im Rathaus Lensahn, Eutiner StraBe 2. Vor-
anmeldung nicht notwendig.

Wichtige Notdienst-Telefonnummern

Notruf Polizei ............cccccovoviveieviciiien, 110
Notruf Feuerwehr/Rettungsdienst ............... 112
arztlicher Bereitschaftsdienst ................ 116 117
Gift-Notruf (erste Hilfe) .................. 030 - 19240



Ausstellung ,,Die Flucht der Pferde”

Neumiinster (hfr). Im Rahmen
des Trakehner Hengstmarktes
findet vom 27. bis 30. Novem-
ber 2025 in der Holstenhalle zu
Neumdinster, eine Ausstellung mit
besonderem historischem Hinter-
grund statt. Unter dem Titel ,Die
Flucht der Pferde” leistet der Tra-
kehner Verband einen Beitrag zur
geschichtlichen  Erinnerung an
die Flucht aus Ostpreuf8en vor 80
Jahren, welche in diesem Jahr in
zahlreichen Medien bundesweit
Berticksichtigung findet.

Das Projekt lehnt sich im Wesent-
lichen an eine Sonderausstellung
an, die Frithjahr im Kulturzent-
rum OstpreufSen Schloss Ellingen
bei Weilenburg in Bayern statt-
fand. Die Ausstellung, die von
der Miinchner Kuratorin Martina
Kerl in Zusammenarbeit mit dem
Kulturzentrum Ostpreuflen un-
ter Leitung von Gunter Dehnert
konzipiert wurde, stand unter der
Schirmherrschaft der Beauftrag-
ten der Bayerischen Staatsregie-
rung fir Aussiedler und Vertriebe-
ne, Dr. Petra Loibl, MdL. Weitere
Exponate aus der Geschiftsstelle
des Trakehner Verbandes und
dem  OstpreufSischen  Landes-
museum in Lineburg ergdnzen
die Ausstellung in den Holsten-
hallen.

Neumiinster ist die vierte und
letzte Station dieser Sonderaus-
stellung, die ebenfalls gefordert
wurde durch das Bayerische So-

zialministerium fir Arbeit, Sozi-
ales, Familie und Integration und
durch die damalige Bundesbe-
auftragte fur Kultur und Medien,
Claudia Roth. Neben geschicht-
lichen Informationen  geben
Originaldokumente, Fotos und
Zeitzeugen-Interviews Einblick in
das dramatische Geschehen Ende
1944 und Anfang 1945 in Ost-
preuen. Dabei geht es nicht nur
um die Evakuierung des Gestiits
Trakehnen am 17. Oktober 1944,
sondern auch um die Flucht der
Bauernfamilien — zumeist un-
ter Regie der Frauen, die in den
Kriegsjahren die Verantwortung
flir Menschen, Tiere und Betriebe
trugen, die vielfach als namhafte
Zuchtstitten des Ostpreufischen
Warmblutpferdes bekannt waren.
Zum Fokus der Ausstellung er-
klart der Zuchtleiter und Ge-
schéftsflihrer des Trakehner Ver-
bandes, Neel-Heinrich Schoof:
,Die Flucht vor 80 Jahren war
fir die Trakehner Zucht ein na-
hezu vernichtender Einschnitt
mit kaum vorstellbaren mensch-
lichen Tragodien, dessen Einfluss
das Zuchtgeschehen nicht nur in
den Nachkriegsjahren beeinflusst
hat, sondern bis heute pragt.”

Die Ausstellung will die Dramatik
der Flucht abbilden und der be-
kannte Hippologe und Buchautor
Erhard Schulte erinnert in seinem
,Trakehner Kamingesprach” am
Donnerstagabend, den 27. No-

Herr, dein Wille geschehe!

Es tut weh, diese Leere zu spiiren,
es tut weh, Dich nicht mehr zu beriihren.
Es wdre noch viel zu sagen,
es gdbe an Dich noch so viele Fragen.
Unsere Liebe zu Dir wird uns Kraft geben,
mit Dir in unseren Herzen weiterzuleben.

Was uns bleibt ist die Dankbarkeit fuir Deine Liebe,
Gute und Fursorge.

Egon Traeder

*17. November 1932 1 30. September 2025

Wir sind sehr traurig
Ralf und Renate Traeder
Sigrid Bannert, geb. Janorschke
und Anverwandte
23812 Wahlstedt, Rlweg 6

Wir haben im engsten Kreis Abschied genommen.

vember, an die Evakuierung des
Hauptgestiits Trakehnen und die
Flucht aus Ostpreullen im letz-
ten Kriegswinter. Uber Grenzen
hinweg ist bis heute zudem der
,Mythos Trakehner” lebendig, der
in den Glanzzeiten des Hauptge-
stiits Trakehnen und der weltweit
flihrenden Pferdezucht Ostpreu-
RBens entstand, aber auch mal-
geblich gepragt wurde von den
dramatischen Fluchtschicksalen,
in denen die Menschen sich
zu Pferde oder mit bespannten
Treckwagen in Westen retteten —
oder untergingen.

Auf dem Trakehner Hengstmarkt
in Neumiinster sind fast alle zur
Koérung und Auktion kommenden
Hengste, Stuten und Reitpferde
Nachkommen der aus Ostpreu-

Ren gefliichteten Pferde, denen
diese Ausstellung gewidmet ist.
Die Ausstellung ist wéahrend des
Trakehner Hengstmarktes geoff-
net ab Donnerstag, den 27.11.,
11.00 Uhr bis Sonntag, 30. No-
vember 18.00 Uhr. Die offizielle
Eroffnung findet am Donnerstag
ab 19.00 Uhr statt. AnschliefBend
ab ca. 20.00 Uhr hilt Erhard
Schulte im Rahmen der ,Tra-
kehner Kamingesprache” einen
Vortrag zum Thema ,Flucht der
Pferde”. Zwei kurze Buchpra-
sentationen zu Trakehner Neuer-
scheinungen runden das Abend-
programm ab. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich.

Der Eintritt zur Ausstellung ist an
allen Tagen im Tagesticket der
Gesamtveranstaltung enthalten.

Kirchenschmaus im
November in Lensahn

Lensahn (aw). Am Sonntag,
09. November 2025 ladt die
Ev.-Luth. Kirchengemeinde
Lensahn nach dem Gottes-
dienst gegen 12.15 Uhr zum

Kirchenschmaus ein. Das kos-
tenlose Mittagessen wird im
Gemeindehaus hinter der St.
Katharinen-Kirche fir alle, die
kommen mogen, angeboten.

Gemeindeversammlung und
,Meet and eat2

Oldenburg in Holstein (ups).
Am Sonntag, den 9. Novem-
ber |adt die Evang.- Lutherische
Kirchengemeinde Oldenburg i.
H. nach dem Gottesdienst um
11:30 Uhr zur Gemeindever-
sammlung ein. Es wird tiber die
aktuelle Gemeindearbeit und
anstehende Planungen berichtet

und es ist Gelegenheit, Fragen
zu stellen. Im Anschluss ist dann
,Meet and eat” im Gemeinde-
haus Wallstralle 3. Das kosten-
freie Mittagessen wird von zwei
ehrenamtlichen Kéchen gekocht.
Das ehrenamtliche Team freut
sich auf viele grofle und kleine
Mittagsgaste!

Forderverein Hospiz
bietet Letzte- Hilfe Kurs in
Oldenburg an

Oldenburg in Holstein (br). Die
meisten Menschen wiinschen
sich zuhause zu sterben. Viele
benotigen dazu die Hilfe von An-
gehorigen oder andere naheste-
hende Menschen in der letzten
Lebensphase. Fehlende Versor-
gung und mangelndes Wissen
ber Tod und Palliativversorgung
sind grenziliberschreitende Her-
ausforderungen. Letzte Hilfe Kur-
se vermitteln Biirgern Kenntnisse
Uber Hilfsangebote fiir Sterbende
und was sie selbst tun kdnnen
und auch wie sie dabei auf sich
selbst achten konnen. Letzte
Hilfe Kurse gibt es bereits in 19

Landern in Europa, Stidamerika,
Kanada und Australien. Letzte
Hilfe Kurse umfassen 4 Module
und werden von 2 ausgebildeten
Trainerlnnen durchgefiihrt.

Der nachste Letzte -Hilfe -Kurs
findet am 17.11.2025 von 14 bis
18 Uhr im Gemeindehaus der
evangelischen Kirche in Olden-
burg, Wallstrale 3 statt. Astrid
Heide und Anette Muller, beide
ausgebildete  Palliativfachkréfte
fihren den Kurs durch. Der Kurs
ist kostenfrei. Vorherige Anmel-
dung unter: Tel.:0174 781 7253
oder:  stephan.anette.mueller@
web.de



Neukirchen (bb). Am 14.11.2025
veranstaltet die Gemeinde Neu-
kirchen einen Laternenumzug.
Start ist um 18.00 Uhr an der
Grundschule Neukirchen. Der

Senioren-
frihstiick
in der
Gemeinde
Neukirchen

Neukirchen  (bb). Das
nachste Seniorenfriihstlick
in der Gemeinde Neukir-
chen findet am 12.11.25
um 9.00 Uhr im Haus des
Gastes statt.

Krippen-
spieler:innen
in Grube
gesucht

Grube (ad). Die Kirchenge-
meinde Grube sucht wieder
Jungs und Madchen ab 6 Jahren,
die das diesjdhrige Krippenspiel
am Heiligabend (24.12. um
14.00 Uhr) auffiihren mochten.
Die Proben finden mittwochs ab
dem 26.11.2025 von 17.00 bis
17.45 Uhr im Gemeindehaus,
Bei der Kirche 8 in Grube, statt.
Die Anmeldung ist auf www.kir-
che-grube.de verlinkt oder bei
Jugendwart Andreas Dons, Tel.
0163-1435512, moglich.

DER BEGRABNISWALD
IN OSTHOLSTEIN.

Vereinbaren Sie gern einen Termin
fiir Ihre Waldfiihrung.

Sebastian Graf von Platen
T 01729579 490

WWW.FREDENOPNKLIFF.DE

Laternenumzug in Neukirchen

Umzug wird begleitet vom Spiel-
mannszug  Heiligenhafen und
fuhrt von der Schule beginnend
tber die Schulstr., An der Kirche,
Dorfstr., Gartenstr,, Am Nessen-

berg, An der Kirche, Schulstr.,
Bauhof bis zur Feuerwehr. Dort
konnen sich ,grofle und kleine
Laternengdnger” bei Grillwurst
und Getrianken starken. Die Kos-

ten fir den Spielmannszug wur-
den von einem Sponsor (ber-
nommen. Daflir ein Dankeschon.
Auf eine grole Beteiligung freut
sich Burgermeister Bernd Bruhn.

Danksagung

Werner Hahn

1 26. September 2025

Wir bedanken uns fiir die trostenden Worte und Gesten, den wunderschonen
Blumenschmuck und die Spenden.

Ein besonderer Dank gilt der Gértnerei Langfeldt fiir die schonen Kridnze und Blumen,
der Praxis Dr. Bernsdorff fiir die gute Betreuung
und Bestattungen Liebe fiir die wiirdevoll gestaltete Trauerfeier.

Im Namen der Familie

T 18. August 2025

Ingo Baer
- Statt Karten -
_ Wir sagen "DANKE" bei allen, dic uns durch die
Hans-J Oachim schwere Zeit begleitet haben, der Familie, den Freunden
. e und Bekannten fiir die zahlreichen Karten, Blumen,
SChOﬂlng Geldzuwendungen und Spenden.

Einen besonderen Dank mochten wir Gerrit und seinem
Team, der Zeltgemeinschaft "de 88er", dem Trauerredner
Herrn Jan-Birger RoBler sowie Herrn Riidiger Stief vom
Bestattungshaus Landschoof aussprechen.

Hohenstein, im November 2025

Carola Schoning
Familie Vicky Kruse

Du fe'z\lsﬂ

Gestern, heute, morgen, immer.

Waltraud Bamberg

T 22, September 2025

Es war ein grofer Trost zu wissen, wie geachtet und beliebt sie war.
Wir sind stolz und dankbar fi'w die vielen wunderschdnen Jahre voller Liebe,

Zuheigmng und Harmonie, die wir alle mit ihr verbringeh dmrﬁeh.

Wir bedanken uns herzlich fi)w* die Anteilnahme
am Lod unserer Mutter und Omi.

Im Namen der Familie

Brunhilde Bamberg und Brigi'H'e Schuldt




- Anzeige -

Aus der Region (on). Kinstliche
Intelligenz (KI) verdndert die Ar-
beitswelt grundlegend. Wer sich
heute mit Kl-Technologien wie
ChatGPT auskennt, verschafft
sich im Beruf wichtige Vorteile
— denn wer Kl nicht nutzt, wird
leicht abgehdngt. ,In diesem
praxisnahen Online-Seminar er-
halten Sie einen verstindlichen
Einstieg in den beruflichen Ein-
satz von KI — ohne technisches
Vorwissen. Sie erfahren, wie
Kl-gestiitzte Programme bei der
Textarbeit, Organisation, Infor-
mationsverarbeitung und ldeen-
findung unterstiitzen — und wo
ihre Grenzen liegen. Melden Sie
sich gleich fiir den fiir Sie kosten-
freien Workshop an”, rdt Andrea
Schlichting, Beauftragte fiir Chan-

- Anzeige -

Keine Angst vor Ki

Online-Workshop zeigt am 17. November 2025 neue Technologien in Alltag und im Job auf

cengleichheit am Arbeitsmarkt
der Agentur fiir Arbeit Lubeck.
Referentin und Lernexpertin, Se-
vilay Erdal, leitet Sie kompetent
durch das Seminar. Die Veran-
staltung wird im Rahmen der
Online-Aktionswoche FRAUEN —
CHANCEN — WIEDEREINSTIEG
angeboten und findet am 17.
November 2025 von 13:00 Uhr
bis 15:30 Uhr online tiber MS-
Teams statt. lhre Teilnahme setzt
die Bereitschaft voraus, wahrend
der Veranstaltung gemafs Anlei-
tung zum Beispiel Chat GPT zu
nutzen. Bitte melden Sie sich bis
zum 13. November 2025 unter
Luebeck.BlZ@arbeitsagentur.de
oder telefonisch unter 0451 588-
397 an. Der Einwahllink wird
rechtzeitig vorher verschickt.

Foto: AdobeStock zapp2photo

11. Vorbereitungskurs 2026 zur ehrenamtlichen

Mitarbeit im ambulanten Hospizdienst

Aus der Region (hg). Sie interes-
sieren sich fiir unsere Arbeit und
mochten mehr Gber die ehrenamt-
liche Mitarbeit in unserem ambu-
lanten Hospizdienst erfahren?

Wir informieren Sie gerne zu die-
sem interessanten Ehrenamt am
Dienstag, 18.11.2025 um 17:00
Uhr und laden Sie herzlich dazu
in unser Hospizbiro in Neustadt
ein. Wir stellen lhnen unseren
ambulanten Hospizdienst und
die Kursinhalte unseres geplan-
ten 11. Vorbereitungskurs vor.
Start des Vorbereitungskurses ist

Verteiler
gesucht for:

* LUTJENBURG
e SATJENDORF
 BLEKENDORF

o EHLERSTORF/
HOHENSTEIN /FARVE

* KOSELAU/WEST
« KROSS
* GIDDENDORF

ab 14 Jahre

OLDENBURG

Das Familienwochenblatt

Telefon 04361 /62011-10

Weitere Infos und Be-
werbungsformular

unter:
www.zeitungenverteilen.de |21

Anfang Januar 2026. In regelma-
Rigen Abendveranstaltungen am
Mittwoch und in einigen zusétz-
lichen Seminaren am Freitagnach-
mittag und Sonnabend sowie bei
einem kleinen Praktikum werden
die Kursteilnehmerlnnen auf die
ehrenamtlichen Aufgaben fiir die
Begleitung sterbender Menschen
vorbereitet.

Viele Ehrenamtliche unseres Ver-
eins ,Beistand am Lebensende
e.V.” haben in den vergangenen
20 Jahren schwer erkrankte Er-
wachsene in der letzten Phase
ihres Lebens in der hduslichen
Umgebung, im Pflegeheim und
im Krankenhaus begleitet. Auch
viele Angehorige konnten mit Ge-
sprachen und Zuhéren entlastet
werden.

Genauere Einzelheiten kdnnen
unsere  Website  www.hospiz-
dienst-oh.de entnommen werden.
Das Einsatzgebiet unseres Ambu-
lanten Hospizdienstes erstreckt
sich von Sierksdorf bis Fehmarn
an der Kiiste entlang. Wir freuen

uns auf ,neue Ehrenamtliche” aus
unserer Region.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Wenden Sie sich gerne an die
Kursleiterin - und  Koordinatorin
Frau Hilke Gaedicke zum Erhalt
weiterer Informationen. Ambu-
lanter Hospizdienst Neustadt Bei-

stand am Lebensende e.V., Am
Holm 30, 23730 Neustadt, Tel.
04561-5130258 oder per Mail:
info@beistand-am-lebensende.de
Wir bitten Sie freundlich fir unse-
re Planung, sich zur Informations-
veranstaltung anzumelden, vielen
Dank.

Stadtjugendpflege Oldenburg
in Holstein Jugendtreff
bis 18 Uhr geoffnet!

Oldenburg in Holstein
(cb). Der Jugendtreff
der Stadt Oldenburg
in Holstein in der Ho-
heluftstraRe 13 ist ab
sofort von Montag bis
Freitag von 12 bis 18
Uhr gedffnet.

Dort besteht die Mog-
lichkeit zum Chillen,
Kickern, Zocken, Mu-

Austrager
gesucht!

¢ Liitjenburg ¢ Blekendorf
e Wasbuck ¢ Koselau

¢ Oldenburg * Gremersdorf

Wir freuen uns auf Sie!

Tel. 04361/62011-10
Weitere Infos und Bewerbungsformular unter:
zeitungenverteilen.de

Foto: hfr

sik horen, Billard spielen, Freun-
de treffen und vielem mehr. Die
Angebote der Stadtjugendpflege
basieren auf Freiwilligkeit und
sind kostenfrei.
Stadtjugendpflegerin Bianka Koll
freut sich auf euch und mochte
ein wechselndes Programm nach
euren Wiinschen und Ideen ge-
stalten. Also...kommt vorbei!

Bei Fragen gerne unter 0173
5187876 oder bianka.koll@
stadt-oldenburg.landsh.de mel-
den.



Schulbegleitung (wim/d)
in Liitjenburg gesucht!

Mit Herz Kinder im Schulalltag starken.
- 20 bis 35 Std./Woche - Wir
Wir bieten:

e 13 €/h, sichere Anstellung

o Schulferienzeiten frei

e Forthildungen &Teamriickhalt

uchen zur Unterstitzung
unseres Teams einen
zuverlassigen und engagierten

Polier im

Dubringstmit: Maurerhandwerk
e Freude an der Unterstiitzung

von Kindern und/oder
e Empathie & Zuverlassigkeit Maurer

e erweitertes Fiihrungszeugnis

Infos & Bewerbung:
www.wegweiser-erziehungshilfen.jobs
Infos: Jan Struve, Tel. 0162 2767661

(m/w/d) in Vollzeit.
Ruf uns an 04562/223310

oder schreib eine E-Mail
info@hof-mougin.de

Wer kann Gartengerite

BUGLER / WASCHEREI- reparieren: Heckenscheren,
MITARBEITER (m/w/d) Rasenmiher, etc.?
GESUCHT 30,- €/Std., Rentner angenehm,

Tel.01575-01405 94

MODERNA

TEXTILREINIGUNG
Lukman Abdullah

Tel.: 04361/9189688

suche.

finde.
Job.

W localjob.de

GroBe SchmiitzstraBe 6
23758 Oldenburg

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 9.30 bis 17 Uhr
Sa. 10 bis 13 Uhr

Die Ev.-Luth. Kirchengemeinde Grube
sucht fir ihren Kindergarten Gruber Arche eine

Hei|p§dagog:in (m/w/d) oder eine
heilpadagogische
Fachkraft (m/w/q)

fiir die Friihforderung in der Einrichtung.

Néhere Informationen finden Sie auf unserer Internetseite
www.kirche-grube.de oder Sie wenden sich direkt an den

Ev. Kindergarten ,,Gruber Arche”

Silke Piening, Tel.: 04364 8190, E-Mail: kindergarten@kirche-grube.de

KRANKENHAUS
EutiN

Wir suchen zum nachstmaoglichen Zeitpunkt eine

stellv. Stationsleitung m/wa

fiir unsere Komfortstation in Vollzeit oder Teilzeit
(mind. 30h / Woche)

Sie sind eine engagierte und kompetente Persdnlichkeit mit Humor,
Kreativitat und Mut zu innovativer Entwicklung Thres Arbeitsbereiches.
Sie verstehen sich als Teamplayer und haben Freude zusammen mit
Threr Stationsleitung Thr Team zu begeistern und zu motivieren.

Es bereitet Thnen SpaB, vertrauensvoll, wertschatzend und in guter
Arbeitsatmosphare interdisziplinar zum Woh! der Patienten
zusammenzuarbeiten. Sie finden sich in allem wieder?
Dann sprechen Sie uns an!

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung an:

Sankt Elisabeth Krankenhaus Eutin GmbH

Angela Meyer - Pflegedirektorin - Ploner StraBe 42 - 23701 Eutin
Telefon 04521 405-471 - meyerang@sek-eutin.de - www.sek-eutin.de

M.BUNGEROTH

www.rohrreinigung-bungeroth.de
7% 04361 / 3755

Wir suchen:

Kanalfacharbeiter/in mmwrq

Quereinsteiger sehr gerne erwiinscht!

Seit 40 Jahren steht unser Familienunternehmen
fur professionellen Kanalservice in Ostholstein.

Deine Aufgaben umfassen:

¢ Reinigung und Kamerainspektion von 6ffentlichen und privaten
Abwasserleitungen

¢ Bedienung von Sonderfahrzeugen

¢ Selbststédndiges und kundenorientiertes Arbeiten

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung unter: axelbungeroth@aol.com

M” ®
METALL & NEUE IDEEN.

AnelTee™

Wir suchen zum nédchstmoglichen Zeitpunkt Verstarkung fir
unser international agierendes Unternehmen in Neustadt:

Finanzbuchhalter/in (m/w/d)
unbefristet
Mit mehrjéhriger, operativer Berufserfahrung

Festanstellung | 30 Stunden/Woche
Home Office/Remote méglich

Ihre Bewerbung richten Sie bitte an:

MN Metall GmbH
Industrieweg 34
23730 Neustadt in Holstein

personal@mn-metall.de
MN Metall Jobportal




—Anzeige —

Oldenburg in Holstein (mv).
Das Ensemble Storstrom macht
auf seiner Vogelflugtournee halt
in Oldenburg und bringt Stu-
dierende der Musikhochschule
Libeck mit ,Warten auf den Tun-
nel” — Unter diesem Titel fihrt
das auf der Insel Lolland, gleich
dort, wo die kommende feste
Fehmarnbeltquerung  bekannt-
lich danischen Boden erreicht,
ansdssige Ensemble  Storstrom
seit dem Friihjahr 2024 grenz-
tbergreifende Musikprojekte
durch. In Oldenburg konnten wir
bereits im Juni letzten Jahres das
Jugendorchester des Ensembles
Storstrem mit dem Orchester
der Ernestinenschule Liibeck er-
leben. Diese Veranstaltungsrei-
he hat zum Zweck, bereits jetzt
die Menschen einander naher
zu bringen, die in Zukunft die
Bevolkerung jener neuen Kultur-
region ausmachen werden, die
entsteht, wenn Danemark und
Deutschland durch den Tunnel
miteinander verbunden und un-
weigerlich ein gutes Stiick zu-
sammengeriickt sein werden.

Nach dem erfolgreichen Auftakt,
bei dem die deutschen und da-
nischen Jugendlichen vor dem

Publikum in einer gut gefiillten
St.-Johannis-Kirche ein buntes
und sehr tdnzerisches Programm
zu Gehor brachten, sind nun die
Profis an der Reihe: Gemeinsam
mit finf Studierenden der Musik-
hochschule Libeck werden die
acht erfahrenen Kammermusiker
des Ensembles im November ins-
gesamt neun Konzerte zwischen
Hamburg und Déanemark mit
einem Programm aus Werken
deutscher und danischer Kom-
ponisten spielen. Den Abschluss

,Warten auf den Tunnel 11

Foto: hfr

bildet am Sonntag, dem 16. No-
vember ein Konzert mit Musik u.
a. von den deutsch-danischen
Meistern Dieterich Buxtehude
und Friedrich Kuhlau sowie von
E.T.A. Hoffmann, Carl Nielsen
und Paul Hindemith. Die Veran-
staltung in der St.-Johannis-Kir-
che in Oldenburg beginnt um 16
Uhr. Um 15.15 Uhr besteht die
Méoglichkeit, den  Einfiihrungs-
vortrag ,Das Goldene Zeitalter
in Danemark mit deutschem
Widerhall” mit der danischen

Rundfunkmoderatorin Rie Koch
zu horen - auf Deutsch natiir-
lich.

Die Durchfiihrung des Pro-
jektes erfolgt mit freundlicher
Unterstiitzung  durch  Interreg
Deutschland-Danmark und die
Europdische Union sowie die
Sparkassen-Stiftung Holstein und
die Drager-Stiftung.

Der Eintritt zu dem Konzert am
16. November ist frei, um eine
Spende wird am Ausgang gebe-
ten.

Das Ensemble Storstrem ist ei-
nes von fiinf von der Danischen
Staatlichen Kulturstiftung sowie
dem ,Kulturstrommen* geforder-
ten sogenannten Basisensembles
mit den Gemeinden Guldborgs-
und, Lolland, Naestved und Faxe
als unmittelbarem Einzugsgebiet.
Das Ensemble spielt ca. 100 klas-
sische Konzerte mit einer groflen
Repertoirespannweite im Jahr,
hierunter zahlreiche Schul- und
Outreachveranstaltungen. Auch
vergibt das Ensemble regelmafig
Auftragskompositionen und tragt
somit sowohl zur kulturellen Ent-
wicklung seiner Heimatregion,
aber auch des dénischen Mu-
siklebens als solchem bei.

Fit durch den Herbst: Bewegung ist wichtig bei Arthrose

Aus der Region (djd). Rund fiinf
Millionen Menschen in Deutsch-
land leben mit Arthrose, einer
der haufigsten chronisch-dege-
nerativen  Gelenkerkrankungen.
Schmerzen und Bewegungsein-
schrankungen belasten den All-
tag vieler Betroffener. Die Bewe-
gungsexpertin der Rheuma-Liga

zeigt, warum es wichtig ist, dass
die Betroffenen auch in der kalten
Jahreszeit in Bewegung bleiben.

Den Krankheitsverlauf
verlangsamen

,Ob es regnet oder die Sonne
scheint - Bewegung ist wichtig

Der SoVD Ortsverband
Giekau auf grofler Fahrt

Giekau (rl). Der SoVD Giekau
fuhrte auch dieses Jahr wieder
seine beliebte Kurreise nach Po-
len durch. Unter der bewahrten
Leitung des Vorsitzenden Georg
Schiitt und dem Schatzmeister
Dieter Hartmann fuhren Mit-
glieder des Ortsverbandes mit
Gasten vom 25.10. bis zum
01.11.25 in den schénen Bade-
ort Swinemiinde. Obwohl das
Wetter in diesem Jahr typisch
herbstlich durchmischt war, war
die Reise fir alle Mitreisenden
aufgrund der guten Gemein-
schaft eine gelungene Veran-
staltung. Ein Tagesausflug nach
Peenemiinde und ins Wasser-
schloss Mellenthin rundeten die
Reise ab.

Die Reisegruppe bei einer ver-
dienten Pause. Foto: hfr

,»Ob es regnet oder die Sonne scheint - Bewegung ist wichtig bei Ar-
throse”, sagt Marleen Kerstin, Bewegungsreferentin der Deutschen

Rheuma-Liga.

bei Arthrose”, erklart die stu-
dierte Sportwissenschaftlerin
Marleen Kerstin, Bewegungsre-
ferentin der Deutschen Rheuma-
Liga. Der Verband ruft zum Be-
ginn der kalten Jahreszeit dazu
auf, die Gelenke in Schwung
zu bringen. ,Oft fallt es schwer,
aktiv zu bleiben - sei es aus
Angst vor Uberlastung oder we-
gen der Schmerzen”, so Marleen
Kerstin. Dabei sei Bewegung
der Schlussel: Sie versorge den
Knorpel, stirke die Muskula-
tur und konne Entziindungs-
prozesse reduzieren sowie den
Krankheitsverlauf verlangsamen.
Marleen Kerstin weist darauf hin,

Foto: djd/Rheuma-Liga/Hoffstadt

dass schon kleine Bewegungsein-
heiten einen groflen Unterschied
machen kdnnen: ,Wichtig ist es,
dranzubleiben.”

Informationen zu Arthrose gibt es
unter www.rheuma-liga.de.

Fir Menschen ohne Online-Zu-
gang stehen Bewegungsposter
in gedruckter Form, telefonisch
bestellbar tber die Landes- und
Mitgliedsverbande der Rheuma-
Liga, zur Verfiigung.

Die bereits am Welt-Rheuma-Tag
gestartete Kampagne wird ge-
fordert durch das Bundesminis-
terium flir Gesundheit aufgrund
eines Beschlusses des Deutschen
Bundestages.



Kaufe Holzmébel (massiv), Fotoap-
parate und vieles aus Grol3mutters
Zeiten. Tel. 0157-58140052

Kaufe Pelze jeg. Art,

Porzellan und
Silberbesteck

F. Hein, garantiert seriose Abwicklung
Tel.0178 - 848 35 14

Gesucht - gefunden!

Mit einer Anzeige im Kurier kein Problem!

Achtung Blum kauft!
Porzellan, Besteck, Taschen, Teppiche,
Kronleuchter, Wand- & Standuhren,
Nah- & Schreibmaschinen, Pelz, Bilder
& Schmuck aller Art Fair & diskret.

Herr Blum, Tel. 0163-2294603

IAuto Einkauf, Van, Busse, Geldndewagen,
LKW, intakt oder defekt, alle Art, auch TUV
fallig, Export Mo-So - 0163-620 86 70

AUTO-
AN KAU F heil oder defekt

O 0159 08473124 O

Wir kaufen Wohnmobile

+ Wohnwagen
Tel.: 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

Verk. Suzuki Ignis Bj.2003, 224 Tkm,
1,4 Liter, Kupplg., Brems. Reifen
neu fir 300,-€ Tel.: 0170 7766021

Zu verkaufen: AUDI 80, BJ 1993,
Benziner, Checkheft und sehr ge-
pflegt, Rentnerfahrzeug, Automatik,
115 PS, unfall-u. rostfrei, TUV neu,
neue Ganzjahresreifen, Sitzhei-
zung, Klima, Farbe blau, NR,
148.000 km, Preis: 4.500,-€ VHB,
& 0151-61579722

MITTWOCH

und SAMSTAG

OLDENBURG

Das Familienwochenblatt

Eine starke Kombination!

Haus oder Baugrundstick am See
mit eigenem Seezugang v. Unter-
nehmer im Ruhest. gesucht, 0151-
50834131. Bitte-Anbieten@gmx.de

Flohmarkt am 09.11. in Oldenburg,
Giddendorfer Weg 7 von 10.00-
15.00 Uhr

Komplette
Badezimmersanierung
aus einer Hand.

Tel. 0162 / 8732435

Wie lauft das eigentlich mit einer

Chiffre-Anzeige?
Ihre Antwort auf eine Chiffre-Anzeige
nur schriftlich
wird von uns an den Kunden
weitergeleitet.

-Bitte nicht telefonisch-
Bitte geben Sie deutlich die
Chiffre-Nummer an.

Auskiinfte iiber den
Inserenten werden
von uns nicht erteilt!
Auskiinfte und Fragen beantwortet
allein der Auftraggeber, nicht wirl
Chiffre-Anschrift:
»Der Kurier*

f L] (] \
Der Feierabendfriseur
kommt zu Thnen nach Hause!
Montag bis Samstag

(_ Tel.0172-9939372 )

Dachdecker hat noch Termine frei
Alle Arbeiten rund ums Dach sowie Gaube,
Flachdach, Schornstein, Dachrinne,
Dammung, Velux-Fenster, Giebel,
Dachiiberstand, PV-Anlagen u.v.m.
Tel.: 0176/30565766

Gartner sucht Arbeit und
macht Ihren Garten schin!

Jetzt WINTERFEST machen: Hecken,
Blsche, Baume (fallen). Laub weg
von Terrassen & Wegen, ;
jetzt Rasen vertikutieren.
Wir séubern auch Beete,
Terrassen (Steine),

Wege & Dachrinnen, mit Abfuhr
Winterdienst & Gartenjahrespflege

Am Rathsland 3 ¢ 23758 Oldenburg

RESERVIEREN : T: 015 75 - 0 14 05 94

Baumkletterer Bamfiiung

Tel. 0173 / 5 46 23 76 « P. Rose YN -pflege

private

Kleinanzeigen

3
s
1%
§ 8,-€ extra werden berechnet fiir
E Zeile Chiffreanzeigen (Chiffre- u. Zustellgebiihr)
LY
s 1-3 5,-€ extra werden berechnet fiir
§; 7-€ Anzeigen mit Rand und/oder
%’ ! Anzeigen in farbiger Schrift
g (rot oder blau)
é Preise einschlieBlich Mehrwertsteuer
% 8¢ Einfach den Coupon ausfiillen und an uns
£ jede zuriick schicken oder den Text per Mail an:
£ Wweitere Der Kurier
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WICHTIGER HINWEIS: Bitte geben Sie unbedingt Ihre vollstindigen Kontaktdaten an, damit wir Ihre Anzeige aufnehmen kénnen.

Die fiir die Erfiillung des Vertrages erforderlichen Daten werden gespeichert und nach den geltenden datenschutzrechtlichen Bestimmungen (DSGVO Art. 6) behandelt. Sie konnen der Nutzung Ihrer
Daten jederzeit in Textform per E-Mail unter der Adresse: datenschutz@der-reporter.info widersprechen. Unsere Datenschutzbestimmungen finden Sie unter: www.der-reporter.de




Leser-Reisen aktuell

Hamburger Weihnachts-Traditionen: Genuss-Erlebnis traumhafter
Isemarkt & historischer Weihnachts-Markt auf dem Kiekeberg

Schlemmen & genieBen kdnnen unsere Leser:innen auf dem deutschlandweit einmaligen Isemarkt, Hamburgs schonstem

& groBtem Wochenmarkt in Eppendorf, der an mehr als 200 Standen unter einem 600 Meter langen U-Bahn-Viadukt

als geschiitztes Dach frisches Obst & Gemiise, knackige Krduter, frischen Fisch in unglaublicher Auswahl, Fleisch,

duftenden Kése & kostliche Food-Trucks zu einem einmaligen Schlemmer-Paradies vereint. Anschl. genieen

unsere Gaste das groBe warm/ kalte Mittags-Spezialtaten-Buffet mit leckerer Dessert-Vielfalt, bevor unsere

Leser:innen zum Hohepunkt des Tages das beriihmte Hamburger Freilicht-Museum auf dem Kiekeberg ge-

nieBen, wo im weihnachtlichen Ambiente historischer Gebaude ein zauberhafter Kunsthandwerker-Weih-

nachtsmarkt mit vielen Standen aus ganz Deutschland unter dem Motto ,alles selbst gemacht” unsere

Gaste begeistern wird und zusétzlich der spannende Dorf-Rundgang durch Hamburgs Geschichte lockt.

@ Leistungen: ® Busfahrt ab Oldenburg und Liitjenburg ® Besuch Isemarkt ® groBes Mittags-Buffet ® Besuch auf dem Kiekeberg inklusive Eintritt (11,00 €) und
vorweihnachtlicher Entdecker-Freizeit. ® Reisetermin: ® 28.11.2025

Gut Basthorst & Schwerin mit Advents-Braten

Entdecken Sie die groBartigen, marchenhaften Mecklenburger Weihnachtsmarkte rund um das
Schloss und in der Altstadt der 7-Seen-Stadt Schwerin mit Dom und Pfaffenteich im Lichterglanz.
Zum vorweihnachtl. Mittagessen werden Sie im Herzen der Altstadt eingeladen zum wiirzigen
Adventsbraten-Essen mit leckeren Beilagen. Sodann kurze Weiterreise zum beriihmten Weih-
nachtsmarkt auf Gut Basthorst, wo Sie am Nachmittag im prachtvoll illuminierten Festtags-Kleid
mehr als 300 Aussteller auf einem der groBSten und schonsten

Weihnachtsmarkte erwarten - eine malerische Kulisse, stim- KOI'n p|Ettpl‘EIS
mungsvoll und bezaubernd zugleich. Eintritt inklusive! Bus- 95
nur 69.

fahrt ab Oldenburg und Liitjenburg.
Preiskniiller: Weihnachts-Shopping an der Weser in Bremen mit Schiemmer-Buffet

® Reisetermin: ® 12.12.2025
Im festlichen Weihnachts-Kleid erwartet Sie die Hansestadt Bremen zu den traumhaften Weihnachtsmarkten
in der Altstadt und am Rathaus. Reichhaltiges Mittagessen mit groBem Schlemmer-Buffet mit Dessert-Buffet
und anschl. ca. 3 Stunden Freizeit. Bus-Fahrt ab Oldenburg und Liitjenburg.

® Reisetermine: ® 27.11.2025 ® 15.12.2025

Weihnachts-Shopping Kopenhagen

Grofe Tagesfahrt mit Bus & Schiff tiber die Vogelfluglinie mit den hochmodernen Scandlines-Jumbofahren
direkt nach Kopenhagen mit mindestens 4 Std. Freizeit zum Weihnachts-Shopping oder Gelegenheit zum
Besuch des weltberiihmten Tivoli-Weihnachtsmarktes im ein-
maligen Lichterglanz - Skandinaviens gréB3ter und schonster
Weihnachtsmarkt. Busfahrt ab Lensahn und Oldenburg.
® Reisetermine:
©06.12.2025 (Verkaufsoffener Samstag) *
© 13.12.2025 (Verkaufsoffener Samstag)*
© 20.12.2025 (Verkaufsoffener Samstag)
© 27.12.2025 (Verkaufsoffener Samstag/Weihnachtsferien/Tivoli geoffnet)

* = Hochsaison-Zuschlag Fahren p.P. + 10,00 €

400 Jabkire Grune Wocke”
mit Hotel Adlon Berlin

Zum grof3en Leistungspaket gehoren neben der Busfahrt im erstklassigen Fernreisebus
ab Oldenburg / Liitjenburg / Lensahn, zwei Ubernachtungen mit Gourmet-Friihstiicks-
buffet im Hotel Adlon, eine groe Stadtrundfahrt mit fachkundiger Reiseleitung sowie die
Eintrittskarte ohne Warteschlangen in das Barberini-Museum oder Tages-Eintrittskarte Griine
Woche inkl. Hin- und Riick-Transfer sowie viel Freizeit zum Stadt- und Shopping-Bummel auf Grund der ein-
maligen Lage des Hotels im Herzen Berlins. ~ ® Reisetermin: 23. - 25.01.2026 (Freitag bis Sonntag)

nur

499 °°

Spektakulare Eis-Show: ,,Holiday on Ice‘ in Hamburg

Eine der groBten und spektakuldrsten Eis-Shows der Gegenwart erwar-
tet unsere Leser:innen in der mondénen Barclays-Arena in Hamburg
zum 80. Jubildum von ,Holiday on Ice” mit absoluter Weltklasse auf dem
Eis und facettenreicher Akrobatik, mit Musik , Show und Tempo als ein
wahres, Feuerwerk der Sinne” mit einer Spitzen-Show voller Emotionen.
Busfahrt ab Oldenburg und Liitjenburg nach Hamburg inkl. Eintritts-
karte zur 16 Uhr Vorstellung. Hoherwertige Karten in allen Kategorien
vorratig. ® Reisetermin: ® 06.02.2026

nur

59,:90

. . . . unter:
Leser-Reisen-Mail: leserreisen@der-reporter.info | |\ eisen.der-reporterinfo

Anmeldung Mo. - Fr. von 09 bis 13 Uhr oder einfach QR-Code scannen [E]

- . Leser-Reisen-Telefon: 04521-701130 . ;
M_wa Jetzt auch online buchen [= A IEI3I




	001_F2KUWE_0_20251108
	002_F2KUWE_0_20251108
	003_F2KUWE_0_20251108
	004_F2KUWE_0_20251108
	005_F2KUWE_0_20251108
	006_F2KUWE_0_20251108
	007_F2KUWE_0_20251108
	008_F2KUWE_0_20251108
	009_F2KUWE_0_20251108
	010_F2KUWE_0_20251108
	011_F2KUWE_0_20251108
	012_F2KUWE_0_20251108
	013_F2KUWE_0_20251108
	014_F2KUWE_0_20251108
	015_F2KUWE_0_20251108
	016_F2KUWE_0_20251108
	017_F2KUWE_0_20251108
	018_F2KUWE_0_20251108
	019_F2KUWE_0_20251108
	020_F2KUWE_0_20251108
	021_F2KUWE_0_20251108
	022_F2KUWE_0_20251108
	023_F2KUWE_0_20251108
	024_F2KUWE_0_20251108

