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Laufen macht Spal’ — und gemeinsam noch mehr

Landesweiter Laufabzeichen-Wettbewerb startet in die nichste Runde

Schleswig-Holstein (hfr). Alle
Schulen in unserer Region
sollten sich jetzt fiir das ,AOK-
Laufwunder 2025/2026’ in
Schleswig-Holstein unter
aok-laufwunder.de  anmel-
den. ,Laufen macht Spaly
und fordert die korperliche
und seelische Fitness und ist
ein guter Ausgleich zu den
intensiven  Lernphasen der
Schiilerinnen und Schiiler.
Gemeinsames Laufen stellt
aber auch ein gesundes Ge-
gengewicht zu den medialen
und digitalen Herausforde-
rungen wie Computerspiele,
Internetsurfen oder Chatten
dar. Dabei werden wichtige
Impulse fiir das Bewegungs-
verhalten und die sozialen
Kontakte gesetzt”, sagt AOK-
Serviceregionsleiter Reinhard
Waunsch. Alle allgemein- und
berufsbildenden Schulen in
Schleswig-Holstein  kdnnen
sich bis zum 11. Juli nachsten
Jahres beteiligen. Der landes-
weite Wettbewerb findet in
diesem Jahr bereits zum 38.
Mal statt und erfreut sich nach
wie vor grofBer Beliebtheit. Veranstaltet wird
er von der AOK NordWest, dem Schleswig-
Holsteinischen-Leichtathletik-Verband  e.V.
(SHLV) und mit der Unterstiitzung des Minis-
teriums flr Bildung, Wissenschaft, Forschung
und Kultur des Landes Schleswig-Holstein.
Die AOK NordWest betont, dass sie Kinder
und Jugendliche tber den Spals an Ausdau-
ersportarten dauerhaft fiir Bewegung be-
geistern mochte. Das ist besonders wichtig,
da der Bewegungsanteil mit zunehmendem
Alter sinkt. Gemeinsam zu laufen, macht vie-
len Schiilerinnen und Schiilern einfach mehr

Oldenburg

04361/32 32

Heiligenhafener Chaussee 69

Das gemeinsame Training und das Anfeuern wecken bei den Kindern und Jugendlichen Spal$ und ein un-
vergessliches Teamgefiihl. Gemeinsam Laufen ist gesund, steigert die korperliche Fitness und fordert das
Gemeinschaftsgefiihl.

Spals, denn das gemeinsame Trainieren und
Anfeuern weckt bei den Kindern und Jugend-
lichen Freude und ein unvergessliches Team-
gefiihl. Die Schiilerinnen und Schiiler lernen
aullerdem eine Sportart kennen, mit der sie
sich ohne grofRen Aufwand fit halten kénnen.
Dabei kommt es nicht auf die Schnelligkeit
des Einzelnen an, sondern auf die Ausdauer
der gesamten Schule. ,Beim Laufabzeichen-
Wettbewerb stehen Fitness und Ausdauer im
Vordergrund”, sagt Wunsch. Je nach Konditi-
on laufen die Schiilerinnen und Schiiler 15,
30 oder 60 Minuten ohne Unterbrechung.

Taoxi Kahler

Fur Sie erreichbar und fahrbereit
2u jeder Tages- und Nachtzeit!

> Krankenfahrten (sitzend)  Alle Kassen
> Dialyse- und Bestrahlungsfahrten

Foto: AOK/hfr.

Gewertet wird dann die Laufleistung der gan-
zen Schule. Alle erfolgreichen Lauferinnen
und Ldufer erhalten das begehrte Laufwun-
der-Armband als verbindendes Symbol, ein
Stoff-Laufabzeichen und eine personliche
Urkunde.

Die Gewinnerschulen werden im Herbst
2026 zur grollen Siegerehrung in das Haus
des Sports in Kiel eingeladen. Die drei lan-
desweit bewegungsfreudigsten Schulen je
Schulgruppe sowie zehn ausgeloste Schulen
werden vor Ort mit Geldpreisen von insge-
samt 5.000 Euro geehrt.

Lensahn

04361/3333

Oldenburger StraBe 40, Sipsdorf



Gefliigelpest im Kreis Plon

Einrichtung einer Schutz- und Uberwachungszone notwendig

Kreis Plon (jk). In einer Gefli-
gelhaltung in der Gemeinde
Blekendorf im Kreis Plon wurde
am 09.10.2025 der Ausbruch der
Gefliigelpest (HPAI, hochpatho-
gene Avidre Influenza) amtlich
festgestellt. Um den Ausbruchs-
bestand ist eine Sperrzone ein-
zurichten, die aus einer inneren
Schutzzone mit einem Mindest-
radius von 3 km und einer du-
Reren Uberwachungszone mit
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einem Mindestradius von 10 km
besteht. Die Schutz- und Uber-
wachungszonen erstrecken sich
neben dem Kreis Plon auch auf
Teile des Kreises Ostholstein. Es
ist daher eine Allgemeinverfii-
gung erlassen worden, die eine
Schutzzone (Sperrbezirk) mit
einem Radius von mindestens 3
Kilometern in Teilen der Gemein-
de Blekendorf und Kletkamp und
eine Uberwachungszone (Beob-
achtungsgebiet) mit einem Radi-
us von mindestens 10 km um den
Seuchenbestand vorsieht. Die
Uberwachungszone umfasst die
Teile der Gemeinden Blekendorf
und Kletkamp, die nicht in der
Schutzzone liegen sowie die Ge-
meinden Helmstorf, Hogsdorf,
Hohwacht, Kirchniichel und
Litjenburg als auch die Gemein-
deteilgebiete von Behrensdorf,
Dannau, Giekau, Klamp, Panker
und Rantzau.
Folgende Seuchenbekamp-
fungsmafinahmen gelten fiir die
Schutz- und die Uberwachungs-
zone:
- Anzeigepflicht des Tierbestan-
des
- Absonderung zum Schutz vor
dem Kontakt mit Wildvigeln
und Eintragen, Aufstallungsge-
bot
- Verbringungsverbot von Vogeln,
Eiern, Bruteiern und sonstigen
Erzeugnissen, die von Gefliigel
stammen
- Zudem missen Malnahmen
zur Biosicherheit eingehalten
werden.

Tierarztlicher
Kleintiernotdienst
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Auch sind Veranstaltungen mit
gehaltenen Vogeln, insbesondere
Gefllgelausstellungen, Gefliigel-
markten oder Veranstaltungen
dhnlicher Art verboten.

Die Allgemeinverfiigung gilt ab
morgen bis zur Aufhebung. Ver-
stoBe gegen die angeordneten
Malnahmen koénnen als Ord-
nungswidrigkeit mit einem Buf-
geld bis zu 30.000 € geahndet
werden. Auf der Homepage des
Kreises Plon sind die Allgemein-
verfligung sowie die Karten der

Abgrenzung der Gebiete abruf-
bar (www.kreis-ploen.de).

Die Veterindrabteilung — weist
auch noch einmal auf die grund-
sdtzliche Pflicht zur Anzeige von
Gefliigelhaltungen gemadl § 26
Viehverkehrsverordnung und § 2
der Geflugelpestverordnung hin.
Bisher nicht gemeldete Gefligel-
halter werden aufgefordert, sich
kurzfristig  bei der Veterinarab-
teilung zu melden und ihre Ge-
fligelbestinde dort anzuzeigen
(E-Mail: vetabt@kreis-ploen.de).

Mit spitzer Feder

von Klaus Ehlers
Tel. 0170/2100741 - Ehlers.Klaus@t-online.de

Fahrradunfall
und grolle Hilfe

Mein langster und dltester Freund in Oldenburg hatte kiirzlich ei-
nen Fahrradunfall in Weienhduser Strand. Wie das passiert war,
kann er nicht mehr nachvollziehen. Jedenfalls hatte er etliche
Blessuren und sich auch noch die Schulter verletzt. Und er hat-
te grofe Hilfe erfahren. Von Leuten, die ihn kannten und nicht
nur seine Frau verstandigten, sondern auch sein Fahrrad wieder
nach Hause schafften. Dazu riefen sie noch einen Notarztwagen
an, der ihn dann ins Oldenburger Krankenhaus brachte. Dort
erschien dann auch sofort seine Frau, die mehrere Stunden bis
kurz vor Mitternacht dort verweilte. Er wurde gerontgt und seine
zahlreichen Blessuren behandelt. Als sie Daheim wieder anka-
men, war das Fahrrad dort schon abgestellt. Die Ehefrau mochte
sich gerne bei den hilfreichen Leuten bedanken, kennt aber de-
ren Namen nicht. Was nun? Es wére nett, wenn sich diese Helfer
bei mir melden wiirden, damit ich ihre Namen und Telefonnum-
mer weitergeben kann. Denn so eine selbstlose Hilfe darf nicht
unbeantwortet bleiben. Meinem besten Freund geht es wieder
so einigermalfen. Bis auf einige Blessuren und leichte Schulter-
schmerzen ist nichts nachgeblieben. Er hatte groles Gliick im
Ungliick und dazu auch noch groRartige Hilfe, wie sie heute
nicht immer selbstverstandlich ist. Jetzt warte ich auf den Anruf
der rettenden Helfer, damit sie den Dank des Geschadigten fiir
die liebe Hilfe in Empfang nehmen konnen...

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Schleswig-Holstein

@ 116 117téiglich 24 Std. besetzt
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Herbst

Kaum ist die heille Zeit gegangen
Und Nebelschwaden steigen auf
Hat uns der kiihle Herbst gefangen
Mit buntem Blatterreigen zuhauf.

Wie schon ist’s jetzt zu gehen
Durch bunten Blatterwald
Und manchmal bleibt man stehen
Auch wenn es schon ein bisschen kalt.

Doch noch warmt uns die Sonne
Mit manchem lichtem Strahl
Der Tag ist pure Wonne
Ach war’s nicht nur einmal.

So freu’n wir uns am Leben
Bei Nebel und bei Licht
Was uns die Welt kann geben
Bis dass die Nacht anbricht.

© by Ludwig Strunz

im Kindergarten Kunterbunt

Lensahn (mr). Am Dienstag, den 14. Ok-
tober 2025, 6ffnet der AWO Kindergarten
Kunterbunt in Lensahn von 15.30 bis 17.00
Uhr seine Turen. Wir laden alle Famili-
en, Kinder und Interessierten herzlich ein,
unsere bunte Kita zu entdecken, kreative

Spielstationen auszuprobieren und unser
herzliches Team kennenzulernen. Kommen
Sie vorbei in die Lubecker Stralle 104 und
erleben Sie eine liebevolle Atmosphare —
wir freuen uns auf viele kleine und groRBe
Besucher!

- Anzeige -

Wintervergniigen

der Harmsdorfer Gilde von 1832

Harmsdorf (ef). Die Harmsdorfer Gilde ladt
zum Wintervergniigen am Samstag, dem
25 Oktober um 19.30 Uhr im Dérpshus
ein. Nach einem gemeinsamen Essen darf
das Tanzbein zur Livemusik geschwungen
werden. Der Preis betrdgt pro Person 24,00
Euro und beinhaltet ein Tombola-Los. An-

Frithstiick bei der AWO

Lensahn (ue). Das ndchste Friihstiick bei der
AWO-Lensahn findet statt am 13. Oktober
2025, wie Ublich in der Biirgerbegegnungs-
statte der AWO-Lensahn, Dr. Jul.-Stinde-Str.

Neu in derx

11a, Beginn 9.00 Uhr. Gaste sind herzlich
willkommen. Eine vorherige Anmeldung ist
notwendig. Anmeldungen bitte bei Ute Ester-
04363/2489.

mann unter Tel.:

- Anzeige -

Gemeindebiicherei

e Susanne Abel: Du musst meine Hand fester

halten, Nr.104

e Cay Rademacher: Die Passage nach Maskat
e Cay Rademacher: Ratselhaftes Saint-Remy

e Feridun Zaimoglu: Sohn ohne Vater
e Karin Slaughter: Dunkle Siihne

Mobile Box fir Spende alter Handys zum Recyclen

Online ausleihen:
www.onleihe.de/sh

Offnungszeiten:
Montag
Mittwoch

11.00 - 13.00 Uhr, 15.00 - 18.00 Uhr
11.00 - 13.00 Uhr, 14.30 - 17.30 Uhr
Donnerstag 11.00 - 13.00 Uhr, 14.30 - 17.30 Uhr

Du MUSST
ME'NE HAND

FESTER HALTEN,
NR. 104

Foto: hfr

NACHRICHTEN

meldung bei Bezahlung bitte bis zum 12.10.
auf das Konto der Harmsdorfer Gilde DE84
2135 22400051129864, Thomas Haars
Tel. 0151/41279616 und Erwin Falk Tel.
0171/3812872 oder 04382/272.

Wir kimmern uns

AP Bedey

Ambulanter Pflegedienst Bedey

& 04363 - 903930
& Waldweg 1, Lensahn
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23738 Lensahn
Gel. 0174/3087214,
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Jetzt an Raderwechsel denken!
Auf Wunsch mit Einlagerungs-Service.

Liibecker StraBe 107 ¢ 23738 Lensahn
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Mobil 0172-4166169 ¢ E-Mail: fahrzeugtechnik-lensahn@web.de
Offnungszeiten: Mo.-Do. von 8-17 Uhr und Fr. 8-12 Uhr




- Anzeige -

Oldenburg in Holstein (sm). Der
Oktober bringt buntes Herbst-
laub — und ein noch bunteres
Programm im Wallmuseum! Be-
sonders in den Herbstferien vom
14. bis 31. Oktober heilt es:
,Museum? Probier’ mal!”. Diens-
tags bis samstags zwischen 11
und 14 Uhr kénnen Kinder und
Erwachsene nach Lust und Laune
mittelalterliche Handwerke aus-
probieren. Ob Specksteinamulet-

Der Oktober im Oldenburger Wallmuseum

Ferien voller Mlttelalter

te schnitzen, Bernstein schleifen,
Runenstdbe gestalten, Korbchen
flechten oder Ledertaschchen na-
hen — hier entstehen kleine Kost-
barkeiten zum Mitnehmen. Bei
Regen findet alles im Trockenen
statt, sodass die Ferien garantiert
nicht ins Wasser fallen. Doch
auch aufBerhalb des Ferienpro-
gramms lohnt sich der Gang ins
Mittelalter. Jeden Sonntag laden
unsere Museumsfiihrerinnen und

-flihrer zu Themenfiihrungen ein,
die ganz personliche Einblicke
geben: mal archdologisch, mal
alltagsnah, immer begeisternd.
Bei guter Witterung werden
auferdem die ehrenamtlichen
Bootsbauer am 18., 19. und 31.
Oktober an einem Holzboot wei-
terbauen. — Der Clou: Der untere
Bootsteil besteht aus einem von
Hand ausgehdhlten Baumstamm,
der Uber Feuer geweitet und an-

schlieBend mit Planken erweitert
wird. Ob Ferienaktion, Themen-
fihrung oder Bootsbau - der
Oktober im Wallmuseum steckt
voller Geschichte zum Anfassen.
Ort: Oldenburger Wallmuseum,
Prof.-Struve-Weg 1, 23758 Ol-
denburg in Holstein. Termin: 14.-
31. Oktober, jeweils dienstags
bis samstags, 11-14 Uhr

Weitere Infos: www.oldenburger-
wallmuseum.de.

Kinder- und Jugendbeirat Oldenburg in Holstein

Wir fiir euch - sei dabei!

Oldenburg in Holstein (cb).
Unter dem Motto ,Wir fiir euch
— sei dabei!” informierte der
Kinder- und Jugendbeirat (KJB)
der Stadt Oldenburg in Holstein
liber seine wichtige Arbeit und
die anstehenden Neuwahlen im
November.

Mit seinem Infotisch stand der
KIB beim Tag der offenen Tir
des Familienzentrums vor dem
Rathaus und vor dem Einkaufs-
zentrum in der Innenstadt. In
zahlreichen Gesprachen wurde
Uber die Aufgaben des KJB be-
richtet und fur die aktive Teil-

nahme an den Wahlen und dar-
Uber hinaus geworben.

Der KJB setzt sich fir die Inter-
essen, ldeen und Wiinsche von
Kindern und Jugendlichen ein
und gestaltet die Oldenburger
Politik mit, indem er in den Aus-
schiissen Rede- und Antrags-
recht hat.

Néhere Infos gibt es bei Stadtju-
gendpflegerin Bianka Koll oder
auf der Internetseite der Stadt
Oldenburg: https://www.olden-
burg-holstein.de/Verwaltung-
Politik/Verwaltung-und-Politik/
Politik/Kinder-und-Jugendbeirat.

Ihr Kompetenzteam fiir's Dach

DAC HER-VON | Telefon 043 61-21 23

D HAYE

OLDENBURG

T

Fax 04361 - 2151
www.haye-dach.de




Kunden

Oldenburg in Holstein (hfr). 1h-
ren Neu- und Bestandskunden
bieten die Stadtwerke Olden-
burg in Holstein jetzt attraktive
Preisvorteile durch ein neues
Produktangebot sowie einen
preisglinstigen Glasfaserhausan-
schluss.

Es zahlt sich aus, gleichzeitig
ans Glasfasernetz der Stadtwer-
ke Oldenburg angeschlossen
zu sein und beim Unterneh-
men auch Strom und/oder Gas
zu beziehen. Méglich macht es
der neue Kombi-Tarif ,Glasfaser
plus Energie”. Beispielsweise
zahlen Privatkunden des Einzel-
pakets Internet 200 (200 Mbit/s
Up- und Download) dann mo-
natlich nur 34,90 € inkl. 19 %
Mwst. statt 39,90 € inkl. 19 %
MwSt. im Tarif ,Glasfaser Solo”.
Auch wer seine Internetge-
schwindigkeit erhéhen moch-

Stadtwerke Oldenburg in Holstein:

profitieren von neuem Kombi-Tarif
,Glasfaser plus Energie”

te, spart im neuen Angebot
,Glasfaser plus Energie”: Beim
Tarif Internet 500 (500 Mbit/s
Up- und Download) betragt der
Preis fur gleichzeitige Glasfaser-
und Energiekunden monatlich
44,90 € inkl. 19 % MwSt. statt
59,90 € inkl. 19 % MwSt. Beim
Internet 1.000 zahlen sie ledig-
lich monatlich 49,90 € inkl. 19
% MwSt. statt 79,90 € inkl. 19
% MwSt. im Tarif ,Glasfaser
Solo”. ,Unsere Glasfaser- und
Energiekunden erhalten nicht
nur personlichen Service sowie
hochste Qualitat, sondern profi-
tieren zusatzlich vom attraktiven
Preis durch unseren Kombi-Ra-
batt”, bekraftigt Marc MifSling,
Geschéftsfiihrer der Stadtwerke
Oldenburg in Holstein Media
GmbH.

Preisvorteile fiir Glasfaser- und
Energiekunden gibt es unter an-

Einladung zu einem
Vortragsabend

Oldenburg in Holstein (mb).
Die Ev. Freikirchliche Gemein-
de Oldenburg, Carl-Maria-
von-Weber-Str. 14, ladt fir den
15. Oktober um 19.00 Uhr zu
einem Vortragsabend mit und
von Susann Nitsch ein.

Thema des Vortrages: ,In Kri-
senzeiten unbeirrbar hoffnungs-
voll.” Dieses Thema passt in die
heutige aktuelle Zeit und in die
Situation vieler Menschen. In
einer Zeit, die immer mehr ge-
pragt ist von Krisen, disteren

Zukunftsprognosen und Hoff-
nungslosigkeit mochte sie mit
ihren Vortragen und Lesungen
ermutigen und Hoffnung schen-
ken.

Die Veranstaltungen von Su-
sann Nitsch werden lebendig
gestaltet mit dem Teilen vieler
personlich erlebter Glaubenser-
fahrungen. Im Anschluss ist die
Méglichkeit gegeben, sich noch
bei einem kleinen Imbiss mitei-
nander auszutauschen. Der Ein-
tritt ist frei.

lhr kompetenter Partner fiir:
Radio und Fernsehen
Antennenanlagen

Kabelanschllisse ¢ Haushaltsgerate
Elektrotechnik ¢ Telefon ¢ Computer

Reparatur + Wartung -

Sat » DVB-T * Breitbandkabel * TV * Radio
Elektrotechnik ¢ Computer ¢ Telefon
Haushaltsgerate ¢ Beratung ¢ Verkauf

Notdienst

At

Tel. 04361-6239934

TECHNIK
PROFI

FeldstraBe 15 ¢ 23758 Oldenburg

== Made in
Germany

derem auch fiir das Komplettpa-
ket Premium, das Internet, Tele-
fon und TV-Signal umfasst und
monatlich 54,90 € inkl. 19 %
MwsSt. statt 59,90 € inkl. 19 %
MwsSt. kostet.
Wettbewerbsfahigkeit und giins-
tiger Glasfaserhausanschluss
Geschiftskunden profitieren
vom Angebot ,Glasfaser plus
Energie” ebenfalls. So betragt
beispielsweise der Preis flir den
Tarif Internet GK Basis 1.000
(1.000 Mbit/s Up- und Down-
load) nur 54 €/Monat zzgl. 19 %
MwsSt. statt 179 €/Monat zzgl.
19 % MwsSt. ohne Energiever-
trag. Gerade die symmetrische
Bandbreite im Up- und Down-
load ist flir Betriebe oder Selbst-
standige wichtig fir ihre Effizi-
enz und Wettbewerbsfahigkeit.
,Mit dem innovativen Produkt-
angebot ibernehmen die Stadt-
werke einmal mehr Verantwor-
tung fir die Lebensqualitdt der
Burgerinnen und Burger. Op-
timiert wird dadurch auch die
Attraktivitdt unseres Wirtschafts-
standorts”, zeigt sich Olden-
burgs Biirgermeister Jorg Saba
liberzeugt.

Jetzt einen Glasfaser-
hausanschluss zum
Aktionspreis von 250 €"

Tipp: Die neue Produktlinie
,Glasfaser plus Energie” gilt fir
Bestands- und Neukunden glei-
chermafSen. Wer bislang keinen
Glasfaserhausanschluss hat,
kann noch bis 31.10.2025 eine
besondere Rabattaktion der
Stadtwerke Oldenburg in Hol-
stein nutzen. Fir einmalig 250
Euro inkl. 19 % MwSt. erhilt
man den Anschluss inklusive 50
Meter Tiefbauarbeiten auf pri-
vatem Grundstiick. Die Erspar-
nis betrdgt 550 Euro inkl. 19 %
MwsSt. ,Mit unserer neuen Pro-
duktlinie, ergdnzt um den zeit-
lich befristeten Angebotspreis
fur den Glasfaserhausanschluss,
runden wir unser Portfolio ab
und stellen die Ganzheitlich-
keit in den Bereichen Glasfaser
und Energie noch stérker in den
Fokus”, so Kenneth Clausen,
Vertriebsleiter der Stadtwerke
Oldenburg in Holstein Media
GmbH, abschlielfend.

Mehr Informationen fir alle
Interessierten: Stadtwerke
Oldenburg i.H. Media GmbH,
Tel. 04361 - 6590020,
www.swo-breitband.de

SWEO

STADTWERKE

Oldenburg in Holstein

sichern - bis 31.10.2025!

* inkl. 50 Meter Tiefbauarbeiten auf privatem Grundstick und
unter Abgabe eines Endnutzervertrages, Preis inkl. 19 % MwsSt.

Einfach umsteigen,

clever sparen, giinstig surfen!

Tel.04361-659 0020

www.swo-breitband.de

RABATT
AKTION!
gxklusiv Im
stadtgebiet

oldenburg i. H
(PLZ 23758)
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Dank an alten Vorstand und gelungene

Strandwanderung des DRK-Ortsvereins Heringsdorf

Siissau (cv). Der DRK-Ortsver-
ein Heringsdorf bedankt sich
herzlich bei allen Teilnehmerin-
nen und Teilnehmern der dies-
jahrigen Strandwanderung, die
mit Unterstlitzung vom Biirger-
meister Udo Scholz stattfand.
Bei bestem Wetter begaben sich
die wanderlustigen Gaste ge-
meinsam mit dem Biirgermeis-
ter auf eine informative Tour
entlang des Strandes. Dabei er-
fuhren sie Spannendes tber die
Entwicklung der Kiiste vor und
nach der Sturmflut sowie uber
aktuelle Schutzmafnahmen. Im
Anschluss an die Wanderung

lud der neue Vorstand des DRK-
Ortsvereins zu einem geselli-
gen Ausklang an der Lesehalle
ein. Dort warteten erfrischende
Kaltgetranke und frisch gegrillte
Wirste auf die Teilnehmenden
— ein schéner Rahmen fiir Ge-
sprache und Gemeinschaft. Ein
besonderer Dank gilt dem alten
Vorstand fiir seine engagierte
Arbeit in den vergangenen Jah-
ren sowie dem neuen Vorstand
fur die gelungene Organisation
und Durchfiihrung dieser Ver-
anstaltung. Ebenso danken wir
der Freiwilligen Feuerwehr, dem
Burgermeister fir die fachkundi-

ge Begleitung und allen Mitglie-
dern, Gasten und Unterstitzern,
die zum Gelingen beigetragen
haben. Der DRK-Ortsverein

Foto. hfr
freut sich Gber die rege Teilnah-
me und blickt mit Zuversicht auf

die kommenden gemeinsamen
Aktionen.

- Anzeige -

Fin tolles Turnier

erlebten die Bridgespieler
am Weissenhauser Strand

Weissenhduser Strand (ig). Die
Gaste aus Neustadt, Bad Schwar-
tau, Eutin und Oldenburg waren
hellauf begeistert vom beson-
deren Spielort, dem perfekten
Service und guter Organisation.
Selbst der Wettergott spielte mit,
so dass die Gaste in der Mittags-
pause die herrliche Umgebung
geniefen konnten. Nach vier
Stunden hochster Konzentration
wurden die Sieger ermittelt. Ein
eher seltenes ,Kopf an Kopf Ren-
nen” zeichnete die ersten vier
Paarungen aus. Absolut punkt-
gleich die Gewinner Gudrun

und Ulf Dittmer und Kai-Uwe
Hoehne und Irmgard Gubitz.
Uber Platz zwei freuten sich,
wiederum genau punktgleich
Ute Sonntag und Anke Schmie-
gelt, aus Bad Schwartau, sowie
die Eutinerinnen Marie Jose Gun-
set und Bettina Maletzki. Beim
interessantesten Kartenspiel der
Welt geht es nicht um Gut und
Geld, gerungen wird um Punkte,
Prozente und kleine Prdsente.
Gut gelaunt verabschiedeten sich
die Géste und versprachen, beim
ndchsten Turnier wieder dabei zu
sein.

Goldankauf

OLDENBURG

Dienstag & Donnerstag
11.00 - 17.00 Uhr

KuhtorstraBBe 15
23758 Oldenburg

Becker Edelmetalle
Kay Becker

Telefon: 0152-36778783
www.beckergoldankauf.de
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Vortrag der

Universitatsgesellschaft in
Oldenburg zu Stammzellen

Oldenburg in Holstein (mk).
Immer wieder wird in den Me-
dien iiber Stammzellentherapi-
en berichtet und auf den medi-
zinischen Fortschritt verwiesen.
Was steckt aber wirklich dahin-
ter? Auf Einladung der hiesigen
Universitdtsgesellschaft referiert
Prof. Dr. Stefan Rose-John vom
Institut fir Biochemie der Uni-
versitit Kiel am 15. Oktober
zum Thema ,Wirkungsweise
von Hormonen”. Seine Ausfiih-
rungen sind ab 20.00 Uhr in der
Buchhandlung ,Ton und Text” in
Oldenburg zu héren und zu se-
hen. Rose-John schreibt hierzu:
Seit etwas mehr als 20 Jahren hat
eine grundsatzliche Umwalzung
unseres Verstandnisses von zel-
luldrer Entwicklung stattgefun-
den. Eine wichtige Folge dieser
Entwicklung ist die Erkenntnis,
dass die Differenzierung von
menschlichen Zellen umkehr-

bar ist. Man kann aus vollstdn-
dig ausdifferenzierten Zellen des
menschlichen Kérpers Stamm-
zellen generieren, die wiederum
gezielt in verschiedene Zell-
typen ausdifferenziert werden
konnen. Dies liefert die Grund-
lage zu Stammzelltherapien, die
zusdtzlich noch mit gentech-
nischen Strategien kombiniert
werden konnen. Auf diese Art
sind Therapieformen méglich,
die noch vor relativ kurzer Zeit
undenkbar waren. In dem Vor-
trag werden Beispiele solcher
Stammzellen erklart und aktu-
elle Beispiele von Gentherapien
werden dargestellt. Eintrittskar-
ten koénnen bei der Universi-
tatsgesellschaft telefonisch vor-
bestellt werden (04361/63177)
oder per E-Mail bei der Sektion
Wagrien der Universitétsgesell-
schaft:  shug.sektionwagrien@
gmail.com.

MITTWOCH

OLDENBURG

Das Familienwochenbiatt

Eine starke Kombination!

und SAMSTAG

CWRIER

We de
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Bunter Flohmarkt bei der Feuerwehr Liitjenburg

Liitienburg (nm). Am Sonntag, den 19. Ok-
tober 2025, ladt die Freiwillige Feuerwehr
Litjenburg zu ihrem Flohmarkt ein. Zwi-
schen 10 und 14 Uhr verwandelt sich das
Feuerwehrhaus in ein buntes Markttreiben,
bei dem es fiir groBe wie kleine Besuche-
rinnen und Besucher einiges zu entdecken
gibt. Rund 40 Stinde bieten eine vielfiltige
Auswahl: Von Kleidung und Spielzeug tiber
Haushaltswaren bis hin zu echten Rarita-
ten und Kuriositdten ist fir jede und jeden
Schndppchenjdger etwas dabei. Wer Lust auf

ein wenig Stobern hat, wird hier sicher fiin-
dig. Nattrlich ist auch fir das leibliche Wohl
bestens gesorgt. Die Feuerwehr selbst bietet
knusprige Pommes und Bratwurst an. Fir die
Erfrischung sorgt die Jugendfeuerwehr mit ei-
ner Auswahl an Getranken und Kaffee. Siifse
Genieller kommen ebenfalls auf ihre Kosten:
Der Spielmannszug der Feuerwehr Litjen-
burg verwdhnt die Gaste mit frisch gebacke-
nen Waffeln und macht den Flohmarkt damit
zu einem Erlebnis fiir die ganze Familie. Fir
die Anreise stehen Parkplitze in unmittelba-

rer Ndhe zum Feuerwehrhaus zur Verfiigung.
Dennoch wird gebeten, wenn méglich auch
zu Full zu kommen, um die Parksituation
zu entspannen. Die Feuerwehr Litjenburg
freut sich auf zahlreiche Besucherinnen und
Besucher aus der Stadt und der Region. Der
Flohmarkt bietet eine gute Gelegenheit, mit-
einander ins Gesprach zu kommen und das
Feuerwehrhaus kennenzulernen. Wer also
am 19. Oktober Lust auf Stobern, Genielsen
und geselliges Beisammensein hat, sollte sich
den Termin unbedingt vormerken.

Wahl Seniorenbeirat der Stadt Liitjenburg

Liitjenburg (nd). Die Wahl zum Seniorenbei-
rat der Stadt Liitjenburg findet am Mittwoch,
29. Oktober 2025 um 15.00 Uhr im Hotel
,Liittje Burg”, Markt 20 in Liitjenburg statt.
»Zur Wahrnehmung der Interessen der Seni-
oren der Stadt Liitjenburg wird ein Senioren-
beirat gebildet”, so beginnt die Satzung zu
diesem Thema.

Der Seniorenbeirat besteht aus mindestens
finf und bis zu zehn Mitgliedern. Er ist unab-
hangig, parteipolitisch neutral und konfessio-
nell nicht gebunden. Die Wahlzeit des Seni-
orenbeirates in unserer Stadt betrdgt 3 Jahre.

- Anzeige -

Sie beginnt mit der Feststellung des Wahler-
gebnisses. Gleichzeitig endet die Wahlzeit
des bisherigen Seniorenbeirates. Jetzt ist wie-
der ein neuer Beirat zu wahlen.

Wabhlberechtigt sind alle Birgerinnen und
Birger Litjenburgs, die vor dem 01.01.1966
geboren, seit mindestens drei Monaten mit
ihrem Hauptwohnsitz in Litjenburg gemel-
det und nicht auf Grund eines Gesetzes vom
Wahlrecht ausgeschlossen sind. Wahlbar
sind alle Biirgerinnen und Biirger Liitjen-
burgs, die vor dem 01.01.1966 geboren, seit
mindestens sechs Monaten mit ihrem Haupt-

Paartanz fiir Anfanger,

Neu- und Wiedereinsteiger
Die Tanzsportfreunde Phoenix erweitern ihr Angebot

Liitjenburg (Ib). Aufgrund des freudigen
Interesses am Paartanz in unserem Verein,
wird ab sofort ein urspriinglich als befristet
geplanter Anfangerkurs als neuer Tanzkreis
weitergefiihrt, der sich speziell an Neu- und
Wiedereinsteiger richtet und noch Platz fir
weitere Paare hat. Wer Freude an Musik und
Bewegung hat und gemeinsam mit einem
Partner das Tanzen neu lernen oder nach
langerer Pause wieder ins Tanzen einsteigen
mochte, ist hier genau richtig. Es ist keiner-
lei Vorkenntnis notwendig, ihr konnt einfach
einsteigen! Der Tanzkreis findet dienstags um
18.30 Uhr statt und bietet die Moglichkeit,
Grundschritte und erste Figuren verschie-
dener Standard- und lateinamerikanischer

suche. finde. Job.

W0 localjob.de

Téanze in freundlicher und entspannter Atmo-
sphare zu erlernen oder aufzufrischen. Mel-
det euch gerne per Social Media oder Gber
das Kontaktformular auf unserer Homepage
bei uns an oder kommt einfach am Dienstag
zur Trainingszeit vorbei!l Die TSF Phoenix
freuen sich auf neue Gesichter in der Tanz-
halle! Homepage: tsf-phoenix.de/kontakt,
Instagram: @tanzsportfreund.

wohnsitz in Litjenburg gemeldet und nicht
auf Grund eines Gesetzes davon ausgeschlos-
sen sind. Blrgermeister Dirk Sohn bittet alle
Senioren, von ihrem Wahlrecht Gebrauch zu
machen und an der Wahlveranstaltung teil-
zunehmen.

Es geht nicht nur um die Interessenvertretung,
sondern auch darum die Lebenserfahrung
und berufliche Kompetenz der Generation
60 plus in die Gremien der Stadt Litjenburg
einfliefen zu lassen.

,Gemeinsam sind wir Litjenburg”, so der
Birgermeister abschlieBend.

- Anzeige -

Tanztee bei
den TSF Phoenix

Liitjenburg  (Ib). Die Tanzsportfreunde
Phoenix laden wieder zum Tanztee ein.
Kommt vorbei zum Schwofen und Plaudern
und zum Tanzbein schwingen in bekannter
Manier. Wir freuen uns, euch am 18.10.2025
Von 15.00 bis 18.00 Uhr in der Tanzhalle
in der Oldenburger Stralle 14 in Liitjenburg
begriilen zu dirfen. Die darauffolgenden
Termine, fir alle, die ihren Besuch schon im
Voraus planen mochten, lauten: 08.11.2025,
06.12.2025, Lasst uns gemeinsam tanzen!

;H olstein-Dach

Reparatur
Semicrumg

David Krause Dachdeckermeister

Neubau

info@holstein-dach.de
www.holstein-dach.de

Holstein-Dach - Bunendorp 10 - 24321 Litjenburg
0173 -7208910
04381-4169 122




Gastgeberinnen und
Gastgeber gesucht

fiir den 6kumenischen Lebendigen Advent
in und um Liitjenburg

Liitienburg (mc). Bald schon
kommt die Adventszeit. Damit
wir uns in und um Litjenburg
auf eine schone und gesellige
Zeit freuen konnen, werden flr

Sanitir, Heizung, Solar
Wirmepumpen
Planung, Beratung,
Verkauf & Installation
Fa. Demuth Meisterbetrieb
Tel. 043 81-409 6101
handwerkploen@aol.com

© Maler- und Tapezierarbeiten
© Bodenbeldge/Designbelage
® Fassadenbeschichtung
® Sanierputzsysteme
® Stuckdekore

SVEN FREITAG
MALERMEISTER
Stiller Winkel 15a - 24321 Giekau
Tel.: 04381/4245 - Fax: 415255

Mobil: 0173/6025526
info@malermeister-freitag.de

www.malermeister-freitag.de

die kleinen Adventsfeiern noch
Gastgeberinnen und Gastgeber
gesucht! Jeweils 18.00 Uhr wird
dazu zu lhrem Hof, Garten, Ga-
rage oder Zuhause eine Tir ge-
offnet.

Wenn Sie Lust haben, solch eine
kleine Adventsfeier auszurich-
ten, melden Sie sich gerne tele-
fonisch im Kirchenbiiro bei Frau
Cordes unter der Telefonnum-
mer 04381/4396 oder per Mail
unter mail@kirchengemeinde-
luetjenburg.de.

Mit Frau Cordes konnen Sie
einen Termin fir lhre kleine
Adventsfeier festlegen und er-
halten auch gern weitere Infor-
mationen und Anregungen. Alle
Gastgeber werden dann spéter
veroffentlicht werden.

Wir freuen uns auf lhren Anruf
oder lhre Mail!

SOZIALE DIENSTE FUR

LUTJENBURG UND UMGEBUNG

Selbsthilfegruppe fiir Suchtgefahrdete,
Suchtkranke und Angehdrige e.V.

Manfred Deiter, Tel. 0171-6538049,

Lotse im Lotsennetzwerk Schleswig-Holstein,
www.lotsennetzwerk.Issh.de;

Bérbel Runge, Tel. 0174-6569624;

Maren Bottcher, Tel. 01575-0394848;
Pastor i. R. Harms, Tel. 04381-8585.

Treffen jeden Dienstag, 19.30 - 21.00 Uhr im
Gemeindehaus Wehdenstr. 14, 24321 Litjenburg
shg-luetjenburg@gmx.net
www.shg-luetjenburg.de
www.gib-mir-einen-lotsen.de

Gesprache - Leben mit Krebs!
Gesprachsgruppen: Liitjenburg, jeden 1.
Dienstag im Monat, Start 15:30 Uhr, DRK
Treffpunkt, Ploner Str. 29, Sabine Bormann,
Antje Boll, E-Mail: drk.luetjenburg@t-online.de
Tel. 04381-4153277 oder 04383-855

Seniorenbeirat

Helmut Kuhlmann (Vorsitzender)
PankerstraBe 16, 24321 Litjenburg,
Telefon 04381-9039564

Peter Knobloch (1. stellv. Vorsitzender)
Hochmode 27a, 24321 Litjenburg,
Telefon 04381-7414

Regionalgeschiftsstelle BDH Bundesverband
Rehabilitation e.V.
Gemeinntziger Trager von Rehakliniken
KampstrafBe 2, 23714 Malente,
Sprechstunden auch Tel. 04523-1634

oder nicole.janner@bdh-reha.de

SC Liitjenburg
Dagmar Stabenow, 04381-5554

Briicke SH
Telefon 04522-5085 0
ploen@bruecke-sh.de

Schiedsmann fiir die Stadt und
Umlandgemeinden

Sven Hansen, Hein-Lith-Redder 1,
24321 Liitjenburg, Tel. 04381- 9764
Stellv. Schiedsmann

Volker Schiitte-Felsche
Emkendorfer Weg 52 , 24321 Trondel
Tel. 04381-418200

Familienzentrum Liitjenburg
SOS-Familientreffpunkt
Koordinator Heinke Zurheide
Amakermarkt 1-3, 24321 Ltjenburg
Telefon: 0176-12606859
heinke.zurheide@sos-kinderdorf.de

Diakonisches Werk des Kirchenkreises
Plon-Segeberg GmbH

Friedrich-Speck-Str. 10a, 24321 Litjenburg
Tel.: 04381-66 67, Fax: 04381-40 93 90
erziehungsberatung.lb@diakonie-ploe-se.de
www.diakonie-ps.de

Wichtige Telefonnummern/Notdienste
Notruf Polizei 110

Notruf Feuerwehr/Rettungsdienst 112
Polizei in Liitjenburg 04381-906 331,
arztlicher Bereitschaftsdienst 116 117,
Gift-Notruf (erste Hilfe) 030-19240

Wenn Sie als gemeinnutziger sozialer Dienst

hier mit aufgefihrt werden wollen, setzen Sie sich
mit uns in Verbindung unter: 04361 / 62011-0

Laternenumzug der
Freiwilligen Feuerwehr Klamp

Getranke & Leckereien im Bir-
gerhaus in Wentorf.

Klamp (dm). Die Freiwillige Feu-
erwehr Klamp veranstaltet am
18. Oktober 2025 wieder einen
Laternenumzug. Er startet um
19 Uhr im Besenbrook in Ron-
feldholz. Fir die musikalische
Begleitung sorgt der Musikzug
der Gadendorfer Feuerwehr. Es
wird ein Shuttle-Service von
18.15 bis 18.55 Uhr vom

Feuerwehrhaus in Wentorf

nach Ronfeldholz angebo-

ten. Wir wiirden uns freu-

en, wenn wieder zahlreiche
kleine und groBe Gaste von
nah und fern am Umzug teil-
nehmen. Anschliellend gibt es

- Anzeige -

Skat- und Knobelabende
in Darry

Darry (nw). Damit im Winter-
halbjahr keine Langeweile auf-
kommt, startet die SchieB- und
Totengilde Darry von 1722
ihre Skat- und Knobelabende
am Samstag, den 18. Oktober
2025 um 19.30 Uhr im Gil-
dehaus. Die weiteren Abende

finden statt am: 22. November
2025, 24. Januar, 21. Februar
und 21. Mérz 2026 statt. Das
Startgeld betragt 8,00 Euro. Es
gibt wieder Fleisch- und ande-
re Preise zu gewinnen. Uber
eine rege Beteiligung freut sich
der Vorstand.

—Anzeige —

/,,la)at Fiete so vertellt
De Hund deit nix

De Waschmaschien vun Fruu Meier is kaputt. Se roppt den Kun-
dendeenst an un de wiill annern Dag en Mann vorbischicken.
Fruu Meier mutt avers na den Dokter un seggt, dat de Mann den
Schlétel Ginner de Footmatt nehmen schall un denn ringahn kann.
De Reken schall he naher op den Disch leggen. Vor den groten
Dobermann brukt he keen Angst hebben, de deit nix. Blots mit
den Papagei dorf he op keenen Fall snacken. Annern Dag kiimmt
de Handwarker. Allens is so, as de Fruu dat beschreven hett. He
nimmt den Sl6tel, geiht rin un repareert de Waschmaschien. De
Dobermann is riesengroot, man ganz harmlos. Blots de Papagei
schimpt in een Tour un holt gornich wedder op. Toletzt warrt dat
den Handwarker to dull un he seggt: ,Hool dat Muul, du bléde
Vagel!” Dorop de Papagei: ,Faat em, Bello!”

,Fiete” gibt es jetzt als kleines Buch
»99mol-een Minuut op Platt”

beim Autor tiber whatsapp: 01577 450 4867 oder bei der
Touristinfo Litjenburg, Markt 4 (Preis 10 €).
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Liitjenburg (vlh). Auch im Ok-
tober bietet das Eiszeitmuseum
wieder eine grolle Auswahl an
Veranstaltungen fiir die ganze
Familie.

Vortrag , Landschaft
und Landwirtschaft im
Kreis Plon”

Dipl.-Agraringenieur und Land-
wirtschaftsdirektor a.D. Dietrich
Petter vom S.-H. Eiszeitmuseum
spricht in diesem Vortrag Uber

die Verbindung von Landschaft
und Landwirtschaft in unserer
Region.

Der Vortrag findet in Zusammen-
arbeit mit der VHS-Liitjenburg im
Eiszeitmuseum statt.

Termin: Mittwoch, 15. Oktober
2025, 19 Uhr

Kosten: kostenfrei, das Museum
freut sich tber eine Spende

Taschenlampenfiihrung
,Nachts im Museum”

Zusammen mit Museumsleiterin
Dr. Vera Laurenz Heuser konnt
ihr euch auf die Spuren der Eis-
zeit begeben. Wenn die Tiiren
normalerweise geschlossen sind,
begegnet ihr im Schein der Ta-
schenlampe Mammut, Rentier
und Co.! Dauer ca. 1 Stunde.
Bitte Taschenlampen mitbringen!
Termin: Freitag, 18. Oktober
2025, 18.30-19.30 Uhr,

bitte melden Sie sich telefonisch
unter 04381/415210 bei uns an.
Kosten: Erwachsene 7 Euro, Kin-
der 4 Euro (inkl. Eintritt).

Steinzeitwerkstatt
Thomas Heuck ist mit der Stein-

zeitwerkstatt wieder im Eiszeit-
museum zu Gast. Hier lernen

TASCHENLAMPENFUHRUNG

“Nachts im Museum”

Fotos: Eiszeitmuseum

Kinder, Jugendliche und
Erwachsene faszinie-
rende Werkstoffe und
unterschiedliche Verar-
beitungsmoglichkeiten
kennen. Vom steinzeitli-
chen Schmuckstiick bis
zu einem Messer mit
Tasche konnen verschie-
dene Werkzeuge und
Gegenstdnde selbst an-
gefertigt werden.
Termine: Sonntag, 19.
Oktober und 26. Okto-
ber; jeweils von 11 bis
17 Uhr, ohne Anmel-
dung

Kosten: Museumseintritt
zzgl. Materialkosten, je
nach angefertigtem Ge-
genstand (ab 1,50 Euro).

Sonderausstellung

,Reise durch die Urzeit — 540
Millionen Jahre Erdgeschichte
mit Fossilien und Geschieben aus
Norddeutschland”

Wir zeigen eine kleine, aber sehr
feine Auswahl aus der Geschie-
besammlung von Hans-Jirgen
Sterley mit beeindruckenden Fos-
silien und Geschieben aus Nord-
deutschland!

Termin: Wihrend der Offnungs-
zeiten des Eiszeitmuseums
Kosten: Die Sonderausstellung ist
im Museumseintritt inbegriffen.

Eiszeitwerkstatt

Echte Fossilien aus dem Gips-
block praparieren und Rohbern-
stein  zu einem individuellen
Schmuckstein schleifen ist ein

Veranstaltungen im Eiszeitmuseum

Fotos: hfr

Spal’ fir die ganze Familie (ab
ca. 6 Jahren)!

Termine: immer mittwochs und
sonntags von 10-16 Uhr, ohne
Anmeldung

Kosten: Museumseintritt  zzgl.
Materialkosten von 4 Euro pro
Aktion.

Museumsrallye

Mit Stift und Fragebogen bewaff-
net geht es fir Kinder und Fami-
lien auf Entdeckungstour durch
das Eiszeitmuseum!

Termine: immer freitags von 10
bis 16 Uhr, ohne Anmeldung
Kosten: Die Aktion ist im Muse-
umseintritt inbegriffen, das Mu-
seum freut sich tber eine Spen-
del!

BITTE WAHLEN SIE
VONA-2Z

Autolackierung - Karosserie-Instandsetzung

Johnk, Liitjenburg ........ccesvesvesessenneees 04381/ 41 50 - 0

SCHADLINGSBEKAMPFUNG

Kagerbauer Biekendorf, Tel. 0 4381/ 8104

Hier kénnte inre ANZEIgE stehen! Tel. 04361/ 62011-0
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Grube (sh). In diesem Herbst ist
im Haus des Gastes eine Wan-
derausstellung zu sehen, die
man nicht verpassen sollte. Von
Dahme aus gestartet, zeigt der
Tourismus-Service Grube, im
Haus des Gastes, die Geschichte
von ,De Olen vom Oldenburger
Graben”. Hintergrund: In den
Jahren 1926 und 1933 wurden in
der Oldenburger Niederung und
im ehemaligen Gruber See zwei
Skelette entdeckt — von denen je-
weils nur der Schadel geborgen
werden konnte. Diese wurden
am Anthropologischen  Institut
in Kiel von einem Expertenteam
untersucht. Das Ergebnis: Einer
der Schadel gilt als der dlteste
bislang gefundene Schédel aus
Norddeutschland und Skandina-
vien. Dieser Mensch hat vor ca.
10.700 Jahren in unserer Region
gelebt. In der Ausstellung wird
nicht nur eine detailgetreue Rep-
lik des Schédels gezeigt, die vom
Kiinstler Alfred Theurer angefer-
tigt wurde; es wird auch Span-
nendes Uber die Herkunft, die
Lebensweise und die Umweltbe-
dingungen der ersten Menschen
in unserer Region dargestellt.
Hochrangige ~ Wissenschaftler
haben sich bereits ein Bild von

- Anzeige -

Grube (sh). In der Hamburger
Elbphilharmonie war der kleine
Saal ausverkauft. Jetzt ist die be-
liebte Hamburger Klezmerband
wieder zu Gast in der St. Jirgen
Kirche in Grube. Mischpoke, die
sich inzwischen ein europawei-
tes Publikum erspielt hat, gibt
am Sonntag, den 12. Oktober,
um 17.00 Uhr, ein Konzert, auf
dass sich viele Musiklieber schon
gefreut haben. Ihre Musik ist ein
hochst abwechslungsreicher Mix
aus traditionellen, neu arran-
gierten und selbst komponierten
Stticken, bei dem aufs Schons-
te ein Miteinander der Genres
zwischen Klezmer, Jazz, Tango,
Weltmusik und Klassik ausgelo-
tet wird. Wer das zutiefst leiden-
schaftliche Spiel dieser auBerge-
wohnlichen Formation hort, der
spirt Uberdeutlich: Mischpoke
hat ihr Zuhause in der Musik
gefunden, im Miteinander der
Kulturen und Genres zwischen
Klezmer, Jazz, Tango, Weltmu-
sik und Klassik. Wie sie einander
zuhoren, sich intuitiv ergdnzen
oder bewusst Briiche herstellen
— all das ist ein dufSerst spannen-
des Musikerlebnis. Konzerte von

Ausstellung in Grube
,De Olen vom Oldenburger Graben”

der Ausstellung machen
konnen. Sonke Hartz,
fihrender Wissenschaft-
ler fiir die Steinzeit, und
Harms Paulsen, Stein-
zeit-Experte und  fiih-
render Archdologe, wa-
ren begeistert von dem
Fund und der Replik des
Schadels, der 1944 bei
einem Bombenangriff in
Kiel leider zerstort wur-
de und nun wieder als
,Kunstwerk” erschaffen
wurde. Die Herleitung
des Alters dieses Scha-
dels konnte durch ver-
gleichende Studien mit
Skeletten in Danemark
und Schweden rekon-
struiert werden. Durch
neuere DNA- und radio-
metrische Untersuchun-
gen sowie vor allem
durch die zeitliche Einordnung
pollenanalytischer Studien waren
sich die Wissenschaftler mit dem
Projektleiter Dr. Jirgen Moller
aus Dahme einig, dass der Scha-
del der élteste gefundene und
beschriebene Schadel aus Nord-
deutschland und Skandinavien
ist. Dartiber hinaus findet die
Ausstellung Anklang durch den

Mischpoke spielt morgen (12. Oktober) in Grube.

Mischpoke wirken wie eine gro-
Be musikalische Aufforderung,
unser aller Zusammenleben vol-
ler Freude und zugleich respekt-
voll zu gestalten. Uberraschend,
sehnsuchtsvoll und bewegend
— mit ihrem passionierten und
hoch virtuosen Spiel packt die
Band ihr Publikum emotional
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Bild des Schadels Fund im Gruber See.

Bogen, den sie spannt: von der
weit zuriickliegenden, jahrtau-
sendealten Kultur der Jager und
Sammler bis hin zu unserer ak-
tuellen Situation, die durch Ver-
dnderungen gekennzeichnet ist,
die der moderne Mensch seit der
Industrialisierung hervorgebracht
hat. Diese Verdnderungen bewir-
ken ein Ungleichgewicht, das die

Foto: hfr

stets aufs Neue - von zarter Me-
lancholie bis hin zu absoluter
Hochstimmung. Sdngerin  und
Klarinettistin Magdalena Abrams,
Kontrabassistin Maria Rothfuchs,
Gitarrist Frank Naruga, Violinis-
tin Cornelia Gottesleben und
ihr neuer Pianist bereichern sich
aufs Schonste gegenseitig. Eine

Natur weltweit daran

hindert, sich auto-
nom Selbsterhalt zu
sichern. Der ,Tun-

nel des Lebens” von
Rockstrom stellt dies
anschaulich dar. Die
Frage ,Was konnen
uns die Olen sagen?”
konfrontiert den Be-
sucher zugleich mit
der Gegenwart und
wirft Fragen auf, die
ihn in der Ausstel-
lung begleiten wer-
den.  Gruppenfiih-
rungen koénnen bei
der Tourismusleiterin
Susanne Hasen-
beck angefragt wer-
den: touristbuero@
gemeinde-grube.de
Der Blick in die ferne
Vergangenheit lohnt
sich! Die Ausstellung ist im Haus
des Gastes in Grube von Montag
bis Donnerstag, jeweils von 9.00
Uhr bis 15.00 Uhr gedffnet. Der
Eintritt ist frei. Mehr Infos auch
unter: https://www.wirlieben-
dahme.de/de-olen-vom-olden-
burger-graben/ oder auch unter
www.gemeinde-grube.de/veran-
staltungen

Foto: hfr

Die Hamburger Band ,Mischpoke” spielt in Grube

kollektive Energie, die Herz und
Hifte in Schwung versetzt. Ob
kleine Biihnen, groller Konzert-
saal oder internationale Festivals.
Mischpoke kann mittlerweile
auf viele ausverkaufte Konzer-
te in der kleinen Laeiszhalle in
Hamburg, dem Kammermusik-
saal der Berliner Philharmonie
oder dem Mendelsohnsaal im
Leipziger Gewandhaus zuriick-
blicken. Wer die spannungsge-
ladene Performance dieser fiinf
starken Kiinstlerpersénlichkeiten
erleben mochte, kann jetzt noch
Karten im Tourismusservice Gru-
be erhalten. Im Vorverkauf fir
15,- Euro. unter: touristbuero@
gemeinde-grube.de Das Konzert
in Grube sollten Musikliebhaber
nicht verpassen! Von 17.00 Uhr
bis 19.00 Uhr in der St. Jirgen
Kirche. Karten gibt es im Vorver-
kauf fiir 15,00 Euro an folgenden
VVK-Stellen: Tourismus-Service
Grube per Email: touristbuero@
gemeinde-grube.de;  Tourismus
Service Dahme; Tourismus Ser-
vice Kellenhusen; Weinschme-
cker Grube - oder fur 17,50 Euro
an der Abendkasse, Schiiler und
Studenten fiir 7,50 Euro.
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Grube (sh). Im Haus des Gastes
in Grube bietet der Tourismus-
Service eine neue Workshop-
Reihe mit vier kostenlosen Coa-
ching-Seminaren rund um das
Thema Life-Balance an. Der erste
Workshop mit dem Titel ,Ge-
lassen statt geladen” findet am
Donnerstag, den 16. Oktober,
von 16.00 bis 18.00 Uhr statt
und widmet sich dem Thema
Stressbewdltigung.  Inga-Maria
Diising, zertifizierter Coach und
Dozentin mit langjdhriger Fih-
rungserfahrung und akademi-
schem Hintergrund, vermittelt
in einem geschiitzten Rahmen
praxisnahe Impulse, wie man mit
mehr Struktur und Gelassenheit
das eigene Leben positiv beein-
flussen kann. Stress gehort fiir
viele zum Alltag — beruflich wie
privat. Oft erkennen wir erst spat,
wie stark wir tatsachlich belastet
sind: Die To-do-Listen wachsen,

Start am Donnerstag, den 16.Oktober

Termine jagen einander, Pausen
bleiben auf der Strecke. Im Kurs
,Gelassen statt geladen” erldutert
Inga-Maria Dising, wie Stress
entsteht, welche inneren Antrei-
ber ihn verstarken und wie man
erste Schritte zur Entlastung ge-
hen kann. Die Teilnehmer:innen
erhalten wertvolle Einblicke in
ihre eigenen Stressmuster und er-
arbeiten mithilfe von praktischen
Beispielen und unterstiitzenden
Materialien individuelle Wege zu
mehr Gelassenheit und Balance
im Alltag. Birgermeisterin Kirs-
ten Skories begriifit das Angebot
von Coacherin Inga-Maria Dii-
sing, die sogar in Grube wohnt.
Und auch Tourismusleiterin Su-
sanne Hasenbeck sieht groRRes
Potenzial: ,Ein positives Mindset
kann in vielen Lebenssituationen
hilfreich sein — ob im Alltag oder
im Urlaub. Eine grolRartige Mog-
lichkeit fir alle!” Der Workshop

ist ein reines, kostenloses Frei-
zeitangebot. Fiir das effiziente
und intensive Workshop-Erlebnis
ist die Teilnehmerzahl auf 12 Per-
sonen begrenzt! Um vorherige
Anmeldung wird gebeten, unter:
touristbuero@gemeinde-grube.
de Life-Balance-Workshop: Am
16.10.2025, im Haus des Gastes,

Kostenlose Coaching-Workshops in Grube

Wenddorf 1, in Grube, von 16.00
Uhr bis 18.00 Uhr. Der néchste
Workshop zum Thema ,Zeitma-
nagement” findet am Mittwoch,
den 29. Oktober. statt. Die ndchs-
ten Kurse folgen dann am 3. und
10. Dezember. Mehr Informatio-
nen auch unter www.gemeinde-
grube.de/veranstaltungen

- Anzeige -

Gemeinsam Ins

Grube (ms). Der Ausschuss fir
Soziales, Tourismus und Kultur
der Gemeinde Grube ladt herz-
lich zur ersten Gruber Kultur Tour
ein. Am Dienstag, den 22. Okto-
ber 2025, geht es gemeinsam
ins Europdische Hansemuseum
Libeck, wo die Teilnehmen-
den eine spannende Fiihrung
erwartet. Abfahrt: 13.00 Uhr,
Treffpunkt: Dunkerscher Platz in
Grube. Das Ziel ist das Europa-

Hansemuseum

isches Hansemuseum in Liibeck
inkl. Fihrung. Unkostenbeitrag:
20 Euro. Tickets sind erhaltlich
bei: Weinschmecker, Hauptstra-
e 54 in Grube. Die Tour bietet
eine wunderbare Gelegenheit,
gemeinsam Kultur zu erleben
und mehr tber die Geschichte
der Hanse zu erfahren. Die Teil-
nehmerzahl ist begrenzt — eine
frihzeitige  Anmeldung  wird
empfohlen.

Hamburg im ABBA-Fieber: Neues Top-Musical
ahn mit Kult-Hits

begeistert
——

auf der Reeperb

E J
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Jeden Abend ,standing ovations” und nur begeisterte Theater-Besucher: Das ABBA-Musical ,Thank you for the music” mit den weltbekannten Kult-Hits der schwedi-
schen Pop-Gruppe ist der Musical-Kniiller an der Elbe und begeistert alt und jung gleichermaBen mit einer mitreiBenden Musical-Show der Spitzenklasse. GenieBen
Sie zum Reporter-Jubildum zum Superpreis eine fulminante Live-Show mit fantastischen Stimmen, erstklassigem Chor und groBer Live-Band im legendéren St. Pauli-
Theater auf der Reeperbahn von ,Waterloo” bis ,Mamma Mia” mit einer musikalischen Zeitreise moderiert vom schwedischen Sanger Petter Bjillo, der bereits bei
»The Voice of Germany” im deutschen Fernsehen die Herzen der Zuschauer eroberte. Busfahrt ab Oldenburg und Liitjenburg zur Samstag-Nachmittag-Vorstellung

nach Hamburg & zuriick inklusive Eintrittskarte (Hoherwertige Tickets gegen Aufpreis buchbar!)

Leser-Reisen-Telefon: 04521-701130

Leser-Reisen-Mail: leserreisen@der-reporter.info
Anmeldung Mo. - Fr. von 09 bis 13 Uhr

Jetzt auch online buchen [®l3

® Reisetermin: ® 27.02.2026 (Samstag)

[=]
3

unter:

leserreisen.der-reporter.info
oder einfach QR-Code scannen [B]&;
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Oldenburg/Lensahn (t). ,Leinen
los!” zur einmaligen Danemark-
Nikolaus-Ostsee-Kreuzfahrt am
6. Dezember 2025 (Samstag)
mit dem groften und moderns-
ten Hybrid-Fahrschiff der Welt
mit ,Scandlines” Kurs Danemark
mit Busfahrt im 4-Sterne-Bus di-
rekt ab Oldenburg und Lensahn
ohne Einsammeltour: Freuen Sie
sich auf eine neue Dimension des
Reisens mit einem der energieef-

LE 4105
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Kurier-Leser-Reisen:
Nikolaus-Kreuzfahrt , all inclusive”

mit dem weltweit grofBten Hybrid-Fahrschiff zum Guts-Weihnachtsmarkt in Danemark

sall-inclusive”-Getrankepaket
ohne Mehrkosten mit unbe-
grenztem Genuss von Weillwein/
Rotwein/Bieren/Softdrinks sowie
,zum Dessert” kostenlose Kaffee-
spezialititen. Nach der Ausschif-
fung in Gedser fihrt der Entde-
cker-Térn mit dem Reporter-Bus
sodann auf kurzer Fahrstrecke
zum Besuch des traumhaften
Guts-Weihnachtsmarktes auf dem
ehemaligen koniglichen Landgut

Mit dem grofsten Hybrid-Fahrschiff der Welt ,,mit Segel” starten
unsere Leser:innen zur Danemark-Kreuzfahrt ab Rostock auf der
,Hansa-Route”.

fizientesten Fahrschiffe weltweit
auf der ,Hansaroute” von Ros-
tock nach Gedser und lassen Sie
sich auf der Anreise an Bord des
Jumbofahrschiffes rundum mit
skandinavischen  Spezialititen
vom grofRen Schlemmer-Buffet
verwohnen und geniellen Sie
wahrend des Buffets das grofRe

Engestofte direkt am Maribo-See
inklusive Eintritts. Lassen Sie sich
sich begeistern von skandinavi-
schen Weihnachtstraditionen,
lukullischen Gentissen und dem
beriihmten ,Glégg” sowie Live-
Musik und traditioneller ,Hyg-
ge”. Die Ruckfahrt erfolgt mit
den Scandlines-GroRfahren (iber

»Hygge” pur geniellen unsere Gaste auf dem Weihnachtsmarkt.

Das malerische Landgut , Engestofte” prasentiert einen der schons-

~

ten Weihnachtsmarkte Danemarks in Traumlage am See auf der Insel

Lolland.

die ,Vogelfluglinie” von Rodby
nach Puttgarden und mit dem
Reisebus in die Heimatorte. Eine
traumhafte Ostsee-Rundreise mit
zwei spannenden Fahrpassagen
auf interessanter Route inklusive
aller genannten Leistungen zum
Superpreis von nur 89,90 Euro

Fotos: hfr

inklusive Eintritts zum ddnischen
Weihnachtsmarkt. Anmeldungen
sind ab sofort moglich bei den
Reporter-Leser-Reisen des Burg-
Verlages in Eutin unter Telefon
04521/701130 oder im Internet
unter  leserreisen.der-reporter.
info.

Einladung zum Khniffel- und
Spielenachmittag
in der Stadtbiicherei Oldenburg in Holstein

Oldenburg in Holstein (hm). Die
Oldenburger Stadtbiicherei ladt
alle spielbegeisterten Erwachse-
nen herzlich zum Kniffel- und
Spielenachmittag ein. Am Mitt-
woch, dem 22. Oktober 2025,
von 15.30 Uhr bis 17.30 Uhr,
konnen Sie in geselliger Runde
gemeinsam spielen, lachen und
einen entspannten Nachmittag
verbringen. Neben Kniffel diirfen
natiirlich auch andere beliebte
Gesellschaftsspiele nicht fehlen.
Wer Lust hat kann Mensch drgere
dich nicht, UNO oder Skat spie-
len oder ein eigenes Lieblings-
spiel mitbringen. Egal, ob Sie
lieber taktisch denken oder ein-
fach nur zum Spals mitspielen,
hier finden sich bestimmt nette

Mitspielerinnen und Mitspieler
fir eine unterhaltsame Partie.
Gerade in der kalten Jahreszeit
ist ein gemiitlicher Spielenach-
mittag die perfekte Gelegenheit,
um zusammenzukommen und
sich auszutauschen. Die Stadt-
biicherei bietet dafiir den idealen
Rahmen mit einer entspannten
Atmosphare, netten Mitspiele-
rinnen und Mitspielern und jeder
Menge Spafs am Spiel.

Um eine Anmeldung wird gebe-
ten. Entweder personlich in der
Stadtbicherei, telefonisch unter
04361 50 92 39 oder per E-Mail
an  stadtbuecherei@kultour-ol-
denburg.de. Wir freuen uns auf
einen unterhaltsamen Nachmit-
tag mit lhnen!
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,Das kleine WIR” zu Gast in der Stadtbiicherei

— Bilderbuchkino zur Aktionswoche Seelische Gesundheit

Oldenburg in Holstein (hm).
Im Rahmen der Aktionswoche
,Seelische Gesundheit 2025,
die bundesweit vom 10. bis 20.
Oktober unter dem Motto ,Lass
Zuversicht wachsen — Psychisch
stark in die Zukunft” stattfindet,
ladt die Stadtblicherei Oldenburg
in Holstein am Montag, den 20.
Oktober um 14.30 Uhr zu einem
besonderen Bilderbuchkino ein.
Vorgelesen wird das einfiihlsame
und kindgerecht erzdhlte Buch
,Das kleine WIR”. Die Aktions-
woche mochte Aufmerksamkeit
auf das Thema psychisches Wohl-
befinden lenken und zeigen, wie
wichtig es ist, Zuversicht, Resili-
enz und Gemeinschaftsgefiihl,
gerade auch bei Kindern, zu
starken. Die Stadtbticherei betei-
ligt sich mit einer Veranstaltung,
die junge Zuhérerinnen und Zu-
horer spielerisch an das Thema
heranfiihrt. Im Mittelpunkt steht
das ,kleine WIR”. Ein frohliches,
griines Wesen, das Uberall dort
entsteht, wo Menschen sich mo-
gen, aufeinander achten und sich
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Oldenburg in Holstein (sb). Die
Stiftung Oldenburger Wall 14dt
alle Interessierten ganz herzlich
zu ihrem ersten Vortrag in die-
sem Herbst ein: Zu Gast wird ein
weiteres Mal der tschechische
Wissenschaftler Dr. habil. Peter
Milo sein, der im Frithjahr bereits
anschaulich und spannend zu
Ahnlichkeiten und Unterschie-
den im Osten und Westen von
Haus, Hof und Dorf im frihmit-
telalterlichen Mitteleuropa ge-

Die Fundstelle.

gegenseitig helfen. Die Geschich-
te zeigt, wie das WIR in Freund-
schaften wachst, aber auch, wie
es schrumpft, wenn gestritten
oder ausgeschlossen wird. Mit
liebevollen ~ Zeichnungen und
verstandlicher Sprache vermittelt
das Buch wichtige Werte wie Zu-
sammenhalt, Vertrauen und emo-
tionale Starke. Zentrale Elemente
fur die seelische Gesundheit von
Kindern. Das Bilderbuchkino bie-
tet den kleinen Besucherinnen
und Besuchern nicht nur eine
unterhaltsame Geschichte, son-
dern ladt auch zum Nachdenken,
Mitfiihlen und Mitreden ein. Die
Stadtbiicherei freut sich auf ei-
nen schénen Nachmittag voller
Geschichten, Gemeinschaft und
einem starken kleinen WIR. Im
Anschluss an das Bilderbuchkino
findet ein gemeinsames Basteln
statt. Wir gestalten unser eigenes
kleines WIR mit Biigelperlen. Die
Bastelaktion ist kostenlos und
richtet sich an Kinder ab funf
Jahren, die bitte in Begleitung ei-
nes Eltern- oder Grolelternteils

kommen. Beim
Basteln durfen
die Erwach-
senen  gerne
mithelfen und
gemeinsam mit

den  Kindern
kreativ wer-
den. Um An-

meldung zum
Bilderbuchkino
inkl.  Basteln
wird  gebeten.
Entweder per-
sonlich in der
Stadtbiicherei,
telefonisch
unter  04361-
509239  oder
per Mail an stadtbuecherei@kul-
tour-oldenburg.de.

Das Bilderbuchkino nimmt dabei
noch einmal Bezug auf den be-
reits im September stattgefunde-
nen Themenraum zur seelischen
Gesundheit von Kindern mit psy-
chisch und/oder suchterkrankten
Eltern. In Kooperation mit dem
Kinderschutzbund Kreisverband

Stiftung Oldenburger Wall:
Vortragssaison startet am 14. Oktober wieder

sprochen hat. Er ist aktuell noch
im Rahmen eines Humboldt-
Forschungsstipendiums an der
Christian-Albrechts-Universitat
zu Kiel tdtig. ,Pliska: ,Das frith-
mittelalterliche ~ Machtzentrum
der bulgarischen Khane auf dem
Balkan” ist dieses Mal Thema
seiner Vortrags, in dem er {ber
neue archdologische Forschung
zu dieser Fundstelle, die der Sitz
der bulgarischen Herrscherelite
war und als eine der grofiten ar-

Fotos: hfr

Dr. habil. Peter Milo.

Foto: Christine Ddumling

Ostholstein, dem Landesverein
fir Menschen mit Menschen,
dem TIPInetz, der gemeinniitzi-
gen Gesellschaft ,Die Briicke”
und dem Kreis Ostholstein wur-
den dort wichtige Impulse ge-
setzt, die nun im Rahmen der
Aktionswoche auf kindgerechte
Weise aufgegriffen und vertieft
werden.

chéologischen Fundstellen des
frihmittelalterlichen Eurasiens
gilt, berichtet. Der Vortrag fin-
det im Veranstaltungsraum der
KulTour gGmbH in Oldenburg,
Gohler Str. 56, am Dienstag,
den 14.0Oktober, um 19.00 Uhr
statt. Es besteht auBerdem die
Moglichkeit, am Vortrag digital
teilzunehmen. Der entspre-
chende Zugangslink steht ab
12. Oktober auf der Internet-
seite der Stiftung Oldenburger
Wall unter www.stiftung-ol-
denburger-wall.de.
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Kirchen Umkreis Liitjenburg

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Litjenburg
St.-Michaelis-Kirche, WehdenstraBe
www.kirchengemeinde-luetjenburg.de
Sonntag, 12.10. 9.30 Uhr Gottesdienst, Pastorin
Kathrin Schleupner, Kantorin M. Leder-Bals
St.-Jurgen-Kirche Hohwacht
www.kirchengemeinde-luetjenburg.de

Sonntag, 12.10. 11 Uhr Gottesdienst, Pastor Ger-
hard Sabrowski, Kantorin M. Leder-Bals

Ev.-Luth. Johannes-Kirchengemeinde Giekau
www.kirchengemeinde-giekau.de

Sonntag, 12.10. 9.30 Uhr Gottesdienst mit Pastor
Gerhard Sabrowski

17 Uhr Konzert mit dem Posaunenchor, im An-
schluss Geselligkeit mit Speis und Trank im Pas-
torat

Hohenfelde - Martin-Luther Kapelle
www.kirchengemeinde-giekau.de

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Blekendorf
St.-Claren-Kirche

Infos: 04381-4301, www.kirche-blekendorf.de
Jeden 1., 3. u. 5. Sonntag 11 Uhr Gottesdienst
Ev.-Luth. Kirchengemeinde Kirchniichel
St.-Marien-Kirche

Samstag, 11. 10 19 Uhr Konzert mit der Voice
Company, der VHS-Chor aus Eutin unter Leitung
von Christoph Biel

Jeden 2. u. 4. Sonntag 11 Uhr Gottesdienst

Die St. Marienkirche ist taglich von 11 - 18 Uhr
gedffnet. Kirchenfiihrungen werden durch Herrn
Vogt organisiert, Tel. 0172-8850779.

Jeden letzten Freitag Seniorennachmittag m.
Kaffee u. Kuchen, 15 — 17 Uhr im Pastorat
Ev.-Freikirchl. Gemeinde Liitjenburg
Friedenskirche, Auf dem Kamp 17

Infos: www.efg-luetjenburg.de

Sonntags 10.30 Uhr Gottesdienst

Jehovas Zeugen Liitjenburg, Am Hopfenhof 9
Donnerstags 19 Uhr Gottesdienst

Sonntags 10 Uhr Gottesdienst

Kath. St. Bonifatius-Kirche Liitjenburg

Amaker Markt 8

Sonntags 9 Uhr Gottesdienst

Kirchen Umkreis Oldenburg

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Oldenburg -
St.-Johannis-Kirche

Sonntag, 12.10. 10.30 Uhr Festgottesdienst zum
Konfirmationsjubildum

Info: Tel. 04361-2459

o. www.johanniskirche-oldenburg.de
Gottesdienst in Gohl - Marco Kapelle
Gottesdienste in der Marco-Kapelle zu Gohl
14-t4gig am Sonntag um 09:00 Uhr

Infos unter Tel. 04361-2459 oder unter
www.johanniskirche-oldenburg.de

Kath. Kirchengemeinde St. Vicelin

Info: Tel. 04361-2304, www.pfarrei-st-vicelin.de
Donnerstags 15 Uhr Heilige Messe

Sonntags 10.30 Uhr Heilige Messe

Ev.-Freikirchl. Gem. Oldenburg - Christuskirche
Info: www.efg-oldenburg.de

Sonntags 10 Uhr Gottesdienst
Kirchengemeinde Hansiihn - Christuskirche
Info: Tel. 04382-258 0. www.kirche-hansuehn.de,
kg-hansuehn@kk-oh.de

St.-Johannes-Kapelle in Harmsdorf

Infos unter www.kirche-hansuehn.de

Sonntag, 12.10. 11 Uhr Gottesdienst mit Abend-
mahl, im Anschluss Kirchenkaffee

Die Gottesdienste feiern wir am 2. Sonntag des
Monats, jeweils um 11.00 Uhr.

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Hohenstein

Infos unter www.kirche-hansuehn.de

Sonntag, 12.10. 9.30 Uhr Gottesdienst

Kirchen Umkreis Lensahn

Ev.-Luth. Kirchengem. Lensahn - St. Katharinen
Info: www.kirche-lensahn.de, Tel. 04363-1613
Sonntag, 12.10. 11 Uhr Gottesdienst

Koselau - St.-Andreas-Kapelle

Info: www.kirche-lensahn.de, Tel. 04363-1613
Freie ev. Gemeinde Lensahn
www.feg-lensahn.de

Sonntags 10.30 Uhr Gottesdienst (z. Zt. in der
Lesehalle)

Kirche Umkreis Grube

Ev.-Luth. Kirchengem. Grube - St.-Jiirgen-Kirche
www.kirche-grube.de

Sonntag, 12.10. 17 Uhr Konzert , Mischpoke”
Geroldkapelle in Dahme

www.kirche-grube.de

Sonntag, 12.10. 11 Uhr Gottesdienst mit Abend-
mahl, Pastor Rudiger Fuchs

Kath. Kirchengemeinde Dahme - St. Stephanus
www.pfarrei-st-vicelin.de

Samstag 17.30 Uhr Vorabendmesse

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Gromitz - St. Nicolai
Info: 04562-6018 o. www.ev-kirche-groemitz.de

Kirchen Umkreis Heiligenhafen

Ev.-Luth. Kirchengem. Heiligenhafen - Stadtkirche
Sonntag, 19.10. 11 Uhr Gottesdienst

4. Sonntag 17 Uhr Abendgottesdienst

Ev.-Luth. Kirchengem. GroBenbrode - St. Katharinen
Samstag, 11.10. 17 Uhr Aufatmen-Gottesdienst
Ev.-Luth. Kirchengem. Neukirchen - St. Antonius
Sonntag, 12.10. 9.30 Uhr Gottesdienst

Infos: www.kirche-wagrien.de

Kath. Kirchengem. Heiligenhafen - St. Ansgar
Sonntag 9.30 Uhr Heilige Messe

Freitag 16 Uhr Heilige Messe
www.pfarrei-st-vicelin.de

Jehovas Zeugen Heiligenhafen - Konigreichssaal
Mittwochs 19 Uhr Gottesdienst

Sonntags 10 Uhr Gottesdienst

oder per Videokonferenz (Kontakt: 04362-1414)

SOZIALE DIENSTE OLDENBURG UND LENSAHN

OLDENBURG

Suchtberatung

Gruppe der Anonymen Alkoholiker jeden Mittwoch
um 19.30 Uhr in der Schule des Férderzentrums Kasta-
nienhof im Kremsdorfer Weg 51, jeden 1. Mittwoch im
Monat mit Angehérigen

Freundeskreis fiir Suchtkranke, Ansprechpartner: je-
den Montag ab 19.30 - 21.30 Uhr, Volker Steinfeld,
Tel. 04361-7712, Johannisstr. 33, CVJM-Haus
Suchtberatungsstelle der ATS, Sprechzeiten Ol-
denburg,  Kreisgesundheitsamt ~ Muhlenkamp  5:
Do. 9 - 12 Uhr; Sprechzeiten Heiligenhafen, Rat-
haus: Mo. 12.30 - 16.30; Sprechzeiten Burg a.F,
Klaus-Groth-Str. 1: Mi. 15 - 18 Uhr; Mittwochs
Infogruppe Heiligenhafen, Kirchhofstr. 2 - 6 von 17 -
18 Uhr und Motivationsgruppe von 18 — 19 Uhr. Wei-
tere Termine: Oldenburg Tel. 04361-494325, Burg a.F.
Tel. 04371-501990

Schuldnerberatung GATE OH, Oldenburg, terminierte
Beratung jeden 2. Mittwoch im Jobcenter in Olden-
burg SchauenburgerstraBe und jeden 2. Dienstag im
Rathaus Lensahn. Terminabsprachen tiber GATE-OH,
unter Tel. 04561-51330

mitten-drin Netzwerk OH gGmbH, Sozial-ambulante
Betreuung von Menschen mit geistiger, psychischer
und korperlicher Behinderung. Ansprechpartnerin Frau
Schmitz 01578-5158330, www.mitten-drin-oh.org
Pflegestiitzpunkt im Kreis Ostholstein, Kuhtorstr. 13,
23758 Oldenburg, Di. - Do. 9 - 12 Uhr, Do. 15 - 17
Uhr, Tel. 04361-6200985

Seniorenturnen des OSV Sporthalle am Gymnasium,
montags 18.00 - 19.00 Uhr

Konflikte und Mobbing am Arbeitsplatz? Tel. 0451-
84040, Di. 10 - 12 Uhr, 17 —= 19 Uhr, ein Angebot
vom Kirchlichen Dienst in der Arbeitswelt (KDA)
Sprechstunde der Behinderten-Beauftragten, jeden 2.
Fr. im Monat von 10 - 11.30 Uhr im Rathaus

Der Seniorentreff Oldenburg, mittwochs 14 - 16.30
Uhr in den Raumlichkeiten des DRK, Weidenkamp 2a in
Oldenburg. Wir freuen uns Uber neue Interessierte. An-
sprechpartnerin ist Henrike Thorn, Tel. 0151-57656504
oder thorn@paritaet-sh.org

Seniorenbeirat Oldenburg, Sprechstunden jeden 1. + 3.
Montag im Monat von 11 - 12 und von 16 - 17 Uhr
im Biiro Kuhtorstr. 13, Tel. 04361-6239053, info@
seniorenbeirat-oldenburg.de

Seniorenkino alle 2 Monate jeden 1. Mo. im Kino Licht-
blick ab 14.30 Uhr, Kaffee und Kuchen (frei), Vorstel-
lungsbeginn 15 Uhr

SoVD Solzialverband Deutschland, Ortsverband
Oldenburg. Hilfe in allen sozialen Angelegenheiten. Elke
Andresen (1. Vorsitzende), Tel. 04365-979505 (AB),
booklay@t-online.de

Sozialverband VdK Ortsverband Oldenburg, Sozial-
rechtsberatung jeden 1. Fr. im Monat, Weidenkamp
2a, Oldenburg, Anm.: VdK Geschéftsstelle Libeck Tel.
0451-40795020, gs-luebeck@vdk.de

Beratungsst. fiir Frauen, Familien u. Schwangere des
SkF Eutin e.V. im Kath. Gemeindehaus St. Vicelin, Neu-
stadter Str. 2, 23758 Oldenburg. Beratungszeit: 9 - 15
Uhr jeden 1. + 3. Do. im Monat, Termine nach vorheri-
ger Vereinbarung unter Tel. 04521-78108

Die Briicke Liibeck und Ostholstein gGmbH, Sozialpsy-
chiatrische Betreuung u. Beratung Fehmarn, Heiligen-
hafen, Oldenburg u. Umgeb., Tel. 04361-6268831
WeigA, Qualifizierte Assistenz im eigenen Wohnraum,
Teilhabeleistungsanbieter, Gruppentermine auf Anfrage,
Tel. 04361-5579217, weitere Infos unter: www.weiqa.de
DRK Pflegeteam Nord, Oldenburg/Grube/Gromitz,
Schuhstr. 27, Oldenburg, Tel. 04361-6379290, Mo. -
Fr. 8 — 12 Uhr, Pflegeberatung n. Vereinbarung
Beratungsstelle fiir Familien, Partnerschafts- wu.
Lebensfragen, Johannisstr. 35, 23758 Oldenburg, An-
meldung und Terminvergabe unter Tel. 04521-8005410

Familienzentrum Oldenburg, Katja Kirschall und
Kristina Bruhn, Schuhstr. 19, 23578 Oldenburg, Tel.
0160-96736965 o. 0151-50143024, Sprechzeiten:
Mo., Mi., Fr. 9 - 12 Uhr + Di. 15 - 17 Uhr,
familienzentrum-oldenburg@dksb-heiligenhafen.de
Multiple Sklerose Gesellschaft, DMSG Tel. 0431-
560150

Schiedsamt Oldenburg, Jurgen Brunnlieb,
schiedsperson@brunnlieb.net, Tel. 04361-5579955
Frauenhaus Ostholstein Tel. 04521-826 44 10

Die Ostholsteiner — Arbeiten, Wohnen & Leben fiir
Menschen mit Beeintrachtigung in Ostholstein,
Tel. 04521-799393, start@die-ostholsteiner.de
Kiimmerei Gemeinde Wangels (Fiir Biirger*innen der
Gemeinde Wangels), Hermann Michels u. Julena Mill,
Ostseestr. 23, 23758 Hansiihn, Tel. 0175-9892172 o.
0175-9911856, Sprechzeiten Biiro: Mo. 15 - 17 Uhr,
Tel. Sprechzeiten: Mi. - Do. 10 - 12 Uhr, E-Mail:
kuemmerei.wangels@gmx.de (Gilt nicht an Feiertagen)

LENSAHN

Hebammen: Karina PriB, Tel. 01570-2229454;

Dorte Grimmenstein, Tel. 04361-7574

Freundeskreis fiir Suchtkrankenhilfe fiir Betroffene
und Angehdrige, dienstags 19.30 Uhr, Lensahn, Ge-
meindehaus hinter der Kirche, Volker Balschus, Tel.
0152-08480730

Beauftrage fiir Menschen mit Behinderungen des Am-
tes Lensahn, Frau Edda Rahlf, E-Mail: behindertenbe-
auftragte@lensahn.de

Sprechstunde fiir Menschen mit Behinderungen jeden
letzten Donnerstag im Monat in der Zeit von 16:00 bis
17:30 Uhr im Rathaus Lensahn, Eutiner StraBe 2. Vor-
anmeldung nicht notwendig.

Wichtige Notdienst-Telefonnummern

Notruf Polizei ........c.covevvveeeeeeeeeeeee 110
Notruf Feuerwehr/Rettungsdienst 112
arztlicher Bereitschaftsdienst ................ 116 117
Gift-Notruf (erste Hilfe) .................. 030 - 19240



Leitungswechsel bei der Technischen Einsatzleitung
des Kreises Ostholstein

Landrat Timo Gaarz

Ostholstein (as). Bei der Tech-
nischen Einsatzleitung (TEL) des
Kreises Ostholstein hat es ei-
nen Fithrungswechsel gegeben.
Landrat Timo Gaarz verabschie-
dete den langjdhrigen TEL-Leiter
Heino Lafrenz und Gbergab die
Verantwortung offiziell an sei-
nen Nachfolger Dennis Puls.
Unterstiitzt wird Puls von seinen
beiden Stellvertretern Matthias
Hamann und Hartmut Junge.
Die Technische Einsatzleitung
ist ein wichtiger Bestandteil des
Katastrophenschutzes im Kreis.
In ihr engagieren sich viele Ein-
satzkrdfte aus verschiedensten
Organisationen der Gefahren-
abwehr.

Immer dann, wenn eine Scha-
denslage groBer wird und die
Einsatzkréfte zusétzliche Koor-
dination bendtigen, etwa bei
Unwettern, Grollbranden oder
Gefahrstofflagen,  Gbernimmt
die TEL die operative Fiihrung
und sorgt dafir, dass alle MaR-
nahmen optimal ineinandergrei-
fen. Bei der feierlichen Amts-

- Anzeige -

Aus aller Welt (hfr). Kirbis ist das
kulinarische Symbol des Herbs-
tes — und weit mehr als nur deko-
rative Tischzierde. Die farbenfro-
he Riesenbeere iiberzeugt durch
Vielseitigkeit, feinen Geschmack

und ein  beeindruckendes
Néhrstoffprofil. Sie ist
kalorienarm, bal-

laststoffreich und
liefert wertvolle
Vitamine, Mine-
ralstoffe  sowie
sekundare Pflan-
zenstoffe. K-
bis vereint Genuss
und Gesundheitsnut-
zen auf ideale Weise. Als

Bestandteil einer ausgewogenen
Erndhrung kann er das Immun-
system stdrken, den Stoffwechsel
unterstiitzen und zu einem aus-
geglichenen Sdure-Basen-Haus-
halt beitragen”, erklart Dipl. Ing.
Silvia Burkle, Erndhrungswis-
senschaftlerin und Mitgriinderin
von Metabolic Balance. Mit nur
rund 25 Kilokalorien pro 100
Gramm und einem Wassergehalt
von etwa 90 Prozent eignet sich
Kirbis hervorragend fiir eine be-
wusste, kalorienarme Erndhrung.

n”n

OLSTEIN

v.l.n.r.: Hamann, Lafrenz, Puls und Timo Gaarz.

Ubergabe dankte Landrat Timo
Gaarz dem scheidenden Leiter
Heino Lafrenz fiir seine langjah-
rige und engagierte Arbeit: ,Ich
danke Herrn Lafrenz herzlich
fir seinen aullergewohnlichen

PR
Foto: Kreis OH
Einsatz als Leiter der TEL, er war
fur mich und den Kreiswehrfiih-
rer Michael Hasselmann stets
ein verldsslicher Partner im Ka-
tastrophenschutz. Heino Laf-
renz hat durch seine hohe Fach-

Herbstgemiise mit Power

Warum der Kiirbis so gesund ist

Besonders wertvoll ist sein hoher
Gehalt an Betacarotin, einer Vor-
stufe von Vitamin A, das wichtig
fur Augen, Haut und Immunsys-
tem ist. Ergdnzt wird dieses
Profil durch Vitamin
C, das die Abwehr-
krafte starkt, und Vit-
amin E, das als Anti-
oxidans die Zellen
schiitzt. ,Auch
Mineralstoffe wie
Kalium, das den
Blutdruck  regu-
liert, und Magne-
sium, das die Mus-
kelfunktion unterstiitzt,
sind reichlich enthalten”, so
Birkle. Darliber hinaus liefert
Kirbis viele Ballaststoffe, die die
Verdauung fordern und fir ein
langanhaltendes  Sattigungsge-
fuhl sorgen.

Rezepttipp: Wiirzige
Kiirbissuppe

Zutaten fiir 1 Person:

150 g Hokkaido-Kdirbis, 2 Friih-
lingszwiebeln, 2 Zweige Thymi-
an, 1 Schalotte, 2 EL Gemuisebrii-
he (natirlich und ohne Zusétze),

Muskatnuss, Meersalz, Pfeffer.

Zubereitung: Kiirbisviertel, Friih-
lingszwiebeln und Thymian un-
ter warmem Wasser abbrausen,
trocken tupfen und den Kiirbis
in Wiirfel schneiden. Schalotte
schdlen, halbieren und in Strei-
fen schneiden. Schalotten in
etwas kohlensdurehaltigem Mi-
neralwasser glasig anschwitzen,
Kirbiswirfel und Thymian zuge-

&
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Goldene Hochzeit
Heiner & Ulrike Sachau

Herzliche Glickwiinsche, alles Liebe, vor
allem Gesundheit und noch viele gemeinsame Jahre,
wiinschen Euch

Maike u. Wim, Wenke u. Heiko u. Lea,
Regine u. Robin u. Zoey und alle Angehérigen

Heino Lafrenz ist ein Vorbild in Haltung und Pflichterfiillung!“

kompetenz die TEL mafigeblich
gepragt. Er hat stets ein offenes
Ohr fiir die Belange seines Krei-
ses Ostholstein. Er ist ein Vorbild
in Haltung und Pflichterfillung.
Seinem Nachfolger Dennis Puls
und seiner Einheit wiinsche ich
bei der Bewadltigung der Aufga-
ben alles Gute.

Die TEL des Kreises Ostholstein
bleibt bei Dennis Puls in den
besten Handen.” Heino Laf-
renz gehort der TEL seit 2003
an und hat die TEL fast zehn
Jahre mit seiner Erfahrung und
Ruhe in zahlreichen Einsdtzen
geleitet. Lafrenz verabschiedete
sich bei Landrat Gaarz mit den
Worten: ,Herr Landrat, ich mel-
de mich ab!“. Mit Dennis Puls
Gbernimmt nun ein erfahrener
Fachmann die Leitung der TEL.
Er bringt umfassendes Wissen
aus dem Bereich Katastrophen-
schutz und Einsatzplanung mit
und wird gemeinsam mit seinen
Stellvertretern die erfolgreiche
Arbeit der TEL fortsetzen und
weiterentwickeln.

ben und kurz mitrosten. Mit ca.
300 Millilitern Wasser aufgiefien,
Gemisebrihe, Salz, Pfeffer und
Muskatnuss hinzufiigen. Bei mitt-
lerer Hitze 20 Minuten kdcheln
lassen. Frithlingszwiebeln in fei-
ne Ringe schneiden. Die Suppe
purieren, nach Belieben durch
ein Sieb streichen, abschmecken
und mit den Frithlingszwiebeln
bestreuen.




Voice Company-Konzert
in Kirchniichel

Kirchniichel (ah). Am Samstag,
den 11. Oktober tritt in der St.
Marienkirche  Kirchiichel die
Voice Company, der VHS-Chor
aus Eutin unter Leitung von
Christoph Biel mit einem knall-
bunten Straufs von Gospels auf.
Um 19.00 Uhr 6ffnet der Forder-
verein St. Marienkirche e.V. die
Pforten der alten Feldsteinkirche,

um seine Gaste zu begriillen. Die
Voice Company ist im Ostholstei-
ner Gebiet und weit dariiber hin-
aus bei Freunden und Freundin-
nen der schonsten Gospelsongs
bekannt. Mitreifend, gefiihlvoll
und voller Energie! Der Eintritt ist
frei, Spenden sind erbeten und
werden durch den Forderverein
in der Hutkasse gesammelt.

Wir danken allen, die unserer lieben Mutter, Oma und

Uroma

Inge Emmi
Bergmann

geb. Johnsen
*2.Juli 1939 7 16. Juli 2025

im Leben Freundschaft und Achtung schenkten, sich
mit uns in stiller Trauer verbunden fiihlten und ihre
Anteilnahme in so vielféltiger Weise zum Ausdruck

brachten.

Im Namen der Kinder mit Familien

Harmsdorf, im Oktober 2025

* 2, Februar 1934

Der Herv ist mein +Hirte,

miv wivrd nichts mangeln.

Cin schéner Lebensweg geb\f zu Ende.

Hans Heinrich
Wichmann

In Liebe und Dankbarkeit

Psalm 23

+ 7. Oktober 2025

Zuversicht fassen
in triiben Zeiten

Eutin (mh). Regnerisches Wet-
ter, tribe Gedanken — der Herbst
kann die Laune ganz schén dri-
cken. Dabei reichen manchmal
schon ein  Perspektivwechsel

oder ein paar Sonnenstrahlen

t
‘ﬁ

und ein Regenbogen, um wieder
zuversichtlich in die Welt zu bli-
cken. Beim Pilgern durch den Eu-
tiner Schlossgarten ldsst sich tiber
vieles nachdenken und Hoffnung
schopfen. Zu einem solchen

DER BEGRABNISWALD
IN OSTHOLSTEIN.

Vereinbaren Sie gern einen Termin
fiir Ihre Waldfiihrung.

Sebastian Graf von Platen
T 01729579 490

WWW.FREDENOPNKLIFF.DE

Foto: KKOH/Heinen

Pilgerweg ladt der Kirchenkreis
Ostholstein  am Samstag, 25.
Oktober ein. Pilgerbegleiterin
Maria Ulrich nimmt Interessierte
um 15 Uhr mit auf einen rund
zwei Kilometer langen Rund-
weg, der am Taufbrunnen im
Garten am frischen Wasser hin-
ter dem Evangelischen Zentrum
in der SchlofstraBe 13 (Eingang
Uber die Stadtbucht) beginnt und
an St. Michaelis nahe am Aus-
gangspunkt endet. Wahrend der
90-minitigen Wanderung hal-
ten die Pilger mehrfach an, um
die Natur zu erleben oder einen
geistlichen Impuls zu héren. Die
Teilnahme ist kostenlos; eine An-
meldung ist nicht erforderlich.

*22. Oktober 1928

bedanken.

Behaltet mich so, wie ich war, im Herzen.
Erinnert euch und ldchelt iiber manch gewesenen schonen Augenblick.

Henny Scheele

T 7. September 2025

Fiir all die Zeichen der Freundschaft, des Mitgefiihls und der
Verbundenheit, die wir beim Abschied von unserer geliebten
Oma Henny erfahren durften, mdchten wir uns von Herzen

Jochen und Gabi
Marina und Rolf
Peter und Claudia
Enkel und Urenkel

24329 Dannau, Am Dorﬁeic'/\ %

Wir nehmen im engsten Familienkreis Abschied.

Ein besonderer Dank gilt unserer Pastorin Andrea Pistor, dem
Pflegedienst Pittelkow fiir die liebevolle Betreuung sowie dem
Bestattungsunternehmen Liebe fiir die wiirdevolle Begleitung.

Unser tief empfundener Dank gilt vor allem unserem Hausarzt
Holger Ottens, der uns in den letzten Tagen mit
auBlergewohnlichem Einsatz, grofem Mitgefiihl und
unermiidlicher Fiirsorge zur Seite stand.

Thorsten,
Janco & Karen mit Marlo & Anea




- Anzeige -

Berufsinformationen aus erster Hand

Schiilerinnen und Schiiler informierten sich bei der Ausbildungsmesse an mehr als
40 Stinden zu iiber 80 Berufen und 20 Studiengingen

Liibeck / Oldenburg in Holstein
(nb). Auf dem Weg ins Berufs-
leben sollten Jugendliche nicht
nur die eigenen Interessen und
Starken kennen, sondern auch
fundierte Informationen Uber die
Anforderungen der Ausbildungs-
betriebe haben. ,Genau das bie-
tet die Ausbildungsmesse, die wir
in Oldenburg organisieren. Hier
mochten wir Schiilerinnen und
Schilern ihre beruflichen Pers-
pektiven vor der Haustir aufzei-
gen. Vielen Jugendlichen ist nicht
bekannt, dass ein hoherer Schul-
abschluss bereits durch den Ab-
schluss einer Ausbildung erreicht
werden kann oder dass man Stu-
dium und Lehre verbinden kann.
Oft konzentrieren sie sich nur auf
einen Wunschberuf und kennen
die Alternativen nicht. Diese re-
gionale Berufsvielfallt mdchten
wir hier vorstellen”, erklart Mar-

s

Auf der Messe herrschte reger Andrang, weil nicht nur Schiiler aus

Oldenburg, sondern aus dem
ganzen nordlichen Kreis Osthol-
stein die Méoglichkeit nutzten,
sich direkt aus erster Hand zu
informieren.

kus Dusch, Vorsitzender der Ge-
schéftsfiihrung  der Agentur fir
Arbeit Liibeck.

14. Ausbildungsmesse
in Oldenburg und
erstmals auch in der
Campussporthalle

,Diese Messe hat inzwischen
eine lange Tradition und wird das
14. Mal durchgefiihrt. Das Inter-
esse der Unternehmen ist in den
letzten Jahren gestiegen und wir
nutzen neben Rdumlichkeiten
der Beruflichen Schule erstmals
auch die Campussporthalle. Ich
danke der Beruflichen Schule des
Kreises Ostholstein fir die gute
Zusammenarbeit und, dass wir
wieder bei ihnen vor Ort sein diir-
fen. Mein Dank gilt auch der Stadt
Oldenburg, die uns die Nutzung
der Halle erméglicht hat”, erganzt
der Agenturchef.

Breites Angebot
und Gesprache auf
Augenhdhe

An mehr als 40 Stinden ga-
ben Auszubildende und
Firmenvertreter*innen Tipps
zum Einstellungsverfahren und
Hinweise, worauf Betriebe bei
der Suche nach Nachwuchs-
kriaften besonders achten. Die

Besucher*innen konnten sich zu
mehr als 80 Berufen und tber 20
dualen Studiengdngen aus den
Bereichen Gesundheit, Handel,

” Handwerk, Industrie, Tourismus,
V.r.: Biirgervorsteherin der Stadt

Oldenburg  Susanne  Knees,
Schulleiterin Ilona Hartmann,
und Agenturchef Markus Dusch
freuten sich - mit Mike Wulf und
Philip Paarmann, am Stand der
Tischlerei Wulf - iiber die gute
Resonanz. Fotos: hfr

%0 Litjenburg ¢ Blekendorf

e Washbuck ¢ Koselau

e Oldenburg * Gremersdorf ¢

Wir freuen uns auf Sie!

Tel. 04361/62011-10
Weitere Infos und Bewerbungsformular unter:

el

Wir suchen Dich!

Verteiler Mediengestalter/in (m/wsd)

gesucht fir: #¢ Digital & Print

o LUTJENBURG | S oallV

o SATJENDORF

o BLEKENDORF

o EHLERSTORF/ "
HOHENSTEIN / FARVE :

o KOSELAU /WEST

o GRUBE

o KROSS

« GIDDENDORF

ab 14 Jahre

B

i
Du kennst Dich in der digitalen Welt gut aus und hast Spaf3
an der Gestaltung von Print- und Onlinemedien?

Idealerweise beherrscht Du die Programme der Adobe
Creative Cloud, insbesondere die Programme InDesign,

OLDENBURG

lllustrator und Photoshop, verfiigst Uiber Kreativitat,

Das Familienwochenblatt

Telefon 04361/ 62011-10

Weitere Infos und Be-
werbungsformular

Ideenreichtum und Spal3 an gestalterischen Aufgaben.

BMEDIE GRUPPEG
URG-VERLA

Dann bewirb Dich bitte

unter: per E-Mail an:

Www.zeitungenverteilen.de bewerbung@burg-verlag.info




Verwaltung und Wirtschaft infor-
mieren.

AuBerdem konnten mit VR-Brillen
Berufe in 360 Grad erkundet wer-
den. Die Berufsberatung stand fiir
alle weiteren Fragen rund um die
Berufswahl zur Verfligung. Hier
erfuhren Jugendliche auch etwas
zur Ausbildung und zum dualen
Studium bei der Arbeitsagentur.
Ausbildungs- und Praktikumswan-
de, Bewerbungsmappenchecks,
Markt des Handwerks und viele
weitere Mitmachaktionen runde-
ten das Angebot ab.

Berufswahl 2026 jetzt
starten

sIch empfehle Schiilerinnen und
Schilern ein ausflhrliches Ge-
sprach in der Berufsberatung,
um moglichst alle Aspekte eines

Berufseinblicke mit
Praktika

Einen guten Einblick in den Alltag
bieten Praktika. So kdénnen junge
Menschen besser einschitzen, ob
ein Beruf oder eine Branche wirk-
lich zu ihnen passt. Mit einem
Praktikum konnen sie auch bei
der Bewerbung punkten. ,Wenn
Sie Fragen rund um das Thema
Praktikum haben, hilft die Berufs-
beratung lhnen gerne weiter. In
der ,Woche des Praktikums’ vom
21. bis 23. Oktober kénnen Sie
zum Beispiel ohne Termin in der
Jugendberufsagentur Liibeck vor-
beikommen und sich informieren.
Auf unserer Seite ,Bei Anruf Prakti-
kum’ finden Sie direkt Adressen,”
[adt Dusch ein.

Diese Internetseiten bieten Tipps
und Adressen:

”' = " Regenerative E Energien

v = °Solarenerg|9 . Wmdenergle

sherung (

An manchen Stinden war Geschicklichkeit gefragt.

Berufes zu berticksichtigen und
auch interessante Alternativen
kennenzulernen. Wir beraten un-
abhangig, klischeefrei und helfen
auch bei der Vermittlung. Betrie-
be haben uns bereits viele neue
Ausbildungsstellen fir 2026 in
Ostholstein und Liibeck gemeldet.
Kiimmern Sie sich jetzt schon um
einen Beratungstermin und lhre
Ausbildung. Das ist ein erster ganz
wichtiger Schritt in lhre berufliche
Zukunft”, so Markus Dusch.
Termine zur Berufsberatung kon-
nen in der Schulsprechstunde
oder auf der Homepage www.
arbeitsagentur.de/luebeck verein-
bart werden.

Haus oder Baugrundstiick am See
mit eigenem Seezugang v. Unter-
nehmer im Ruhest. gesucht, 0151-
50834131. Bitte-Anbieten@gmx.de

www.denskusierinto

o Strom:*

ERFAHRUNG + KOMPETENZ « INNOVATION

Fotos: hfr

e www.arbeitsagentur.de/bildung/
praktikum

¢ www.arbeitsagentur.de/vor-ort/
luebeck/bei-anruf-praktikum

e https://praktikum-hansebelt.de/
de/startseite

e https://praktikumsh.de

Alternativen fiir Aus-
bildungssuchende 2025

Jugendlichen, die noch fir die-
ses Jahr eine Ausbildung suchen,
empfiehlt Dusch: ,Bleiben Sie am
Ball! Ausbildungsvertrage kdnnen
auch weit in den Herbst hinein
geschlossen werden. Seien Sie
offen fiir Alternativen. Und wenn

Ehepaar 60+ sucht 3-4 Zi. - Terras-
senwhg. o. kleines Haus/Bungalow
ab 90 gm in Oldenburg / Lutjenburg
| Heiligenhafen. Gerne ab Anfang/
Mitte 2026 WM max. ca. 1400 €.
Tel.: 015781960119

Gibt es sie noch - die netten, ganz
normalen Vermieter? Wir suchen
ein gemutliches Zuhause auf Dau-
er!l Eine ebenerdige Wohnung oder
ein kleines Haus zur Miete in
Lensahn, Cismar, Grube, Kellenhu-
sen oder Dahme. Wir freuen uns
Uber jeden Hinweis oder Tipp!
0157 - 56 89 25 92

Landmaschinen wurden anschaulich erklirt.

es trotzdem nicht direkt klappt,
suchen wir gemeinsam mit [hnen
nach anderen Maéglichkeiten. Viel-
leicht mochten Sie den Wunsch-
beruf und Ausbildungsbetrieb in
einem bezahlten Praktikum erst
einmal kennenlernen und sich
ausprobieren. Das geht mit einer
Einstiegsqualifizierung oder dem
freiwilligen Handwerkerjahr. Es
gibt fiir jeden jungen Menschen
Angebote! Betriebe mochte ich er-
muntern, in ihrer Bereitschaft nicht
nachzulassen und auch Jugendli-
chen eine Chance zu geben, die
nicht den Idealvorstellungen ent-
sprechen. Bei Bedarf unterstiitzen
wir zum Beispiel mit der ,Assis-
tierten Ausbildung” oder der eben
erwdhnten Einstiegsqualifizie-

K

rung. Sprechen Sie uns gerne an!

Informationen zum
Ausbildungsmarkt

Das  Berufsberatungsjahr  lduft
vom Oktober 2024 bis September
2025. Die Septemberdaten liegen
noch nicht vor, weil die Jahres-
bilanzen zum Ausbildungsmarkt
fur eine bundesweite Verdffentli-
chung vorbereitet werden.

Seit Beginn des Beratungsjahres
wurden im Kreis Ostholstein bis
August 2025 1.161 Ausbildungs-
stellen zur Besetzung angeboten,
46 weniger als im Vorjahreszeit-
raum. Gleichzeitig haben 881
Bewerbende die Berufsberatung
bei der Suche nach einem Aus-
bildungsplatz eingeschaltet, 84
weniger als im Vorjahr. Im August
2025 waren 177 Jugendliche noch

auf der Suche und 434 Stellen

nicht besetzt. Damit kamen 2,5

Stellen auf eine*n Bewerber*in

(Vorjahr 2,6).

Top 10 der noch freien Ausbil-

dungsplatze in Ostholstein:

e Kaufmann/-frau im
Einzelhandel (45 Stellen)

e Verkaufer*in (31)

* Anlagenmechaniker*in — Sani-
tar-/Heiz.-Klimatechnik (19)

e Elektroniker*in- Energie-/
Gebaudetechnik (18)

e Fleischer*in (15)

e Kaufmann/-frau Biiromanage-
ment (15)

e Fachwirt*in — Handel
(Ausbildung, 14)

e Fachverkdufer*in — Lebensmit-
telhandwerk/Fleischerei (14)

e Koch/Kochin (12)

e Fachkraft Lagerlogistik (10)

Nachste Messe

Wer in Oldenburg nicht dabei
sein konnte, hat bei der ,pa-
rentum—  Berufswahlmesse  fiir
Eltern+Jugendliche” am 12. No-
vember von 14.30 bis 18.30 Uhr
in den Media Docks in Libeck,
Willy-Brandt-Allee 31 die ndchste
Gelegenheit, direkt mit Betrieben
in Kontakt zu treten. Hier erfah-
ren Besuchende auch bei einem
Workshop um 15.30 Uhr von
Berufsberater Thomas Bornhoft,
wie die AzubiWelt-App sie bei
der digitalen Ausbildungssuche
unterstiitzen kann. Weitere Infor-
mationen zu Veranstaltungen gibt
es unter www.arbeitsagentur.de/
luebeck.

Geanderte Sprechzeiten des
Fachdienstes Bauordnung

Eutin (as). Seit dem 06.10.2025
bis zum Jahresende hat der
Fachdienst Bauordnung des
Kreises Ostholstein folgende
Sprechzeiten: freitags von 8 bis
12.30 Uhr ohne Terminverein-
barung sowie an allen anderen
Wochentagen nur nach vorheri-
ger Terminvereinbarung mit der
zustandigen Sachbearbeiterin/

dem zustdandigen Sachbearbei-
ter.

Die Zustindigkeiten der Kol-
leginnen und Kollegen richtet
sich nach dem jeweiligen An-
liegen und der Gemeinde oder
Stadt:
https://www.kreis-oh.de/Zu-
standigkeitennachBezirkenim-
Kreis-Ostholstein



!Auto Einkauf, Van, Busse, Gelandewagen,
LKW, intakt oder defekt, alle Art, auch TUV
fallig, Export Mo-So - 0163-620 86 70 (&)

_______________ -
|

! IAnkauf aller PKW, !

1Gelandewg., Busse, Toyota,,

,Cit. Berlingo, Galaxy, a. def,|
am WE 0 45 21-848 98 77

1 I
[ UL U U IO U U U U a

Wir kaufen Wohnmobile

+ Wohnwagen
Tel.: 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

Kaufe Holzmobel (massiv), Fotoap-
parate und vieles aus GroRmutters
Zeiten. Tel. 0157-58140052

Maler hat noch
Termine frei,
auch Haus- und Bausanierungen,
Dacharbeiten und Ddmmung

Tel.: 0157/78755346
oder 0157/716564 27

Gartner hat noch

Termine frei,
inkl. Entsorgung

Tel.: 0157/78712571

Fahrrad zvk.: Crosscity-Bike, 26",
MTB, schwarz, 80,-, Lutjenburg.
Tel.: 0175-2365010

Verk. Senioren E-Mobil gebraucht,
Akkus neu, 6km/h, VHB: 650 Eur.
T: 0160/97032641

Verkaufe 200 Ltr Boiler mit Heiz-
stab 1 Jahr alt, Olbrenner Marke
Siemens mit diversem Zubehor.
Tel. ab 18 Uhr: 04381-2073863

Kaufe Pelze jeg. Art,
Porzellan und

Gartner sucht Arbeit und
macht lhren Garten schon!

Jetzt Herbstschnitt machen: Hecken,
Biische, Baume (féllen). Begradigen
von Terrassen & Wegen, i1
jetzt Rasen vertikutieren.

Wir sdubern auch Beete,

Terrassen (Steine) & Wege &
von Unkraut & Flechten, mit Abfuhr.

Winterdienst-Pauschale 99,-€ netto pro
Monat & Std. T:01575-014 0594

Biete mobile Steinreinigung an,
Entfernung von Algen, Moos, Pilz,
Unkraut, Griinbelag,
spezielle Versiegelungs-
und Verfugungstechnik
F. Hein 0178/8483514

Komplette
Badezimmersanierung
aus einer Hand.

Tel. 0162 / 8732435

Wie lauft das eigentlich mit einer

Chiffre-Anzeige?
lhre Antwort auf eine Chiffre-Anzeige
nur schriftlich

wird von uns an den Kunden
weitergeleitet.

-Bitte nicht telefonisch-
Bitte geben Sie deutlich die
Chiffre-Nummer an.
Auskiinfte iliber den
Inserenten werden
von uns nicht erteilt!
Auskunfte und Fragen beantwortet
allein der Auftraggeber, nicht wir!
Chiffre-Anschrift:
,Der Kurier®

Dachdecker hat noch Termine frei
Alle Arbeiten rund ums Dach sowie Gaube,
Flachdach, Schornstein, Dachrinne,
Dammung, Velux-Fenster, Giebel,
Dachtiberstand, PV-Anlagen u.v.m.
Tel.: 0176/30565766

e . . N
Der Feierabendfriseur
kommt zu lhnen nach Hause!
Montag bis Samstag

(_ Tel.0172-9939372

Fair & Serios kaufe versibert.
Besteck, Porzellan, Zinn, Minzen, Puppen,
Nerze, Schmuck, Gobelin, Musikinstrumente,
Uhren, Militaria. Frau Petermann

Ich weise mich aus - vertrauensvoll und

Am Rathsland 3 ¢ 23758 Oldenburg

Tel. 0174 / 386 2067

diskret.

Silberbesteck Baumf:
Gesucht = gefunden ! F. Hein, garantiert seriése Abwicklun, Ba u m kl ette re r Mfallung
, 0 g und - f
Mit einer Anzeige im Kurier kein Problem! Tel. 0178 - 8 48 35 14 Tel. 0173 /5 46 23 76 * P. Rose p '398
-
prlvate .
- — -
Kleinanzeigen CWRIER
% i
s
(%)
S 5,-€ extra werden berechnet fiir
= i Chiffreanzeigen
= Zeile : gen
e 1-3 (Chiffre- u. Zustellgebiihr)
% Anzeigen mit Rand und/oder
g 1,- € Anzeigen in farbiger Schrift
S (rot oder blau)
2 Preise einschlieBlich Mehrwertsteuer
_§ Einfach den Coupon ausfiillen und an uns
. 8€ zuriick schicken oder den Text per Mail an:
g Jede Der Kurier
& Wweitere
s Zeile 9g Am Rathsland 3
w
s 1-€ 23758 Oldenburg
= mehr. 10€ oder info@der-kurier.info
§ Tel.: 04361 /62011-0
g Fax: 04361/ 62011-44
E 11€ erteilen Sie uns eine
5 einmalige Einzugserméchtigung!
Name Bank
IBAN
DE JLLUOUDUOLOUOLUULLUL
PLZ/0rt
o L]
WICHTIGER HINWEIS: Bitte geben Sie unbedingt lhre vollstédndigen Kontaktdaten an, damit wir lhre Anzeige aufnehmen kénnen.
Die fiir die Erfilllung des Vertrages erforderlichen Daten werden gespeichert und nach den geltenden datenschutzrechtlichen Bestimmungen (DSGVO Art. 6) behandelt. Sie kénnen der Nutzung Ihrer
Daten jederzeit in Textform per E-Mail unter der Adresse: datenschutz@der-reporter.info widersprechen. Unsere Datenschutzbestimmungen finden Sie unter: www.der-reporter.de




== Leser-Reisen aktuell

leolaus auf Tour: Advents-Brunch Kreuzfahrt auf der Schiei

Zunéchst direkte Anreise nach Kappeln, wo der legendére Schau-
fel-Raddampfer unsere Géste zur ca. 3 stiindigen grof3en
Schlei-Kreuzfahrt mit einem sehr reichhaltigen warm/kal-
ten Brunch-Buffet mit vielen regionalen Spezialitaten des
Nordens und herzhafter Dessert-Vielfalt erwartet. Der Kurs
fiihrt zur beriihmten Lotsen-Insel in Schleimiinde und auf
dem Riickweg zum Fischerdorf Maasholm und zuriick nach
Kappeln. AnschlieBend besuchen unsere Leser:innen inklusi-
ve Eintritt den romantischen Insel-Weihnachts-Markt auf Schloss Gottorf an der Schlei, wobei das beriihmte
Renaissance-Schloss die einzigartige Kulisse zwischen Schloss-Mauern, winterlichen Museumsgarten und Wassergréaben
fiir einen groBBen ,nordischen” Weihnachtsmarkt mit vielen Ausstellern aus Deutschland und Dénemark bildet. Leistungen: Busfahrt ab Oldenburg und Lensahn, Schlei-
Kreuzfahrt mit Advents-Brunch, Eintritt & Freizeit Schleswig. ® Reisetermin: ® 06.12.2025 (Nikolaus /Samstag)

Schloss-elhnachts-Markt Schwerin mit Weihnachts-Umzug & Stollen-Fest

Zur festlichen Er6ffnung von gleich 4 traumhaften ,nordisch-gepragten Weih-
nachtsmarkten, rund um das beriihmte Schloss von Schwerin, erwartet unse-
re Leser:iinnen im Herzen der festlich geschmiickten Altstadt
am frilhen Nachmittag zur Er6ffnung der Markte der grof3e
+Weihnachts-Umzug” durch die Altstadt und das frohliche
Anschnitts-Fest des 8 Meter langen Weihnachts-Stollen
auf dem Marktplatz. Direkt vor dem groBen Fest werden
unsere Gaste im stilvollen Altstadt-Restaurant zum lecke-
ren Mittagessen eingeladen. Busfahrt ab Oldenburg und
Liitjenburg! ® Reisetermin: ® 26.11.2025

. mit Mittagessen im ,,alten Rumspeicher¢ am Hafen

Die schonsten Weihnachtsmarkte des Nordens mit ganz viel ,Hygge” und skandinavischem Flair
erwarten unsere Gaste bei der groBen GenieBer-Tour Kurs Nord mit Besuch des ,Nordischen Weih-
nachtsmarktes” in Flensburg in der groBen FuRgangerzone mit vielen regionalen Anbietern und kuli-
narischen Geniissen aus Ddnemark im Lichterglanz, bevor am Nachmittag der Kurs iiber die Grenze in
die einmalige ,Weihnachtsstadt” Tondern fiihrt, wo unsere Leser:innen u. a. die weltberiihmte ,Alte
Apotheke” mit ihrer weltweit einmaligen Weihnachts-Ausstellung begeistern wird. Zum Mittagessen
werden unsere Gaste zudem kulinarisch rundum verwdhnt im ,alten Rumspeicher” am Flensburger
Hafen, wo ein leckeres Mittagessen in uriger Atmosphare serviert wird. Busfahrt ab/bis Oldenburg

und Lensahn. ® Reisetermin: ® 30.11.2025 (1. Advent)

Weihnachts-Markt-Kreuzfahrt ab Kiel ins Baltikum

auf neuer Route mit Riga und Klaipeda mit First-Class-Hotels

Eine vorweihnachtliche Traum-Reise erwartet unsere Leser:innen als einmalige Bus- und Schiffs-Kombination auf vollig neuer Route mit der groen Entde-
cker-Kreuzfahrt ab/bis Kiel in das Baltikum mit den historischen Weihnachts-Perlen Riga und Klaipeda. Nach der Verladung des Kurier- & Reporter-Busses in nur
Kiel erfolgt die komfortable Seereise mit den neuen DFDS-Jumbofahrschiffen auf Direkt-Kurs nach Klaipe- 90
da mit 2-Bett-Kabinen mit DU/WC etc. mit groBziigigem Friihstiicksbuffet an Bord, im Baltikum residieren 499
unsere Gaste in komfortablen Hotels der 4-Sterne-Kategorie mit reichhaltiger Halbpension, eine fachkun- €Z & Einzelkabine
dige Reiseleitung begleitet unsere Gruppe zudem umfassend an allen Tagen bereits ab/bis Klaipeda zu den + 199- Euro
Hohepunkten der weihnachtlichen Rundreise.

1 Leistungen: ® Fahrt im erstklassigen Fernreisebus ab Oldenburg / Litjenburg / Lensahn
i ® 2 x Ubernachtungen auf den DFDS-Jumbofhrschiffen mit Friihstiicksbuffet in 2-Bett-
Innenkabinen mit DU /WC (2-Bett- AuBenkabinen mit Meerblick sind gegen Aufpreis fiir
Hin- und Riickfahrt buchbar zum Sonderpreis von nur p.P. 69,00 €) ® 2 x Ubernachtungen
mit reichhaltiger Halbpension in 4-Sterne-Hotels in Riga und Klaipeda ® Mit perfekter Rei-
seleitung: Stadtrundfahrten in Klaipeda und Riga, Besichtigung und Fiihrung des weltbe-
rlihmten Wallfahrtsortes ,Berg der Kreuze” sowie eine Fiihrung Weihnachtsmarkt Riga mit
Erlauterungen zu den Weihnachts-Spezialitaten. ® Reisetermin: ® 01.-05.12.2025

Mit den Marchenschlffen zum Weihnachtsmarkt Rostock

Weihnachtliche Bus- & Seereise als Schnupper-Kreuzfahrt durch Liibecker- und Mecklen-
burger Bucht ca. 3,5 Std. mit dem nagelneuen Jumbo-Féhrschiff ,Nils Holgersson” mit
mehr als 240 Metern Lénge eines der groten Fahrschiffe Europas via Travemiinde zum
Weihnachtsmarkt Rostock - Norddeutschlands groBter .
und schonster Weihnachtsmarkt mit 3 Std. Freizeit vor Ort. KOITI pIEttpl‘EIS

Reichhaltiges Friihstiicks-Buffet an Bord inkl. Kaffee/Tee/ 90
nur: 79,

Séften inklusive! Busfahrt ab Oldenburg und Liitjenburg.

® Reisetermin: ® 03.12.2025
unter:

Leser-Reisen-Mail: leserreisen@der-reporter.info | | .\ cisen.der-reporter.info =
Anmeldung Mo. - Fr. von 09 bis 13 Uhr oder einfach QR-Code scannen =1
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