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Der
� Kurier

in und um Lütjenburg
Oldenburg

Lensahn

am WochenendePartner

Gehrmann Sport+Mode 
Markt 7, 24321 Lütjenburg
Tel. 04381 - 40 40 79 0

Unsere Öffnungszeiten: 
Mo. bis Fr. von 10 – 18 Uhr
Samstags von 10 – 14 Uhr

Weitere Infos unter www.gehrmann.shopping

wir vergrössern uns auf 550 m2

wir bauen um
und brauchen platz! und brauchen platz!

wir bauen um und brauchen platz!
wir bauen um und brauchen platz!

wir vergrössern uns auf 550 m
wir bauen um und brauchen platz!

wir bauen um und brauchen platz!

und brauchen platz!

08.01. haben wir geschlossen und bereiten die zweite Rabattphase vor!
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von Klaus Ehlers
Tel. 0170 / 2100741 · Ehlers.Klaus@t-online.de
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DER KURIER am Wochenende
BURG-VERLAG GmbH & Co. KG
Am Rathsland 3 • 23758 Oldenburg
Tel. 0 43 61 - 6 32 03 • Fax 0 43 61- 6 30 03
www.der-kurier.info • info@der-kurier.info

Öffnungszeiten: Mo., Di., Do. 8:30 - 17:00 Uhr
 Mi. 8:30 - 15:00 Uhr · Fr. 8:30 - 14:00 Uhr

Vertrieb/Verteilung: Telefon 04361-63204
Auflage 20.000 Exemplare
Druck Druckhaus Walsrode GmbH & Co.KG
Mit Namen und Buchstaben gekennzeichnete Artikel müssen nicht 
der Meinung der Redaktion entsprechen.
Für die aufgegebenen Anzeigen wird keine Haftung übernommen.
Die von uns entworfenen Anzeigen und Texte  bleiben auch nach 
Veröffentlichung unser Eigentum.
Jede Verwendung - insbesondere Ablichtung, Vervielfältigung oder 
Abdruck bedarf unserer ausdrücklichen Zustimmung.
Anzeigen, die in der Gestaltung nicht die Zustimmung des In-
serenten finden, werden nicht ersetzt. Nur Anzeigen mit sinnent-
stellenden Fehlern werden in der folgenden Ausgabe mit der  
Richtigstellung veröffentlicht.

IMPRESSUM DER KURIER aM WochEnEnDE
UNSERE PARTNER:
der reporter Oldenburg 
Am Rathsland 3 • 23758 Oldenburg 
Tel. 0   43   61  -   6   32   03 • Fax 0 43 61- 6   30   03 
info@derreporter.com
der reporter Eutin, Plön, Preetz 
BURG-VERLAG GmbH & Co. KG 
Tel. 0   45   21   -   70   11-0 • Fax 0   45   21   -    70   11   33 
anzeigen@der-reporter.info
der reporter Fehmarn 
Stüben-Verlag+Werbung 
Tel. 0   43   71  -  86   27-0 • info@reporter-fehmarn.de
der reporter Neustadt 
Balticum-Verlag+Werbung 
Tel. 0   45   61-51   70-0 • info@der-reporter.de
Probsteer 
BURG-VERLAG GmbH & Co. KG 
Tel. 0800 - 45 40 111 · Fax 0 43 61- 6   30   03 
E-Mail: info@probsteer.de

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten möchten, bitten wir Sie um einen Hinweis unter Angabe 
Ihrer Anschrift per E-Mail an diese Adresse: vertrieb@burg-verlag.info, damit wir unsere Zusteller 
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Fertige Druckvorlagen bis Donnerstag 12.00 Uhr (Anzeigen & Redaktion)

Beilagen-Hinweis
In Teilen dieser Ausgabe des Kuriers 

liegen folgende Prospekte bei:

Wir bitten freundlichst um Beachtung.

Tierärztlicher 
Kleintiernotdienst
0481 - 85 82 39 98

zu jeder Uhrzeit!

Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Schleswig-Holstein

✆ 116 117 täglich 24 Std. besetzt

Anlaufpraxis: AMEOS Klinikum Oldenburg
Mühlenkamp 5, 23758 Oldenburg
Nebensaison (November bis März)

 Mi. und Fr.:  17 bis 21 Uhr
 Sa., So. und Feiertag:  10 bis 15 Uhr

Hauptsaison (April bis Oktober)
 Mi. und Fr.:  17 bis 21 Uhr
 Sa., So. und Feiertag:  10 bis 14 Uhr und 17 bis 20 Uhr

Aktuelle Öffnungszeiten auch unter www.116117.de

Der Besserwisser …
Karl-Heinrich ist so einer und sie kennen vermutlich auch einige 
davon. Die wissen einfach alles besser. Die kaufen überall gün-
stiger ein als ich. Die wissen über Autos Bescheid, über Politik 
sowieso, kennen sich im Umweltschutz bestens aus, die Finan-
zen sind ihre Stärken und im Sport sind sie Meister, obwohl sie 
nie aktiv Sport betrieben haben. Die sogenannten Besserwis-
ser!
In der Besserwisserei finden sie ihre Glückseligkeit. Davon las-
sen sie sich auch nicht abbringen. Sie sind einfach überzeugt 
von sich. Die eigene Ehefrau, wenn sie denn eine haben, muss 
oftmals darunter leiden. Denn die Besserwisser wissen natür-
lich auch im Haushalt besser Bescheid. Und von der Kinderer-
ziehung verstehen sie natürlich mehr als alle anderen Pädago-
gen. Und ihre Besserwisserei geht dabei allen auf die Nerven. 
Sie sind nämlich – pardon – richtige Klugscheißer. Und wenn 
man mal anderer Meinung ist, gibt es Zoff, weil diese Besser-
wisser einfach stur und hartnäckig bleiben. Zuhören können 
sie überhaupt nicht, die Meinung des anderen interessiert sie 
einfach nicht. Wozu auch, sie haben ja immer Recht! Meinen 
sie jedenfalls.
Da kann man schon richtig gallig werden, da kann man schon 
mal aus der Haut fahren. Aber das ändert meistens auch nichts. 
Am nächsten Tag geht alles wieder von vorne los. Und leider 
gibt es davon so einige. Sie kennen bestimmt auch jemand.
Die Besserwisser sind einfach unverbesserlich …

Kreis Plön. (jk)    Der Winter 
kommt zumindest für ein Gast-
spiel zurück: Für die nächsten 
Tage werden Minusgrade und 
gefrierende Nässe prognostiziert. 
Das hat auch Auswirkungen auf 
die Abfallabfuhr: Einige Straßen 
und Einzelgrundstücke werden 
in den nächsten Tagen witte-
rungsbedingt eventuell nicht 

Wetterumschwung sorgt für Probleme 
bei der Abfallabfuhr

angefahren werden können und 
besonders Bioabfälle könnten 
wegen ihres hohen Flüssigkeits-
gehalts am Behälter festfrieren. 
Das Amt für Abfallwirtschaft des 
Kreises Plön gibt daher folgende 
Tipps: 
Stellen Sie die Behälter bis zum 
Leerungstag möglichst vor Wit-
terungseinflüssen geschützt auf 

und erst am Leerungstag heraus
Versuchen Sie, festgefrorenen 
Bioabfall am Leerungstag vor-
sichtig mit einem Spaten zu lösen. 
Bitte schlagen Sie dabei nicht ge-
gen die Tonne. Bei starkem Frost 
wird der Kunststoff spröde und 
die Tonne kann hierdurch be-
schädigt werden
Sollte Ihr Biobehälter trotz dieser 
Tipps nicht komplett geleert wer-
den können, wird Ihnen wieder 
die Möglichkeit gegeben, beim 
nächsten Leerungstermin eine 
Mehrmenge in Papiertüten oder 

Kartons neben die Tonne zu stel-
len.
Außerdem bittet das Amt für 
Abfallwirtschaft, der Streupflicht 
nachzukommen. Schnee und 
Glatteis muss in einer Breite von 
mindestens 1,50 Meter beseitigt 
werden.
Neu gebildetes Glatteis muss so 
oft wie nötig unverzüglich be-
seitigt werden. In Gebieten mit 
Hofplatzentsorgung ist auch der 
Zugang zu den Behältern auf 
dem jeweiligen Grundstück von 
Schnee und Eis zu befreien.

Grünkohl oder 
lieber Rübenmus?

Lütjenburg. (cs)    Wir, der SoVD 
OV Lütjenburg,   beginnen das 
neue Jahr mit einem Essen im Re-
staurant Lüttje Burg am 19.01.24 
um 13.00 Uhr. Zur Auswahl 
stehen 2 Gerichte: Grünkohl 

und Rübenmus. Anmeldung bis 
12.01.24 unter der Rufnummer 
017687823312 in der Zeit Mo-Fr 
von 17-19 Uhr möglich. Kosten-
beitrag bei Anmeldung erfragen. 
Unsere Jahreshauptversammlung 
findet am 03.02.24 im Gemein-
dehaus, Wehdenstraße um 15.00 
Uhr statt. Es stehen mehrere 
Wahlen auf der Tagesordnung. 
Wer Interesse an der Vorstands-
arbeit hat, setzt sich bitte mit 
Eckhard Voß 04381-419322 in 
Verbindung. Anmeldung zur JHV 
bis 31.01.24 ebenfalls unter der 
Rufnummer 017687823312 

– Anzeige –

Die aktuelle
Ausgabe

auch im Internet.

www.
der-kurier.info
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www.ostsee-immo-makler.de
info@ostsee-immo-makler.de

Verkauf & Vermietung 
von Immobilien

Niederstraße 19· 24321 Lütjenburg
Telefon 04381 - 41 63 390

www.ostsee-immo-makler.de
info@ostsee-immo-makler.de

Verkauf & Vermietung 
von Immobilien

Niederstraße 19· 24321 Lütjenburg
Telefon 04381 - 41 63 390

Taxi KählerOldenburg

04361/3232
Heiligenhafener Chaussee 69

Lensahn

04361/3333
Oldenburger Straße 40, Sipsdorf

Für Sie erreichbar und fahrbereit 
zu jeder Tages- und Nachtzeit!
> Krankenfahrten (sitzend) • Alle Kassen •

> Dialyse- und Bestrahlungsfahrten

Eutiner Str. 15 · 23738 Lensahn · (04363) 2526
elektro-schiebold.de · info@elektro-schiebold.de

Wir suchen Verstärkung, bewerben Sie sich jetzt!

ELEKTRONIKER (m/w/d)
für den Fachbereich Gebäude- und Energietechnik in Festeinstellung.

GEMEINSAM ZUM NEUBAU
EIGENHEIM, BAUVORHABEN

und UmgebungLütjenburg

Lütjenburg (aj). 
Funktionalität und 
modischen Schick 
lässig und bequem 
miteinander zu ver-
binden – dafür steht 
in der Region Gehr-
mann Sport+Mode. 
Das neue Jahr be-
ginnt in Lütjenburg 
so gut, wie 2023 ge-
endet hat. Für Spar-
füchse sogar noch 
ein bisschen besser.
Denn die Rabatt-
aktion des Hauses 
geht in die zweite 
Phase und das heißt: 
Trendiges gibt es ab 
Dienstag, 9. Januar, 
noch günstiger. Das 
Traditionshaus plant 
einen Umbau und 
dafür müssen die 
Regale leer sein. Der 
Verkauf läuft also 
trotz der Renovie-
rungspläne weiter: 
„Bis April sind wir 
für unsere Kunden 
da“, betont Inhaber 
Michael Selk. „Und 
wie!“, möchte man 
ergänzen: Denn für 
alle Marken, alle 
Produkte und jede 
Warengruppe gilt 

Der Spar-Spaß geht weiter
Auch im neuen Jahr fallen die Preise bei Gehrmann Sport+Mode 

in Lütjenburg

Phil Bytschewsky präsentiert 
Kinderschuhe, viele Paare sind 
hier zum halben Preis zu haben. 
� Foto: hfr

Der „Computer-Treff“ 
Lütjenburg informiert:

Lütjenburg. (nd)    Wir legen wieder los! 
Auch 2024 wird durch die VHS Lütjenburg, 
den SoVD Lütjenburg und den Seniorenbei-
rat Lütjenburg der generationsübergreifen-
de Computer-Treff angeboten. Eingeladen 
sind ältere Menschen in und um Lütjenburg, 
die in irgendeiner Form Schwierigkeiten mit 
dem PC, Laptop, iPad oder Smartphone ha-
ben. In einer zwanglosen Atmosphäre hel-
fen Jugendliche, die Probleme zu lösen. An 

folgenden Terminen, jeweils dienstags von 
16.00-18.00 Uhr, sind wir bis zu den Oster-
ferien für Sie da: 09. + 23.01., 06. + 20.02., 
05. + 19.03.2024.
Die weiteren Termine werden rechtzeitig be-
kanntgegeben. Ort der Veranstaltung ist der 
PC-Raum im Otto-Mensing-Huus, Friedrich-
Speck-Straße 10 in 24321 Lütjenburg. Das 
Angebot ist kostenlos, es wird um eine Spen-
de für die jugendlichen Helfer gebeten.

ab dem kommenden Dienstag 
ein Preisnachlass von mindestens 
30 Prozent, viele Einzelteile sind 
sogar bis zu 60 Prozent herunter-
gesetzt. 
Um alles entsprechend vorzube-
reiten, bleibt das Fachgeschäft 
am Montag, 8. Januar, geschlos-
sen. Am Dienstag werden dann 
Erinnerungen an beste Schluss-
verkaufzeiten wach, wenn sty-
lische Hoodies, hochwertige 
Sweatshirts und die volle Band-
breite an Schuhmode von Life-
style bis sportlich zu Schnäpp-
chenpreisen angeboten werden. 
Und wer noch eine schöne Win-
terjacke braucht, hat den rich-
tigen Zeitpunkt erwischt. Genau 
wie alle, die zum Jahresbeginn 
ein bisschen mehr auf Fitness 
und Bewegung achten wollen: 
In den MBT-Schuhen aus dem 
Gehrmannschen Sortiment ist 
man gesund unterwegs und na-
türlich gelten auch hier die Ra-
batte. 

– Anzeige –
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Soziale DienSte für 
lütjenburg unD umgebung

Selbsthilfegruppe für Suchtgefährdete, 
Suchtkranke und Angehörige e.V.
Manfred Deiter, Tel. 0171-6538049, 
Lotse im Lotsennetzwerk Schleswig-Holstein, 
www.lotsennetzwerk.lssh.de; 
Bärbel Runge, Tel. 0174-6569624; 
Kai Witthinrich, Tel. 0176-60170914; 
Pastor Harms, Tel. 04381-8585. 
Treffen jeden Dienstag, 19.30 - 21.00 Uhr im  
Gemeindehaus Wehdenstr. 14, 24321 Lütjenburg
shg-luetjenburg@gmx.net
www.shg-luetjenburg.de 
www.gib-mir-einen-lotsen.de
Gespräche - Leben mit Krebs!
Gesprächsgruppen: Lütjenburg, jeden 1. 
Dienstag im Monat, Start 15:30 Uhr, DRK 
Treffpunkt, Plöner Str. 29, Sabine Bormann, 
Antje Boll, E-Mail: drk.luetjenburg@t-online.de
Tel. 04381-4153277 oder 04383-855
Seniorenbeirat
Helmut Kuhlmann (Vorsitzender)
Pankerstraße 16, 24321 Lütjenburg, 
Telefon 04381-9039564
Peter Knobloch (1. stellv. Vorsitzender)
Hochmode 27a, 24321 Lütjenburg, 
Telefon 04381-7414
SC Lütjenburg
Dagmar Stabenow, 04381-5554
Brücke SH
Telefon 04522-5085 0
ploen@bruecke-sh.de

SoVD Sozialverband in Lütjenburg
erster Freitag im Monat von 11 bis 12 Uhr,  
im Amt Lütjenburg, Neversdorfer Str. 7,  
24321 Lütjenburg, Anmeldung bitte bei  
Robert Lentzer, Tel. 04382-926 9027
Schiedsmann für die Stadt und 
Umlandgemeinden
Sven Hansen, Hein-Lüth-Redder 1, 
24321 Lütjenburg, Tel. 04381- 9764
Stellv. Schiedsmann
Volker Schütte-Felsche
Emkendorfer Weg 52 , 24321 Tröndel 
Tel. 04381-418200
Familienzentrum Lütjenburg
SOS-Familientreffpunkt
Koordinator Heinke Zurheide
Amakermarkt 1-3, 24321 Lütjenburg
Telefon: 0176-12606859
heinke.zurheide@sos-kinderdorf.de
Diakonisches Werk des Kirchenkreises 
Plön-Segeberg GmbH
Friedrich-Speck-Str. 10a, 24321 Lütjenburg
Tel.: 04381-66 67, Fax: 04381-40 93 90
erziehungsberatung.lb@diakonie-ploe-se.de
www.diakonie-ps.de
Wichtige Telefonnummern/Notdienste
Notruf Polizei 110  
Notruf Feuerwehr/Rettungsdienst 112 
Polizei in Lütjenburg 04381-906 331,
ärztlicher Bereitschaftsdienst 116 117, 
Gift-Notruf (erste Hilfe) 030-19240

Wenn Sie als gemeinnütziger sozialer Dienst
hier mit aufgeführt werden wollen, setzen Sie sich 

mit uns in Verbindung unter: 0 43 61 - 6 32 03

und UmgebungLütjenburg

„Wat Fiete so vertellt“

 Hunnert Johr
Mit dat Weder kannst allerhand beleven, mol is de Winter 
kort un dat gifft nich veel Frost un Küll un Snee, mol is 
dat anners. Un mit de anner Johrestieden is dat ok jümmer 
wedder anners. De könt di vertellen, wat dat Weder mor-
gen seggen deit, ok noch en poor Daag mehr, man denn 
sünd se an‘ Enn, de Wederpropheten. Ok Meeno weet 
denn nich wieter.
Man dat gifft vele Lüüd, de verlaten sik op den hunnertjäh-
rigen Kalenner. Ik glööv dor nich an: De Tall Hunnert hebbt 
sik de Minschen je utdacht, dor könt Sünn, Wulken, Storm 
un Regen un wat dat allens so gifft, je nix vun weten. Dat 
stimmt mol un dat stimmt jüst so mol nich. Un wenn dat 
en Rhythmus bi dat Weder gifft, denn wull nich jüst na 
hunnert Johren un ok nich so op den Dag genau.

Metallschrottspende 
für die Thaibox-Sparte des 

TSV Lütjenburg
Lütjenburg. (md)    Jetzt an 
den Frühjahrsputz denken 
und bereits das Altmetall ent-
sorgen, denn die Selbstver-
teidigungssparte Thaiboxen 
des TSV Lütjenburg benötigt 
dringend neues Trainingse-
quipment für das Jugend- und 
Erwachsenentraining.
Dafür haben wir in Koopera-
tion mit der Firma Milon vom 
Schrott- und Autorecyclinghof 
Sönke Milon e.K. aus Lensahn 
einen Container zur Verfü-
gung gestellt bekommen, 
damit Sie ihr Altmetall dem 
TSV Lütjenburg spenden kön-
nen. Abgabeort und entspre-
chende Annahmezeiten dieser 
Aktion: Samstag, 13.01.24 

und Samstag, 27.01.24 jeweils 
von 13:00 bis 14:30 Uhr im 
Heischbrook 1, 24321 Klamp 
OT Vogelsdorf (Abgabestelle 
ist ausgeschildert).
Es wird ausschließlich Altme-
tall in jeglicher Form ange-
nommen. Bitte kein Sonder-
müll, Elektroschrott inkl. Kabel 
oder ähnliches. Wir hoffen auf 
zahlreiche Spenden und be-
danken uns im Voraus für ihre 
Unterstützung.
Für Fragen oder gesonderte 
Annahme außerhalb der 
genannten Zeiten wenden 
Sie sich bitte telefonisch an 
Manuel Deutschbein, Trai-
ner im Thaiboxen, unter 
0172/5114117.

Seniorenbeirat Blekendorf:

Terminkorrektur 
für „Grünkohlessen“

Högsdorf. (ggw)    Das „Tra-
ditionelle Grünkohlessen“ des 
Blekendorfer Seniorenbeirates 
findet nicht, wie zuletzt im Ku-
rier angekündigt, am Sonntag, 
den 14.01., sondern bereits am 
Samstag, den 13.01.2024 im 
Gasthaus Treschan in Högsdorf 
statt! Leider hat uns beim Tex-

ten das Fehlerteufelchen einen 
Streich gespielt und das nicht 
nur beim Datum: Es hat auch aus 
„Schweinebacke“, „Schweine-
bauch“ gemacht. Verflixt, aber 
hiermit ist es nun richtiggestellt, 
und wir freuen uns noch bis zum 
08.01. auf Anmeldungen unter 
04381-9687 (Martha Lühr).

Einladung zum Neujahrs- 
empfang der Stadt Lütjenburg

Lütjenburg. (nd)     Die Stadt 
Lütjenburg, die Wirtschaftsver-
einigung Handwerk, Handel und 
Gewerbe Lütjenburg e.V. und 
die Flugabwehrraketengruppe 
61 laden gemeinsam zum Neu-
jahrsempfang am Mittwoch, den 
10. Januar 2024, 19.00 Uhr (Ein-
lass ab 18.15 Uhr), in die Mensa 
des Hoffmann-von-Fallersle-
ben-Schulzentrums Lütjenburg, 
Kieler Str. 30, ein. Wir freuen 

uns, wenn wir gemeinsam mit 
vielen Einwohnerinnen und Ein-
wohnern, Gästen und weiteren 
Freunden unserer Stadt das neue 
Jahr begrüßen können.
Im Mittelpunkt steht neben 
einem Ausblick ins neue Jahr der 
Klönschnack. Der Empfang wird 
durch eine besondere Darbie-
tung und einen Imbiss abgerun-
det, so dass wir gestärkt ins neue 
Jahr 2024 starten.

– Anzeige –

– Anzeige –

Einladung zum 
Grünkohlessen vom Kleingärt-

nerverein Lütjenburg e.V.
Lütjenburg. (mf)    Hiermit laden 
wir alle Mitglieder und Gäste 
herzlich zu unserem jährlichen 
Grünkohlessen ein.
Das Grünkohlessen findet am 
03.02.2024 um 19:00h im TSV-
Vereinsheim „Champ“ statt. 
Anmeldungen werden am 07., 

14. und 21.01. von 10:00 h bis 
12:00 h im Vereinshaus entge-
gengenommen.
Der Unkostenbeitrag beträgt für 
Mitglieder 11,00 Euro und für 
Gäste 21,50 Euro.
Über eine zahlreiche Teilnahme 
würden wir uns sehr freuen.

– Anzeige –
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SVEN FREITAG
        MALERMEISTER
Stiller Winkel 15a · 24321 Giekau
Tel.: 04381/4245 · Fax: 415255
Mobil: 0173/6025526
info@malermeister-freitag.de

• Maler- und Tapezierarbeiten
• Bodenbeläge/Designbeläge
• Fassadenbeschichtung
• Sanierputzsysteme
• Stuckdekore 
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David Krause Dachdeckermeister
    Holstein-Dach · Bunendorp 10 · 24321 Lütjenburg
    info@holstein-dach.de            0 173 - 72 08 910
    www.holstein-dach.de            0 43 81- 41 69 122

und UmgebungLütjenburg

Lütjenburg. (cm)    Eine Ära ist 
zu Ende gegangen: Inhaber Ale-
xander Kühl, Sohn des Firmen-
gründers Fritz Kühl, hat nach 
78 Jahren die Pforten des Un-
ternehmens für immer geschlos-
sen. Der Grund ist nicht etwa, 
dass es nicht genügend Aufträge 
mehr gab oder ähnliches, nein, 
es konnte trotz langer, intensiver 
Suche kein Nachfolger gefunden 
werden, der das erfolgreiche Un-
ternehmen weiterführen wollte.
Begonnen hat alles 1945, da-
mals noch als Fahrradwerkstatt. 
Dann kamen Kfz-Werkstatt und 
ein Taxiunternehmen hinzu, bis 
dann Anfang der 70er Jahre des 
vorigen Jahrhunderts die ersten 
Busse von Fritz Kühl über die Stra-
ßen rollten. Perfekt war, dass in 
der eigenen Werkstatt dann auch 
die Fahrzeuge instandgesetzt 
werden konnten und die Repara-
turen dort durchgeführt wurden. 
Im Mai des Jahres 1988 erwarb 
Alexander Kühl von seinem Vater 
den Betrieb. Der Zeitpunkt war 
ideal, denn mit dem Mauerfall 
1989 boomte die Reisebranche 
und somit auch der Bustourismus 
und es konnte investiert sowie er-
neuert werden. In Spitzenzeiten 
verfügte das Unternehmen über 
13 eigene Busse und es ging von 
Lütjenburg aus quer durch Eu-
ropa. Im Jahr 2015 wurden die 
reinen Urlaubsreisen eingestellt, 
fortan war man für Vereine und 

Verbände oder auch die Bahn 
als Ersatzschienenverkehr unter-
wegs und auch in den Jahren der 
Corona Krise gut aufgestellt, die 
reine Reiseunternehmen hart ge-
troffen hatte. Es war schon lange 
absehbar, dass es innerhalb der 
Familie keine Nachfolge geben 
würde: Alexander Kühl und seine 
Ehefrau haben eine Tochter, die 
eine andere Lebensplanung ver-
folgte. Und so bemühte sich der 
Inhaber seit Jahren darum, extern 
eine Lösung zu finden, schlicht-
weg fand sich aber niemand. 
Schließlich wollte Alexander 
Kühl das Traditionsunternehmen 
ja auch in guten Händen wissen 
und hätte sich bei einem geeig-
neten Kandidaten auch über den 
31.12.23 mit eingebracht, damit 

Time to say „goodbye“
Busunternehmen Fritz Kühl hat am 31.12.2023 die Tore abgeschlossen

Lütjenburg. (jc)    Das neue Jahr bringt wieder 
viele neue Angebote bei den Tanzsportfreun-
den Phoenix. So starten auch die Jugendlichen 
ab 12 Jahren wieder mit einem neuen Tanz-
kreis. Hier lernen die jungen Menschen ver-
schiedenste Tänze zu zweit - vom Cha Cha 
Cha bis zum DiscoFox. Unter der fachkun-
digen Anleitung von Leva Martinkeviciute und 
Jes Christophersen wird mit viel Fröhlichkeit 
an Schritten und Choreographien gefeilt, so 
dass das Erlernte beim Abtanzball am Ende 
des Jahres vorgeführt werden kann. Auch wer 
keinen Partner oder keine Partnerin hat ist 
herzlich willkommen – gerne helfen wir bei der 
Suche nach dem passenden Gegenpart. Start 
des neuen Jugend-Tanzkreises ist ab dem 17. 
Januar 2024 jeweils mittwochs um 17:30 Uhr 
im Tanzsportzentrum Phoenix, Oldenburger 
Straße 14 in Lütjenburg. 
Der Abtanzball 2023 ist zwar gerade erst we-
nige Wochen vorbei aber bereits jetzt wird der 

– Anzeige –

 Neuer Tanzkreis für Jugendliche
nächste Ball geplant – ein Highlight nicht nur 
für die Tanzschüler, sondern auch für die an-
deren Mitglieder des Vereins. Anmeldungen 
nehmen die Tanzsportfreunde Phoenix gerne 

entgegen. Unter der mail – Adresse kontakt@
tsf-phoenix.de oder auch unter der Rufnum-
mer 0160 – 58 8449 0 per Anruf oder Whats-
App. 

den KundInnen der gewohnte 
gute Service geboten wird. „Viel-
leicht lag es daran, dass man in 
diesem Beruf quasi 365 Tage 
rund um die Uhr im Einsatz ist, 
Sonn- und Feiertage gibt es da 
nicht“, mutmaßt er. „Auch wird 
es immer schwieriger, geeignetes 
Personal zu finden. Ich hatte das 
große Glück, dass ich mich im-
mer auf ein tolles, eingespieltes 
Team verlassen konnte. Unser 
Betriebsklima war einmalig“, so 
Alexander Kühl weiter. Es steht 
mit der Einstellung des Betriebes 
niemand auf der Straße, das war 
ihm sehr wichtig: die Mitarbei-
ter sind entweder im wohlver-
dienten Ruhestand oder haben 
anderweitig eine Anstellung ge-
funden. Großartig war die Geste 

am letzten offiziellen Arbeitstag:  
er bekam am 31.12.23 von sei-
nen Mitarbeitern zum Abschied 
für sich und seine Ehefrau eine 
Hotelübernachtung in einem 
Luxushotel in Kiel samt Dinner 
und Wellness überreicht, schöner 
kann man Wertschätzung wohl 
nicht ausdrücken. Und so geht 
es nun weiter: die Fahrten, die im 
Auftrag der Lebenshilfe zu den 
Behindertenwerkstätten nach 
Preetz durchgeführt wurden, hat 
Taxi Nüser übernommen,  nebst 
einem Bus. Alexander Kühl wird 
die nächsten Wochen noch mit 
der Abwicklung des Unterneh-
mens befasst sein, die Halle auf 
dem Betriebshof verbleibt erst 
einmal bei ihm. Und dann ist 
endlich mehr Zeit, um gemein-
sam mit seiner Frau die Freizeit 
zu gestalten. „Die meisten Men-
schen denken ja immer, dass ich 
als Busunternehmer schon viel 
bereist habe, tatsächlich ist es 
aber so, dass ich mich in erster 
Linie um Werkstatt, Disposition, 
Reparatur und administrative Ar-
beiten gekümmert habe. Es gibt 
also in den kommenden Jahren 
viel zu entdecken“, schmunzelt 
Alexander Kühl. 
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für Lensahn und Umgebung

04363 904446
RUFEN SIE UNS AN!

Holsteiner Katenschinken • Partyservice 

Neue Öffnungszeiten: Die. + Mi. 7.30-14 Uhr, Do.-Fr. 7.30-18 Uhr, Sa. 7.30-13 Uhr

Feldküche bei Rewe
Freitag, den 5.7.2019

Schweinebraten
mit Kartoffelgratin,

Schaschlikpfanne
mit Reis,

Erbsensuppe
Freitag, den 12.7.2019
Rindergulasch

mit Kartoffeln,
Hackbraten 

mit Rotkohl und Kartoffeln,
Hühnerfrikassee mit Reis

Unsere Angebote vom 3.7. bis 13.7. 2019:
Grillbauch ...................................................................1kg 5.99 €
Rinderroulade...........................................................1kg 8.90€
Hähnchenbrustfilet ...............................................1kg 8.90 €
Käsebärlauchbratwurst ..................................100 g 0.89 €
Aufschnitt 4-fach ...............................................100 g 0.89 €
Geflügelsalat ........................................................100 g 0.99 €

Do. 4.7.: Erbseneintopf • Fr. 5.7.: Königsberger Klopse mit Kartoffeln
Do. 11.7.: Tomatensuppe m. Fleischklößchen • Fr. 12.7.: Schmorrippchen m. Rotkohl u. Kartoffeln
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AUTOESTERMANN

FIAT - Service - Partner

Inh. Stefan Balzereit e.K.

FIAT - Service - Partner 
PKW-,  Transporter-, 
Wohnmobil-Service

Werkstattbetreuung aller Fabrikate
Unfallinstandsetzung

DEKRA-Prüfstützpunkt
Lübecker Str. 30 · 23738 Lensahn

Telefon 04363/2011 · Fax 04363/2012

0160/90219671

Reparaturen aller

Fabrikate!

www.burchardt-transporte.de - E-mail: burchardt-transporte@t-online.de - Oldenburg - Sebenter Weg 46 - Tel. (0 43 61) 5 11 30 - Fax 51 13 18

Der kurze : Spiels 
www.burchardt-transporte.de - E-mail: burchardt-transporte@t-online.de - Oldenburg - Sebenter Weg 46 - Tel. (0 43 61) 5 11 30 - Fax 51 13 18

  Ihr kompetenter Partner vor Ort
VR Bank
blickt auf ein
erfolgreiches Jahr
(bg) Das Geschäftsjahr 2018 war
für die VR Bank Ostholstein Nord
– Plön erfolgreich. Dies teilte Vor-
standssprecher Lars Nissen auch
im Namen seines Vorstandskolle-
gen Stefan Frahm der Vertreter-
versammlung im Ferienzentrum
Weissenhäuser Strand mit. Dr.
Eckhard Boll, Vorsitzender des
Aufsichtsrates, hob ebenfalls den
„guten Verlauf des Geschäftsjah-
res“ hervor, als er die 105 stimm-
berechtigten Vertreter und die
zahlreichen Gäste begrüßte. Nach
Anhörung und Genehmigung der
Berichte beschloss die Versamm-
lung eine Dividende für die Ge-
schäftsguthaben in Höhe von 6,5
Prozent. Somit kann die VR Bank
ihren rund 28.000 Mitgliedern seit
zehn Jahre eine stabile Dividende
bieten. 

Die Bank verzeichnet für 2018
eine Bilanzsumme von 1,6 Milli-
arden Euro. Das sind 74 Millionen
Euro mehr als im Vorjahr. Nach
wie vor gehört die heimische VR
Bank damit zu den größeren Ge-
nossenschaftsbanken in Deutsch-
land. „Andere Genossenschafts-
banken liegen eher im 1,1 Milli-
arden Euro Bereich“, führte Lars
Nissen aus. „Und der Fusionstrend
bei den Banken hält an.“
Beflügelt werde das Geschäft der
VR Bank durch die anhaltenden
Kundenkredite, berichtete der
Vorstandsprecher weiter. „Die
Kreditnachfrage hat ein solides
Niveau.“ Zuletzt habe es einen
Zuwachs von 3,7 Prozent gege-
ben. Trotz der Niedrigzinsphase
könne die Bank auch einen Zu-
wachs bei den Kundeneinlagen
verzeichnen, sagte Lars Nissen.
Diese seien um 5,6 Prozent ge-
stiegen und liegen nun bei 1,133
Milliarden Euro. Eine leichte Stei-
gerung verzeichnet auch das Pro-

visionsgeschäft. Die Immobilien-
vermittlung trägt daran einen be-
sonders erfolgreichen Anteil.
Die Rahmenbedingungen mit
rückläufigen Wachstumsraten und
der Niedrigzinsphase seien jedoch
ungünstig, betonte der Vorstands-
sprecher. Dennoch zeige das Be-
triebsergebnis eine gute Entwick-
lung dank des positiven Kunden-
zuspruchs. Wichtig sei zudem das
konsequente Kostenmanagement
der Bank. „Unser Jahresabschluss
hat eine hohe Qualität“, fasste
Lars Nissen zusammen.

Die VR Bank Ostholstein Nord –
Plön zählt gegenwärtig 252 Mit-
arbeiter, darunter 27 Auszubil-
dende. Vertreten ist die Bank vor
Ort mit 14 Filialen. Für soziale und
gemeinnützige Projekte wurden
2018 insgesamt 151.000 Euro auf-
gewendet.
Bei den anstehenden Wahlen zum
Aufsichtsrat gab es keine Verän-
derungen. Die bisherigen Mitglie-
der Thilo Gollan, Rüdiger Guddas
und Hans-Heinrich Rickert wurden
einstimmig wiedergewählt.

Lars Nissen (l.) und Stefan Frahm gehören dem Vorstand der
VR Bank Ostholstein Nord – Plön an. Foto: bg

Hinweis zur Straßenreinigungspflicht
in der Gemeinde Lensahn
Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,
leider fallen in letzter Zeit im Gemeindegebiet wieder häufiger nicht
gereinigte Straßen, Geh- und Radwege auf.
Die Gemeinde Lensahn möchte alle Bürgerinnen und Bürger hiermit
auf die Straßenreinigungspflichten aufmerksam machen, die auch in
der nächsten Zeit verstärkt kontrolliert und ggf. bei Nichteinhalten
geahndet werden.
Zusammen mit Sand und sonstigen Fremdkörpern verstopfen u.a.
Blätter und Unkraut schnell einmal einen Regenwasserablauf. 
Durch die vermehrt auftretenden Starkregenfälle aber auch bei nor-
malen Regenereignissen ist es nötig, die Rinnen an den Straßen
sauber zu halten und von Unkraut zu befreien, damit nicht abfließendes
Wasser nicht zu weiteren Gefährdungen auf der Straße (Aquaplaning),
bis hin zu Schäden an der Straße selbst und den anliegenden Grund-
stücken führen kann. Unfälle und kostenintensive Reinigungsarbeiten
an den Entwässerungsanlagen können nach Verstopfung einer Rohr-
leitung die Folge sein.
Ein gegenseitiges Rücksichtnehmen sowie die Einhaltung der Reini-
gungspflichten, für eine verkehrssichere und saubere Gemeinde,
sollten im Interesse von uns allen liegen. 
Die „Satzung über die Straßenreinigung in der Gemeinde Lensahn“
kann auf der Internetseite: www.lensahn.de -> Rathaus & Politik -
> Ortsrecht ->Bauverwaltung, nachgelesen werden. 
Für Rückfragen steht Ihnen die Gemeindeverwaltung unter amt-len-
sahn@amt-lensahn.de oder der Tel. 04363/508-31 gerne zur Ver-
fügung.
Wir danken Ihnen für Ihr Verständnis!

und UmgebungLensahn

Lensahn. (tf) In der Gemein-
debücherei Lensahn gibt es 
neue Bücher zum Ausleihen: 
Bas Kast: Kompass für die See-
le; Evelyn Roll: Pericallosa; Jo-
hannes Langkilde: Der Däne, 
der nach Samoa fuhr und seine 
Familie fand; Mhairi Mcfarlane: 
Between us; Ilona Jerger: Lorenz
Mobile Box für Spende alter 
Handys zum Recyclen
Online ausleihen: www.onleihe.
de/sh
Öffnungszeiten: Montag von 
11.00 – 13.00 und von 15.00 – 
18.00 Uhr, Mittwoch von 11.00 
– 13.00 und von 14.30 – 17.30 
Uhr, Donnerstag von 11.00 – 
13.00 und von 14.30 – 17.30 Uhr

Lensahn. (aw) Am Sonntag, den 
14. Januar 2024, lädt die Ev.-
Luth. Kirchengemeinde Lensahn 
nach dem Gottesdienst gegen 
12.15 Uhr zum Kirchenschmaus 

ein.
Das kostenlose Mittagessen wird 
im Gemeindehaus hinter der St. 
Katharinen-Kirche für alle, die 
kommen mögen, angeboten.

Frühstück
bei der AWO-Lensahn

Kirchenschmaus im Januar

Neu in der 
Gemeindebücherei Lensahn

– Anzeige –

– Anzeige –
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Lensahn. (ue) Das nächste Früh-
stück bei der AWO-Lensahn 
findet statt am Montag, den 
8.Januar 2024, wie üblich in der 
Bürgerbegegnungsstätte der 
AWO-Lensahn, Dr. Jul.-Stinde-

Straße 11a, Beginn 
9.00 Uhr. Auch Gä-
ste sind herzlich 
willkommen. Vorhe-
rige Anmeldung ist 
notwendig. Anmel-
dungen bitte bei Ute 
Estermann unter Tel. 
0436-32489.

www.der-kurier.info

Kabelhorst. (hfr) Am 10.01.2024 
um 19:00 Uhr findet die Sitzung 
des Ausschusses für Soziales, 
Jugend, Sport und Kultur statt. 
Getagt wird an diesem Abend im 
Gemeinschaftshaus Kabelhorst.
Tagesordnung öffentlicher Teil: 
Verpflichtung der wählbaren 
Bürgerinnen durch die Aus-
schussvorsitzende; Einwohner-

fragestunde; Niederschrift der 
Sitzung vom 08.03.2023; Einga-
ben und Anfragen; Mitteilungen 
des Bürgermeisters; Bericht der 
Ausschussvorsitzenden; Erhö-
hung des Förderbetrages für 
Jugendfreizeitmaßnahmen Vor-
lage: 2023/K/077; Generations-
treffen; Seniorenfrühlingsfahrt 
2024

Lensahn. (hfr/cm) Seit dem 15. 
Dezember 2023 wurden von 
den Lensahner Wasserbetrie-
ben die Vordrucke zur Ablesung 
der Wassserzähler versandt. Die 
Zählerstände müssen bis zum 
7. Januar 2024 vorliegen, an-

sonsten erfolgt gemäß der Bei-
trags- und Gebührensatzung der 
Lensahner Wasserbetriebe deren 
Schätzung. Für Fragen und Infor-
mationen steht Frau Birckigt un-
ter der Rufnummer 04363-508-
35 gerne zur Verfügung.

Sitzung in Kabelhorst Deadline für Zählerstände
der Wasserableser

Aus der Region. (hfr) Insbeson-
dere für den Montag rechnet die 
Polizei vor dem Hintergrund von 
bereits angemeldeten Versamm-
lungen in den Kreisen und kreis-
freien Städten mit einem erhöh-
ten Verkehrsaufkommen durch 
landwirtschaftliche Fahrzeuge 
im gesamten Landesgebiet. Ne-
ben Anreisen zu einzelnen Ver-
sammlungsorten sind längere 
Trecker-Korsos zu erwarten, 
die den Verkehr erheblich be-

einträchtigen werden. Hierauf 
sollten sich Verkehrsteilnehmer 
vielerorts einstellen und längere 
Fahrzeiten einplanen.
Die Polizei wird am 08.01.2024 
mit einem verstärkten Perso-
nalansatz arbeiten und ihre Ein-
satzkräfte an den Brennpunkten 
einsetzen um die Protestakti-
onen zu begleiten und Maßnah-
men zur Verkehrssicherheit zu 
treffen.
Bereits im Vorwege weist die Po-

lizei darauf hin, dass Rettungs-
wege dringend freizuhalten sind 
und dass auf Autobahnen und 
Kraftfahrstraßen nur Fahrzeuge 
fahren dürfen, die bauartbedingt 
schneller als 60 km/h fahren 
können.
Sollten Rettungsgassen für zum 
Beispiel Rettungsfahrzeuge be-
nötigt werden, setzt die Landes-
polizei, - wie auch bei anderen 
Situationen, die der Klärung be-
dürfen - auf den Dialog mit den 

Landwirtinnen und Landwirten. 
Bei bisherigen Protesten von 
Landwirtinnen und Landwirten 
hat es immer einvernehmliche 
Lösungen für die Bedarfe der 
Rettungsfahrzeuge und andere 
besondere Situationen gegeben.
Die Polizei möchte an dieser Stel-
le darauf hinweisen, dass Blocka-
den von Autobahnabfahrten zu 
Rückstau auf der Autobahn und 
damit zu erheblichen Gefahren 
führen können.

Polizeidirektionen für einen gemeinsamen polizeilichen 
Einsatz unter Federführung des Landespolizeiamtes 

Schleswig-Holstein
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Oldenburg. (kb) Das Familien-
zentrum Oldenburg unterstützt 
und entlastet frühzeitig, unbüro-
kratisch und schnell Schwangere, 
Alleinerziehende und Familien 
mit Kindern zwischen 0-6 Jah-
ren. Zudem bietet das Famili-
enzentrum für Eltern Kurse und 
Workshops zu verschiedensten 
Themen sowie Eltern-Kind-Treffs 
an. Am 17. Januar 2024 startet 
ein neuer Babymassage-Kurs 
mit Mareike Wölk. Berührungen 
versteht ein Baby, lange bevor 
es die Sprache versteht. In einer 
wohligen Atmosphäre lernen El-
tern in diesem sechswöchigen 
kostenlosen Kurs, liebevoll Ihr 
Baby im Alter von ca. sechs Wo-
chen bis vier Monate zu massie-
ren, um seine Entwicklung und 
sein Urvertrauen zu fördern. 
Der Kurs findet an sechs nach-
einander folgenden Mittwochen 

(17.01., 24.01., 31.01., 07.02., 
14.02. und 21.02.24) von 10.00 
- 11.00 Uhr in den Räumlich-
keiten der Hypnobirthing und 

Reiki-Praxis in der Schuhstr. 19 
(Untergeschoss) statt. Weitere 
Infos und Anmeldung bei uns 
im Familienzentrum Oldenburg 

unter 04361/6265560 oder per 
E-Mail an familienzentrum-ol-
denburg@dksb-heiligenhafen.
de. Ein späterer Einstieg ist nach 
Absprache möglich. Zudem 
startet ab 18.01.24 ein neuer 
kostenloser Babytreff im Famili-
enzentrum (Schuhstr. 19). Jeden 
Donnerstag von 9.30 bis 11.00 
Uhr treffen sich hier Eltern mit 
ihren Babys von Null bis zwölf 
Monaten, um andere Eltern ken-
nenzulernen und sich auszutau-
schen. Die Babys robben, krab-
beln, spielen und machen erste 
soziale Erfahrungen mit anderen 
Babys. Sie wünschen Beratung 
oder Unterstützung für Ihren 
Familienalltag? Dann rufen Sie 
uns auch gerne während unserer 
Sprechzeiten Montag, Mittwoch 
& Freitag von 9 bis 12.00 Uhr 
sowie Dienstag von 15 bis 17.00 
Uhr unter 04361/ 6265560 an.

Neuer kostenfreier Babymassage-Kurs
im Familienzentrum Oldenburg

Eine sanfte Massage fördert die Entwicklung des Babys.

 

Oldenburg
in Holstein und 

Umgebung
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HAUSHALTSAUFLÖSUNG
ENTRÜMPELUNG
MESSIOBJEKTE

UMZÜGE

HOUSEGUARD
0176 - 4420 1327

Ihr Kompetenzteam für´s Dach
Telefon 0 43 61 - 21 23 
Fax 0 43 61 - 21 51
www.haye-dach.de

 

Oldenburg
in Holstein und 

Umgebung

Oldenburg. (ih)    Zum Auftakt 
ins Jahr 2024 luden die Jugend-
wartin Birte Utke und der Ten-
nistrainer Hansi Wiesemann 
zum Kuddel-Muddel-Tunier ein. 
Teilnehmer aus allen Jahrgän-
gen und Spielstärken waren am 
02.01.2024 eingeladen daran 
teilzunehmen. Spaß und Freude 
am Tennis standen an diesem 
Tag im Vordergrund. 
Die  Jugendlichen, die sonst in 
Kleingruppen trainieren, sollten 
sich auch besser kennenlernen. 
Während sonst üblicherwei-
se Übungen wie Tennistechnik, 
Motorik und Koordination ge-
übt werden, konnten die Ju-
gendlichen ungezwungen, mit 
Spaß und Elan aufspielen. 
Über 3 Stunden wurde an die-
sem Nachmittag  gespielt, ge-
lacht und nach dem  kleinen 
gelben Ball gerannt. Das Fazit: 
Es war ein tolles, faires,  erleb-
nisreiches Turnier und ruft nach 
einer Wiederholung. Letztlich 

war das Kuddel-Muddel-Turnier 
ein Gewinn für alle Teilneh-
menden.
Vielen Dank an Birte und Hansi 
für ihren großartigen Einsatz in 
der Jugendarbeit.

„TC Grün-Weiss Oldenburg: 
„Kuddel-Muddel-Turnier“ der Jugendabteilung.

Birte Utke und Hansi Wiesemann
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10 Jahre Qigong in Oldenburg
Qigong – die uralte Kunst 
die Batterien aufzuladen

Stärken Sie Ihre Konstitution, Ihre Abwehrkräfte, finden Sie Ruhe und Kraft im Alltag! 
Egal in welchem Alter, die Übungen tun gut und können im Sitzen, Stehen oder Liegen 

ausgeführt werden. Ohne Leistungsdruck und mit Freude am Üben in der Gruppe!

Krankenkassenzuschuss nach SGB §20V.

Fragen und Anmeldung: Silvia Macdonald
Tel. 0 43 61 - 51 47 02 

silmac@online.de • silvia-macdonald.de

 

Oldenburg
in Holstein und 

Umgebung

Oldenburg (smd) Qi-
gong ist vielen Men-
schen als Methode zur 
Förderung von Ent-
spannung, Gelassen-
heit und innerer Kraft 
bekannt. In China ist 
Qigong in die tradi-
tionelle chinesische 
Medizin eingebun-
den. Seit vielen Jah-
ren weiß die westliche 
moderne Medizin, 
wissen Rehakliniken, 
Krankenhäuser und 
Krankenkassen um den 
Wert dieser uralten 
Methode.
Qigong ist alltagstaug-
lich und führt bei regelmäßigem 
Üben dazu, sich in vielen Situ-
ationen des Tages bewusst zu 
werden: Wo stockt der Atem, 
wo entsteht Verspannung z.B. 
in den Schultern, und wo ist 
eine Pause nötig, wie finde ich 
in meine Kraft. Anfänger sollten 
Qigong gerne mit erfahrenen 

Lehrerinnen und Lehrer in einer 
Gruppe üben und kennenlernen.
Es gibt große Gesellschaften, 
die auf die Qualität der Ausbil-
dungen achten, sodass dann 
auch Krankenkassen diese Kur-
se von geprüften Lehrerinnen 
und Lehrern bezuschussen. Egal 
ob gesund, krank, alt, jung, im 

Qigong - die uralte Methode 
die Batterien aufzuladen

Silvia Macdonald

Sitzen, im Stehen, im 
Liegen, draußen in der 
Natur oder im Raum, 
Qigong verbindet auf 
entspannte Weise Atem, 
fließende Bewegung, 
Körper wahrnehmung 
und Achtsamkeit. Qi-
gong kann immer geübt 
und für jeden Kursteil-
nehmer angepasst wer-
den, sodass dieser sich 
wohlfühlen kann und vor 
allen Dingen: Das Üben 
macht Spaß!
Einige Rückmeldungen 
von Teilnehmern/Teil-
nehmerinnen: Wenn ich 
Qigong übe,

schöpfe ich Kraft
bringe ich Geist und Körper in 

Einklang
übe ich Achtsamkeit für meinen 
Körper
lasse ich mich ein, mich intensiv 
mit mir zu beschäftigen, lerne 
loszulassen und die eigene Ruhe 
zu finden
kann ich in mich hineinhorchen, 
meinen Geist ausschalten und 
zur Ruhe kommen. Die leichten 
und oft fließenden Bewegungen 
verleihen mir neue Kraft und 
stärken meine Gesundheit. Nach 
dem Kurs fühle ich mich erholt 
und mit Energie aufgefüllt
erfahre ich erst die Ruhe, dann 
die Kraft
Das eigene Potenzial entfalten – 
die eigene Lebendigkeit wecken. 
„Eine Reise von tausend Meilen, 
beginnt mit dem ersten Schritt.“

 Neue Außenstelle der 
Stadt Oldenburg eingerichtet 

Oldenburg. (cb)     Seit Dezember 
2023 gibt es in der Kuhtorstr. 13 
eine neue Außenstelle der Stadt 
Oldenburg in Holstein. Eingezo-
gen sind dort Institutionen, die 
sich für ihre Beratungsstunden 
bisher schon ein Büro im Rathaus 
geteilt haben. Über die neuen 
Räumlichkeiten freuen sich: 
Pflegestützpunkt im Kreis Osthol-
stein Dienstag – Donnerstag von 
9-12 Uhr und Donnerstag von 
15-17 Uhr Telefon: 04361 / 620 
09 85 Email: block@pflegestu-
etzpunkt-ostholstein.de buge@
pflegestuetzpunkt-ostholstein.de 
Seniorenbeirat der Stadt Olden-
burg in Holstein jeden 1. und 3. 
Montag im Monat von 11-12 und 
von 16-17 Uhr Telefon: 04361 / 
623 90 53 Email: info@senioren-

beirat-oldenburg.de 
Behindertenbeauftragte der 
Stadt Oldenburg in Holstein je-
den 2. Freitag im Monat von 10-
11:30 Uhr Telefon: 0173 / 88 33 
6 88 Email: scheel-oh@web.de 
Beratung Frau & Beruf jeden letz-
ten Freitag im Monat von 9-12 
Uhr Terminvereinbarung unter 
0175 / 89 300 35 Email: sabine.
axt@faw.de 
Die offizielle Eröffnung der neu-
en Außenstelle in der Kuhtor-
str.13 durch die Stadt findet am 
11.01.2024 von 09:00 -12:00 
Uhr statt. Alle interessierten Bür-
gerinnen und Bürger sind herzlich 
eingeladen, sich das neue Büro 
anzusehen und sich bei den Bera-
terinnen über die jeweiligen An-
gebote zu informieren.

– Anzeige –

Lesung „Die Unbezähmbaren“
beim Seniorentreff

Oldenburg. (ht)     Das Mehr-
generationenhaus Kastanien-
hof bietet, in Kooperation mit 
dem Seniorentreff Oldenburg, 
eine Lesung der Autorin Corne-
lia Koepsell. Sie stellt Ihr gerade 
erschienenes Buch „Die Unbe-
zähmbaren“ vor. Nachkriegszeit. 
Eine Familie versucht sich in Bad 
Schwartau in Schleswig-Holstein 
eine neue bürgerliche Existenz 
aufzubauen. Die Eltern – ehema-
lige Erben einer inzwischen sozi-
alisierten Textilfabrik – sind aus 
Guben an der Neiße geflohen 
und werden als Flüchtlinge und 
Habenichtse diskriminiert. Die 
Tochter Julia rebelliert gegen die 
familiären und gesellschaftlichen 
Zumutungen, die sie als Mäd-
chen ertragen muss und möchte 
ein Junge sein. Aus dem Sohn 
Paul soll trotz seiner Leseschwä-
che etwas werden. Julia schließt 
sich eng mit der Tante Frieda 
zusammen, die nach drei Fehl-
geburten von ihrem Ehemann 
verlassen wurde. Er heiratet eine 
Frau, die besser funktioniert. Als 

Geschiedene und kleine Konto-
ristin hat Frieda einen schweren 
Stand. Zudem wird sie vom Vor-
gesetzten verführt, erlebt das 
erste Mal sexuelle Freuden ver-
bunden mit tiefer Demütigung. 
Die erst vierzehnjährige Julia ist 
ihre einzige Vertraute. Gegensei-
tig versuchen die beiden Frauen 
sich die Welt zu erklären, in der 
sie leben. Beide verbindet zudem 
das Interesse an Literatur und 
am Schreiben. Frieda übernimmt 
schließlich einen Tante-Emma-
Laden, weil ihr das eine größe-
re Unabhängigkeit verspricht 
und sie im kleinen Rahmen ihre 
eigene Herrin ist. Als die Tante 
tödlich verunglückt stürzt Julia 
ins Bodenlose. Die Buchvorstel-
lung mit Lesung findet am Mitt-
woch, 17. Januar 2024 um 14:00 
Uhr in den Räumlichkeiten des 
Seniorentreffs, Weidenkamp 2a 
in Oldenburg statt. Es wird um 
Spenden gebeten. 
Bitte melden Sie sich bei Frau 
Thorn 0151-57656504 oder 
thorn@paritaet-sh.org an.  

– Anzeige –
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OLDENBURG / LENSAHN. (t) 
Einen Frühlings-Knüller der Ex-
traklasse präsentieren die Kurier-
Leser-Reisen zur Saisoneröffnung 
2024 zum absoluten Superpreis 
von nur 299,90 Euro mit einer 
exklusiven Verwöhn-Reise an 
die weltberühmte Pommersche 
Bernsteinküste vom 18. bis 23. 
März 2024:   Unsere Leser:innen 
genießen während der fünftä-
gigen Luxus-Reise  das internati-
onale Verwöhn-Hotel „Lidia“ in 
der historischen Königsstadt Rü-
genwalde in Top-Lage direkt am 
Meer und Hafen mit deutschspra-
chigem Personal und Top-Service. 
Das alte Seebad mit der gro-
ßen Geschichte erwartet unsere 
Leser:innen zum Schlemmen & 

Kurier-Leser-Reisen zum Superpreis: 

„Luxus pur“ an der Pommerschen Bernsteinküste

Herrliche Entspannung bietet die große Wellness- und Schwimm-
bad-Abteilung des Hotels Lidia.

Genießen mit dem bei den deut-
schen Gästen so überaus beliebten 
Lidia-Hotel mit Top-Bewertungen 
bei „HolidayCheck“. Zum gro-

ßen Leistungspaket der Saison-
Eröffnungs-Reise gehören neben 
der Fahrt im erstklassigen Fern-
reisebus ab Oldenburg, Lensahn 
und   Lütjenburg vier Übernach-
tungen im 4-Sterne-Top-Hotel 
Lidia mit sehr großzügigen   und 
reichhaltigen Schlemmer-Buffets 
zum Frühstück und Abendessen, 
die kostenlose Benutzung der 

großen Wellness-Abteilung mit 
zwei Schwimmbädern, Whirlpool, 
Dampfbad & Außen-Whirlpool 
sowie einer Flasche Wasser zur 
Begrüßung auf dem Zimmer, eine 
große Panorama-Rundfahrt mit 
Reiseleitung „Auf den Spuren des 
Bernstein“ mit Abstecher in den 
bekannten   Slowinski-National-
park sowie eine  Ostsee-Küsten-
Rundfahrt mit Besuch im welt-
bekannten Seebad Kolberg und 
in der historischen Perle Köslin 
mit großer Geschichte. Als Höhe-
punkt des Ausflugsprogrammes 
kann gegen Aufpreis von nur 
29,90 Euro ein großer Tagesaus-
flug „Auf den Spuren der Hanse“ 
mit fachkundiger Reiseleitung in 
die Hansestadt Danzig mit Stadt-
führung und Freizeit zusätzlich 
gebucht werden. Ein fröhlicher 
Tanzabend und ein Bowling-
Nachmittag im Hotel komplet-
tieren das Programm optimal. 

Einzelzimmer sind gegen Zuschlag 
von 75,00 Euro buchbar. Anmel-
dungen zu dieser Sonder-Reise 
sind ab sofort möglich bei den 
Kurier-Leser-Reisen des Burg-
Verlages in Eutin, täglich von 
9.00 bis 13.00 Uhr, per Telefon 
045212/701130 oder direkt on-
line im Internet unter leserreisen.
der-reporter.info

In Top-Lage am Meer befindet sich das exklusive Verwöhn-Hotel 
„Lidia“ an der Pommerschen Bernsteinküste.

Gesundheit der Frau- das 
weibliche Gesundheitsrisiko

Lütjenburg. (cz)    Zur ersten 
Veranstaltung des Landfrauen-
vereins Lütjenburg in diesem Jahr 
am Mittwoch, den 17.01.2024 
- es geht es um die Gesundheit 
der Frau, das weibliche Gesund-

heitsrisiko -, laden wir Sie ganz 
herzlich ein. Wir treffen uns in 
der Lüttje Burg von 14.30 Uhr – 
ca. 16.00 Uhr.  Anmeldungen ab 
sofort bitte bei Astrid Jantzen-
Lengnik 04381-7269.

– Anzeige –
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Grube. (sh)    Zu 
Beginn des Jah-
res 2024 gibt das 
Duo „Sing Your 
Soul“ mit seiner 
exotischen Kom-
bination mehre-
rer Klarinetten 
(Ulrich Lehna) 
mit dem Konzert-
akkordeon (Mei-
ke Salzmann) 
wieder sein tra-
ditionelles Neu-
jahrskonzert in 
der ev. St. Jürgen 
Kirche in Grube. 
Am Sonntag, 14. 
Januar um 17:00 
Uhr erklingt das 
neue Programm 
„Paris, mon 
Amour – Piaf 
trifft Klezmer – Musik gegen das 
Vergessen“. Der Eintritt ist frei, 
um eine angemessene Spende 
für die Musik wird gebeten. Edith 
Piaf ist der Inbegriff des franzö-
sischen Chansons und deren 
Klang - ohne das Akkordeon un-
denkbar. Das Akkordeon ist aber 
der krasseste Außenseiter in der 
Musikbranche. Dabei war es be-
sonders in Frankreich beliebt und 
sein Klang beschwört sofort den 
Geruch von Baguette und das 
Bild der Champs Elysee herauf. 
Das „Duo Sing Your Soul“ ver-
neigt sich vor der Grande Dame 
des Chansons und hat viele ihrer 
unsterblichen Hits neu arrangiert 

und mit Elementen aus Jazz und 
Musette Nueve bereichert. Mit 
Herzblut und Gefühl widmen 
sich die zwei Musiker Edith Piaf, 
deren großes Lebensthema die 
Liebe war und die ihren jüdischen 
Pianisten vor den Nationalsozia-
listen bewahrte. Über das meist 
unbekannte Wirken und musika-
lische Leben von Norbert Glanz-
berg berichtet das Duo in span-
nenden Moderationen und stellt 
die emotionale Klezmermusik 
vor, die auch den Komponisten 
in seinem Schaffen stark beein-
flusste und in deren Mittelpunkt 
die „singende Klarinette“ a la Gi-
ora Feidman steht. Ulrich Lehna 

Neujahrskonzert in der St. Jürgen Kirche
Klarinetten & Konzertakkordeon: Duo „Sing Your Soul“ - am 14. Januar um 17:00 Uhr

„Paris, mon Amour - Piaf trifft Klezmer“

VHS-Vortrag über Schweins-
wale vor unserer Küste

Heiligenhafen. (ap)     Ostsee-
schweinswale leben auch vor 
unserer Küste, und sie sind vom 
Aussterben bedroht. Über ihre 
Lebensweise und die Gefähr-
dungen informiert Dagmar Struß 
auf einem Vortrag der Volks-
hochschule Heiligenhafen am 
Donnerstag, dem 11. Januar. Er 
beginnt um 19 Uhr im Heimat-
museum Thulboden. 
Sie leben „vor unserer Haustür“, 
viele Segler sind ihnen schon 
begegnet, und mit etwas Glück 
sind sie sogar vom Strand aus 
zu beobachten, wenn sie zum 
Atmen an die Wasseroberflä-

che kommen und ihre Rücken 
mit den markanten dreieckigen 
Finnen kurz aus dem Wasser 
herausgleiten. In der warmen 
Jahreszeit gebären sie im flachen 
Küstenwasser ihre Jungen. 
Dagmar Struß, im NABU (Na-
turschutzbund Deutschland) 
Leiterin der Landesstelle Ost-
seeschutz, zeigt in ihrem Bild-
vortrag, wie die kleinen Wale 
leben und welchen Gefahren 
sie täglich ausgesetzt sind. Der 
Eintritt zu der Veranstaltung ist 
frei, Spenden zugunsten ihrer 
Programmarbeit sind der VHS 
Heiligenhafen willkommen.

– Anzeige –

und Meike Salzmann begannen 
Ihre Karriere mit der Klezmer-
musik und ernteten deutsch-
landweit hervorragende Kritiken 
für Ihre virtuosen Konzerte und 
inspirierenden Moderationen. 
Der Eintritt ist frei. Das Mit-

bringen von Decken wird emp-
fohlen. Konzertort: St. Jürgen 
Kirche in Grube. Beginn: 17.00 
Uhr. Veranstalter: Tourismus-
Service Grube   touristbuero@ 
gemeinde-grube.de, Tel. 04364-
471563.

„Die Ostsee: 
ein besonderer Lebensraum“
Ideenaustausch im Gemeindehaus St. Stephanus 

in Dahme
Dahme. (mv) Ein Salon als ge-
sellschaftlicher Treffpunkt, das 
ist eine ganz neue Idee an der 
Küste Ostholsteins. Gastgeber 
ist Pater Ralf von der Urlaubs-
seelsorge Ostholstein mit Sitz in
Dahme. „Manche Themen 
brennen unter den Nägeln, an-
dere sind eher zum Entspannen.
Diesmal geht es um die Ost-
see“, so der Begründer dieses 
Formates für Gäste und Einhei-
mische. Einmal im Monat, don-
nerstags um 19.30 Uhr, bietet 
sich die Möglichkeit zum frei-
en Ideenaustausch. Unter dem 
Motto „Salon Dahme – aktuelle 
Themen bei einem Glas Wein.“ 
wird im Wohnzimmer des Ge-
meindehauses St. Stephanus, 
An der Allee 21, 23747 Dahme 
die Gesprächskultur gefördert. 
Expertinnen und Experten brin-
gen sich in die kulturellen oder 
gesellschaftspolitischen Themen 
mit einem 20–30-minütigen 
Impuls ein. Danach ist das Ge-

spräch für alle eröffnet. Den 
Auftakt im neuen Jahr macht 
Dr. Vera Schmiedel am Don-
nerstag, den 18. Januar 2024 
um 19.30 Uhr mit dem Thema 
„Die Ostsee: ein besonderer Le-
bensraum“. Sie ist promovierte 
Meeresökologin mit vielfältigen 
Bezügen zur Region.
Nach ihrer Motivation zu dem 
Abend gefragt, antwortet die 
„Ganzjahres-Schwimmerin“: 
„Wir alle hier leben mehr oder 
weniger von der Ostsee. Schen-
ken wir ihr die Aufmerksamkeit, 
die ihr als besonderer Naturraum 
zukommt.“ Weitere Salonaben-
de greifen interessante Themen 
auf wie „Stressprävention – 
nach der Saison ist vor der Sai-
son“ oder auch ein Abend mit 
Zebra e.V. „Für eine offene Ge-
sellschaft in Schleswig-Holstein“
Die Veranstaltungen sind ko-
stenfrei, „denn das Wesentliche 
kann man nicht kaufen“, so 
Gastgeber Pater Ralf.
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Preetz. (rk) Die sportliche Bilanz 
des Boxclub Preetz für das Jahr 
2023 ist gekennzeichnet mit ei-
ner wahren Medaillen-Flut bei 
Meisterschafts- und Turnier-
Erfolgen, diesen Erfolgsspiegel 
konnte Spartenleiter und Chef-
trainer René Küpper jetzt in sei-
nem Rechenschaftsbericht der 
Presse präsentieren. Bei allen 
Landes-, Norddeutschen- und 
Deutschen Meisterschaften wa-
ren die Preetzer Faustkämpfe-
rinnen und Faustkämpfer nicht 
nur vertreten, sondern mischten 
bei der Medaillenvergabe kräf-
tig und zudem erfolgreich mit. 
Das Team des Boxclub Preetz 
nahm an insgesamt fünfund-
dreißig Veranstaltungen im ge-
samten Bundesgebiet und darü-
ber hinaus an vier Fight-Nights 
in Dänemark teil. An der Spitze 
der Kämpfer-Liste steht das Aus-
nahmetalent Telman Melkonyan, 
der sich im März neben dem 
Landestitel auch den Deutschen 
Vize-Meistertitel in Lindow 
(Brandenburg) im Mai 2023 bei 
den Kadetten bis 50 KG sichern 
konnte und nach Preetz holte. 
Telman konnte in seinen bereits 
31 Kämpfen ganze 23 Siege auf 
nationalem und internationalem 
Boden einfahren und gehört zum 
„Box-Team Schleswig-Holstein“, 
welches durch den Landesver-
band SH ernannt wird. Weiter-
hin befinden sich in den obe-
ren Rängen der Erfolgsbilanz 
des Boxclub Preetz, Toni Müller 

(Cruisergewicht bis 86 KG), der 
ebenfalls den Deutschen Vize-
Meistertitel beim Masterboxen 
in Hamburg erreichte, Bakari 
Bakayoko (Cruisergewicht bis 86 
KG), er erreichte bei den Nord-
deutschen Meisterschaften in 
Hamburg den 2. Platz und somit 
Silber. Auf eine beeindruckende 
Erfolgsbilanz kann derzeit auch 
Joanna Basner-Schulz (Juniorin 
bis 54 KG) zurückblicken, denn 
sie bestritt bislang insgesamt 9 
Kämpfe und heimste davon gan-
ze 8 Siege (6 wurden vorzeitig 
beendet) ein. Sie erkämpfte sich 
zudem im März den Landestitel 
und konnte auf internationalen 

Erfolgsbilanz der Preetzer Boxerinnen und Boxer in 2023 

Ringböden mit ihrer Leistung 
überzeugen.  Zu Meisterehren 
mit Medaillenvergaben kamen 
Telman Melkonyan (Landesmei-
ster und Deutscher Vize-Meister) 
– Kadetten bis 48 KG, Joanna 
Basner-Schulz (Landesmeiste-
rin) – Juniorin bis 52 KG, Joel 
Hans Merle (Landesmeister) - 
Kadetten bis 60 KG, Hovhannes 
Petrsoyan (Landesmeister und 
Aufnahme ins „Box-Team SH“) - 
Junioren bis 52 KG, Amelie von 

Prondzinski (LM Youngster-
Cup Gewinnerin) - Juniorin 
bis 50 KG, Silja Wittmaack 
(Landesmeisterin und 4. Platz 
bei der DM) – Frauen bis 63 
KG, Jeriche Sarkisjan (Vize-
Landesmeister) – Junioren 
bis 54 KG, Fridolin Henning 
(LM Youngster-Cup Silber) - 
Junioren bis 54 KG, Lennox 
Schoknecht (LM Youngster-
Cup Silber) - Junioren bis 
70 KG, Omran Hassan (LM 
Youngster-Cup Silber) - Ju-
gend bis 75 KG. Die Preetzer 
Boxerinnen und Boxer be-
stritten insgesamt 84 Kämp-
fe, wovon 64 Siege und zwei 
Remis zu verbuchen waren. 
Die gute boxerische Ausbil-
dung der Preetzer-Akteure 
fand auch in der deutschen 
Rangliste ihren Niederschlag, 

wo gleich viermal der Boxclub 
Preetz notiert ist. Der Boxclub 
Preetz bekam zu Beginn des Jah-
res den „Jörg Steinbach Preis“ für 
die hervorragende Integrations- 
und Vereinsarbeit verliehen.  Am 
ersten März-Wochenende 2024 
finden in Flensburg bereits die 
Jugend-Landesmeisterschaften 
statt und der Boxclub Preetz wird 
mit einigen Wettkämpfern und 
Wettkämpferinnen vertreten sein 
und auf Medaillenjagd gehen. 

v.l.: Cheftrainer René Küpper, Joanna Basner-Schulz, Allegra Durante, 
Amelie von Prondzinski, Christopher Hoff, Lina Schoknecht, Manuel 
Lang, Telman Melkonyan und Lennox Schoknecht ©BCP

KFV-Ostholstein freut sich 
auf Hallensaison

Oldenburg. (lb) Auf eine er-
folgreiche Vorstandssitzung 
blickt der Kreisfußballverband 
Ostholstein zurück. An dieser 
Sitzung nahmen nicht nur der 
Vorstand, sondern auch der Ju-
gendausschuss und der Frauen- 
& Mädchenausschuss teil, um 
gemeinsam die Weichen für die 
kommenden Herausforderungen 
im Fußballjahr 2024 zu stellen. 
Ein besonderer Schwerpunkt lag 
dabei auf der bevorstehenden 
Hallensaison. Die Schriftführe-
rin Bianca Jakubenko bewies ihr 
gutes Händchen als Glücksfee 
bei der Auslosung der Futsal-
Jugendkreismeisterschaf ten. 
Mit Spannung verfolgten die 
Teilnehmer, welche Mannschaf-
ten aufeinandertreffen würden. 
Durch die geschickte Auswahl 
der Partien verspricht die kom-

mende Hallensaison im Kreisfuß-
ballverband Ostholstein äußerst 
spannend zu werden. Die Betei-
ligung des Jugendausschusses 
und des Frauen- & Mädchenaus-
schusses unterstreicht das ge-
meinsame Engagement aller Be-
reiche des Verbandes. Die enge 
Zusammenarbeit ermöglicht es, 
die Anliegen und Interessen aller 
Altersgruppen und Geschlech-
ter bestmöglich zu berücksich-
tigen. Der Kreisfußballverband 
Ostholstein freut sich auf eine 
erfolgreiche Hallensaison, die 
nicht nur sportliche Höhepunkte 
verspricht, sondern auch die Ge-
meinschaft und den Zusammen-
halt im Fußballkreis stärkt.
Folgende KFV-Veranstaltungen 
finden im Januar 2024 in der 
Halle statt:
Am 6. Januar um 11.30 Uhr B-
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Dennis Krüger Mobil: 0163 / 826 826 4
Am Schmiedeberg 57 · 23758 Wasbuck E-Mail: denniskrueger@email.de

Malereibetr ieb
Maler- und Lackierermeister Dennis Krüger

KLÜMPER BAU
Professionelle Bausanierer im Bereich
Balkonsanierung, Trockenlegung, Innensanierung, 
Trockenbau, Dach- und Flachdachsanierung uvm. 

Januar Sonderangebot

20%
auf alle Dienstleistungen
Tel.: 0178/3918498
Bau.kluemper@web.de

SportSportSport
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Juniorinnen-Futsal-Kreismeister-
schaft und um 17.00 Uhr Herren-
Hallenmasters Flens Cup, Blain-
Halle, Oldenburg. Am 7. Januar 
um 10.00 Uhr D-Juniorinnen-
Futsal-Kreismeisterschaft und 
um 14.30 Uhr Frauen-Futsal-
Kreismeisterschaft, Blain-Halle, 
Oldenburg. Am 13. Januar um 
11.00 Uhr D-Junioren-Futsal-
Kreismeisterschaft Gruppe 1 
und um 16.00 Uhr B-Junioren-
Futsal-Kreismeisterschaft, Groß-
sporthalle, Burg. Am 14. Januar 
um 10.00 Uhr D-Junioren-Fut-
sal-Kreismeisterschaft Gruppe 2, 

Großsporthalle, Burg. Am 21. 
Januar um 10.00 Uhr C-Juni-
oren-Futsal-Kreismeisterschaft, 
Großsporthalle. Malente. Am 
28. Januar um 10.00 Uhr D-Ju-
nioren-Futsal-Kreismeisterschaft 
und um 15.00 Uhr A-Junioren-
Futsal-Kreismeisterschaft, Groß-
sporthalle, Ahrensbök. Der 
Einlass ist jeweils eine Stunde 
vorher.

Heiligenhafen. (hfr) Vom 29. 
August bis zum 01. Septem-
ber 2024 findet im Rahmen des 
Multivan Windsurf Cups Heili-
genhafen die GWA Youth & Ju-
nior Championship 2024 statt. 
Die German Windsurfing Asso-
ciation (GWA) bietet erstmals 
in Deutschland eine große ge-
meinsame Meisterschaft für alle 
Nachwuchs-Windsurfer an. Aus-
getragen werden die Disziplinen 
Fin Slalom, Foiling und Techno 
293. In der Disziplinen Foiling 
werden auch Sonderwertungen 
für iQFOiL, iQFOiL Youth & Juni-
or sowie Techno Windfoil ange-
boten. Für die Junioren werden 
die Altersklassen U13, U15 und 
U17 gewertet, für Youth U19 
und U21. In der Disziplin Tech-
no 293 gibt es ein Fleet mit den 
Wertungen U15 und Open. „Der 
Windsurf-Nachwuchs liegt der 
German Windsurfing Association 
besonders am Herzen. Wir freuen 
uns, dass wir mit der GWA Youth 
& Junior Championship 2024 
erstmals in Deutschland eine ge-
meinsame Meisterschaft für alle 
Nachwuchs-Windsurfer bieten. 
Beim Foiling sind dabei auch aus-
drücklich Teilnehmer mit iQFOiL, 
iQFOiL Youth & Junior sowie 
Techno Windfoil eingeladen. Für 
diese Fahrer gibt es Sonderwer-
tungen. Außerdem bieten wir 
eine Techno 293 Fleet. Eine be-
sondere Qualifikation ist für die 
GWA Youth & Junior Champion-
ship nicht notwendig. In Heiligen-
hafen sind alle Kids willkommen, 
die um die GWA-Meisterschaft 
mitfahren möchten. Wir möch-
ten mit dieser Veranstaltung 
den Windsurf-Nachwuchs klas-
sen- und disziplinübergreifend 

zusammenbringen und an die 
GWA-Regatten heranführen“, 
freut sich Gerd Prien als Vorsit-
zender der German Windsurfing 
Association. Der Termin vom 29. 
August bis zum 01. September 
ist optimal für die GWA Youth 
& Junior Championships 2024. 
Er liegt spät genug in der Saison, 
sodass sich viele Nachwuchs-
surfer den kompletten Sommer 
über optimal auf den Saisonhö-
hepunkt vorbereiten können. Er 
liegt aber auch noch im Sommer, 
sodass man auf gutes Wetter 
hoffen kann. Für Windsurfer aus 
Schleswig-Holstein und Meck-
lenburg-Vorpommern, die einen 
Großteil des aktuellen T293 Teil-
nehmerfeldes und viele Foiling- 
und Fin Slalom-Surfer stellen, 
liegt er am Ende der Sommerfe-
rien, sodass keine Fehlzeiten in 
der Schule anfallen. Die Ferien 
können aber bis auf die letzte 
Woche zur Vorbereitung oder 
auch für den Familienurlaub ge-
nutzt werden. Heiligenhafen liegt 
zwischen den aktuellen T293-
Hotspots in Schleswig-Holstein 
und Mecklenburg-Vorpommern. 

Nachwuchs Windsurf-Meisterschaft in Heiligenhafen

In Kiel und Umgebung finden 
sich viele Foil und Funboard-
Surfer. Die Anreise ist schnell und 
einfach. Auch aus anderen Regi-
onen (Berlin, NRW, Süddeutsch-
land) kann man Heiligenhafen 
aufgrund der Autobahnanbin-
dung gut erreichen. Die Revier-
bedingungen sind optimal für 
Jugendregatten. Heiligenhafen 

hat keinen Shorebreak und kei-
ne starken Strömungen. Durch 
die Insel Fehmarn ist man bei 
Ostwind vor hohen Wellen von 
der offenen Ostsee abgeschirmt. 
Trotzdem gibt es vor Ort nur 
wenig Abdeckung, sodass prak-
tisch bei allen Windrichtungen 
gefahren werden kann. Heiligen-
hafen bietet zahlreiche Unter-
künfte in fußläufiger Entfernung 
in allen Preisklassen. Durch den 
Windsurf Cup ist vor Ort aber 
auch ein Fahrerlager vorhanden, 
in dem die Jugendlichen mit ihren 
Eltern oder Coaches kostenlos 
in Fahrzeugen oder ggf. auch in 
einem Zelt übernachten können. 
Weitere Infos und die offizielle 
Ausschreibung folgen in Kürze. 
Bis dahin sollten sich alle Nach-
wuchs-Windsurfer und ihre El-
tern und Trainer den Termin 29. 
August bis 01.  September 2024 
schon einmal fett als „save the 
date“ im Kalender markieren.

Schriftführerin Bianca Jakuben-
ko loste auf der Sitzung die 
Futsal-Kreismeisterschaften der 
Junioren aus. � ©Lars Braesch



D
E
R

 
K

U
R

IE
R

S
te

lle
nm

ar
kt

14
– Anzeige –

Die Entwicklungsgesellschaft Ostholstein mbH EGOH ist die Wirtschaftsförderungsgesellschaft des 
Kreises Ostholstein und setzt sich für die wirtschaftliche Fortentwicklung sowie die Schaffung und 
Sicherung von qualifizierten Arbeitsplätzen ein.

Wir suchen zur Verstärkung unseres Teams in Oldenburg i.H. zum nächstmöglichen Zeitpunkt einen 
kommunikativen und motivierten 

Mitarbeiter (m/w/d) für den Empfang / Sekretariat
im Gewerbezentrum Oldenburg i.H. 
– in Teilzeit (25 Std./Woche) in Anlehnung an den TVöD –

Näheres finden Sie unter www.egoh.de/de/karriere.

Bitte senden Sie Ihre aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen inkl. Gehaltsvorstellungen und
frühestmögliches Eintrittsdatum bis zum 31.01.2024 an:

Entwicklungsgesellschaft Ostholstein mbH EGOH
Geschäftsführung, Herrn Jens Meyer
Röntgenstr. 1, 23701 Eutin
personal@egoh.de

• Giddendorf / Seegalendorf
• Lensahn  • Grube
• Lütjenburg  • Giekau  • Helmstorf  

Austräger 
gesucht!

Lütjenburg
Oldenburg

Lensahn

• Giddendorf / Seegalendorf• Giddendorf / Seegalendorf
am Wochenende

Wir freuen uns auf Sie!
Tel. 0 43 61- 6 32 04

Weitere Infos und Bewerbungsformular unter:
zeitungenverteilen.de

ab 14 Jahre

Weitere Infos und 
Bewerbungsformular 
unter:
www.zeitungenverteilen.de

Telefon 0 43 61- 6 32 04

Verteiler
gesucht für:
• EHLERSTORF/
 HOHENSTEIN/FARVE
• LÜTJENBURG
• WENTORF
• HELMSTORF
• GIEKAU

Die Ev.-Luth. Kirchengemeinde Neustadt i.H.
sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt
für ihre Kindertagesstätte eine/n

Sozialpäd. Assistenten und Erzieher (m/w/d) 

in Teilzeit vormittags und nachmittags. 

Schwerbehinderte und Gleichgestellte nach SGB IX werden in besonderem 
Maße aufgefordert, eine Bewerbung einzureichen (Vergütung nach TV KB).

Auskünfte erteilt Kindertagesstätten-Leiterin Frau Klempnow (04561/8342).

Ihre vollständigen Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte an den
Ev. Kindergarten „Jona“, z. Hd. Frau Klempnow,
Westpreußenring 7-9 in 23730 Neustadt i.H. oder per
E-Mail an kindergarten-jona@stadtkirche-neustadt.de

Heizung - Sanitär - Wärmepumpen-Solar
Wir suchen

Kundendiensttechniker (m/w/d)

Sehr gerne können sich auch Anlagenmechaniker, 
Heizungsbauer und Elektriker, die sich in diesem hoch- 
innovativen, zukunftsorientierten Bereich zum Kunden-
diensttechniker weiterbilden lassen wollen, bewerben.

Bewerbungen gerne per E-Mail an:
buchhaltung@hinrich-kuehl.de
oder telefonisch 04381-404070
Hinrich Kühl GmbH & Co.KG
Oldenburger Straße 29 a
24321 Lütjenburg

Wir suchen sofort

Erste-Hilfe Ausbilder
mit BG-Zulassung. 

Möglich als Honorartätigkeit oder geringfügig beschäftigt.

Bewerbungen gerne per Email an:
Info@erste-hilfe-ostholstein.de

oder telefonisch unter 04367 / 71 77 261

STELLENMARKT
Alle Stellenanzeigen auch online auf

STELLENMARKT
Alle Stellenanzeigen auch online auf

www.der-kurier.info

Kostenfreies Seminar für Frauen:

Bewerbung für Quer-
einsteigerinnen: wie kann ich
Fähigkeiten sichtbar machen? 

Eutin. (sa) Am Donnerstag, dem 
18. Januar 2024, von 9.30 bis 
12.00 Uhr bietet die FRAU & 
BERUF Beraterin Sabine Axt ein 
kostenfreies Seminar für Frauen, 
die sich berufl ich umorientie-
ren wollen. „Häufi g soll es in 
einen ganz anderen Bereich als 
vorher gehen“, sagt Axt, „und 
dann stellt sich für die Frauen 
die herausfordernde Frage: wie 
kann ich meine Kompetenzen 
für den neuen Bereich glaubhaft 
sichtbar machen? Und habe ich 
überhaupt passende Fähigkeiten 
für den neuen Bereich? Wie gut 
sind die ausgeprägt?“ In diesem 
Seminar lernen die Teilnehmerin-
nen viel über formale und infor-

melle Kompetenzen, wie man 
diese bewerten und in einer Be-
werbung sichtbar machen kann, 
so dass man zum Gespräch für 
den ‚fremden‘ Bereich eingeladen 
wird. Außerdem sorgt die Teil-
nahme dafür, dass Frauen dann 
auch im Vorstellungsgespräch 
sicherer und authentischer über 
ihre im neuen Bereich passenden 
Fähigkeiten sprechen und ‚Be-
weise‘ dafür aus ihrem Lebens-
lauf anbringen können. Die Ver-
anstaltung fi ndet in Kooperation 
mit der VHS Eutin in deren Ge-
bäude in der Plöner Str. 19 statt. 
Anmeldungen bitte direkt bei der 
VHS: 04521- 849880 oder www.
vhs-eutin.de. 
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Wenn ihr an mich denkt, seid nicht traurig.
Erzählt lieber von mir und traut Euch ruhig zu lachen.
Lasst mir einen Platz zwischen Euch, so wie ich ihn im Leben hatte.

In Liebe und Dankbarkeit müssen wir Abschied nehmen
von meinem lieben Ehemann, unserem herzensguten Vater,
Schwiegervater, Opa, Uropa, Bruder, Schwager und Onkel

Hans-Georg (Schorsch) Falk
*21. November 1942 † 30. Dezember 2023

Deine Marlis
Carsten und Martina mit Tjorven
Sven mit Lucie-Joe
Henrik und Vanessa mit Lev
Renate Forstreuter mit Familie
Erwin Falk mit Familie
Gertrud Falk mit Familie
und alle, die ihn lieb hatten

früher Meischenstorf
Traueranschrift: Carsten Falk

Königsberger Str. 19, 23758 Oldenburg in Holstein

Der Trauergottesdienst zur Einäscherung findet am Freitag, dem
12. Januar 2024 um 12.00 Uhr in der Christuskirche zu Hansühn statt.

Wenn Ihr an mich denkt, seid nicht traurig.
Erzählt lieber von mir und traut Euch ruhig zu lachen.
Lasst mir einen Platz zwischen Euch, so wie ich ihn im Leben hatte.

* 21. November 1942       † 30. Dezember 2023

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Dich leiden sehen und nicht helfen können, das war wohl unser größter Schmerz. 
So ruhe sanft und schlaf in Frieden, hab tausend Dank für deine Müh‘. 

Wenn du auch von uns geschieden, in unseren Herzen stirbst du nie. 
 
 

Klaus-Dieter Fischer 
 

* 17. Juli 1947      † 30. Dezember 2023 
 

 
In Liebe und Dankbarkeit 

 

Deine Tina 
Lisa und Max 

Gitti und Bernd 
 

24321 Lütjenburg, Heischweg 45 
 

Wir nehmen im engsten Familienkreis Abschied. 
 

 

Im Trauerfall
gibt es für die Hinterbliebe-
nen Vieles zu bedenken und 
zu veranlassen. Hier steht 
Ihnen das Bestattungsinstitut 
hilfreich zur Seite.
Es sind aber auch Freunde, 
Bekannte, Nachbarn, Kolle-
gen zu benachrichtigen.
Eine Traueranzeige im 
Kurier am Wochenende ist 
der richtige Weg, vom Tode 
eines Menschen Kenntnis 
zu geben. Dann wird keiner 
vergessen.

Der
 Kurier

am Wochenende

Begräbniswald RuheForst
Gut Panker

Weitere
Infos

unter
Telefon

04551/95 98 65
www.ruheforst-gutpanker.de

Kostenlose
Waldführungen
Sonntag
7. Januar
um 13.30 Uhr

Treffpunkt:
Parkplatz »RuheForst«

Ganz still und leise, ohne ein Wort,
gingst du einfach von uns fort.
Du hast ein gutes Herz besessen,
nun ruht es still, doch unvergessen.

Renata Schneider
geb. Gromadowska

* 17. Oktober 1955 † 21. Dezember 2023

Wir werden dich sehr vermissen.

In Liebe und Dankbarkeit
Dein Johann
Stasio und Anja
Stefan und Kathy
mit Laura, Elina und Janna
Frank und Thomas
mit Janik und Alina
Franzi und Stefan
Sebastian
mit Peppy und Hazel

Lütjenburg

Die Trauerfeier findet im engsten Familienkreis statt.

                 

TRAUERANZEIGEN

Gemeinde Heringsdorf 
lädt zum Helferfest ein

Heringsdorf. (hfr) Die Ge-
meindevertreterinnen und 
Gemeindevertreter der Ge-
meinde Heringsdorf laden 
alle Helferinnen und Hel-
fer, die während und nach 
der Sturmflut tatkräftig am 
Süssauer Strand unterstützt 
haben, zum Helferfest ein. 

Das Helferfest findet am 
12.01.2024, ab 19.00 Uhr 
auf dem Brückenvorplatz 
und bei Hido statt. Für eine 
bessere Planung bittet die 
Gemeindevertretung, um 
Anmeldung unter Tel. 0162-
1006015 und freut sich auf 
eine rege Teilnahme.
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Hätten wir gewusst, was dir passiert,
hätten wir dich bei der letzten Verabschiedung

noch etwas fester gedrückt und nicht mehr gehen lassen.

Wir sind glücklich über die schöne Zeit,
die wir mit dir hatten und werden dich sehr vermissen.

Oma
In Liebe

Deine Enkel
Hendrik

Christin und Jonas
Patrick und Michelle

Randy

.

„Ganz still und leise, ohne ein Wort, gingst du von deinen Lieben fort.
Du hast ein gutes Herz besessen, nun ruht es unvergessen;

es ist so schwer zu verstehen das wir dich niemals wiedersehen.“

Plötzlich und für uns alle unerwartet verstarb unsere geliebte Mutter, Schwiegermutter,
Oma und Uroma

Hannelore Holst
geb. Evers

* 5. Januar 1946    † 25. Dezember 2023

In stiller Trauer
Christian und Anja

Manuela und Jan-Dieter
Claudia und Ralf

Michael und Nicole
Rene und Franzi

Enkel und Urenkel
und alle Angehörigen

24327 Högsdorf

Die Urnentrauerfeier mit anschließender Beisetzung findet am Dienstag,
dem 16. Januar 2024 um 13.30 Uhr in der St.-Michaelis-Kirche zu Lütjenburg statt.

Nach der Beisetzung bitten wir zur Kaffeetafel in Treschan´s Gasthaus nach Högsdorf.

TRAUERANZEIGEN
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Schlicht und einfach war dein Leben,
treu und fleißig deine Hand.

Ruhe ist dir nun gegeben.
Schlafe wohl und habe Dank.

Wir müssen Abschied nehmen
von einem wunderbaren Menschen,

unserer geliebten Mutter, Schwiegermutter und Oma

Gisela Wiezorreck
geb. Schulz

* 7. April 1938 † 23. Dezember 2023

In stiller Trauer
Wolfgang und Susanne

Stefan und Martina mit Levke

Die Trauerfeier hat im engsten Familienkreis stattgefunden.

Aus aller Welt. (hfr)   Die Hei­
ligen Drei Könige sind nach den 
Hirten die zweite Gruppe, die 
zur Krippe mit dem Jesuskind 
kommt. Auf ihrem Weg wurden 
sie durch den „Stern von Beth­
lehem“ geleitet. Caspar, Mel­
chior und Balthasar – Ihre Na­
men stehen stellvertretend für 

die drei damals bekannten Konti­
nente Afrika, Asien und Europa. 
Ihre Namen erhielten sie im 9. 
Jahrhundert.
Die Gebeine der Heiligen Drei 
Könige ruhen im Dreikönigs­
schrein des Kölner Doms, der 
zwischen 1180 und 1215 gefer­
tigt wurde. 1162 hatte Fried­

rich Barbarossa die Reliquien 
nach der Zerstörung Mailands 
mitgenommen und sie seinem 
Kanzler Rainald von Dassel über­
geben. Dieser war zu dieser Zeit 
Erzbischof von Köln und so ka­
men die Heiligen Drei Könige 
an den Rhein. 1200 wurden die 
Häupter von den Gebeinen ge­

trennt und gekrönt. Bis heute 
zieren die Kronen das Wappen 
der Stadt Köln.

Dreikönigswasser: 
Brauchtum am 
Dreikönigstag

Der Heiligen Drei Könige wird 

Am 6. Januar wird der Feiertag Heilige Drei Könige begangen

Caspar, Melchior und Balthasar

am Hochfest Erscheinung des 
Herrn gedacht. Daher war es am 
6. Januar Brauch, das sogenann­
te „Dreikönigswasser“ zu wei­
hen. In Anlehnung an die Taufe 
wurde dabei Wasser einem Fluss 
entnommen, gesegnet und sollte 
Schutz vor Unwettern gewähren. 
Dieser Tag wurde besonders fei­
erlich begangen, da er auch das 
Ende der Rauhnächte markiert. 
Noch heute lebt dieser Brauch in 
der orthodoxen Kirche.

Eine starke 
Kombi-
nation!

MITTWOCH
und SAMSTAG

Der
 Kurier

am Wochenende
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Aus dem Leben bist Du uns genommen,
aber nicht aus unseren Herzen.

Ursula Wernhard
geb.Borowsky

aus Behrensdorf
* 9. Dezember 1942     † 19. Dezember 2023

    In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir
    Abschied:
    Sohn Michael
    Enkelkinder Nadine,
    Vanessa und Nico
    Urenkel Josie und Linus
   s Sowie Andi und Nicole

    Die Trauerfeier und Urnenbeisetzung
	 	 	 	 findet	am	Freitag,	dem	19.	Januar	2024	
	 	 	 	 um	12.00	Uhr	auf	dem	Friedhof	in	der	
    Paplitzer Straße 10-24 in 
    12307 Berlin-Lichtenrade statt.

Herzlichen Dank,
an alle Freunde, Bekannte, Verwandte, Nachbarn, Weggefährten und Pflegende,

die ihr Mitgefühl zum Ausdruck brachten und uns beim Abschied begleitet haben.

Gerhard Schulz
† 9. Dezember 2023

Besonderer Dank gilt all denen, die die Trauerfeier zu 
etwas ganz Besonderem gemacht haben.

Elke Schulz
Maren und Susanne

mit Familien

24321 Lütjenburg
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Aufgrund der überall stattfin-
denden Umstrukturierungen in 
den Kirchengemeinden werden 
sich die Gottesdiensttermine in 
Blekendorf und Kirchnüchel im 
neuen Jahr verschieben. Die bis-
herige Regelung - 1.   3. und 5. 
Sonntag im Monat Gottesdienst 
in St. Claren, Blekendorf und 2. 
und 4. Sonntag in St. Marien, 
Kirchnüchel – ist also künftig 
nicht mehr automatisch gültig. 
Die aktuellen Termine sind im 
gemeinsamen Gemeindeblatt, 
auf der Website www.kirche-
blekendorf.de   sowie unter 
www.kirche-ps.de zu finden. 
Für die kommenden Wochen 
gelten zunächst die folgenden 
Termine. 

Evangelisch-Lutherische 
Kirchengemeinde 

Blekendorf:
7. Januar 2024, 11 Uhr -  für 
Große und Kleine mit Kinderak-
tion und Abendmahl im Gemein-
dehaus, anschließend Kirchen-
kaffee
27. Januar, 19 Uhr - Shantykon-
zert mit der Lütjenburger Lieder-
tafel
4. Februar,   11 Uhr -Gemeinde-
hausgottesdienst
18. Februar,  11 Uhr - Gemeinde-
hausgottesdienst

Evangelisch-Lutherische 
Kirchengemeinde 

Kirchnüchel: 
14. Januar 2024, 11 Uhr - Neu-
jahrsgottesdienst

Neue Gottesdiensttermine 
für Blekendorf und Kirchnüchel

24. Februar, 20 Uhr – Jazzkon-
zert mit dem Folk-Jazz Quartett 
„Henning Ernst & Friends“
25. Februar, 10 Uhr - Radiogot-
tesdienst mit dem Deutschland-

funk aus der St. Marienkirche 
Weitere Auskünfte erteilt das 
Kirchenbüro Evangelisch-Lu-
therische Kirchengemeinden 
Blekendorf und Kirchnüchel 

telefonisch unter der Nummer 
04381-4301 sowie per Email an 
ev.kirche-blekendorf@t-online.
de und online unter www.kirche-
blekendorf.de  

Lütjenburg. (nd)    Am Montag, 
08.01.2024 findet um 9.30 Uhr 
im Rathaus, Sitzungszimmer, 
eine öffentliche Sitzung des Se-
niorenbeirates statt, zu der Sie 
hiermit eingeladen werden. 
Auf der Tagesordnung stehen 
folgende Punkte: 1. Begrüßung 
und Feststellung der Beschluss-
fähigkeit, 2. Genehmigung der 
Niederschrift der letzten Sitzung, 
3. Veranstaltungskalender 2023, 
4. Veranstaltungskalender 2024, 
5. Themen 2024, 6. Bericht von 
den Ausschüssen, 7. Verschie-
denes

Öffentliche
Sitzung

des Seniorenbeirates 
Lütjenburg
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OLDENBURG
Suchtberatung
Gruppe der Anonymen Alkoholiker jeden Mittwoch 
um 19.30 Uhr in der Schule des Förderzentrums Kasta-
nienhof im Kremsdorfer Weg 51, jeden 1. Mittwoch im 
Monat mit Angehörigen
Freundeskreis für Suchtkranke, Ansprechpartner: je-
den Montag ab 19.30 – 21.30 Uhr, Volker Steinfeld, 
Tel. 04361-7712, Johannisstr. 33, CVJM-Haus
Suchtberatungsstelle der ATS, Sprechzeiten Ol-
denburg, Kreisgesundheitsamt Mühlenkamp 5: 
Do. 9 – 12 Uhr; Sprechzeiten Heiligenhafen, Rat-
haus: Mo. 12.30 – 16.30; Sprechzeiten Burg a.F, 
Klaus-Groth-Str. 1: Mi. 15 – 18 Uhr; Mittwochs 
Infogruppe Heiligenhafen, Kirchhofstr. 2 – 6 von 17 – 
18 Uhr und Motivationsgruppe von 18  – 19 Uhr. Wei-
tere Termine: Oldenburg Tel. 04361-494325, Burg a.F. 
Tel. 04371-501990
Schuldnerberatung GATE OH, Oldenburg, terminierte 
Beratung jeden 2. Mittwoch im Jobcenter in Olden-
burg Schauenburgerstraße und jeden 2. Dienstag im 
Rathaus Lensahn. Terminabsprachen über GATE-OH, 
unter Tel. 04561-51330
mitten-drin Netzwerk OH gGmbH, Sozial-ambulante 
Betreuung von Menschen mit geistiger, psychischer 
und körperlicher Behinderung. Ansprechpartnerin Frau 
Schmitz 01578-5158330, www.mitten-drin-oh.org
ASH Soziale Dienstleistungen für Menschen mit 
Handicap. Angelika Schmalz-Höppner, Tel. 0152-
27666080
Pflegestützpunkt im Kreis Ostholstein, Markt 1, Di., 
Mi. 9 – 11 Uhr, Do. 15 – 18 Uhr, Tel. 04361-6200985
Seniorenturnen des OSV Sporthalle am Gymnasium, 
montags 18.45 – 19.45 Uhr
Sprechstunde der Behinderten-Beauftragten, jeden 2. 
Fr. im Monat von 10 – 11.30 Uhr im Rathaus
Konflikte und Mobbing am Arbeitsplatz? Tel. 0451-

84040, Di. 10 – 12 Uhr, 17 – 19 Uhr, ein Angebot vom 
Kirchlichen Dienst in der Arbeitswelt (KDA)
Der Seniorentreff Oldenburg, mittwochs 14 – 16.30 
Uhr in den Räumlichkeiten des DRK, Weidenkamp 2a in 
Oldenburg. Wir freuen uns über neue Interessierte. An-
sprechpartnerin ist Henrike Thorn, Tel. 0151-57656504 
o. thorn@paritaet-sh.org
Seniorenbeirat Oldenburg, Sprechstunden jeden 1. + 3. 
Montag im Monat von 11 – 12 und von 16 – 17 Uhr  
im Büro Kuhtorstr. 13, Tel. 04361-6239053, info@ 
seniorenbeirat-oldenburg.de
Seniorenkino alle 2 Monate jeden 1. Mo. im Kino Licht-
blick ab 14.30 Uhr, Kaffee und Kuchen (frei), Vorstel-
lungsbeginn 15 Uhr
SoVD Solzialverband Deutschland, Ortsverband Olden-
burg. Hilfe in allen sozialen Angelegenheiten. 1. Vors. 
Gerhard Struck, Ahornweg 10, Oldenburg, Sprechstd. 
jeden 1. + 3. Mi./Monat, Anmeldung unter 04521 - 2877
Sozialverband VdK Ortsverband Oldenburg, Christian 
Stöppler, Tel. 01523-1866474, Sozialrechtsberatung 
jeden 1. Fr. im Monat, Weidenkamp 2a, Oldenburg, 
Anm.: VdK Geschäftsstelle Lübeck Tel. 0451-40795020, 
gs-luebeck@vdk.de
Beratungsst. für Frauen, Familien u. Schwangere des 
SkF Eutin e.V. im Kath. Gemeindehaus St. Vicelin, Neu-
städter Str. 2, 23758 Oldenburg. Beratungszeit: 9 – 15 
Uhr jeden 1. + 3. Do. im Monat, Termine nach vorherin-
ger Vereinbarung unter Tel. 04521-78108
Die Brücke Lübeck und Ostholstein gGmbH, Sozialpsy-
chiatrische Betreuung u. Beratung Fehmarn, Heiligenha-
fen, Oldenburg u. Umgeb., Tel. 04361-6268831
WeiqA, Qualifizierte Assistenz im eigenen Wohnraum, 
Teilhabeleistungsanbieter, Gruppentermine auf Anfrage, 
Tel. 04361-5579217, weitere Infos unter: www.weiqa.de
Familienzentrum Oldenburg, Katja Kirschall und  
Kristina Bruhn, Schuhstr. 19, 23578 Oldenburg, Tel. 
0160-96736965 o. 0151-50143024, Sprechzeiten:  

Mo., Mi., Fr. 9 – 12 Uhr + Di. 15 – 17 Uhr,  
familienzentrum-oldenburg@dksb-heiligenhafen.de
Beratungsstelle für Familien, Partnerschafts- u.  
Lebensfragen, Johannisstr. 35, 23758 Oldenburg, 
Anmeldung und Terminvergabe unter Tel. 04521-
8005410
Multiple Sklerose Gesellschaft, DMSG Tel. 0431-
560150
DRK Pflegeteam Nord, Oldenburg/Grube/Grömitz, 
Schuhstr. 27, Oldenburg, Tel. 04361-6379290, Mo. – 
Fr. 8 – 12 Uhr, Pflegeberatung n. Vereinbarung
Schiedsamt Oldenburg, Jürgen Brunnlieb, 
schiedsperson@brunnlieb.net, Tel. 04361-5579955
Frauenhaus Ostholstein Tel. 04521-826 44 10

LENSAHN
Die Ostholsteiner – Arbeiten, Wohnen & Leben 
für Menschen mit Beeinträchtigung in Ostholstein,  
Tel. 04521-799393, start@die-ostholsteiner.de
Hebammen 
Karina Prüß, Tel. 01570-2229454; 
Dörte Grimmenstein, Tel. 04361-7574
Suchtberatung Lichtblick, Drogenhilfe OH, Do. 14.30 
– 17.30 Uhr oder nach tel. Vereinb. 04363-903694, 
Sundstr. 2, Rathaus Lensahn
Freundeskreis für Suchtkrankenhilfe für Betroffene 
und Angehörige, dienstags 19.30 Uhr, Lensahn, Ge-
meindehaus hinter der Kirche, Volker Balschus, Tel. 
0152-08480730
Schiedsamt Lensahn 
schiedsamt-lensahn.de, Tel. 04363-903310

Wichtige Notdienst-Telefonnummern
Notruf Polizei ................................................  110 
Notruf Feuerwehr/Rettungsdienst ...............  112 
ärztlicher Bereitschaftsdienst ................ 116 117  
Gift-Notruf (erste Hilfe) .................. 030 - 19240

SOZIALE DIENSTE OLDENBURG UND LENSAHN

Kirchen im Kreis Lütjenburg
Ev.-Luth. Kirchengemeinde Lütjenburg 
St.-Michaelis-Kirche, Wehdenstraße
www.kirchengemeinde-luetjenburg.de
Sonntag, 7.1. 9.30 Uhr Festgottesdienst m. 
Abendmahl, Pn. Lohse, Kantor Popken und 
Vokalensemble „Holstia Cantat“
St.-Jürgen-Kirche Hohwacht
Sonntag, 7.1. 11 Uhr Gottesdienst, Pn. Lohse
Ev.-Luth. Johannes-Kirchengemeinde Giekau
www.kirchengemeinde-giekau.de
Sonntag, 14.1. 9.30 Uhr eNGeL-Gottesdienst
Die Kirche ist täglich bis 18 Uhr offen und lädt zur 
Stille und Gebet ein. Kurzpredigt zum jeweiligen 
Sonntag auch unter www.kirchengemeinde- 
giekau.de/nachrichten.
Hohenfelde - Martin-Luther Kapelle
Sonntag, 7.1. 9.30 Uhr Gottesdienst, Pn. 
Haustein
Ev.-Luth. Kirchengemeinde Blekendorf 
St.-Claren-Kirche
Sonntag, 7.1. 11 Uhr Familiengottesdienst f. 
große u. kleine Menschen, Gemeindehaus Ble-
kendorf, m. Kinderaktion u. Abendmahl, anschl. 
Kirchencafé, Aktion des KGR
Jeden 1., 3. u. 5. Sonntag 11 Uhr Gottesdienst
Infos: 04381-4301, www.kirche-blekendorf.de
Ev.-Luth. Kirchengemeinde Kirchnüchel 
St.-Marien-Kirche
Sonntag, 14.1. 11 Uhr Neujahrsgottesdienst
Jeden 2. u. 4. Sonntag 11 Uhr Gottesdienst
Ev.-Freikirchl. Gemeinde Lütjenburg 
Friedenskirche, Auf dem Kamp 17
Sonntags 10.30 Uhr Gottesdienst
Infos: www.efg-luetjenburg.de
Kath. St. Bonifatius-Kirche Lütjenburg 
Amaker Markt 8
Sonntags 9 Uhr Gottesdienst, Mittwochs 18 Uhr 
Rosenkranz und 18.30 Uhr Vorabendmesse
Jehovas Zeugen Lütjenburg, Am Hopfenhof 9
Donnerstags 19 Uhr Gottesdienst
Sonntags 10 Uhr Gottesdienst

Kirchen im Kreis Oldenburg
Ev.-Luth. Kirchengemeinde Oldenburg - 
St.-Johannis-Kirche
Infos unter Tel. 04361-2459 oder unter 
www.johanniskirche-oldenburg.de
Sonntag, 7.1. 10.30 Uhr Gottesdienst m. P. 
Gruben
Sonntags 10.30 Uhr Kindergottesdienst im Ge-
meindehaus West (f. Kinder im Alter v. 3 - 12 J.)
Gottesdienst in Göhl - Marco Kapelle
Sonntag, 7.1.  9 Uhr Gottesdienst, P. Gruben
Kath. Kirchengemeinde St. Vicelin
Infos unter Tel. 04361-2304
Donnerstag, 11.1. 15 Uhr Heilige Messe
Sonntags, 11.15 Uhr Sonntagsmesse
Mittwochs 17.30 Uhr Heilige Messe
Ev.-Freikirchl. Gem. Oldenburg - Christuskirche
Sonntags 10 Uhr Gottesdienst
Info: www.efg-oldenburg.de

Kirchengemeinde Hansühn - Christuskirche
Infos unter www.kirche-hansuehn.de
Sonntag, 7.1. 11 Uhr Gottesdienst, P. Heling
St.-Johannes-Kapelle in Harmsdorf
Infos unter www.kirche-hansuehn.de
Sonntag, 14.1. 11 Uhr Gottesdienst m. Abend-
mahl, P. Hamami
Ev.-Luth. Kirchengemeinde Hohenstein
Infos unter www.kirche-hansuehn.de
Sonntag, 7.1. 9.30 Uhr Gottesdienst m. Abend-
mahl, P. Reimann

Kirchen im Kreis Lensahn
Ev.-Luth. Kirchengem. Lensahn - St. Katharinen
Info: www.kirche-lensahn.de, Tel. 04363-1613
Sonntag, 7.1. 11 Uhr Gottesdienst m. Abend-
mahl, P. Heling
Koselau - St.-Andreas-Kapelle
Info: www.kirche-lensahn.de, Tel. 04363-1613
Freie ev. Gemeinde Lensahn
Sonntag 10.30 Uhr Gottesdienst

Kirchen im Kreis Grube
Ev.-Luth. Kirchengem. Grube - St.-Jürgen-Kirche
www.kirche-grube.de
Sonntag, 7.1. 11 Uhr Neujahrs-Gottesdienst m. 
d. Gemeindepfadfindern
Geroldkapelle in Dahme
Sonntag, 14.1. 11 Uhr Gottesdienst m. Abend-
mahl, P. Fuchs
Kath. Kirchengemeinde Dahme - St. Stephanus
www.fv-st-stephanus-dahme.de
Sonntag, 7.1. 10 Uhr Hl. Messe z. weihnachtlichen 
Fest „Taufe des Herrn“. Möglichkeit Sternsinger 
Segen 2024 mit nach Hause zu nehmen.
Sonntags, 10 Uhr Heilige Messe
Ev.-Luth. Kirchengemeinde Grömitz - St. Nicolai
Info: 04562-6018 o. www.ev-kirche-groemitz.de
Sonntag, 7.1. 10.30 Uhr Kurze Neujahrs-
andacht (11 Uhr Neujahrsempfang der Kom-
munalgemeinde in Kellenhusen)
Kath. Kirchengemeinde Grömitz - St. Bonifatius
Samstags 17 Uhr Vorabendmesse

Kirchen im Kreis Heiligenhafen
Ev.-Luth. Kirchengem. Heiligenhafen - Stadtkirche
www.kirche-heiligenhafen.de
Sonntag, 7.1. 11 Uhr Gottesdienst m. P. Bemmé
Mittwoch, 10.1. 18 Uhr Meditatives Abendgebet 
Taizé
Ev.-Luth. Kirchengem. Neukirchen - St. Antonius
Infos: www.st-antonius-kirche-neukirchen.de
Sonntag, 7.1. 9.30 Uhr Gottesdienst, Pn. Ras-
mussen
Kath. Kirchengem. Heiligenhafen - St. Ansgar
Samstags 18 Uhr Heilige Messe
Freitag, 12.01. 16 Uhr Heilige Messe
Jehovas Zeugen Heiligenhafen - Königreichssaal
Mittwochs 19 Uhr Gottesdienst
Sonntags 10 Uhr Gottesdienst
oder per Videokonferenz (Kontakt: 04362-1414)
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VERKÄUFE

FAHRZEUGMARKT

ANKÄUFE

Wir kaufen Wohnmobile 
+ Wohnwagen

Tel.: 03944-36160
www.wm-aw.de  Fa.

Der Feierabendfriseur 
kommt zu Ihnen nach Hause!

Montag bis Samstag
Tel. 01 72 – 993 93 72
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Einfach den Coupon ausfüllen und an uns 
zurück schicken oder den Text per Mail an:

Der Kurier
Am Rathsland 3
23758 Oldenburg
oder info@der-kurier.info
Tel: 04361- 6 32 03
Fax: 04361-63003
erteilen Sie uns eine 
einmalige Einzugsermächtigung!

Name

Straße / Hausnr.

PLZ / Ort

Unterschrift

Bank
IBAN

DE

BIC

 5,- € extra werden berechnet für
	 Chiffreanzeigen
 (Chiffre- u. Zustellgebühr)
	 Anzeigen mit Rand und / oder

	 Anzeigen in farbiger Schrift
 (rot oder blau)
Preise einschließlich Mehrwertsteuer

Zeile 
1-3
7,- €

jede 
weitere 
Zeile 
1,– €
mehr.

WICHTIGER HINWEIS: Bitte geben Sie unbedingt Ihre vollständigen Kontaktdaten an, damit wir Ihre Anzeige aufnehmen können. 
Die für die Erfüllung des Vertrages erforderlichen Daten werden gespeichert und nach den geltenden datenschutzrechtlichen Bestimmungen (DSGVO Art. 6) behandelt. Sie können der Nutzung Ihrer 
Daten jederzeit in Textform per E-Mail unter der Adresse: datenschutz@der-reporter.info widersprechen. Unsere Datenschutzbestimmungen finden Sie unter: www.der-reporter.de

Der
 Kurier

am Wochenende

8 €

9 €

10 €

11 €

Wie läuft das eigentlich mit einer

Chiffre-Anzeige ?
Ihre Antwort auf eine Chiffre-Anzeige 

nur schriftlich 
wird von uns an den Kunden

weitergeleitet.
- Bitte nicht telefonisch -

Bitte geben Sie deutlich die
Chiffre-Nummer an.

Auskünfte über den 
Inserenten werden 

von uns nicht erteilt !
Die Beantwortung Ihrer Anfrage
obliegt allein dem Auftraggeber.

Biete mobile Steinreinigung an, 
Entfernung von Algen, Moos, Pilz, 

Unkraut, Grünbelag,
spezielle Versiegelungs-
und Verfugungstechnik

F. Hein 0178/8483514
Suche Pelze jeglicher Art,

Lederbekleidung, Porzellan, 
Münzen aller Art

F. Hein, garantiert seriöse Abwicklung
Tel. 0178 - 8 48 35 14

Aus alt mach neu!
- Neubezug von Möbeln, Garnituren,
 Stühlen, Eckbänken, Sesseln u.v.m.
- Aufpolsterung sowie Restauration

NUR noch bis 13.01.2024 gültig:

NEUJAHRSANGEBOT - 30% 
auf alle Arbeiten sowie Stoffe & Leder30%

Über 7000 verschiedene Stoffe sowie Leder zur Auswahl.
Kostenlose Abholung & Lieferung

A. Kutscher | Tel.: 0152 / 35852265 | polsterei.kutscher@web.de

Ankauf aller PKW, Geländewg., Bus-
se, Toyota, VW Sharan, Galaxy, a.
def., a. am WE 04521-8489877

Verk. schw. Leder-Cocktail-Sessel
mit Hocker, neu, 360* drehbar, 50,-
E, Tel.: 04361 51 90 64

Suche Brillen und Uhren. Tel.: 01578-
5740057

Schleswig-Holstein. (sa) Frauen 
in beruflicher Neuorientierung 
sind zum Jahresanfang einge-
laden, ihrem beruflichen Glück 
auf die Spur zu kommen. Dazu 
bietet das Team von FRAU & 
BERUF einen inspirierenden On-
lineworkshop am Donnerstag, 
25. Januar, von 9.30 bis 11.30 

Uhr an. In einer angeleiteten 
schriftlichen Reflexion können 
die Teilnehmerinnen herausfin-
den, welche Themen ihre Herzen 
höherschlagen lassen und ihrem 
beruflichen Leben eine neue 
Kraft und Ausrichtung geben. 
„Ohne unsere Vorstellungskraft 
und unsere Träume verlieren wir 

die Begeisterung der Möglich-
keiten. Träumen ist schließlich 
eine Form der Planung“ (Gloria 
Steinem). Eine individuelle Ein-
zelberatung ist Bestandteil des 
Workshops und findet an einem 
anderen Tag nach Vereinbarung 
mit der Beraterin Sabine Axt 
statt. Der Onlineworkshop läuft 

über die Plattform Zoom. Die 
Teilnahme kann leicht vom PC, 
Laptop oder Smartphone er-
folgen. Anmeldungen bitte bei 
Sabine Axt, sabine.axt@faw.de, 
0175-8930035. Anmeldeschluss 
ist Montag, der 22. Januar. Der 
Workshop und die Einzelbera-
tung sind kostenfrei.

Kostenfreier Onlineworkshop für Frauen,
die sich beruflich neu orientieren möchten
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am Wochenende

Leser-Reisen-Mail: leserreisen@der-reporter.info

Anmeldung Mo. – Fr. von 09 bis 13 Uhr

Leser-Reisen-Telefon: 04521-701130
Der
 Kurier

am Wochenende

Jetzt auch online buchen
 unter:

leserreisen.der-reporter.info 
oder einfach QR-Code scannen

Leser-Reisen aktuell:

Die Kurier-Luxus-Reise für verwöhnte Ansprüche in das weltbekannte Hotel Adlon am Brandenburger 
Tor im Herzen der Bundeshauptstadt Berlin: Unsere Leser:innen genießen Stil und Atmosphäre des „be-
rühmtesten Hotels der Welt am Pariser Platz“ mit unserer 3. Zusatz-Reise wegen großer Nachfrage mit 
luxuriösen Hotel-Zimmern sowie dem legendären Adlon-Gourmet-Schlemmer-Frühstücksbuff et und 
der Möglichkeit zur Nutzung der großen Wellness-Abteilung mit Hallenbad, Sauna und Fitnessraum. Als 
kulturellen Höhepunkt genießen unsere Leser:innen das legendäre Berliner Erfolgs-Kabarett mit  den 
„Stachelschweinen“ mit größtem Vergnügen mit dem grandiosen neuen Kabarett-Erfolg „Drei Lügen 
zu viel“ mit einer gnadenlosen Attacke auf das Zwerchfell der 
Besucher inklusive Hin- und Rück-Transfer. 
Zum großen Leistungspaket der Kurier-Le-
ser-Reise gehören neben der Busfahrt 
ab Oldenburg / Lütjenburg / Lensahn im 
erstklassigen Fernreisebus zwei Übernach-
tungen mit Gourmet-Frühstücksbuff et 

im Hotel Adlon, eine große Stadtrundfahrt mit fachkundiger Reiseleitung sowie die Eintrittskarte für das Er-
folgs-Kabarett der „Stachelschweine“ inklusive Transfers sowie viel Freizeit zum Stadt- und Shopping-Bummel 
auf Grund der einmaligen Lage des Hotels im Herzen Berlins. ● Reisetermin: ● 25. - 27.02.2024

Berlin „de luxe“ mit Hotel Adlon
Exklusive Leser-Reise in das „berühmteste Hotel der Welt”mit Kabarett Stachelschweinen

● „Frische Brise” im Wellness-Hotel am Meer mit Halbpension ● Kostenlose Benutzung von Hallenbad & Sauna im Hotel
Schlemmen & Genießen können unsere Leser:innen beim großen Kurier-Frühlingsfest zur Saison-Eröff nung mit vielen 
besonderen Höhepunkten im schönen Wellness-Hotel zum Superpreis als großes Dankeschön unseres Verlages für viele 
tausend begeisterte Leser-Reisen-Gäste im letzten Jahr! Lassen Sie sich angenehm überraschen und begeistern!

Leistungen: ● Fahrt im 4-Sterne-Bus ab Oldenburg & Lütjenburg ● 3 x Übern. im Komfort-Wellness-Hotel mit 
WLAN kostenlos ● 3 x Schlemmer-Frühstück vom Buff et  ● 3 x Abendessen vom Spezialitäten-Buff et
● Kostenlose Nutzung von Hallenbad, Sauna, Eisgrotte ● Alle Panorama-Rundfahrten & Ausfl üge vor Ort                                

Große Frühlings-Blaufahrt zum Superpreis

● Reisetermin: ● 29.02. - 03.03.2024    Ausweis erforderlich! / Kurtaxe vor Ort zahlbar!

Preisknüller: Ostern im Oberharz „all inklusive“
Komfort-Berg-Hotel in Hahnenklee mit Hallenbad - Ganztags Getränke-Paket & Vollpension inklusive !
Ein Oster-Genuss der Extraklasse zum landesweit einmaligen Superpreis erwartet unsere Leser:innen im berühmten Berg-Kurort mit sehr reich-
haltiger Vollpension an allen Tagen vor Ort sowie großem All-Inklusiv-Getränke-Paket von 10 bis 20.30 Uhr und zusätzlich großem Ausfl ugs- und 
Rundfahrten-Programm mit dem Top-Erlebnis eines traditionellen Osterfeuers im Harz ! Busfahrt direkt ab Oldenburg / Lensahn / Lütjenburg!
Leistungen:  ●  Fahrt im erstklassigen Fernreisebus ab Oldenburg / Lensahn / Lütjenburg ●  3 x Übern. im komfortablen Berg-Hotel in Hahnenklee mit Schwimmbad 
und Sauna ●  3 x Schlemmer-Frühstück vom Buff et  ● 3x reichhaltiges Abendessen vom Schlemmer-Buff et  ●  1x Kaff ee und Kuchen von 15 bis 16 Uhr ● 2x Lunch-Pa-

kete für die Ausfl üge ●  Großes Getränke-Paket im Hotel „all inklusive“ ohne Begrenzung kostenlos von 10 bis 
20.30 Uhr (auch zu den Mahlzeiten) mit Bier vom Fass, Weiß-
wein, Rotwein, Softdrinks ● Großer Panorama-Ausfl ug 
Harz-Rundfahrt mit Besichtigungen und Aufenthalten 
in interessanten Harz-Orten ● Besuch Oster-Feuer im 
Oberharz ● Panorama-Ausfl ug in der „Bunten Stadt 
des Harzes“ in Wernigerode und Schlösserstadt Qued-
linburg ● Rückfahrt mit Mittagspause in der Löwen-
stadt Braunschweig  ● Die Kurtaxe ist direkt vor Ort im 
Hotel zu zahlen ● Reisetermin:  29.03. - 01.04.2024

Genießen Sie das fulminante und bereits seit vielen Monaten ausverkaufte Gala-Konzert im gro-
ßen Saal der Elbphilharmonie Hamburg mit Star-Pianist Igor Levit im kongenialen Zusammenspiel 
mit den weltweit gefeierten „Berliner Barock Solisten“  mit Werken von Johann Sebastian Bach 
und seinem Sohn Carl Philipp Emanuel Bach. Igor Levit gilt als eines der erfolgreichsten Talente 

der Gegenwart und füllt weltweit die 
größten Hallen. Exclusiv für unsere 
Leser stehen Top-Eintrittskarten der 
1. und 2. Premium-Kategorie inklusi-
ve Busfahrt direkt ab Oldenburg und 
Lütjenburg ab sofort buchbar zur Ver-
fügung. ● Reisetermin:  23.04.2024

Gala-Konzert Elbphilharmonie Hamburg mit Igor Levit
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