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“"  Die Ole Liese Wirtschaft ist
Gasthaus des Jahres 2023 | .
Restaurant auf Gut Panker bei den Feinschmecker Gastro Awards L 35229%”)09
ausgezeichnet werden die Uhren
Frankfurt am Main/ : : von 3.00 Uhr auf 2.00 Uhr
Gut Panker. (w&p) zurijckgestellt
Nur  Siddeutschland

kann Gasthaus? Weit S8

gefehlt! Die Ole Lie- |
se  Wirtschaft, das
historisch-gemut-
liche Restaurant in
der Ole Liese auf Gut
Panker unweit der
Ostsee, wurde Dbei
den Feinschmecker
Gastro Awards 2023
zum ,Gasthaus des
Jahres" gekirt. Tina
Groth-Mdiller, Ge-
schaftsfuhrerin - Hos-
pitality der Unterneh-
mensgruppe Prinz
von Hessen, freut sich Gber den groBartigen
Erfolg: ,Ich gratuliere dem Team der Ole Lie-
se von Herzen zu dieser Auszeichnung! Sie
ist eine tolle Wertschatzung fir die hervor-
ragende Kiche und den aufmerksamen Ser-
vice. Die Wirtschaft ist das Herzsttick unseres
Gutshauses und der Treffpunkt fur unsere

Dein
DISCOUNT BAUMARKT
in Oldenbury LH.

Kieler Chaussee 2A

Discount Baumarkt
BAUAKTIV
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Foto: © Kristina Steiner

Géste aus Nah und Fern. Erganzt wird das
Angebot mit dem Landhaus-Frihstick mit
hausgemachten Marmeladen und eigenem
Honig von Gut Panker, welches personlich am
Tisch serviert wird und am Nachmittag gibt
es hausgemachten Blechkuchen. Eine unver-
gleichliche Idylle, die zum Verweilen einladt.”
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LANGNER | BURMEISTER
Immobilien

Plon 04522 -8080800
Kiel 0431-69 105400
www.langner-burmeister.de

auf zwei Artikel Deiner Wahl*

*Giiltig bis 04.11.2023 und auf vorratige Waren, ausgenommen Gutscheine, Paletten
und Gas. Dieser Coupon ist nicht mit anderen Rat /Coupons kombinierbar und
gilt nicht auf bereits reduzierter Ware sowie Werbeware. Giiltig nur bei Vorlage
dieses Coupons im BAUAKTIV in Oldenburg i.H..

Lensahn

04361/3333

Oldenburger Strae 40, Sipsdorf

Toxi Kahler

Fir Sie erreichbar und fahrbereit
2vu jeder Tages- und Nachtzeit!

> Hrankenfahrten (sitzend) e Rlle Kassen °
> Dialyse- und Bestrahlungsfahrten



Tiere suchen ein Zuhause

— Anzeige —

Scooter sucht Anschluss

an eine Meerschweinchengesellschaft

Libbersdorf.
(hfr) Scooter ist
ein  kastrierter
Meerschwein-
chenbock, der
ca. im Jahr 2020

= Anderung der Abfuhr
der Abfalltonnen

wegen des Feiertags

Kreis Plon. (cw) Die Abfall-
wirtschaft des Kreises Plon
bittet um Beachtung fol-

gender Termindnderungen der
Abfallbehélter, wegen des Refor-
mations-Feiertages:

- Montag 30.10.2023 keine
Anderung,

— Dienstag 31.10.2023 verscho-
ben auf Mittwoch 01.11.2023,

- Mittwoch01.11.2023 verscho-

ben auf Donnerstag 02.11.2023,
— Donnerstag 02.11.2023 ver-
schoben auf Freitag 03.11.2023,
- Freitag 03.11.2023 verscho-
ben auf Samstag 04.11.2023.
Die  Abfallwirtschaft  Kreis
Pldn bittet diese Anderung zu
berticksichtigen. Fur Ruckfragen
steht Ihnen der Kundenser-
vice unter 04522-747474 zur
Verfligung.

geboren  wur-
de. Er sucht ein
schénes neues
Zuhause, wo er
sehr viel Platz
zum  Erkunden £
hat. Er wirde §
sich sehr (ber
nette Meer-

schweinchenge-
sellschaft freuen.
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Aber nicht nur Scooter sucht

Beilagen-Hinweis
In Teilen dieser Ausgabe des Kuriers
liegen folgende Prospekte bei:

zurzeit ein neues Zuhause, es
warten noch weitere vier Meer-
schweinchenbdcke auf ihr Fir-
immer-Zuhause. Weitere Infor-
mationen gibt es im Tierheim
Libbersdorf unter der Telefon-
nummer 04361-3884.

L}

Tierarztlicher

STOLZ

Das Kaufhaus im Norden

Kleintiernotdienst
0481 -85 82 3998

o"O, zu jeder Uhrzeit!
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HOOCheke

Apothekerin Katharina GeBner e.K.
Béaderstr. 12 - 23738 Lensahn

Sonderpreis Baumarkt
Heiligenhafen

Tel. 04363-1615

www.linden-apotheke-lensahn.de

Wir bitten freundlichst um Beachtung.
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Das liebe Auto...

Karl-Heinrich ist nicht gerade mein bester Freund, aber irgend-
wie verstehen wir uns. Wir frotzeln auch oft miteinander. Mit-
unter wird Karl-Heinrich dann auch richtig wiitig. Das halt aber
nie lange an. Und nachtragend ist er iberhaupt nicht. Deshalb
klappt es zwischen uns auch immer recht gut. Bis auf neulich.
Da wurde er nicht nur witig sondern richtig grantig. Da war
plétzlich Schluss mit lustig. Da hatte ich anscheinend eine ganz
wunde Stelle von Karl-Heinrich getroffen.

Ich war zuerst richtig erschrocken, als Karl-Heinrich so garstig
reagierte. Erst dachte ich, er mache SpaR. Aber das war wirk-
lich purer Ernst. Es ging namlich um Karl-Heinrichs Auto. Und
da gibt es keinen SpaR. Da gibt es auch keine zwei Meinungen.
Nun hat Karl-Heinrich aber auch ein recht empfindliches Auto.
Das hatte ich ihm auch gesagt. Gemeint hatte ich die dunkle
Farbe vom Auto. Da sieht man namlich jeden Schmutz- und
Staubfleck drauf. Hellere Autos oder besser noch silbergraue
sind weniger schmutzempfindlich, hatte ich gemeint. So wie
mein Auto. Das musste nicht so oft in die Waschanlage. Das
erspart Folgekosten und auch Zeit. Und das war der Punkt,
wo Karl-Heinrich explodierte. Alle wichtigen Leute, hohe Per-
sonlichkeiten, groBe Politiker und so fahren alle dunkle Autos,
argumentierte Karl-Heinrich mit plétzlich gerdtetem Kopf.
Weil dunkle Autos mehr herzeigen und auch viel eleganter
aussehen.

Bisher hatte ich nicht gewusst, dass Karl-Heinrich zu den wich-
tigen Leuten gehort oder dass er eine hohe Personlichkeit
wdre. Und ein Politiker ist er schon gar nicht. Aber man lernt
schlieBlich nie aus. Und Uber Karl-Heinrichs Auto verliere ich
nie wieder ein Wort.

Aber, lieber Karl-Heinrich, silbergraue Autos sind wirklich we-
niger schmutzempfindlich...

Athe' N Otd ienSt Schleswig-Holstein
@ 116 117tiglich 24 Std. besetzt

der reporter Neustadt
Balticum-Verlag+Werbung

Tel. 04561-5170-0 « info@der-reporter.de
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Jede Verwendung - insbesondere Ablichtung, Vervielféltigung oder
Abdruck bedarf unserer ausdriicklichen Zustimmung.

Anzeigen, die in der G nicht die i des In-
serenten finden, werden nicht ersetzt. Nur Anzeigen mit sinnent-
stellenden Fehlern werden in der folgenden Ausgabe mit der | Tel. 0800-4540111- Fax 04361-63003
Richtigstellung verdffentlicht. E-Mail: info@probsteer.de
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Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten machten, bitten wir Sie um einen Hinweis unter Angabe
Ihrer Anschrift per E-Mail an diese Adresse: vertrieb@burg-verlag.info, damit wir unsere Zusteller
davon in Kenntnis setzen kdnnen. Ideal wire auch einen Aufkleber auf Ihrem Briefkasten mit dem
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Anlaufpraxis: AMEOS Klinikum Oldenburg
Miihlenkamp 5, 23758 Oldenburg

Nebensaison (November bis Mirz)
Mo., Di. u. Do.: 20 bis 22 Uhr, Mi. u. Fr.: 17 bis 21 Uhr
Sa., So. u. Feiertag: 10 bis 15 Uhr

Hauptsaison (April bis Oktober)
Mo., Di. u. Do.: 20 bis 22 Uhr, Mi. u. Fr. 17 bis 21 Uhr
Sa., So. u. Feiertag: 10 bis 14 Uhr und 17 bis 20 Uhr
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Griindungsversammlung des

SPD-Ortsvereins Hohenfelde-Darry

Hohenfelde. (rh) Sehr gut be-
sucht war die erste gemeinsame
Versammlung der SPD-Mitglie-
der aus den Gemeinden Hohen-
felde und Panker. Der bisherige
SPD-Ortsverein Darry konnte
die Vorstandsposten nicht mehr
besetzen. Unter den Mitgliedern
bestand Einvernehmen, dass
man sich dem Ortsverein Ho-
henfelde anschlieBen mochte.
Der Wunsch stief in Hohenfelde
auf offene Ohren und so kam es
nun zum Zusammenschluss zum
Ortsverein  Hohenfelde-Darry.
Die Neuwahlen verliefen einmu-
tig und ergaben ausschlieBlich
einstimmige Ergebnisse. Zum
1. Vorsitzenden wurde Ronald
Husen gewdhlt, 2. Vorsitzende
ist Beate Glende, als Kassenwart
fungiert Lutz Wiinsche und Jes-
sica Lantau-Husen ist Schriftfih-
rerin. Zu Beisitzern wurden An-
nesybill Breyer, Dennis Matheja,

- Anzeige —

Safe The Date

SchieBen und Kegeln im Gildehaus in Wentorf

Wentorf. (ds) Am Samstag, den
25. November 2023 veranstaltet
die Wentorfer Totengilde von
1831 im Gildehaus in Wentorf
in der Zeit von 11 — 18 Uhr ein
PokalschieBen und -kegeln fiir
Mannschaften. Eine Mannschaft
muss aus mindestens 4 Teilneh-
mern bestehen. Die 4 besten
werden gewertet. Teilnehmen
kdnnen Mannschaften aus Fir-
men, Praxen, Verbinden, Ver-
einen, Feuerwehren, Familien,

— Anzeige —

StraBennachbarschaften - viele
Kombinationen sind méglich.
Eine Anmeldung ist nicht not-
wendig, einfach vorbeischauen.
Die Jugendlichen diirfen in der
Zeit von 15-18 Uhr schieBen.
Lichtwaffe (ab 6 Jahren) und
Luftgewehr (ab 12 Jahren)

AuRerdem findet zeitgleich ein
Preisschiefen und -kegeln fur Je-
dermann statt. Zu gewinnen gibt
es Fleisch-/Sachpreise. Fir das
leibliche Wohl ist gesorgt. Ge-

Litjenburgs Biirgervorsteherin ladt ein:

Einwohnerversammlung

Litjenburg. (nd) Am Diens-
tag, den 7. November 2023
um 19.00 Uhr ladt die Bar-
gervorsteherin zur Einwoh-
nerversammlung ein, Ort:
Turnhalle der Grundschule,
Pléner StraBe 22-24, 24321
Lutjenburg

Tagesordnung:

1. Glasfaserausbau in Lut-
jenburg, hier: Sachstand

2.Kindergartenplatze

3. Bautdtigkeiten, z.B. -
Wankendorfer Baugenos-
senschaft - Eetzweg / ehe-
mals Merz Dental - Pléner
StraBe, ehemalige Tankstel-
le

4. Einwohnerfragestunde;
Alle Einwohner und Ein-
wohnerinnen  Lltjenburgs
sind herzlich eingeladen.

trinke, Kaffee und Kuchen, Grill-
wurst am Abend. Der Vorstand
freut sich auf viele Gaste. , Gut
Schuss" und ,Gut Holz"

Liebe Kunden,

IMMOBILIENMAKLER
MARC RICHTER

Verkauf & Vermietung
von Immobilien

www.ostsee-immo-makler.de
info@ostsee-immo-makler.de

NiederstraBe 19 - 24321 LUtjenburg
Telefon 04381 - 41 63 390

Hans Werner Voss, Joachim
PrieB, Frank David und Uwe
Thies gewahlt. Zusammen mit
dem Festausschuss (6 Personen)
blickt das neu gewdahlte Team
optimistisch in die Zukunft. Die
bewdhrten Veranstaltungen und
Aktivitdten sollen beibehalten
werden, engagiert und motiviert
mochte man versuchen, dass
der Zusammenschluss méglichst
schnell zu einer Erfolgsgeschich-
te wird. Bei Interesse oder Fragen
wenden Sie sich gerne an Ronald
Husen unter Tel. 04385-887
oder E-Mail: ronaldhusen@t-
online.de

© Maler- und Tapezierarbeiten
© Bodenbeldge/Designbelage
© Fassadenbeschichtung
® Sanierputzsysteme
® Stuckdekore

SVEN FREITAG
MALERMEISTER
Stiller Winkel 15a - 24321 Giekau
Tel.: 04381/4245 - Fax: 415255

Mobil: 0173/6025526
info@malermeister-freitag.de

www.malermeister-freitag.de

aufgrund von Personalengpassen bleibt unser Geschaft
samstags voriibergehend geschlossen. Unsere Offnungs-
zeiten (Montag bis Freitag) bleiben unverandert.

Wir danken lhnen fir lhr Verstandnis und lhre Unterstiitzung.

lhr Lenkewitz Team

ELEKTRO-TECHNIK Am Hopfenhof 4a * 24321 Litjenburg
|| enkewitz Telefon 04381/5991 - Telefax 04381/5990
www.elektro-lenkewitz.de
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Arbeit, Weiterbildung, Férderung

Individuelle Beratung
bei FRAU & BERUF

Litjenburg. (Id) Spielen Sie mit
dem Gedanken, beruflich wie-
der einzusteigen? Planen Sie
eine berufliche Neuorientierung
nach Zeiten der Kinderbetreu-
ung oder gesundheitlichen Ein-
schrankungen? Oder streben
Sie eine Ausbildung in Teilzeit
an? In Kooperation mit dem
SOS-Familientreffpunkt Lutjen-
burg (Amakermarkt 1-3, 24321
Litjenburg) bietet Lena Dost von
FRAU & BERUF eine individuelle,
unabhédngige und vertrauliche
Beratung fur Frauen aus der Re-
gion Lutjenburg an. Fragen zu
Weiterbildungen und finanzi-

Die akduelle

der-kunierinfo

ellen Fordermdglichkeiten sowie
zu der Vereinbarkeit von Familie
und Beruf kdénnen in den Fokus
genommen werden. Sind Sie von
Arbeitslosigkeit bedroht oder
befinden sich z.B. als junge Frau
in der Berufsfindungsphase bzw.
wollen sich als Wiedereinstei-
gerin beruflich neu orientieren,
freuen wir uns, Ilhnen weiterhel-
fen zu konnen. Das kostenfreie
Angebot des Projektes FRAU &
BERUF in Tragerschaft der Dia-
konie-Altholstein wird kofinan-
ziert durch das Land Schleswig-
Holstein sowie den Europdischen
Sozialfonds (ESF+). Am Don-
nerstag, den 09.11.2023 in der
Zeit von 13.30 - 16.30 Uhr kann
ein individueller Beratungstermin
vereinbart werden. Die Beratung
ist kostenlos.

Fur die Terminvereinbarung mel-
den Sie sich gerne per E-Mail
unter fub@diakonie-altholstein.
de oder telefonisch unter 04522
- 80 89 747.

_ SOZIALE DIENSTE FUR
LUTJENBURG UND UMGEBUNG

Selbsthilfegruppe fiir Suchtgefahrdete,
Suchtkranke und Angehdrige e.V.

Manfred Deiter, Tel. 0171-6538049,

Lotse im Lotsennetzwerk Schleswig-Holstein,
www.lotsennetzwerk.Issh.de;

Bérbel Runge, Tel. 0174-6569624;

Kai Witthinrich, Tel. 0176-60170914;

Pastor Harms, Tel. 04381-8585.

Treffen jeden Dienstag, 19.30 - 21.00 Uhr im
Gemeindehaus Wehdenstr. 14, 24321 Lutjenburg
shg-luetjenburg@gmx.net
www.shg-luetjenburg.de
www.gib-mir-einen-lotsen.de

Gesprache - Leben mit Krebs!
Gesprachsgruppen: Liitjenburg, jeden 1.
Dienstag im Monat, Start 15:30 Uhr, DRK
Treffpunkt, Ploner Str. 29, Sabine Bormann,
Antje Boll, E-Mail: drk.luetjenburg@t-online.de
Tel. 04381-4153277 oder 04383-855

Seniorenbeirat

Helmut Kuhlmann (Vorsitzender)
PankerstraBe 16, 24321 Liitjenburg,
Telefon 04381-9039564

Peter Knobloch (1. stellv. Vorsitzender)
Hochmode 27a, 24321 Litjenburg,
Telefon 04381-7414

SC Liitjenburg
Dagmar Stabenow, 04381-5554

Briicke SH
Telefon 04522-5085 0
ploen@bruecke-sh.de

SoVD Sozialverband in Liitjenburg

erster Freitag im Monat von 11 bis 12 Uhr,
im Amt Lutjenburg, Neversdorfer Str. 7,
24321 Litjenburg, Anmeldung bitte bei
Robert Lentzer, Tel. 04382-926 9027

Schiedsmann fiir die Stadt und
Umlandgemeinden

Sven Hansen, Hein-Lith-Redder 1,
24321 Litjenburg, Tel. 04381- 9764
Stellv. Schiedsmann

Volker Schiitte-Felsche
Emkendorfer Weg 52 , 24321 Trondel
Tel. 04381-418200

Familienzentrum Liitjenburg
SOS-Familientreffpunkt
Koordinator Heinke Zurheide
Amakermarkt 1-3, 24321 Ltjenburg
Telefon: 0176-12606859
heinke.zurheide@sos-kinderdorf.de

Diakonisches Werk des Kirchenkreises
Plon-Segeberg GmbH

Friedrich-Speck-Str. 10a, 24321 Litjenburg
Tel.: 04381-66 67, Fax: 04381-40 93 90
erziehungsberatung.lb@diakonie-ploe-se.de
www.diakonie-ps.de

Wichtige Telefonnummern/Notdienste
Notruf Polizei 110

Notruf Feuerwehr/Rettungsdienst 112
Polizei in Liitjenburg 04381-906 331,
arztlicher Bereitschaftsdienst 116 117,
Gift-Notruf (erste Hilfe) 030-19240

Wenn Sie als gemeinniitziger sozialer Dienst
hier mit aufgefiihrt werden wollen, setzen Sie sich

mit uns in Verbindung unter: 04361 - 63203

— Anzeige -

dessen Ende lhre Golf-Platzreife
steht. Die Platzreife ist der erste
Schritt lhrer ,Golfkarriere” und
erlaubt Ihnen das Spielen auf
Golfplatzen in Deutschland. In
7 Stunden lernen sie alles, vom
ldngsten Abschlag bis hin zum
kirzesten Putt. Regeln und

Lichterkirche

Blekendorf. (ah) Denken Sie
an Karbisse und Dunkelheit
- welches Bild erscheint dann
vor lhrem inneren Auge? Hallo-
ween? Reformationstag?

In Blekendorf verbindet die Ev.-
Luth. Kirchengemeinde damit
noch etwas anderes.
Lichterkirche!

Das bedeutet, dass die Konfis
der Kirchengemeinde gemein-
sam mit Pastorin Haustein und
Sybille Wohlert von der Kinder-
und Jugendarbeit einen Abend-

Machen Sie lhre
Golf-Platzreife

bei der VHS-Liitjenburg

Litjenburg. (vlh) Am Samstag,
den 4. November, startet dieser
siebenwochige Golf-Kurs unter
der Leitung von Ochi Dolgor, an

Spielverhalten werden in diesem
Kurs ebenfalls vermittelt. Der
Kurs findet auf dem Golfplatz
Hohwacht statt. Termine: 7 x ab

Foto: © Kat Bautista
Samstag, 4. November 2023, je-
weils 10 - 11 Uhr; Kosten: 120,-
Euro.

Bitte melden Sie sich fur diesen
Kurs bis zum 28. Oktober tber
die Homepage der VHS Lutjen-
burg an: www.vhs-luetjenburg.
de

in Blekendorf

gottesdienst zu einer ungewohn-
lichen Zeit vorbereiten.

Am Vorabend zum Reformati-
onstag, also am 30. Oktober um
21.00 Uhr, wird in der St. Claren-
Kirche alljghrlich mit unge-
wohnlichen und kiinstlerischen
Aktionen das Thema Licht ver-
arbeitet. Ein moderner Gottes-
dienst zum Reformationsfest in
besonderer Atmosphére.
Kirbisse sind moglicherweise
auch hier zu finden ...

Herzlich Willkommen!

alph

1zin

jetzt zum
Winter-Rabatt sichern!

Tiiren und
Fenster

Insektenschutz nach MaBl st fioian-Weg 3 - 24217 Fiefoergen

Versiegelungs-
arbeiten

¢ Rollladen ¢ Vordacher
¢ Insektenschutz ¢ Markisen
¢ Terrasseniiberdachung

Tel.: 0800 68 85 250 (gebuhrenfrei)
Biro: 04344-301 770
E-Mail: ralph.polzin@t-online.de
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Dortmund/Liitjenburg.
(sr) Auch in diesem Jahr
hatte sich eine Schutzin
des TSV Lutjenburg fur
die Deutsche Meister-
schaft in Dortmund qua-
lifiziert. Es ist immer ein
groes Hallo, wenn die
Deutsche Meisterschaft
Luftgewehr Auflage in
Dortmund stattfindet. So
auch dieses Mal, wenn
an 2 Tagen (21./22. Ok-
tober) die besten Aufla-
geschltzen zusammen-
kommen. Stolze 1.670

(2022 = 1650) Teilneh- FA=E
mer in den jeweiligen Klassen
(Klasse Sen. | =V) waren im Lan-
desleistungszentrum gemeldet,
um um die Titel zu kdmpfen.

B=F
gl 2 S

be_i _der D

£ l LR

Sandra BebeniB schaffte bei
der Landesmeisterschaft in Kel-
linghusen mit ihrem Ergebnis die
Qualifikation zur Deutschen Mei-
sterschaft in Dortmund.
Am 22. Oktober war es
soweit. Es war Sandras 1.
Teilnahme zur DM Luft-
gewehr-Auflage.  Diese
fand im Leistungszentrum
des Westfilischen Schiit-
zenbundes in Dortmund
statt. Insgesamt gingen
185 Starter in ihrer Klas-
se (Seniorinnen 1) in der
groRen Halle an den Start,
alles auf elektronischer
Anlage.

In der Halle befanden sich
nebenbei auch die Waf-
fenkontrolle, Verpflegung
und die Waffen-Aufbe-
wahrung, sowie die Trai-

— Anzeige —

Litjenburg. (cs) Bis zum 6. No-
vember 2023 ist noch Zeit sich
fur die Tour mit dem SovD OV
Lutjenburg auf die Spuren von
Dick und Dalli, Oma Jantzen
und Dr. Pudlich anzumelden.
Wir mochten mit euch zur Kult-
stitte der Immenhof Filme nach

Sandra Bebenil vom TSV Liitjenburg

eutschen Meisterschaft

ner und Zuschauer.
Der  Gerduschpe-
gel war enorm. Es
war ein beeindru-
ckendes Erlebnis
und eine tolle Wett-
' kampfatmosphdére.
Am Sonntag ging es
= dann fur Sandra um
| 12:40 Uhr auf Stand
21 an den Start,
zuvor musste die
=+ Waffen- und Aus-
ristungskontrolle

absolviert werden.
. Daumen  driicken
" war bei den TSV
Schiitzen angesagt. Fir eine
Platzierung im oberen Bereich
reichte es zwar nicht, aber fir
die 1. Teilnahme an der DM ein
gutes Ergebnis und Platzierung.
Sandra, herzlichen Gliickwunsch
von der gesamten Schiitzenab-
teilung des TSV Lutjenburg, wir
sind stolz. Mach weiter so! Sabi-
ne Reinke Abteilungsleiterin TSV
Latjenburg

Der countdown lauft...

Malente zum Gut Rothensande
fahren. Wir freuen uns auf euch,
Gaste sind wie immer herzlich
willkommen. Abfahrt und Preis
erfahrt ihr bei Anmeldung unter
der Rufnummer 0176-87823312
in der Zeit Mo. - Fr. von 17 - 19
Uhr.

neen an stort!

K,,Waf Flete so vertel(t”
To veel Deo

Fréher op'n Land weer dat so: De mehrsten hebbt bi de Ar-
beit diichdig sweten miisst un denn keen Bruus (Dusche) so as
hiiat hatt. Un in de Badewann gling dat man ok blots eenmol
in de Week. Man wiel dat bi all just so weer, hett sik dor kee-

Huut is dat je anners, de Lutid mo6t nich mehr so veel sweten
(tominnst nich bi de Arbeit), un duschen ként se all de Daag.
Un wenn se dat nich noog is, denn gifft dat je Deos! En twolf-
jéhrigen Jung in Wirttembarg hett sik na de Sportstiinn in de
School so dull mit Deo vullspriiht, dat he en Rookmeller utlést
hett. Un denn kemen Flierwehr un Polizei an. Se hebbt em
vertellt, dat Water un Seep better west weer. Wat sien Ollern
de Insatz betohlen mo6t, is noch nich regelt.

HAUS AM MEER®

Hotel - Aparthotel - Spa

*Jeden 1. Sonntag im Monat von 12 bis 15 Uhr
Feiern Sie entspannt Geburtstagsbrunch oder lhre
Familienfeier mit Blick aufs Meer. Inklusive ein Glas Prosecco
zur Begrifdung, kaltes & warmes Buffet, Dessert- und
Eisvariationen, Kaffee, Tee, Hauswein, Bier und Softgetrénke.

Wir bitten um Tischreservierung: 04381 40740
DUnenweg 1- 24321 Hohwacht - www.hotel-hausammeer.de

Feiern
am Meer .
fir 39,90 Euro
pro Person*

All you can eat and drink
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das kiinftige Hospiz

Oldenburg. (br) Anlasslich der
Einweihung des erweiterten
Windparks Neukirchen ent-
wickelten die Geschaftsfiihrer
Jan Brodersen und Georg Wei-
landt der Windkraft Neukirchen
GmbH & Co KG die Idee, dass
die geladenen Géste statt eines
Geschenks an den Forderverein
Hospiz Wagrien-Fehmarn einen
Betrag spenden sollten, um so
das kinftige Hospiz zu unter-
stutzen.

Diese Idee wurde von den Gé&-
sten sehr groBzligig umgesetzt
und so kamen Uber 2.500 Euro
zusammen.

Der Vorstand des Fordervereins
Hospiz Wagrien-Fehmarn e.V.
freut sich sehr Uber diese groR3-
zligige Spende, hilft sie doch
weiter auf dem Weg zur Reali-
sierung des Hospizes in Olden-
burg.

LBalleltsefovle
Tothrrect!

Inh. Petra Marquardt
Ténzerische Friiherziehung
Ballett, Folklore
Irish-Dance:

Soft- & Hard - Shoe - Ceili

fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene
(Anfanger und Fortgeschrittene)

Oldenburg - Lensahn - Burg/Fehmarn

Telefon 0175 / 52 54 775

— Anzeige -

und
Umgebung

Windkraft-Betreiber unterstiitzen
in Oldenburg

Tag der offenen Tiir

Weissenhaus Private Nature Luxury Resort 6ffnet

Weissenhaus. (hg) Das Weissen-
haus Private Nature Luxury Re-
sort ladt Sie herzlich dazu ein,
am Sonntag, dem 26. November
2023 von 13.00 Uhr bis 16.00
Uhr (letzter Einlass 15.30 Uhr)
einen Teil des Resorts kennenzu-
lernen und zu erleben.

=

lhr Kompetenzteam fiur’s Dach

DACHER-VON | Tetefon 04361 - 2123

HAY

OLDENBURG

Fax 04361 - 2151
www.haye-dach.de

HAUSHALTSAUFLOSUNG
ENTRUMPELUNG
MESSIOBJEKTE

UMZUGE

HOUSEGUARD
0176 - 4420 1327

am 26. November seine Tore

Bitte melden Sie sich an dem Tag
am Welcome Point und erhalten
hier wertvolle Informationen fir
lhren Besuch.

Beachten Sie bitte, dass der Zu-
gang zum Resort ausschlieBlich
Uber den Dorfparkplatz - rechts

vor der Haupteinfahrt der B202
— moglich ist. Hier kdnnen Sie
kostenfrei parken.

Eine direkte Zufahrt auf das Ge-
lande kann leider nicht gewdhrt
werden.

Die Kapazitdten sind begrenzt.

Vollsperrung im Weidenkamp

Oldenburg.  (cb)  Aufgrund
von Baumfillarbeiten wird der
Weidenkamp auf Hohe der
Kindertagesstatte ,Wichtelland"
am 7. und 8. November 2023
voll gesperrt.

— Anzeige —

Die EinbahnstraBe wird wahrend
der MaRnahme auch entgegen
der Fahrtrichtung befahrbar sein,
damit die Anwohner weiterhin
zu ihrem Grundsttick gelangen
kdnnen.

Einladung

zum OV-Stammtisch

Oldenburg. (sh) Am Mittwoch,
den 1. November, findet um
19.30 Uhr der ndchste Stamm-
tisch unseres OV Blindnis 90 /
Die Griinen statt.

Veranstaltungsort ist das Re-
staurant Zweizack, Prof.-Struve-

Weg 3, in Oldenburg. Folgende
Themen werden besprochen:
1. Jahresplanung, 2. Austausch
Uber Beteiligungsformate, 3.
Verschiedenes.

Mit herzlichen GriRen,
Silja

Eure
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Aus der Region. (kaw)
Es ist bereits Traditi-
on: Jahrlich vor den
Herbstferien  starten
die Stiftungen der
Sparkasse Holstein
die Verteilung von
Wimmelblchern  an
Kitas in Stormarn und
Ostholstein.  Mehrere
Tausend Kinder, die in
diesem Jahr neu ins Ki-
ta-Leben starten, wer-
den mit den hibsch
illustrierten  Blichern |
beschenkt. l
Wimmelbiicher erzdh- ©
len Geschichten ohne
Worte, dafiir aber mit £
Hilfe von detailreichen
Bildern. ,Das Schone
daran ist, dass auch
die jungsten Kinder
damit  bereits eine
Art selbststindige Leseerfah-
rung machen und immer wie-
der Neues entdecken kdnnen",
schwarmt Stiftungsreferent Jorg

- Anzeige —

Kiel. (hfr) Traditionell wird jedes
Jahr am 30. Oktober der Welt-
spartag gefeiert. In den Filialen
gibt es viele bunte Aktionen fur
Kinder, eine Spendenaktion zu-
gunsten der Waldjugend und
tolle Spar-Angebote mit attrak-
tiver Verzinsung. Der Weltspar-
tag hat eine lange Tradition:
Erstmals fand er 1925 statt. Bis
heute ist das erklarte Ziel, den
Spargedanken zu vermitteln und
aufzuzeigen, dass man auch mit
kleinen Betrdgen Uber die Jahre
ein Vermogen aufbauen kann.
Sparen, so hieB es damals, ,ist
eine Praktik, die grundlegend ist
fur den gesellschaftlichen Fort-
schritt eines jeden Einzelnen,
einer jeden Nation und der ge-
samten Menschheit!”. Seitdem
gehen jedes Jahr viele Kinder
am Weltspartag mit ihrem Spar-
schwein zur Sparkasse und zah-
len ihr Erspartes ein. Nach vielen
Jahren mit sehr niedrigen, teil-
weise sogar Nullzinsen, gibt es
in diesem Jahr auch wieder An-
gebote mit nennenswerter Ver-
zinsung. Ein Highlight der ver-
schiedenen Aktionspakete zum
Weltspartag ist z.B. eine Sparein-

Neue Kita-Kinder in Stormarn und Ostholstein

In beiden Biichern,

Schepers.
die in Kooperation mit dem re-

nommierten Oetinger Verlag
entstanden, werden Orte, Land-

schaften und Besonderheiten der
Kreise Stormarn und Ostholstein
erfahrbar. Hierdurch wird die
Fantasie angeregt, die Liebe zu

Feste Zinsen, groBe Spenden:

Forde Sparkasse feiert Weltspartag

lage mit 3,33 % Festzins p. a. fur
drei Jahre ab einem Spargutha-
ben von 2.500 Euro. Aber auch
Treuepramien beim Fondssparen
oder geschenkte Sparraten beim
Abschluss von Sparpldanen fir
Kinder gehoéren zu den Paketen
zum Weltspartag. Daneben gibt
es wieder viele bunte Aktionen
fur Kinder — von den beliebten
Zihlmaschinen, bei denen sie zu-
schauen kénnen, wie das Innere
Ihres Sparschweins automatisch
gezdhlt wird, Uber Kasperlethe-
ater bis hin zu verschiedenen
Spielen und Kinderschminken
wartet ein buntes Programm
auf die Kleinen. Dartber hinaus
nehmen die Sparkassen Schles-
wig-Holstein den Weltspartag
auch in diesem Jahr zum Anlass
fur eine Spendenaktion: Fir jede
Einzahlung, die zum Weltspar-
tag in einer Sparkasse getétigt
wird, wird 1 Euro an den Wald-
jugend Landesverband Nord e.V.
gespendet. Die Waldjugend ist
ein Jugend-Naturschutzverein,
der mit seinen Ortsgruppen
Waldstlicke in der Nahe pflegt
und wichtige Naturschutzaufga-
ben Gibernimmt (Pflanzaktionen,

Gesucht gefunden!
Mit einer Anzeige im
Kurier kein Problem!

Nistkédsten-Pflege, Befreiung
von Mill, Pflege von Streuobst-
wiesen). Aus diesem Einblick in
die Lebenszusammenhdnge der
freien Natur entwickelt sich bei
den Kindern und Jugendlichen
ein Verantwortungsbewusstsein
fir Natur und Landschaft. ,Je
mehr Geld zusammenkommt,
desto besser”, so André Santen,
Sprecher der Forde Sparkas-

Erneut mit Wimmelbiichern beschenkt

Blichern entdeckt und
die Identitdt mit der
Region gestarkt.

Vor einigen Wochen
| wurden alle Kitas der
§ beiden Regionen kon-
taktiert, um die erfor-
derliche Stlckzahl zu
erfahren und die ersten
Lieferungen  wurden
bereits  ausgefahren.
Einrichtungen, die
bisher nicht dazu ge-
kommen sind, sich zu-
riickzumelden, kénnen
ihre  Bestellwlinsche
aber immer noch ein-
reichen: per E-Mail an
Susanne Dox (susanne.
dox@spkstholstein.de)
oder Jérg Schepers (jo-
erg.schepers@spkst-
holstein.de).

Das Stiftungsbtiro der
Sparkasse Holstein ist bei Fragen
erreichbar (Kontakt: Tel.: 04537-
707000, Mail: stiftungsbuero@
spkstholstein.de).

se. ,Die Waldjugend kiimmert
sich um Waldflichen bei uns
in  Schleswig-Holstein  und
Ubernimmt damit eine wichtige
Naturschutzaufgabe. Das wollen
wir unterstitzen!" Passend zur
Spendenaktion ist das Pluschtier,
das fur die Kleinen in den Filia-
len der Forde Sparkasse wartet
(solange der Vorrat reicht), ein
Eichhérnchen.

Wir freuen uns auf Dich.

seebaerenkonto.de

Hast Du schon fleiBig gespart?

Wenn nicht, dann fang am besten gleich an,
denn am 30. Oktober feiern wir den dies-
jahrigen Weltspartag. Auf Dich warten tolle
Geschenke fuir Deinen nachsten BadespaR.

Sparkasse
Holstein
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Bilderbuchkino in der

Gemeindebiicherei Lensahn

Lensahn. (tf) Ist das
unheimlich! Jim Knopf
kann gar nicht hin-
sehen. Dort hinten,
weit entfernt, steht
ein gewaltiger Riese.
Jim wirde am liebsten
weglaufen. Doch Lukas
der Lokomotivfuhrer ist
neugierig. Und dann
geschieht etwas merk-
wirdiges: Je ndher sie
dem Riesen kommen,
desto kleiner wird er...
Die Angst vorm Frem-

den verliert man
am leichtesten, in-
dem man ihm begegnet.

Die Geschichte ,Jim Knopf und
der Scheinriese" wird vorgelesen

— Anzeige -

A

i v

Jim Knop{

e der Scheinriese

in der Gemeindeblcherei Len-
sahn am Montag, den 6. No-
vember um 14.30 Uhr.

Herbst-Hallenflohmarkt

Lensahn. (mg) Auf dem Herbst-
Hallenflohmarkt des TSV Len-
sahn, der am Sonntag, dem 5.
November von 9 bis 14.30 Uhr
seine Tore Offnet, kann wieder
nach Herzenslust gestdbert, ge-
feilscht, gehandelt und die be-
sondere Flohmarkt-Atmosphare
genossen werden. 300 laufende
Meter Verkaufsfliche bezie-
hungsweise rund 75 Stdnde in
der GroBsporthalle Lensahn war-
ten auf die Besucher. AusschlieB-
lich private Anbieter haben ihre

& 04363 - 903930
@& Waldweg 1, Lensahn

Fahrzeug-Technik Lensahn

(ﬁ:‘_‘Kfz-Melsterbetneb
i 2 Inh. Stephan Lustig

o e ¢

Wir kilminern uns

AP Bedey

Ambulanter Pflegedienst Bedey

kleinen und groRen Schatze vom
Dachboden oder aus dem Keller
geholt und bieten diese an.

Im angrenzenden TSV-Sportler-
heim werden selbstgebackene
Kuchen und Torten angeboten.
Der Vereinswirt lockt zudem mit
belegten Brotchen, Pommes und
Bratwurst sowie Erbsen- und
Gulaschsuppe.
Parkmoglichkeiten stehen den
Schndppchenjagern wie den
schaulustigen  Besuchern am
Waldschwimmbad und im obe-
ren Bereich der Dr.-
Julius-Stinde-StraBe
sowie auf dem Schit-
zenplatz zur Verfu-
gung. Die Einnahmen
aus dem Verkauf von
Kaffee und Kuchen
gehen an die Jugend-
abteilung des TSV
Lensahn.

e Reparaturen aller
Fabrikate
speziell VW + Audi

* TUV im Haus

e AU /AUK

* Reifenservice

* Autoglasservice

* Klimaservice

Jetzt Raderwechsel
Sommer — Winter 2023 ¢ Einlagerung maglich

Liibecker StraBe 107 ¢ 23738 Lensahn
Telefon 04363-905180 * Fax 905182
Mobil 0172-4166169 * E-Mail: fahrzeugtechnik-lensahn@web.de
Offnungszeiten: Mo.-Do. von 8-17 Uhr und Fr. 8-12 Uhr

- Anzeige —

S U mgebung

Kaiserzeit auf dem

Dorf Lensahn 1871 bis 1918

Eine Bilderreise in die Vergangenheit

Lensahn. (tf) Gemeindearchi-
var Uwe Stock berichtet in sei-
nem Vortrag u. a. von den Fidei-

AHM

von den Kriegervereinen, vom
Imperialismus auf dem Dorf und
dem Deutschen Flottenverein,

kommissgltern und der Kirche
um 1900, dem Dorfleben in

Lensahn, den Chausseen, der
Kreis-Oldenburger-Eisenbahn
und dem Bahnhof, vom Amts-
haus am Muhlenteich und den
Gefangniszellen, von Julius Stin-
de, von der Wassermuhle, vom
Doktorhaus und vom Kranken-
haus, von der Schule damals und
warum die Kinder im Sommer
immer barfuB zur Schule gingen,

Filzen

von den Schutzengrédben im Er-
sten Weltkrieg, von Kriegspropa-
ganda, Kriegsanleihen, Revoluti-
on und dem Ende der Monarchie
- und weiteren interessanten
Themen.

Der Vortrag findet statt am Don-
nerstag, d. 2. November 2023
um 19 Uhr in der Gemeindebu-
cherei. Der Eintritt betragt 5 Euro
(geht als Spende an die Gemein-
debuicherei).

in der

Gemeindebiicherei Lensahn

Lensahn. (tf)  Am Mittwoch,
den 1.11. wird wieder gefilzt in
der Bucherei. Unter der Anlei-
tung von Monika Prang konnen
aus Wolle in der Technik des
Nadelfilzens kleine Figuren oder
Herbstliches bzw. Adventliches
hergestellt werden.

Interessierte  Erwachsene und

- Anzeige —

Kinder ab sechs Jahren, die diese
Technik einfach einmal auspro-
bieren mochten, kénnen in der
Gemeindebticherei in der Sund-
straBe vorbeischauen. Beginn
ist um 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr,
eine  Unkostenpauschale von
5,50 Euro wird pro Teilnehmer/
in erhoben.

Frithstiick bei der

AWO-Lensahn

Lensahn. (ue) Das nédchste
Frihstlick bei der AWO-Lensahn
findet statt am 13. November
2023, wie Ublich in der Blrger-
begegnungsstiatte der AWO-

Lensahn, Dr. Jul.-Stinde-Str. 11a,
Beginn 09:00 Uhr. Giste sind
herzlich willkommen. Vorherige
Anmeldung bitte bei Ute Ester-
mann, Telefon: 04363 2489

" Gkat- und Kniffelabend

Lensahn. (hfr) Am 3.11.2023 ist
es wieder soweit. Ab 19 Uhr war-
ten wieder tolle Fleischpreise in

bester Qualitat auf alle Mitspieler.
Anmeldung bis zum 31.10.2023
unter 0152-05634660.
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Lensahn (rr) Im Jahnstadion in
Lensahn konnten die Elf von Chri-
stof Witt gegen den heimischen
des Lensahn seine Spielstérke be-
weisen. Mit einem sicheren 3:0
Erfolg machten die Lutjenburger
einen Sprung nach oben, hat man
doch erst 11 Spiele auf dem Kon-
to.

Auch fiur die EIf von Andrew
Rathke war es wichtig auf hei-
mischem Rasen zu punkten um
den Tabellenkeller zu verlassen.
Der Lutjenburger Goalgetter Ke-
vin Hubner rlckte zum Spielbe-
ginn in den spielerischen Mittel-
punkt. Gekonnt nahm er in der
zehnten Minute eine Flanke mit
der Brust an, um das Leder zum
Fuhrungstreffer zu versenken.

Der Litjenburger Stiirmer Enrico Rahlf (16) beim Kopfb

Dennis Lilienthal ist nach lingerer Abwesenheit, gesundheitlich be-
dingt, wieder in den Liitjenbuger Ligakader zuriickgekehrt

— Anzeige —

Reiseankiindigung

der AWO Lensahn

Lensahn. (ue) Die AWO Len-
sahn plant eine Reise nach Born-
holm. Die Reise soll stattfinden
vom 09.09. - 14.09.2024 und ca
880.- Euro kosten. Im Reisepreis
enthalten:e Fahrt im erstklassigen
Fernreisebus ¢ 5x Ubernachtung
mit Halbpension und Begri-
Bungsgetrank im Hotel e Insel-

rundfahrten mit ortlicher Reise-
leitung ® Sdmtliche Fahrpassagen
und Mautgebtihren. Da minde-
stens 30 Teilnehmer gefordert
sind, bitten wir alle Interessen-
ten, sich so bald wie moglich zu
melden bei Ute Estermann, Tel.:
04363 2489, damit wir wissen, ob
eine weitere Planung sinnvoll ist.

Nur finf Minuten spater die glei-
che Situation, die zum 2:0 fUhrte.
In der Nachspielzeit der ersten
Hélfte dann sogar das 3:0 durch
Jakob Tetzlaff. Liga Obmann Rolf
Scheff zeigte sich mit dem Halb-
zeitergebnis sehr zufrieden, das
Team hatte gut gespielt. Die Vor-
gaben des Trainerteams wurden
erfolgreich umgesetzt.

In der zweiten Hélfte lieR die Lit-
jenburger Defensive nur wenige
Chancen zu. Die Lensahner hat-
ten eine 100%ige, doch da rea-
gierte Keeper Lennart Jebe genau
richtig, so blieb es beim 0:3 End-
ergebnis.

Spannend wird es am Sonn-
abend, 28.10., dann mussen die
Lensahner bei der Zweiten des
Heikendorfer SV auf dem Kunst-
rasenplatz im Heikendorfer Weg

allversuch im Lensahner Strafraum

LESehaalN N dUmgebung

Der Kreisliga Dreier-Wunsch erfiillte sich

auflaufen. Schiri ist David Lemke,
Spielbeginn bereits 13 Uhr. Der
TSV Lutjenburg hat ein Heim-
spiel, das Match beginnt um 14
Uhr gegen die SG Dobersdorf/
P'hagen. Als Spielleiter im Einsatz
ist Lars Polomski.

TSV  Lensahn: Genco, Fab.
Kommke, L.M. Bruhse, Flo.
Kommke, Krasniqi, Looft, Safi
(75. Steffen), K. Bruhse, Fund
(63. PrieR), Eggers, Muhlisch.
TSV Lutjenburg: Jebe,
Launstein, Seidel, Rose, Hibner
(85. Lilienthal), Tetzlaff (86.
Braun), Zimmermann, Rabhlf,
Mohammad (79. Schuldt), Witt
(29. Stolz), Rothermund. Tore:
0:1, 0:2 Hubner (10.15.), 0:3
Tetzlaff (45.41). - Schiedsrichter:
Perkuhn (SV GroRenbrode). Assi:
Gradert, Riicker. — Zuschauer: 60.

BITTE WAHLEN SIE
VONA-2Z

Autolackierung - Karosserie-Instandsetzung

Johnk, Liitjienburg.......c.ccueneseens

LOTTO - TOTO

CarlWiese, NiederstraBBe.

........ 04381/4150-0

Hier kinnte inre ANZeIige stenen! Tel. 04361-6 32 03

SCHADLINGSBEKAMPFUNG | |1
Kagerbauer Biekendorf, Tel. 0 4331/ 8104 n

Aus der Region

KURIER
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Aus der Region. (hfr)  Immer
mehr Unternehmen schicken
ihre Mitarbeiter ins Fitness-

Studio. Solche Angebote gibt
es im Rahmen der Betrieblichen
Gesundheitsférderung  mittler-
weile in rund 31 Prozent der Be-
triebe, berichtet der DEKRA Ar-
beitssicherheitsreport 2023. Zu
den MaBnahmen zdhlen auch
eine arbeitsfordernde Arbeits-
platzgestaltung (40 %), Vorsor-
geuntersuchungen (37 %) und
Beratungen in Krisensituationen
(32 %).

Bei einer forsa-Befragung fir
DEKRA erkldrten 68 Prozent der
abhangig Beschéftigten, dass
ihr Arbeitgeber Malnahmen
zur Gesundheitsforderung an-

— Anzeige —

Gesund, zufrieden, motiviert

bietet. Die Mitarbeiter im Biro
und in gréReren Betrieben ha-
ben generell grofere Chancen,
in den Genuss von Gesund-
heitsangeboten zu kommen als
Beschaftigte in Handel, AuBen-
dienst und Kleinbetrieben.

.Die Akzeptanz der Betrieb-
lichen Gesundheitsforderung ist
kein Zufall, denn damit lassen
sich mehrere Ziele zugleich er-
reichen”, sagt Johannes Hopp,
Leiter des Bereichs Arbeitsme-
dizin und Betriebliches Gesund-
heitsmanagement bei DEKRA.
+Es gibt ein groBes Potenzial,
gesundheitliche Risiken und Be-
lastungen zu senken und damit
die individuelle Lebensqualitat
zu steigern.”

Der Mehrwert fur die Unter-
nehmen liegt in gesunden,
zufriedenen und motivierten
Beschaftigten sowie in der
hoheren Identifikation mit dem
Betrieb, wenn die Beschéftigten
als Mensch wertgeschatzt wer-
den. Auch der Fachkraftemangel
und  demografische  Wan-
del mit immer é&lteren Beleg-
schaften macht betriebliche
Gesundheitsforderung drin-
gender denn je.

Hopp rat allerdings davon ab,
nach dem GieRkannen-Prinzip
MaBnahmen aller Art anzu-
bieten, ohne den individuellen
Bedarf bei den Beschéftigten
zu kldren. ,Eine zielgruppen-
spezifische Umsetzung von

Vom Unternehmen ins Fitness-Studio

GesundheitsmaBnahmen ist
sinnvoll und fihrt in der Regel
zu hoheren Teilnahmequoten
bei den Beschéftigten.” Wel-
che MafRnahmen fir Abtei-
lungen oder Mitarbeitergrup-
pen zielfihrend sind, konne
durch einen analytischen Blick
auf die Belastungssituation
der  Arbeitsplatze  ermittelt
werden. Im besten Fall be-
zieche man hierbei auch die
Beschéaftigten mit ein. Hopp
betont weiter: , Betriebliche
Gesundheitsférderung ist keine
einmalige Aktion, sondern muss
als kontinuierlicher Prozess ver-
standen werden, der auch ein
wenig Durchhaltevermégen er-
fordert.”

Jetzt.InForm — Er6ffnung - hier bei uns an der Ostsee!

Gemeinsam gegen iiberfliissige Pfunde mit gesunder Erndhrung und Bewegung...
dann kann der Sommer 2024 kommen...

GroBenbrode. (hbm) Um die
ungeliebten Pfunde an HuUf-
ten, Taille und Po zu verlieren,
hat Henriette Borsch- Metzger
schon fast jede Diat ausprobiert.
2019 hat auch sie 20 kg mehr auf
die Waage gebracht und in dem
Jahr ihr Erndhrungskonzept ge-
funden, mit dem sie dauerhaftihr
Gewicht gesenkt und seither ein
gesundes, fittes Leben gefunden
hat: , Ich habe mich noch nie so
wohl und gesund in meinem Kor-
per gefuhlt". Und daran mochte
die Ostsee-Liebhaberin auch an-
dere teilhaben lassen: , Weil ich
genau weils, wie man sich fihlt,
wenn man in der Sackgasse fest-
steckt und keine Motivation fin-
det, den Hebel rumzureiBen.”
Ihr Rezept fir den erfolgreichen
Gewichtsverlust nennt sie mit
ihrer Firma beim Namen: Jetzt.

coming soon:

InForm. Neben einem intensiven
Eins zu Eins- Coaching nutzt sie
fur die Gewichtsreduktion das
Programm ,PS food and life-
style”, welches seit mehr als 10
Jahren erfolgreich den niederlan-
dischen Markt erobert. Das von
Erndhrungswissenschaftlern ent-
wickelte Konzept hat folgende
Ziele:  Gewicht, vornehmlich
Fettmasse, verlieren, Stoffwech-
sel aktivieren und erreichtes Ide-
algewicht halten. Dabei werden
drei Phasen durchlaufen: Zu Be-
ginn werden Kohlenhydrate und
Fette reduziert. Etwa alle 2,5
Stunden gibt es eine Mahlzeit,
eine davon besteht aus wahl-
weise Gemuse mit Fisch, Fleisch,
Tofu, Eier oder Magerquark, die
anderen durch eine Portion der
Uber 120 verschiedenen , PS-

in GroRenbrode
Opening am 15.11.2023

hier bei uns an der Ostsee!

Produkte”. Durch den hohen
+
] I F

Gemeinsam geqen éibeq%’iss{ge Pfum/e mit j&sunﬂ/ﬁ;’

E}’I/I&Z/ﬂ’unﬂ und Bewcyunﬂ Der Sommer 2024 kann kommen!

lhre Henriette Borsch- -Metzger

Anmeldung und Infos zum kostenlosen Infoabend
am 15.11.2023, 19.00 Uhr:
jetzt.inform@gmail.com e mobil: 0151-72389456

EiweiRanteil in den Produkten —
darunter diverse Riegel, Pasta,
Snacks wie Chips, Mduslis oder
Smoothies - stellt der Kérper den
Stoffwechsel um, Fettreserven
werden verbrannt. Hierbei wird
besonders auf die biologische
Wertigkeit des EiweiRes geach-
tet.

Diese gibt an, wie gut ein
Nahrungsprotein in  k&rperei-
genes Protein  umgewandelt

werden kann und somit Muskel-
masse erhalten bzw. aufgebaut
wird und nicht wie in anderen
niedrigkalorischen Didten abge-
baut wird. In der zweiten Phase
werden dann Schritt fur Schritt
herkommliche Lebensmittel wie
Obst, Getreide und Milchpro-
dukte in den Essensplan inte-
griert. So soll sich der Koérper
wieder langsam an Kohlenhy-
drate gewdhnen und der JoJo-
Effekt vermieden werden. Aber
dennoch sollte man darauf ach-
ten, vornehmlich biologisch hoch
verwertbares Eiweill (Eier, Soja,
Bio-Fleisch) zu sich zu nehmen
und auf UbermaBigen Alkohol-
-Konsum zu verzichten. In der
dritten und letzten Phase geht
es darum, das Gewicht zu halten.
Daher bleibt Henriette B.-M.

auch als Coach ein Jahr nach
Erreichen des Zielgewichts an
der Seite der Kunden. Das per-
sonliche Coaching ist kostenlos.
Eine Mahlzeit mit PS food and
lifestyle kostet ungefahr 2,50
bis 3 Euro, je ndher das Zielge-
wicht rackt, desto mehr werden
die Mahlzeiten durch handelstb-
liche Lebensmittel ersetzt. Uber-
gewicht und Bewegungsmangel
ist zur Volkskrankheit geworden.
Dank der Gewichtsabnahme mit
PS food and lifestyle sei in Ab-
stimmung mit Allgemeinmedi-
zinern bei diversen Kunden der
Blutdruck gesenkt oder auch die
Schilddrisenwerte  stabilisiert
worden, so Henriette B.-M. ,,Ein
Diabetologe schickt uns regel-
méaRig seine Patienten und wir
erzielen gemeinsam gesunde
Werte bei Diabetes Typ 2, das ist
das, was mich als Coach gliick-
lich macht: Nicht nur schlanke
Menschen, sondern gesunde
Menschen!*”

Né&chster kostenloser Infoabend
incl. Verkostung ist am 15. No-
vember 2023, 19 Uhr, Am Flie-
derhof 2 a, 23775 GroBenbro-
de. Anmeldung und Infos unter
jetzt.inform@gmail.com  oder
mobil 0151 72 38 94 56

Maler sucht Arbeit

D. Kriiger
Mobil 0163 / 826 826 4

Auch onfine lesen: WWW. (ler-Kurier.info Ebiffﬁ
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Schleswig-Holstein. (rw)
Der Countdown lauft!
Nur noch wenige Tage,
dann startet am 29. Ok-
tober abends um 20.00
Uhr der Softlaunch des
neuen Senders ,Radio
Wellenrausch.” Auf den
Tag genau 100 Jahre,
nachdem erstmals ein
deutscher  Horfunksen-
der mit seinem Unterhal-
tungsprogramm on air
gegangen ist.

+~Am Anfang werden wir
hauptsachlich mit guter
Musik und aktuellen Ta-
gesnews auf Sendung
sein.”, erklart Programm-
verantwortlicher Hans
Meiser. Ab Mitte No-
vember bringt der Sender
taglich von 06.00 -10.00
Uhr eine Morning Show.
,Ende November kom-
men Magazinbeitrdge zu
verschiedenen  Themen
wie Lifestyle und Beauty, Kunst
und Kultur aus Schleswig-Hol-
stein dazu.” Wie geht es danach
weiter? ,Im Dezember starten
wir mit Stundenformaten zweier
bekannter Comedians”, ergdnzt
Beirat und Mitbegriinder Diet-

— Anzeige -
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Radio Wellenrausch Studio am Airport Liibeck.

mar Baum: ,Plus einen Talk mit
zwei holsteinischen Originalen.”
Fur gute Laune auf dem neuen
Sender ist also gesorgt. Was hat
Radio Wellenrausch noch zu bie-
ten? ,Gute-Laune-Musik, die
den Zuhodrer emotional abholt”,

Karrieretag fiir

Pflegefachkrafte
in der AMEOS Forensik

Neustadt i.H. (hfr) Nach zwei
erfolgreichen Aktionstagen
prasentiert sich das AMEOS
Klinikum fir Forensische Psy-
chiatrie und Psychotherapie
Neustadt erneut interessier-
ten Pflegefachkraften. Beim
3. Karriere- und Infotag am 1.
November lernen sie bei einem
Rundgang die Einrichtung mit
verschiedenen Stationen und
Therapierdumen kennen. Da-
bei erhalten die Fachkréfte Ein-
blick in den Alltag der Patienten
und Mitarbeitenden sowie die
Sicherheitsmafnahmen im
Malregelvollzug. ,Wir 6ffnen
unsere Turen flr interessierte
Pflegefachkrafte und konnen
somit einen groRen Beitrag zur
Entstigmatisierung leisten”,
sagt Philipp Keuchel. Er selbst
arbeitet seit 01. Oktober 2014
in der Einrichtung und hat ge-
rade eine zweijdhrige Fachaus-
bildung Psychiatrie zusatzlich zu
seiner Pflegeausbildung erfolg-
reich abgeschlossen hat.

Das Forensische Klinikum eroff-
net 2024 einen Neubau mit drei
Stationen und 60 modernen

Einzelzimmern fur Patienten.
Damit erhoht sich auch die Zahl
der Platze in der Einrichtung.
+Wir brauchen mehr Mitarbei-
tende”, sagt Wolfgang Regehl,
Leiter des Pflegemanagements,
.und freuen uns Uber moti-
vierte Pflegende, die unsere
Teams verstarken wollen."

Die Einrichtung bietet ein inte-
ressantes Arbeitsfeld mit qua-
lifizierten multiprofessionellen
Teams. Es gibt eine individuelle
Einarbeitung, umfangreiche
Weiterbildungsangebote  und
die Dienstplanung ist familien-
und freizeitfreundlich gestaltet.
Mehr dartiber erfihrt man im
Austausch mit den Mitarbei-
tenden. ,,Denn wir haben keine
Geheimnisse”, verspricht Phi-
lipp Keuchel.

Interessierte  Pflegefachkrafte
kommen am 1. November um
15 Uhr zum ausgeschilderten
Parkplatz (Ecke Zuckerdamm/
Schwarzer Weg) des AMEOS
Geldndes am Wiesenhof. Bitte
den Personalausweis mitbrin-
gen. Die Veranstaltung endet
gegen 17 Uhr.

verspricht Medienexperte und
Radioprofi Hans Meiser. ,Das
bei einem 30/70 Wort-/Musi-
kanteil mit einer breiten Palette
populdrer Musik, die nicht nur
den Einzelnen, sondern die gan-
ze Familie anspricht. Wir verbin-

N\
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PFLEGEr\
IN DER|
FORENS

DEINE PERSPEKTIVE

Karrieretag fiir '
Pflegefachkrifte

IK?

Countdown fiir Radio Wellenrausch

den mit unserem Mix
das jugendorientierte
Hit-Radio mit erwach-
sener, zeitgenossischer

Musik." Ergédnzend
dazu bringt Radio Wel-
lenrausch  tagesaktu-

elle News und Informa-
tionen Uber Land und
Leute in Schleswig-
Holstein und Ham-
burg, durch Interviews
mit Einheimischen und
Urlaubern vor Ort.

Der Sender hat sein
Studio am  Flugha-
fen Libeck, was eine
Vielzahl von weiteren
interessanten Themen
mit sich bringt, wie
Wetterdaten aus erster
Hand, Informationen
von Piloten Gber ferne
Ziele oder einfach nur
Wetterfronten vor Ort.
Nattrlich auch touri-
stische Infos Uber Rei-
seziele oder den An- und Abflug.
Radio Wellenrausch: Den Sender
kann man ab 29. Oktober lan-

desweit tiber DAB+ und IP Audio
Einschalten

empfangen. lohnt

sich!

ALS PFLEGEFACH KRAFT

NEU GESTALTEN

Wir bringen Dich auf den Weg!

Informiere Dich am 1. November 2023 von 15.00 bis 17.00 Uhr
vor Ort liber Deine Chancen im AMEQS Klinikum fiir Forensische
Psychiatrie und Psychotherapie Neustadt.

Treffpunkt:

Wiesenhof

23730 Neustadt in Holstein
(Parkplatz am Zuckerdamm)

Hast Du noch Fragen?
Tel. +49 4561 611 5851

Vor allem Gesundheit

Erfahre mehr auf
www.ameos.de/forensik

ameos.eu




Veranstaltungen in der Region
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Kurier-Leser-Reisen mit einmaligem Friihlings-Preis-Schndppchen:

Friihlings-Kniiller Sonnen-Insel Riigen

»all inclusive” mit Strand-Hotel in Binz direkt am Meer

Oldenburg/Litjenburg/Len-
sahn. (t) Schlemmen & Geniefen
zum Superpreis kénnen unsere
Leser:innen bei der groRen Friih-
lings-Verlags-Sonderfahrt  auf
die Sonnen-Insel Riigen vom 15.
bis 17. Marz 2024 bei der groB-
en Saison-Eréffnungs-Reise zum

unserem Verlag als Extra-Zugabe
ein Getrdnk nach Wahl gratis
dazu!

Zum groBen Leistungspaket
gehoren neben der Fahrt im
4-Sterne-Fernreisebus ab Ol-
denburg, Lutjenburg und Len-
sahn zwei Ubernachtungen im

i N

~ - = T -
Herrlich relaxen und entspannen kénnen unsere Leser:innen auf

Riigen in der groBen Wellnessabteilung des Hotels direkt am Meer.

Schndppchenpreis von nur 222,-
Euro (Einzelzimmer-Zuschlag
fiir 2 Nachte nur 38,- Euro) mit
unserem Top-Wellness-Hotel in
Binz mit groBem Erlebnis-Hallen-
bad direkt am Meer und Strand-
promenade gelegen, wo unsere
Leser:innen mit sehr reichhal-
tigen Fruhstticks- und abend-
lichen Schlemmer-Buffets rund-
um verwdhnt werden. Zu jedem
Abendessen gibt es zudem von

Anzeigen

Am Rathsland 3
23758 Oldenburg i. H.
Tel. 04361- 63203
Fax 04361-63003

info@der-kurier.

Top-Hotel in Binz auf Rigen mit
Frahstiicks- und Abend-Schlem-
mer-Buffets inkl. 1 Getrank, eine
groBe Insel-Rundfahrt Rilgen
mit fachkundiger Reiseleitung
am 2. Tag sowie die kostenlose
Hallenbad-Nutzung und WLAN
kostenlos im Hotel. Die Anreise
erfolgt mit einer Mittagspause
in der Hansestadt Stralsund, die
Ruckreise mit einer Mittagspause
im beliebten Ostseebad Warne-

zur groBen Saison-Er6ffnungs-Reise zum einmaligen Schnéppchen-
preis.

munde, die Kurtaxe ist direkt im
Hotel vor Ort zu bezahlen!

Anmeldungen sind ab sofort
moglich bei den Kurier-Le-
ser-Reisen des Burg-Verlages

in Eutin, Montag bis Freitag
von 9 bis 13 Uhr, per Telefon
04521/701130 oder online di-
rekt im Internet unter ,leserrei-
sen.der-reporter.info".

= 23, Frauenflohmarkt
in Grebin

Grebin. (rb) Am Sonntag, den
5. November findet bereits zum
23. Mal der lédngst traditionelle
Frauenflohmarkt statt. Von 9.00
bis 13.00 Uhr kann im Sportheim
des TV Grebin gesttbert, anpro-
biert und gekauft werden. Das
Veranstaltungsteam um Regina
Bieber freut sich auf zahlreiche

Teilnahme, damit das reichhaltige
Angebot von der edlen Abend-
garderobe bis zur schicken Sport-
klamotte seine Abnehmerinnen
findet. Neben Kleidung gibt es
auch Schuhe, Handtaschen, Gur-
tel, Tcher und Schmuck. Fur das
leibliche Wohl der Gaste wird
auch gesorgt.

Reformationstag
mit Fackelzug

Hohenstein. (ah) Am Re-
formationstag, dem 31.
Oktober, l4dt die Kirchen-
gemeinde Hohenstein
wieder zum Fackelumzug
vom Gut Farve zur Kirche
nach Hohenstein ein.
Treffpunkt ist um 17.00
Uhr am Farver Schloss.
Nach einer kleinen Stér-
kung, gibt es dort auch
Fackeln fur die Teilneh-
mer.

Bitte bringen Sie fur die
Kinder, die noch keine Fa-
ckel tragen kénnen, eine
eigene Laterne mit. Ent-
sprechend der Witterung
wird passendes Schuh-
werk empfohlen.

Nach dem Weg durch
den Park zur Kirche in
Hohenstein, beginnt dort
ca. 17.45 Uhr der Gottes-
dienst, der von Pastor Ha-
mami gehalten wird.
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Neustadt/H. (bw) Am 3. No-
vember 2023 um 20 Uhr geht es
um die Briefe einer leisen, groB-
en Liebe im Theatersaal an der
Jacob-Lienau-Schule in Neu-
stadt in Holstein.

Die Protagonisten Andrew und
Melissa kennen sich seit Kinder-
tagen.

Ursula Buschhorn

In der Schule schreiben sie sich
Zettelchen, spater wdahrend
ihres gesamten Lebens Briefe.
Sie finden nie zueinander und
sind doch auf ewig verbunden.
Eine Frau, ein Mann — zwei ganz
verschiedene Leben. Eine wun-
dervolle, groRe Liebe, leicht und
klar entwickelt im Dialog intimer
Briefe. Erst im letzten dieser
Briefe erfahren wir die tieferen
Sehnsiichte und die Offenheit
gegenliber dem allzu oft Ver-

- Anzeige —

,Love Letters”

Schauspiel von A. R. Gurney mit Ursula Buschhorn und Peter Kremer

schwiegenen. Am Ende bleibt
der Traum, und niemand weil,
was gewesen wdre, wdre alles
anders gekommen...

.Das Stick ist siffig, wie ein
Kolportageroman, sentimental
wie die Gartenlaube und — wenn
es bis ins Kleinste durchgearbei-
tet aufgefuhrt wird - erstklas-

Krimi-Lesungen

fiir GroB und Klein
Drei-???-Kids-Autor Ulf Blanck und Krimiautorin
Sandra Diinschede zu Gast in der Stadtbiicherei

Litjenburg

Lutjenburg. (nd) Im November
sind gleich zwei bekannte Ge-
sichter der literarischen Krimi-
Szene in der Stadtbiicherei Lit-
jenburg zu Gast. Den Anfang
macht der Kinderbuchautor UIf
Blanck im Rahmen der Kinder-
und Jugendbuchwochen 2023.
Am Montag, 6. November, um
16 Uhr wird sich in einer in-
teraktiven Lesung alles um die
beliebte Kinderbuchreihe ,Die-
drei-???-kids" drehen, u.a. kon-
nen die Kinder dort lernen, wie
man Fingerabdruckpulver her-
stellen kann, oder sich ihr mitge-

brachtes Buch vom Autor signie-
ren lassen. Der Eintritt zu dieser
Veranstaltung ist frei. Am Diens-
tagabend, 7. November, um 19
Uhr kommen dann die erwach-
senen Krimifans auf ihre Kosten.
Die in Schleswig-Holstein gebo-
rene Autorin Sandra Dlnsche-
de stellt ihren neusten Roman
.Friesenddmmerung” vor, in
dem Kommissar Thamsen bereits
in seinem 15. Fall ermittelt. Ein-
trittskarten sind im Vorverkauf
in der Stadtbucherei Lutjenburg
oder an der Abendkasse fir je 5
Euro erhdltlich.

Peter Kremer

Foto: © a.gon Miinchen

sige Unterhaltung. Das Beste
daran ist, die eigentliche Ge-
schichte steckt zwischen den
Zeilen dieser vielen Briefe."
Eintrittskarten gibt es u.a. beim
KulturService im Neustadter
Rathaus, Tel. 04561 619-321,
bei der Agentur Haase, Tel.
04561 8585, bei Buchstabe am
Markt, Tel. 04561 4411 oder
online unter www.stadt- neu-
stadt.de/tickets. Die Eintritt-
spreise liegen zwischen 26 und
32 Euro.

Abendkasse am 3. November
2023 ab 19 Uhr (Tel. 01525-
2879817).

* Eigene Fischriducherei

* Fisch-Restaurant

* Raucherfisch- und Aal-Versand

* Marinaden,
Fisch-Verkauf
* Biergarten

Geinderte Offnungszeiten: Montag - Samstag 10 - 19 Uhr
Dienstag 10 - 14 Uhr, Sonntag 10 - 16 Uhr

Am Dienstag keine warme Kiiche, nur Auierhaus-Verkauf
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Aus der Region. (c6) Geschéfts-
ideen verwirklichen, Verantwor-
tung Ubernehmen, Chef sein
— das klingt attraktiv. Die Unter-
nehmer von morgen sollten ihr
Vorhaben sorgfaltig vorbereiten
und vorausschauend planen.
Unterstitzung dabei erhalten

Basiswissen Existenzgriindung

Handwerkskammer und IHK zu Liibeck informieren iiber Schritte in die Selbststindigkeit

sie von der Handwerkskammer
Libeck und der IHK zu Llbeck,
die gemeinsame Beratungslei-
stungen fir Griinder und Nach-
folger anbieten.

Am Donnerstag, 2. November
2023, erhalten Interessenten von
den Mitarbeitern der Kammern

Grundlagenwissen zum Unter-
nehmensstart. Dazu gehdren
unter anderem der Businessplan,
Finanzierungs- und Férdermog-
lichkeiten sowie erste Infor-
mationen zu rechtlichen und
steuerlichen  Fragestellungen.
Der kostenfreie Infotag ,Basis-

wissen Existenzgriindung” be-
ginnt um 9 Uhr in den Rdumen
der IHK zu Lubeck, Fackenburger
Allee 2, 23554 Libeck, und en-
det gegen 13 Uhr.
Informationen und kostenfreie
Anmeldung unter: https://www.
ihk.de/sh/basiswissen-hl

i
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Nahere Informationen und Anforderungen finden Sie auf der Homepage der
Stadt Litjenburg: www.stadt-luetjenburg.de

(Rubrik: — Rathaus — Stellenanzeigen).
Ihre vollstandigen Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte bis zum 12.11.2023
an die Stadt Liitjenburg, Der Biirgermeister, Oberstr. 7, 24321 Liitjenburg.

Wir suchen zur Verstarkung
unseres Produktionsteams eine/n:

Ihre Aufgaben:

Kolleginnen und Kollegen

Verbesserungsmoglichkeiten

der Produktion
Sie bringen mit:

Reinraumbedingungen

zwingend notwendig
- Bereitschaft zur Schichtarbeit

Wir bieten:

Marina Hartert (Personalabteilung)

Teamleiter(in) Produktion (m/w/a)
ab sofort in Vollzeit (39h/Woche):

- Fachliche FUhrung von Produktionsmitarbeitenden
- Personaleinsatz- und Urlaubsplanung
- Erstellung von Schulungsplanen und Einarbeitung neuer

- Verantwortlich fur Arbeitssicherheit, Hygiene und effiziente Prozesse
- GMP-gerechte Chargendokumentation
- Erstellung von Fehleranalysen und technischen/organisatorischen

- Verantwortlich fur Einhaltung der gesetzlichen und Qualitdtsnormen in

- Abgeschlossene Berufsausbildung, technische Ausbildung von Vorteil
- Berufserfahrung im produzierenden Gewerbe

- Fihrungskompetenz & Durchsetzungsvermdgen

- Hohes Bewusstsein fuir Qualitat, Zuverlassigkeit und Sicherheit

- Verstandnis flir angemessenes Verhalten und Arbeiten unter

- Hohes MaB an Teamféhigkeit & Beherrschung von EDV-Systemen
- Deutsche Sprache in Wort und Schrift ist fir die Dokumentation

- Faire Bezahlung mit Urlaubs- und Weihnachtsgeld

- 30 Tage Jahresurlaub & betriebliche Altersvorsorge

- Verantwortungsvolle Aufgabe im Bereich Medizinprodukte
- Kurze Entscheidungswege und flache Hierarchiestrukturen

Ihre Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte mit Angabe Ihres frihsten
Eintrittstermins und lhrer Gehaltsvorstellung an:

Sierksdorfer Str. 15, 23730 Neustadt in Holstein
Gerne per E-Mail: bewerbung@resorba.com

RViP —

Medizin Produkte Neustadt GmbH
Sierksdorfer Str. 15
23730 Neustadt / Holstein

Wir suchen dich als

Reinigungskraft
(m/w/d)

in Oldenburg, Kuhtorstr.
Mo.-Sa. 08:00 - 9:20 Uhr

Gebaudeservice Elster

GmbH & Co. KG
0172/99166 29

line}jlesen
derzkukierlinfo

Verteiler
gesucht fir:

* GRUBE

e HARMSDORF
e WENTORF

* GIEKAU

ab 14 Jahre

OLDENBURG

Das Familienwochenblatt

Telefon 04361-63204

Weitere Infos und
Bewerbungsformular

unter:

STELLENMARKT

Suche sie oder ihn als Gartenhilfe ,
@ 04561-7174263 oder 0170-
2626005

Wir suchen dich als

Reinigungskraft
(m/w/d)
in Liitjenburg, Am Kneisch

Mo.+Mi.+Fr. 06:30 — 08:00 Uhr
oder 16:30 — 18:00 Uhr

Gebaudeservice Elster

GmbH & Co. KG
0172 /99166 29

Zehm Vertrieb u. Service
GmbH
Gebaudereinigungsunternehmen
sucht ab sofort zuverldssige
Reinigungskrafte

(m/w/d)
mit unbefristetem Arbeitsvertrag,
tariflicher Bezahlung
(13,00 €/h) und 30 Tage Urlaub
von Mo. — Fr. fiir 5 Std./tgl.,

Arbeitsheginn ab 06:00 Uhr
in 24321 Todendorf Panker
Bundeswehrkaserne
Rufen Sie jetzt an.
Wir freuen uns auf Sie!
0173/ 40 36 502

sucht ab 01.01.2024

Die Ev.-Luth. Kirchengemeinde Neustadt i.H.

fir ihre Kindertagesstatte eine/n

Sozialpadagogische/n Assistentin/en (m/w/d)
und eine/n Erzieher/in (m/w/d)
in Teilzeit vormittags und nachmittags.

Schwerbehinderte und Gleichgestellte nach SGB IX werden
in besonderem MaBe aufgefordert, eine Bewerbung einzureichen.

Die Vergiitung richtet sich nach dem TV KB.
Fur weitere Auskiinfte steht unsere Kindertagesstéatten-Leiterin
Frau Klempnow (Tel. 04561/8342) gerne zur Verfligung.

Ihre vollstandigen Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte an den
Ev. Kindergarten ,,Jona“, z. Hd. Frau Klempnow,
WestpreuBenring 7-9 in 23730 Neustadt i.H.
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Alle Stellenanzeigen auch online auf
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Jetzt durchstarten!

Fiir den Bereich der Tertidren Leistungen in der
AMEOS Gruppe suchen wir am Standort Heiligenhafen
zum ndachstmaoglichen Zeitpunkt

Mitarbeiter Waschelogistik o

mit 30 Wochenstunden.
Né&here Infos zur Stelle sowie die Méglichkeit
zur Online-Bewerbung (bevorzugt) auf: www.ameos.eu.
Ansprechpartner ist Herr Schnakenberg unter Tel.: +49 (0)4561 611 4482.
E-Mail-Adresse fir Bewerbungen: Pia.Roemschied@ameos.de.
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AUSHILFE - VERSTARKUNG
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% stellung und des Betriebsgeléndes
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Haben wir lhr Interesse geweckt?

Dann senden Sie uns bitte Ihre aussagekréaftigen Bewerbungsunterlagen an:
Ralph.Schneekloth@bauXpert-dittmer.com oder per Post an:
bauXpert Dittmer, Am Kneisch 2, 24321 Litjenburg

'gesucht! ll—ln
le Grube e Helmstorf 13.
e Giekau e Futterkamp r

. Wir freuen uns auf Sie!

[/ Tel. 043 61-6 3204
Weitere Infos und Bewerbungsformular unter:
zeitungenverteilen.de

4 TAGE
WOCHE

BEI VOLLEM GEHALT!

JETZT ALS ﬁ"y
METALLBAUER

A 04361 60723
M info@Kkitt-metallbau.de

BEWERBEN

R www.kitt-metallbat.de

24h-Intensivaund
Beatmungspflege

Zur Erweiterung unseres Teams suchen wir
fur den Raum Lutjenburg und Umgebung

Mitarbeiter fur die Hauswirtschaft
(m/w/d)
in Teilzeit oder 520 Euro-Basis
Wir freuen uns auf Deine Bewerbung!

Ansprechpartner: Ljubov Amirov
Gildenplatz 3 - 24321 Lutjenburg - Tel. 04381-4160674
Fax 04381-4160675 - info@24h-intensiv-beatmungspflege.de

Du bist auBergewéﬁ C
SICHER DIR DEN JOB.

e <
(;3 sicherdirdenjob.de

P —

Medizin Produkte Neustadt GmbH
Sierksdorfer Str. 15
23730 Neustadt / Holstein

Mitarbeiter Technik,
Wartung & Instandhaltung m/wra)

ab sofort in Vollzeit (39h/Woche):

Wir suchen zur Verstarkung unseres Teams Technik &

Instandhaltung zwei neue Kollegen und Kolleginnen

in Neustadt/Holstein.

Sie bringen mit:

- Abgeschlossene technische Berufsausbildung oder vergleichbare
Qualifikation

- Berufserfahrung im Bereich der Wartung/Instandhaltung
wlnschenswert

- Sie arbeiten ergebnisorientiert, selbsténdig, sorgfaltig, genau und
prézise

- Bereitschaft zur Schichtarbeit (Friih- und Spéatschicht)

lhre Aufgaben:

- Sie sind verantwortlich fur die Reparatur, Wartung, Instandhaltung

und Optimierung von Maschinen und technischen Einrichtungen/
Anlagen.

- Dokumentation von Wartungsplénen
- Eigenstandige Beseitigung von Stérungen und Stillstdnden

Wir bieten:

- Unbefristeten Arbeitsvertrag

- Faire Bezahlung mit Urlaubsgeld und 13. Gehalt
- Betriebliche Altersvorsorge

- Beteiligung am Unternehmenserfolg

Ihre Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte mit Angabe lhres frihsten
Eintrittstermins und lhrer Gehaltsvorstellung an:

Sierksdorfer Str. 15, 23730 Neustadt in Holstein

Gerne per E-Mail: bewerbung@resorba.com,

Ansprechpartnerin: Frau Marina Hartert




- Anzeige —

Pl6én. (rr) Im September 2023
hat die Ubergabe der Amtsge-
schafte beim Kreisprdsidenten
Stefan Leyk auf seine Nachfolge-
rin Hildegard Mersmann im Kreis
Plon stattgefunden. , Die letzten
5 Jahre das Amt des Kreisprasi-
denten so ausgefillt zu haben,
erfullen mich mit Stolz und Freu-

- Alles hat seine Zeit -

de. Es war mir eine groBe Ehre.
Wir haben viel erreicht”, so Ste-
fan Leyk. Hildegard Mersmann
hat Stefan Leyk vor dem Kreistag
sehr herzlich fir seine engagierte
und professionelle Arbeit in den
letzten 5 Jahren gedankt.

Die Aufgaben waren vielfaltig
und sehr herausfordernd, da das

TRAUERANZEIGEN

In tiefer Verbundenheit nehme ich Abschied von

Ecki

* 3. Dezember 1934 1 21. Oktober 2023
Wir haben zusammen gelacht, geweint und gekdmpft.

Und immer sind irgendwo Spuren Deines Lebens,
Gedanken, Bilder, Augenblicke und Gefiihle.
Sie werden Dich nie vergessen lassen.

Danke fiir alles.

Deine Fatzi

Stefan Leyk iibergab die Amtsgeschifte des Kreis-
prasidenten an Hildegard Mersmann.

Amt auch ehrenamtlich ausge-
Ubt wird. Die Corona-Pandemie,
Schulsanierungen, Starkung des
OPNVs (u.a. ALFA) und einige
BaumaBnahmen, z.B. beim Rad-
wegebau oder bei Rettungswa-
chen, sind nur einige Projekte
und Krisen, die gemeistert wer-
den mussten. ,Insgesamt habe
ich in meinen 5 Amtsjahren 544
Joffizielle” Termine zu Einla-
dungen bei Sitzungen, Ausschis-
sen, Vereinen und Verbdnden
wahrgenommen. Sitzungen lan-

Schlicht und einfach war dein Leben,

treu und fleifSig deine Hand.
Ruhe ist dir nun gegeben.
Schlafe wohl und habe Dantk.

Nach einem erfiillten Leben nehmen wir Abschied von unserem Vater,

Opa, Uropa und Onkel

Viehhindler

Eckhardt Prahl

* 3. Dezember 1934

In Liebe und Dankbarkeit

Dirk
Delia und Giinter
mit Celina und Emily
Familie Hansen
Enkelkinder
und alle Angehérigen

24321 Behrensdorf

Die Trauerfeier findet am Mittwoch, dem 1. November 2023 um 13.30 Uhr
in der St.-Michaelis-Kirche zu Liitjenburg statt.

Die Urnenbeisetzung erfolgt zu einem spiteren Zeitpunkt im engsten Familienkreis.

Nach der Trauerfeier bitten wir zur Kaffeetafel in die Gaststétte Reiterhof Schuldt,

Neuland 3 in Behrensdorf.

1 21. Oktober 2023

Ex-Kreisprasident Stefan Leyk iibergab die Amtsgeschafte an Hildegard Mersmann

desweit beim
Landkreistag,
z.B. zur Novel-
le des Finanz-
B ausgleichsge-
| setzes, waren
erfolgreich fur
die  kommu-
nale Ebene.
Das war ein
strammes Pro-
gramm®*, SO
Stefan  Leyk.
.Internatio-
nal habe ich
durch  meine
Arbeit als Vor-
sitzender des deutsch-dénischen
Interreg-Ausschusses ein hohes
Ansehen fiir den Kreis Plon und
Schleswig-Holstein  erarbeitet.
Diese Arbeit wird fortgesetzt.
Menschen bei ihren Vorhaben
und Belangen zu unterstitzen,
ist wichtig. Losungen zu erar-
beiten und den Kreis Plon noch
attraktiver zu gestalten, war
mein Ziel”, so Stefan Leyk. , Die
Starkung des landlichen Raums
ist flr einen Flachenkreis be-
sonders wichtig. Der Erhalt von
Infrastruktur und Einrichtungen,
wie Kindergdrten, Schulen, Po-
lizeistationen, Notdrzte, Ret-
tungsdienst, und das Ehrenamt
stiarken die Attraktivitdat unserer
Region.

Den Kreis Plén und seine Men-
schen, Vereine und Verbdnde so
intensiv kennenlernen zu dirfen,
dafir bin ich sehr dankbar. Es
war mir eine Ehre, mich fir den
Kreis Plon und seine Menschen
einsetzen zu koénnen. Danken
mochte ich auch meiner Frau flr
die groBe Unterstiitzung. Meiner
Nachfolgerin Hildegard Mers-
mann wiinsche ich von Herzen
alles Gute.lch werde auch zu-
kinftig als Kreistagsabgeord-
neter und Mitglied im Hauptaus-
schuss die Interessen der Region
Lutjenburg vertreten”, so Stefan
Leyk.

Im Trauerfall gibt es
fiir die Hinterbliebenen Vieles
zu bedenken, Vieles zu ver-
anlassen. Hier steht lhnen das
Bestattungsinstitut hilfreich zur
Seite.

Es sind aber auch Freunde,
Bekannte, Nachbarn, Kollegen
zu benachrichtigen. Eine Trauer-
anzeige im Kurier am Wochen-
ende ist der richtige Weg, vom
Tode eines Menschen Kenntnis
zu  geben.
Dann wird
keiner
vergessen.




- Anzeige -

,Sterben, Tod und Trauer bei
Menschen mit Demenz"

Das Kompetenzzentrum Demenz in Schleswig-Hol-
stein lddt zu einem Fachtag nach Rendsburg

Aus der Region. (cp) Sterben
Menschen mit Demenz anders?
Wie steht es um die palliative
Versorgung von Menschen mit
Demenz? Wie kann ich mich
auf den letzten Lebensweg, im
Sinne des Betroffenen, vorbe-
reiten und notwendige Entschei-

dungen treffen? Welche Mog-
lichkeiten der Begegnung kann
ich nutzen? Wo kann ich mei-
ner Trauer einen Raum geben?
Beim Fachtag ,Sterben, Tod und
Trauer bei Menschen mit De-
menz" des Kompetenzzentrums
Demenz in Schleswig-Holstein
sind An- und Zugehorige, Per-
sonen aus der ehrenamtlichen
und beruflichen Pflege, Betreu-
ung und Begleitung sowie wei-
tere Interessierte eingeladen,
sich auf das Thema einzulassen
und gemeinsam Antworten zu
finden. Denn auch wenn Beglei-
tende bereits Uber einen langen
Zeitraum mit dem Abschied-
nehmen konfrontiert sind, be-
ginnt die eigentliche Sterbepha-
se haufig doch Uberraschend.
Aber auch die Sterbezeit ist Le-
benszeit und der Tod gehort zum
Leben dazu. Im letzten Lebens-

DER BEGRABNISWALD
IN OSTHOLSTEIN.

WALDFUHRUNGEN
Samstags 14 Uhr

Sebastian Graf von Platen
T 01729579490

WWW.FREDENOPNKLIFF.DE

Der Pantomime Christoph Gilsbach ndhert sich
dem Tod in seinem Stiick ,,Das Leben".
Foto: Sabine Willermann

weg von Menschen mit Demenz
treten Worte in den Hintergrund
und die Logik verliert ihr Ge-
wicht. Es ist die Herzensebene,
Uber die der Zugang geschieht.
Deshalb fiihrt der Minsteraner
Pantomime Christoph Gilsbach
mit Auszligen aus seinem Stiick
,Das Leben"
in den Tag ein.

Das weitere
Programm bie-
tet verschie-

dene Vortrage
z.B. zu Palliative
Care und not-
wendigen  Ent-
scheidungen am
A Lebensende,
| eine  Worksho-
pauswahl, In-
« formationsstin-
Y de und Zeit for
?\J den Austausch.
SWir hoffen,
dass der Fachtag
dazu beitragt,
achtsam auf die
Bedurfnisse von Menschen mit
Demenz eingehen und deren
individuelle Wiinsche und Wer-
te in den Mittelpunkt stellen zu
konnen.", duBert sich Organisa-
torin Karina Richter vom Kompe-
tenzzentrum Demenz.
Termin: Dienstag, 23.01.24,
09:30 - 16:30 Uhr, Veranstal-
tungsort: Hohes Arsenal Rends-
burg, Arsenalstrale 2 - 10,
24768 Rendsburg, Teilnahmege-
btihr: 90,- / 60,- Euro inkl. Ge-
tranke und Verpflegung
6 Fortbildungspunkte fiir beruf-
lich Pflegende, 8 Unterrichtsein-
heiten fur Betreuungskréfte
Anmeldung bis zum 15.12.23
unter: https://www.demenz-sh.
de/anmeldung-fachtag.html

Wir trauern um unser langjéhriges Mitglied

Hubertus Rabenhorst

Seit 1986 war Hubertus forderndes Mitglied
in der FWV Lensahn; wir danken ihm fiir seine Treue
und werden sein Andenken in Ehren halten.

FWV-Freie Wiihlervereinigung Lensahn
Der Vorstand

Wir danken allen, die
an uns dachten und die
Trauer mit uns teilten.

Heinz
Harder

T 20. September 2023

Im Namen der Familie
Petra,Ute, Birgit, Bernd

Beschendorf, im Oktober 2023

In Liebe und Dankbarkeit haben wir
Abschied genommen von

Arthur Pommerening

*14. Januar 1935 1 14. Oktober 2023
Treptow/P. Oldenburg i.H.

Deine Lydia
Kinder
Enkelkinder
und Urenkel
24321 Liitjenburg
Auf Arthurs Wunsch fand der Abschied
in aller Stille statt.

Horst
Milkereit

T 13. Oktober 2023

24321 Darry

Statt Karten
Danke

fiir die herzliche Anteilnahme
fur die tré6stenden Worte,
fiir die schonen Blumenspenden.

Fiir die Zeichen der Verbundenheit beim Heimgang
unseres lieben Verstorbenen danken wir allen,
insbesondere Herr Pastor Harms

und Bestattungen Liebe von Herzen.

Im Namen der Familie

Wilfried und Sieglinde Milkereit
Christiane und Heike




Kirchen im Kreis Liitjenburg Kirchen im Kreis Oldenburg

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Liitjenburg
St.-Michaelis-Kirche, WehdenstraBBe
www.kirchengemeinde-luetjenburg.de
Sonntag, 29.10. 9.30 Uhr Gottesdienst m. P.
Harms u. Kantorin Leder-Bals

10.30 Uhr Kirchenkaffee - nach dem Gottes-
dienst Klénschnack im Gemeindehaus

Dienstag, 31.10. 10.30 Uhr Kantatengottes-
dienst zum Reformationstag m. P. Harms u. dem
Michaelis-Chor, Instrumentalensemble, Leitung
Kantor Popken

Donnerstag, 2.11. 11 Uhr Kindergartenandacht
m. d. Team des Kindergartens u. P.n Lohse
19.30 Uhr Biblischer Gesprachskreis m. P. Blei-
born, Gemeindehaus

St.-Jurgen-Kirche Hohwacht

Sonntag, 29.10. 11 Uhr Gottesdienst m. Pn.
Lohse u. Kantorin Leder-Bals

Ev.-Luth. Johannes-Kirchengemeinde Giekau
www.kirchengemeinde-giekau.de

Sonntag, 29.10. 9.30 Uhr Gottesdienst m. Taufe
m. Pn. Lohse

Dienstag, 31.10. 9.30 Uhr Gottesdienst m. P.
Suckow, anschlieBend Taufgottesdienst
Ev.-Luth. Kirchengemeinde Blekendorf
St.-Claren-Kirche

Jeden 1., 3. u. 5. Sonntag 11 Uhr Gottesdienst
Infos: 04381-4301, www.kirche-blekendorf.de
Ev.-Luth. Kirchengemeinde Kirchniichel
St.-Marien-Kirche

Jeden 2. u. 4. Sonntag 11 Uhr Gottesdienst
Ev.-Freikirchl. Gemeinde Litjenburg
Friedenskirche, Auf dem Kamp 17

Sonntags 10.30 Uhr Gottesdienst

Infos: www.efg-luetjenburg.de

Kath. St. Bonifatius-Kirche Lutjenburg

Amaker Markt 8

Sonntags 9 Uhr Gottesdienst, Mittwochs 18 Uhr
Rosenkranz und 18.30 Uhr Vorabendmesse
Jehovas Zeugen Liitjenburg, Am Hopfenhof 9
Donnerstags 19 Uhr Gottesdienst

Sonntags 10 Uhr Gottesdienst

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Oldenburg -
St.-Johannis-Kirche

Infos unter Tel. 04361-2459 oder unter
www.johanniskirche-oldenburg.de

Sonntag, 29.10. 10.30 Uhr Gottesdienst (Kikaf)
Dienstag, 31.10. 17 Uhr Musikalische Andacht
17 bis 18.30 Uhr FuRgéanger-Rallye rund um den
Sportplatz in der Priesterwiese, Anmeldung un-
ter 04361-508365

Sonntags 10.30 Uhr Kindergottesdienst im Ge-
meindehaus West (f. Kinder im Alter v. 3 - 12 J.)
Gottesdienst in Gohl - Marco Kapelle

Sonntag, 5.11. 9 Uhr Gottesdienst m. P. Gruben
Kath. Kirchengemeinde St. Vicelin

Sonntag, 11.15 Uhr Sonntagsmesse

Mittwochs 17.30 Uhr Heilige Messe

Infos unter Tel. 04361-2304

Ev.-Freikirchl. Gem. Oldenburg - Christuskirche
Sonntags 10 Uhr Gottesdienst

Info: www.efg-oldenburg.de

Kirchengemeinde Hansiihn - Christuskirche
Infos unter www.kirche-hansuehn.de
St.-Johannes-Kapelle in Harmsdorf

Sonntag, 29.10. 11 Uhr Gottesdienst

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Hohenstein

Infos unter www.kirche-hansuehn.de

Sonntag, 29.10. 9.30 Uhr Gottesdienst
Dienstag, 31.10. 18 Uhr Gottesdienst z. Refor-
mationstag, 17 Uhr Fackelwanderung v. Gut
Farve

Kirchen im Kreis Lensahn

Ev.-Luth. Kirchengem. Lensahn - St. Katharinen
Info: www.kirche-lensahn.de, Tel. 04363-1613
Sonntag, 29.10. 11 Uhr Gottesdienst

Dienstag, 31.10. 15 bis 19 Uhr Lichtparty im Ge-
meindehaus fur Kinder der 1. bis 5. Klasse
Mittwoch, 1.11. 19 Uhr Treffen des Frauen-
kreises im Gemeindehaus

Koselau - St.-Andreas-Kapelle

Info: www.kirche-lensahn.de, Tel. 04363-1613
Sonntag, 29.10. 9.30 Uhr Gottesdienst

Kirchen im Kreis Lensahn

Freie ev. Gemeinde Lensahn
Sonntag 10.30 Uhr Gottesdienst

Kirchen im Kreis Grube

Ev.-Luth. Kirchengem. Grube - St.-Jiirgen-Kirche
www.kirche-grube.de

Sonntag, 29.10. 11 Uhr Gottesdienst m. Pradi-
kant Hein

Dienstag, 31.10. 19 Uhr Andacht zum Reforma-
tionsfest m. P. Fuchs

Geroldkapelle in Dahme

Sonntag, 5.11. Gottesdienst m. P. Fuchs

Kath. Kirchengemeinde Dahme - St. Stephanus
www.fv-st-stephanus-dahme.de

Sonntags, 10 Uhr Heilige Messe

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Grémitz - St. Nicolai
Info: 04562-6018 0. www.ev-kirche-groemitz.de
Sonntag, 29.10. 11 Uhr Gottesdienst

Dienstag, 31.10. 11 Uhr Reformationsgottes-
dienst m. P.n Zuschneid-Dorn

Kath. Kirchengemeinde Grémitz - St. Bonifatius
Samstags 17 Uhr Vorabendmesse

Kirchen im Kreis Heiligenhafen

Ev.-Luth. Kirchengem. Heiligenhafen - Stadtkirche
www.kirche-heiligenhafen.de

Sonntag, 29.10. 11 Uhr Gottesdienst, Pn. Ras-
mussen

Gemeindehaus, Thulboden 13

Donnerstag, 2.11. 12 Uhr Volle Kelle - gemein-
sames Essen, Kdse-Lauchsuppe

Ev.-Luth. Kirchengem. Neukirchen - St. Antonius
Infos: www.st-antonius-kirche-neukirchen.de
Sonntag, 29.10. 9.30 Uhr Gottesdienst m. P.
Thermann

Kath. Kirchengem. Heiligenhafen - St. Ansgar
Samstags 18 Uhr Vorabendmesse

Jehovas Zeugen Heiligenhafen - Konigreichssaal
Mittwochs 19 Uhr Gottesdienst

Sonntags 10 Uhr Gottesdienst

oder per Videokonferenz (Kontakt: 04362-1414)

SOZIALE DIENSTE OLDENBURG UND LENSAHN

OLDENBURG

Suchtberatung

Die Gruppe der Anonymen Alkoholiker jeden Mitt-
woch um 19.30 Uhr in der Schule Kastanienhof im
Kremsdorfer Weg 51

Freundeskreis fiir Suchtkranke, Ansprechpartner: je-
den Montag ab 19.30 - 21.30 Uhr, Volker Steinfeld,
Tel. 04361-7712, Johannisstr. 33, CVIM-Haus
Suchtberatungsstelle der ATS, Sprechzeiten OlI-
denburg,  Kreisgesundheitsamt ~ Mihlenkamp ~ 5:
Do. 9 - 12 Uhr; Sprechzeiten Heiligenhafen, Rat-
haus: Mo. 12.30 - 16.30; Sprechzeiten Burg a.F,
Klaus-Groth-Str. 1: Mi. 15 - 18 Uhr; Mittwochs
Infogruppe Heiligenhafen, Kirchhofstr. 2 - 6 von 17 -
18 Uhr und Motivationsgruppe von 18 — 19 Uhr. Wei-
tere Termine: Oldenburg Tel. 04361-494325, Burg a.F.
Tel. 04371-501990

Schuldnerberatung GATE OH, Oldenburg, terminierte
Beratung jeden 2. Mittwoch im Jobcenter in Olden-
burg SchauenburgerstraBe und jeden 2. Dienstag im
Rathaus Lensahn. Terminabsprachen tiber GATE-OH,
unter Tel. 04561-51330

mitten drin Netzwerk OH e.V., Ambulante Betreuung
fiir Menschen mit geistiger und kérperlicher Behinde-
rung und lhren Angehdérigen. Sprechzeiten Mo. 10 - 12
Uhr, Mi. 10 - 12 Uhr, Fr. 10 - 12 Uhr, Am Wall 2, Ol-
denburg, Tel. 04361-494356.

ASH Soziale Dienstleistungen fiir Menschen mit
Handicap. Angelika Schmalz-Hoppner, Tel. 0152-
27666080

Pflegestiitzpunkt im Kreis Ostholstein, Markt 1, Di.,
Mi. 9 - 11 Uhr, Do. 15 - 18 Uhr, Tel. 04361-6200985
Seniorenturnen des OSV Sporthalle am Gymnasium,
montags 18.45 — 19.45 Uhr

Sprechstunde der Behinderten-Beauftragten, jeden 2.
Fr. im Monat von 10 - 11.30 Uhr im Rathaus

Konflikte und Mobbing am Arbeitsplatz? Tel. 0451-
84040, Di. 10 - 12 Uhr, 17 = 19 Uhr, ein Angebot vom
Kirchlichen Dienst in der Arbeitswelt (KDA)

Der Seniorentreff Oldenburg, donnerstags 14 - 16.30
Uhr in den Raumlichkeiten des DRK, Weidenkamp 2a in
Oldenburg. Wir freuen uns Uber neue Interessierte. An-
sprechpartner sind Henrike Thorn, Tel. 0151-57656504
und Heike Mihmer-Jirgens, Tel. 0159-01981496.
Seniorenkino alle 2 Monate jeden 1. Mo. im Kino Licht-
blick ab 14.30 Uhr, Kaffee und Kuchen (frei), Vorstel-
lungsbeginn 15 Uhr

SoVD Solzialverband Deutschland, Ortsverband Olden-
burg. Hilfe in allen sozialen Angelegenheiten. 1. Vors.
Gerhard Struck, Ahornweg 10, Oldenburg, Sprechstd.
jeden 1. + 3. Mi./Monat, Anmeldung unter 04521 - 2877
Sozialverband VdK Ortsverband Oldenburg, Christian
Stoppler, Tel. 01523-1866474, Sozialrechtsberatung
jeden 1. Fr. im Monat, Weidenkamp 2a, Oldenburg,
Anm.: VdK Geschiftsstelle Liibeck Tel. 0451-40795020,
gs-luebeck@vdk.de

Beratungsst. fiir Frauen, Familien u. Schwangere des
SkF Eutin e.V. im Kath. Gemeindehaus St. Vicelin, Neu-
stadter Str. 2, 23758 Oldenburg. Beratungszeit: 9 - 15
Uhr jeden 1. + 3. Do. im Monat, Termine nach vorherin-
ger Vereinbarung unter Tel. 04521-78108

Die Briicke Liibeck und Ostholstein gGmbH, Sozialpsy-
chiatrische Betreuung u. Beratung Fehmarn, Heiligenha-
fen, Oldenburg u. Umgeb., Tel. 04361-6268831
WeiqA, Qualifizierte Assistenz im eigenen Wohnraum,
Teilhabeleistungsanbieter, Gruppentermine auf Anfrage,
Tel. 04361-5579217, weitere Infos unter: www.weiga.de
Familienzentrum Oldenburg, Katja Kirschall und
Kristina Bruhn, Schuhstr. 19, 23578 Oldenburg, Tel.
0160-96736965 0. 0151-50143024, Sprechzeiten:
Mo., Mi., Fr. 9 - 12 Uhr + Di. 15 - 17 Uhr,
familienzentrum-oldenburg@dksb-heiligenhafen.de

Beratungsstelle fir Familien, Partnerschafts- u.
Lebensfragen, Johannisstr. 35, 23758 Oldenburg,
Anmeldung und Terminvergabe unter Tel. 04521-
8005410

Multiple Sklerose Gesellschaft, DMSG Tel. 0431-
560150

DRK Pflegeteam Nord, Oldenburg/Grube/Gromitz,
Schuhstr. 27, Oldenburg, Tel. 04361-6379290, Mo. -
Fr. 8 - 12 Uhr, Pflegeberatung n. Vereinbarung
Schiedsamt Oldenburg, Jiirgen Brunnlieb,
schiedsperson@brunnlieb.net, Tel. 04361-5579955
Frauenhaus Ostholstein Tel. 04521-826 44 10

LENSAHN

Die Ostholsteiner — Arbeiten, Wohnen & Leben
fir Menschen mit Beeintrachtigung in Ostholstein,
Tel. 04521-799393, start@die-ostholsteiner.de
Hebammen

Karina PriiB, Tel. 01570-2229454;

Dorte Grimmenstein, Tel. 04361-7574

Suchtberatung Lichtblick, Drogenhilfe OH, Do. 14.30
- 17.30 Uhr oder nach tel. Vereinb. 04363-903694,
Sundstr. 2, Rathaus Lensahn

Freundeskreis fiir Suchtkrankenhilfe fiir Betroffene
und Angehdrige, dienstags 19.30 Uhr, Lensahn, Ge-
meindehaus hinter der Kirche, Volker Balschus, Tel.
0152-08480730

Schiedsamt Lensahn

schiedsamt-lensahn.de, Tel. 04363-903310

Wichtige Telefonnummern /

Notdienste

Notruf Polizei 110

Notruf Feuerwehr/Rettungsdienst 112
arztlicher Bereitschaftsdienst 116 117,
Gift-Notruf (erste Hilfe) 030 - 19240



Das Tanzen geht weiter! T 0

Eutin. (t) Die evangelische Kir-
chengemeinde Eutin ladt wieder
zu einem kostenlosen Tanzabend
ein. Die Veranstaltung findet am
Freitag, 3. November, um 19 Uhr
im Gemeindehaus an der Micha-
eliskirche statt. Fur alkoholfreie
Getrdnke ist gesorgt.

Auch wer keinen Partner hat,
solle dabei sein. ,Egal, kommen

Sie, wir tanzen auch alleine oder
es findet sich. Lassen Sie uns viel
SpaB haben", sagt DJ Brigitte
Burghold.

Anmeldungen bitte unter Tele-
fon 04521-8454995.

ineflesen
nskurieriinfo

KAUFGESUCHE

Suche zum Kauf gr. EFH, ostsee-
nah, gern Feldrandlage. Tel. 0178
8684406

Gesucht gefunden!
Mit einer Anzeige im
Kurier kein Problem!

MIETGESUCHE

Suche Wohnung mit Garten, Tel:

0157/39053569.

Als Geldanlage oder Eigennutz!

Amtsarztin kauft sofort od. spater
Ein- oder Mehrfam.-Hs.,, RH/
@ DHH, Resthof od. evt. gr. ETW in/
od. GroBraum HL/Ostseendhe von
privat. Tel.-Nr. 0176/87791087

FAHRZEUGMARKT

Ankauf aller PKW, Gelandewg., Bus-
se, Toyota, VW Sharan, Galaxy, a.
def., a. am WE 04521-8489877

Wir kaufen Wohnmobhile

+ Wohnwagen
Tel.: 03944-36160

www.wm-aw.de Fa.

BEKANNTSCHAFTEN

Die Tage werden kirzer, die Abende
langer. Er, 62, sucht nette Sie

& 01520-3784674

DIESES UND JENES

Géartner sucht Arbeit und
macht lhren Garten

winterfest!

Jetzt Herbstschnitt -
Hecken, Biische, Beete & (Obst-)
B&aume auch fallen, mit Abfuhr.

Tel.01575-014 0594
Winterdienst, 10,- €/m mit Vers., bis 2x tgl.!

Suche gut erhaltenes "Siggen"
Buch und "aus dem Winkel"
bernd-reimer@gmx.de

ANKAUFE

Suche alte Armband- und Taschen-
uhren, Kaffee- und Essservice, R6-
mergldser und Kriegsandenken
@& 0162 19 888 51

VERKAUFE

Verk. 2 Fam.-Haus, Hégsdorf, v. pri-
vat / keine Courtage Tel.: 04381 -

6560

Zu verk., neuw. Skandika Crosstrai-
ner Flint m. Computer. NP 349 €,
Abholpreis 199 €. Tel.: 04381 1613

Liebe Leser aufgepasst!!!
Suche versilb. Besteck, Porzellan, Kristall, Zinn,
Miinzen, Puppen, Gobelin, Nerze, Schmuck,
Uhren, Perserteppiche, Zigarren, Militaria, usw.
Frau Petermann Tel. 0174-3862067
Ich weise mich aus!

( ] (] \
Der Feierabendfriseur
kommt zu lhnen nach Hause!
Montag bis Samstag

\_ Tel.0172-9939372

Wie lauft das eigentlich mit einer

Chiffre-Anzeige?

lhre Antwort auf eine Chiffre-Anzeige
nur schriftlich

wird von uns an den Kunden
weitergeleitet.

-Bitte nicht telefonisch-
Bitte geben Sie deutlich die
Chiffre-Nummer an.
Auskiinfte liber den
Inserenten werden
von uns nicht erteilt!

Die Beantwortung |hrer Anfrage
obliegt allein dem Auftraggeber.

private

Kleinanze

igen

CWRIER
WOrshanae

3
S
(%)
S 5,-€ extra werden berechnet fiir
2 Zeile Chiffreanzeigen
kS 1-3 (Chiffre- u. Zustellgebiihr)
é Anzeigen mit Rand und/oder
g 7,' € Anzeigen in farbiger Schrift
o (rot oder blau)
2 Preise einschlieBlich Mehrwertsteuer
_§ Einfach den Coupon ausfiillen und an uns
s 8€ zurlick schicken oder den Text per Mail an:
g lede Der Kurier
= Wweitere
S Zeile 9€ Am Rathsland 3
5 1,-€ 23758 Oldenburg
= mehr. oder info@der-kurier.info
S 10€ Tel: 04361-63203
2 Fax: 04361-63003
E 1€ erteilen Sie uns eine
[ einmalige Einzugserméchtigung!
Name Bank
IBAN
DE JUUULDUUUUELDUOUOLLE
PLZ/Ort
« U]

WICHTIGER HINWEIS: Bitte geben Sie unbedingt lhre vollstédndigen Kontaktdaten an, damit wir lhre Anzeige aufnehmen konnen.

Die fiir die Erfilllung des Vertrages erforderlichen Daten werden gespeichert und nach den geltenden datenschutzrechtlichen Bestimmungen (DSGVO Art. 6) behandelt. Sie kénnen der Nutzung lhrer
Daten jederzeit in Textform per E-Mail unter der Adresse: datenschutz@der-reporter.info widersprechen. Unsere Datenschutzbestimmungen finden Sie unter: www.der-reporter.de
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Preiskniiller: Winter-Kur ,exclugiv* in Swinemunde

® Wellness Resort mit Halbpension in Top-Lage ® Komplettes Kur-Paket inklusive!

6 Tage wunderbar entspannen & relaxen konnen unsere Leser:innen im erstklassigen Mikro-Klima der gesunden und
jodreichen Winter-Meeres-Luft im Top-Wellness-Resort in Swinemiinde. Das bestens bewertete Kur-Hotel in der Ndhe
nur des Strandes verwohnt unsere Gaste mit exclusiven Komfort-Zimmern, der groe Spa- & Wellness-Bereich
399 90 begeistert mit Hallenbad, Sauna-Landschaft und Dampfbad. Zudem inklusive: Ein komplettes Kur-Paket
v mit 2 Anwendungen pro Tag! Das stilvolle Restaurant des Hotels verwohnt die Gaste mit groBen Schlem-

€Z + 99, €Eurg mer-Buffets zum Friihstiick und Abendessen, Lifts und gemiitliche Lobby-Bar im Hotel!

Leistungen: @ Fahrt im erstklassigen Fernreisebus ab Oldenburg, Liitjienburg, Lensahn @ 5 x Ubern. im
THEATER 90
79,

Wellness-Resort-Hotel mit Frithstiicks - & ’
Bus-Sonderfahrt direkt ab Oldenburg und Liitjenburg nach

Abend-Buffets @ Kompl. Kur-Paket inkl.

arztl. Eingangsuntersuchung & 2 Kuran-
wendungen pro Werktag @ Kostenfreie

Hamburg zum plattdeutschen Erfolgs-Lustspiel mit Musik : S em 2 ST P

,Dat Frollein Wunner” inkl. Eintrittskarte mittlere Kat. :

(Hoherwertige Karten sind buchbar!) ® Reisetermin: 03.01.2024

Weihnachtsmarkt Helsinki ,,all mclus:ve“

lenbad, Sauna und Dampfbad @ WLAN
kostenfrei im gesamten Hotel — die Kurta-
xe ist vor Ort zu zahlen
@ Reisetermin: @ 29.01.-03.02.2024
Magisches Winter-Erlebnis: Mit den groBen Jumbo-Fahrschiffen der ,Finnlines” starten unsere Le- [©
ser:innen zur winterlichen Weihnachts-Kreuzfahrt nach Helsinki mit Vollpension an Bord mit groB3- (s _,T
artigen Schlemmer-Buffets und an 2 Abenden mit ,all-inklusiv-Getranken” an Bord, kostenlose Sau- :
na & Fitness-Raum-Nutzung! In Helsinki genieB8en Sie sodann den traumhaften Weihnachts-Markt
am Senatsplatz mit 120 Weihnachts-Hiitten und die groBen Shopping-Malls in der City.

Leistungen: ® ,Weihnachts-Kurz-Kreuzfahrt”
Travemiinde-Helsinki-Travemiinde @® Kom-
fort-2-Bett-Innen-Kabinen mit DU/WC, TV
etc. (2-Bett-AuBen-Kabinen mit Meerblick |
gegen Aufpreis von € 98,00 fiir alle 3 Nachte £+
buchbar!) ® GroBes Schlemmer-Paket an Bord
mit: 1 x Frihstiicks-Buffet, 2 x Friihstlicks- & \ e .
Brunch-Buffet von 09.30 bis 12.30 Uhr, 3 x abendl. Schlemmer-Buffets SUPET‘PI‘EIS=
mit groBer Auswahl ® An 2 Abenden ,all-inklusiv-Getranke” im Restau- 99 =]0)
rant ohne Begrenzung zum Buffet (Weine / Biere / Softdrinks / Wasser / ’
Kaffee etc.) ® Am 3. Tag: Freizeit in Helsinki ca. 4 Std. zum Stadt- & Shop-
ping-Bummel @ Reisetermin: @ 30.11.-03.12.2023 (1. Advent)

,Fussball Schlager live‘: Borussia Dormund - Hoffenheim

Die Weihnachts-Geschenk-Idee fiir alle Fussball-Fans: Erleben Sie live ein Genief3er-
Wochenende am Rhein mit dem Bundesliga-Top-Spiel ,Borussia Dortmund -
TSG Hoffenheim” im beriihmten Signal-lduna-Parkstadion in Dortmund mit
guten Eintrittskarten der Kategorie Kurve inkl. Hin-
und Riick-Transfer. Residieren werden Sie ,First
Class” im Novotel-Hotel in Diisseldorf mit 2 x
gr. Schlemmer-Friihstiick vom Buffet und viel Frei-
zeit zum Stadt- & Shopping-Bummel sowie an den

Abenden zum Besuch der malerischen Altstadt mit der ,ldngs-
ten Theke der Welt” und dem beriihmten Diisseldorfer Alt-Bier.
Busfahrt direkt ab Oldenburg, Liitjenburg, Lensahn.

@ Reisetermin: @ 23.-25.02.2024

Bus + Eintritt

ins O}msorg

Bk [t T Th T

nur

299,°

€Z + 80.- Euro

leser'Reisen'TEhfom 04521 '701 1 30 Jetzt auch online buchen Eﬂ 1 E
)

. ™ . . . unter:
Leser-Reisen-Mail: leserreisen@der-reporter.info leserreisen.der-reporter.info

Anmeldung Mo. - Fr. von 09 bis 13 Uhr oder einfach QR-Code scannen [E1:%;
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