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»2023 — wir sind Liitjenburg, gemeinsam

fiir unsere Stadt, gemeinsam fiir die Region*

250 Liitjenburgerinnen und Liitjenburger kamen am 11. Januar zum Neujahrsempfang

Liatjenburg.  (cm)
Ein rundum gelun-
gener Abend mit
heiteren Reden,
ernsten  Themen,
emotionalen  Eh-
rungen und launi-
ger, musikalischer
Unterhaltung  er-
wartete die rund
250 Lutjenburge-
rinnen und Litjen-
burger, die der
Einladung zum
Neujahrsempfang
gefolgt waren und
sich am 11. Janu-
ar in der Mensa
des Hoffmann-von
Fallersleben-Schul-
zentrums  einfan-
den. Alle Gaste
wurden selbstver-
standlich persénlich durch die Birgervor-
steherin Jutta Zillmann, Birgermeister Dirk
Sohn, der 1. Vorsitzenden der Wirtschafts-
vereinigung Franziska von Ohlen, Oberst-
leutnant Daniel Reif und Hein Lith Jochen
Sauvant begrufit. Und so wurden schon in
der Warteschlange, die sich rasch gebildet
hatte, erste Gesprache gefiihrt und alte und
neue Bekannte begriuft. Plnktlich um 19.00
Uhr eroffnete dann Oberstleutnant Daniel
Reif, Kommandeur der Flugabwehrraketen-
gruppe 61, den offiziellen Teil des Abends.
Damit wurde auch die besondere Wert-
schatzung und Verbundenheit zum Ausdruck
gebracht, welche die Stadt Lutjenburg der
Truppeneinheit entgegenbringt. Nacheinan-
der wurden dann von Daniel Reif, Franziska
von Ohlen und Jutta Zillmann die vielen Ga-
ste aus Politik, Wirtschaft, Stadtverwaltung
und Geschéaftswelt begrufit. Danach gab es
die erste kleine Pause, in der die
A-Capella-Band , Meine Herren"
das Publikum bestens unterhielt.
Burgermeister Dirk Sohn richtete
im Anschluss mit einer Rede, die
von Zuversicht und Stolz auf die
Stadt geprdgt war, seine Worte
an die anwesenden Gaste. Im-

Oldenburg

04361/3232

Heiligenhafener Chaussee 69

Frohlich begriiBten Jutta Zillmann, Dirk Sohn, Franziska von Ohlen,
Daniel Reif und Hein Liith Jochen Sauvant die vielen Giste

mer wieder wurde deutlich, dass in Lutjen-
burg die letzten Jahre so hervorragend ge-
meistert wurden, weil alle zusammenstehen
und zusammenarbeiten, jeder fur den ande-
ren da ist, und dieser Weg soll auch in 2023
weiter beschritten werden. Es wird u.a. der
Umbau des Stabsgebdudes weiter vorange-
trieben, so dass dort spdtestens 2024 neue
Verwaltungsraume bereitstehen, eine Hun-
deauslauffliche wird dieses Jahr eingeweiht
und die Telekom wird die Planungen zum
Glasfaserbau abschlieBen. Ferner wird ein
StraRensanierungsplan erstellt und weiter die
StraRenbeleuchtung auf LED umgestellt, die
Schaltkreise erneuert und Photovoltaikanla-
gen installiert, denn Lutjenburg will nicht nur
den Energieverbrauch senken, sondern auch
etwas fiir den Klimaschutz tun. Auch die WC
Anlagen am Rathaus werden saniert, hier
entstehen auch die ersten Unisex Toiletten

Toxi Kahler

Fir Sie erreichbar und fahrbereit
2u jeder Tages- und Nachtzeit!

> Hrankenfahrten (sitzend) ¢ Alle Kassen ¢
> Dialyse- und Bestrahlungsfohrten

im Kreis Plon. Eine groBe Herausforderung
ist die Digitalisierung des Rathauses, Map-
pen und Akten sollen bald der Vergangenheit
angehoren. Dadurch wird auch nochmals die
Sicherheitsstufe gegen Angriffe von aufen
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Tiere suchen ein Zuhause
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Freundliche Katzendame sucht
Zuhause mit Streicheleinheiten

Tierarztlicher
Kleintiernotdienst
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A zu jeder Uhrzeit! ¢

Beilagen-Hinweis
In Teilen dieser Ausgabe des Kuriers
liegen folgende Prospekte bei:

Teilauflage:

STOLZ

Das Kaufhaus im Norden

=

Wir bitten freundlichst um Beachtung.

Lubbersdorf. (hfr) Caisy ist
eine kastrierte Katzendame, die
ca. im Jahr 2020 geboren wurde.
Caisy ist eine anfangs schiich-
terne, nach Kennenlernen aber
sehr freundliche Katze, die sehr
gerne kuschelt. lhre Streichel-
einheiten genieBt sie in vollen
Zugen und schnurrt dabei auch
gerne mal. Nach einer Einge-
wohnungsphase bendtigt Caisy
die Moglichkeit zum Freigang.
Weitere Informationen gibt es im
Tierheim Lubbersdorf unter der
Telefonnummer: 04361-3884

Die un@ﬂl]@
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Gemeinsam fiir Hohwacht.

Hohwacht. (id) Wenn Sie aktiv
unsere Gemeinde mitgestalten
wollen, kann es losgehen. Am
14. Mai diesen Jahres finden
die Kommunalwahlen statt.
Wir vom CDU-Ortsverband
Hohwacht mochten SIE gerne
dabeihaben. Genau SIE, mit Ih-
ren Ideen und Vorschldgen zur
zukunftsorientierten  Entwick-
lung unserer schonen Gemein-
de! Eine Parteizugehorigkeit ist

Fraktion wirken bereits partei-
lose Mitglieder mit. Wir wirden
uns freuen, wenn Sie bei unserer
nachsten Fraktionssitzung - am
Mittwoch, den 25.01.2023,
um 19.30 Uhr im Birgertreff
Hohwacht - dabei sind. Gerne
konnen Sie sich auch per mail:
info@cdu-hohwacht.de mit uns
in Verbindung setzen. CDU-
Ortsverband Hohwacht - Cor-
nelia Schwabedissen — Frakti-

nicht erforderlich.

In unserer onsvorsitzende.

Mit spitzer Feder

von Klaus Ehlers
Tel. 04361-7776 » mail: Ehlers.Klaus@t-online.de

Der blaue Fleck
zum Jahreswechsel...

Zum Jahreswechsel wurde ja Uberall wieder machtig geknallt
und Raketen abgefeuert. Nicht zur Freude aller! Silvester
ist zwar schon einige Tage her, aber der blaue Fleck ist noch
deutlich sichtbar! Was war passiert? Wir hatten mit anderen
Ehepaaren zusammen gefeiert und haben uns dann um Mit-
ternacht die Knallerei von drauBen angeschaut. Auf der gegen-
Uberliegenden StraBe hat ein Vater mit seinen beiden Kindern
einige Raketen abgefeuert. Diese hatte er vorschriftmaBig in
eine Flasche gesteckt. Durch einen Windzug kippte allerdings
die Flasche um und die Rakete schoss auf uns zu und traf un-
gltcklicherweise meine édlteste Freundin am Oberschenkel. Sie
schrie kurz auf und fasste sich ans Bein. Der Vater der Kinder
kam sofort auf uns zu, entschuldigte sich und erklarte die Ur-
sache. Dabei kiimmerte er sich rilhrend um meine erschrockene
Freundin. Die ist aber , hart" im nehmen und lieB sich nichts
anmerken.

Als wir uns jetzt nach 12 Tagen wieder trafen zeigte sie uns
den groRen blauen Fleck am Oberschenkel mit einer kleinen
blutenden Wunde. Der Schreck sal ihr immer noch im Gesicht.
Es hatte allerdings noch viel schlimmer kommen kénnen!

Was lernen wir daraus? Kleine Unachtsamkeiten kdnnen Schlim-
mes bewirken. Der blaue Fleck wird uns dabei noch langer an
den Jahreswechsel und die Knallerei erinnern. Manches Vergnii-
gen besteht darin, dass man mit Vergniigen darauf verzichtet...

nordishdnews
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Nebensaison (November bis Mirz)
Mo., Di. u. Do.: 20 bis 22 Uhr, Mi. u. Fr.: 17 bis 21 Uhr
Sa., So. u. Feiertag: 10 bis 15 Uhr

Hauptsaison (April bis Oktober)
Mo., Di. u. Do.: 20 bis 22 Uhr, Mi. u. Fr. 17 bis 21 Uhr
Sa., So. u. Feiertag: 10 bis 14 Uhr und 17 bis 20 Uhr
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erhoht, so sollte bei Bedarf selbst
der Bundeskanzler vertraulich ar-
beiten kdnnen”, sagte Dirk Sohn
mit einem Augenzwinkern. 2,7
Mio Euro stehen fir diese MaR-
nahmen bereit, aber dennoch
gibt es durch die politische Lage,
den Krieg in der Ukraine, zahl-
reiche neue Aufgaben, die es zu
[6sen gilt. Mit den besten Wiin-
schen fir ein gutes Jahr 2023
schloss Dirk Sohn die Rede und
es gab wieder eine unterhalt-
same musikalische Einlage von
«~Meine Herren".

Dr. Kristian Klinck, Bundestags-
abgeordneter fur den Wabhlkreis
Neumiinster-Plén begann dann,
sein GruBwort an die Lutjenbur-
gerinnen und Litjenburger zu
richten, es folgten Kreisprési-
dent Stefan Leyk, Amtsvorsteher
Volker Schutte-Felsche und der
Blrgervorsteher der Partnerge-
meinde Sternberg, Eckhard Fi-
chelmann. Die Ruckblicke mach-

Mohamad Salahedinne aus dem Libanon .
nahm gerithrt das Prdsent der Stadt fiir sei-
nen auBergewohnlichen Einsatz entgegen

ten nochmals deutlich, welch
herausforderndes Jahr hinter der
Stadt Litjenburg liegt, die Co-
rona Krise wurde weiter gut ge-
meistert und auch die Aufnahme
von zahlreichen Fliichtlingen aus
der Ukraine bravourds gelost,
nicht zuletzt durch einen starken
Ruckhalt aus der Bevolkerung
und viel Unterstiitzung, auch von
ansdssigen Gewerbetreibenden.
Und es ist auch als groRer Erfolg
zu verbuchen, dass das Gymna-
sium Lutjenburg erhalten bleibt.
Herr Schitte-Felsche wiinsch-
te sich fur die Zukunft von der
hoheren Politik mehr Unterstit-
zung fur Gemeinden und Kreise,
nach dem Motto ,mehr machen
- weniger schnacken®. Bei einem
Achter beim Rudersport gibt

Beste Unterhaltung wurde durch die A- Capella Band »~Meine

Herren" geboten

es 8 Ruderer und einen Steuer-
mann, bei der hoheren Politik
hat man oftmals den Eindruck,
dass es umgekehrt ist, machte
er sehr anschaulich deutlich und
erntete dafir viel Applaus. Die
Zusammenarbeit zwischen den
Gemeinden und der Stadt funk-
tioniert vorbildlich und so blickt
man hier optimi-
stisch ins Jahr 2023,
auch wenn es uns
sicherlich wieder vor
die eine oder ande-
re Herausforderung
stellen wird. Eckhard
Fichelmann berich-
tete aus der Partner-
stadt Sternberg, ein
besonderes  High-
== light ist fur 2023,
@y dass die Stadt vom
28.04.-07.05. das
775-jahrige  Beste-
hen feiert, am 06.05.
ist dann im Rahmen
des Rapsblttenfestes
der groRRe Festumzug
und da wiirde man sich nattrlich
auch sehr freuen, zahlreiche Lit-
jenburgerinnen und Lutjenbur-
ger begriiRen zu durfen.
Dann folgte die erste kleine
Uberraschung des Abends. Mo-
hamad Salahedinne aus dem
Libanon wurde von Birgermei-
ster Dirk Sohn fir seinen Einsatz
im vergangenen Jahr besonders
geehrt. Es kam 2022 zu einem
Brand in einer Fluchtlingsunter-
kunft und bevor die Feuerwehr
eintraf, hatte Mohamad bereits
mehrere Kinder aus dem Ge-
baude gefuihrt. Bescheiden und
sichtlich gertihrt nahm er ein
gerahmtes Bild von Ltjenburg
vom Kinstler Rainer Runge ent-
gegen, damit er, wohin der Weg
ihn auch in die Zukunft fthren

wird, immer eine Erinnerung an
Lutjenburg hat.

reden. Er stammt aus einer sehr
sportaffinen Familie und so ist er
auch schon seit Jahrzehnten ak-
tiv im TSV tatig und FuBball ist
seine Herzensangelegenheit. Er
kiimmert sich um die Spieler, be-
sorgt die Trainer, flihrt Spielerge-
sprache, um nur Einiges zu nen-
nen. Im Herbst 2015 integrierte
erjunge Flichtlinge, indem er mit
ihnen eine eigene FuBballmann-
schaft aufbaute und wie eng und
engagiert der Einsatz ist, sieht
man daran, dass die meisten der
jungen Leute zwar nicht mehr in
Litjenburg leben, nach wie vor
aber immer noch engen Kontakt
zu Rolf Scheffs haben. Seit tber
20 Jahren ist er zudem in der Gil-
de tatig und auch hier ist er der

Rolf ,,Rollo” Scheffs nahm nach der emotionalen Laudatio von Biir-
gervorsteherin Jutta Zillmann die Ehrenurkunde der Stadt Liitjen-
burg entgegen

Sehr emotional wurde es dann
bei der Verleihung der Ehren-
urkunde der Stadt Lutjenburg
durch Burgervorsteherin Jutta
Zillmann. lhre Laudatio auf Rolf
+Rollo" Scheffs war geprdgt von
grolem Respekt vor der Lei-
stung, Ehrung dieses besonderen
Menschen und seiner Lebensein-
stellung. Schon lange sollte er fur
seinen Einsatz geehrt werden,
hatte es aber bescheiden stets
abgelehnt, denn ,Rollo” ist ein
Mensch, der lieber im Hinter-
grund wirkt und macht, statt im
Rampenlicht zu stehen und zu

Praktiker und Macher und ubt
alles stets mir groRer Freude aus.
Und so gab es bei der Verleihung
der Ehrenurkunde ,standing
ovations” vom Publikum und
so mancher verdriickte die eine
oder andere Trdne vor Rihrung.
Nach dem gemeinsamen Singen
der Deutschen Nationalhymne
startete dann der gesellige Teil
des Abends, bei leckeren Snacks
und Getrdnken wurden viele
Gesprache gefuhrt, Kontakte
gekntipft und Ideen entwickelt.
In Ldtjenburg blickt man zuver-
sichtlich in die Zukunft!

alph
I1zin

Winter-Aktionspreise
auf das gesamte
Insektenschutz-

Programm

Tiiren und
Fenster

@ @ Versiegelungs-
arbeiten

. RoIIIaden ¢ Yordicher

¢ Insektenschutz ¢ Markisen

* Terrasseniiberdachung
St.-Florian-Weg 3 - 24917 Fiefoergen
Tel.: 0800 68 85 250 (gebuhrenfrei)

Buro: 04344-301 770
E-Mail: ralph.polzin@t-online.de
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Besondere Ehrungen belm DRK Ortsverein Waterneverstorf e.V.

Waterneverstorf. (hrf)
Der DRK Ortsverein
Waterneverstorf e. V.
konnte etwas ganz Be-
sonderes vollziehen,
denn zwei seiner Mit-
glieder wurden fiir ihre
langjahrige Zugehorig- [—-——"
keit geehrt.
Frau Annegret Hackbart |
aus Waterneverstorf
und Frau Irma Horn aus
Kembs erhielten eine Ur-
kunde und die goldene
Nadel fir 60 Jahre Mit-
gliedschaft beim DRK. |
Beide Damen sind mitt-
lerweile Ehrenmitglieder

— Anzeige —

Runder Tisch Hohwacht

Hohwacht. (bt) Wir legen
wieder los, und wie! Wir wol-
len Sie verzaubern: es kommt
ein preisgekronter Zauberer
zu uns am 9. Februar, im Ho-
tel Hohe Wacht und lasst uns

staunen. Um 15 Uhr geht es
los. Eintritt 8 Euro pro Per-
son. Jeder ist willkommen, Sie
erleichtern uns die Planung,
wenn Sie sich anmelden unter
04381 415240 Birgit Thiele.

_ SOZIALE DIENSTE FUR
LUTJENBURG UND UMGEBUNG

Selbsthilfegruppe fiir Suchtgefahrdete,
Suchtkranke und Angehdrige e.V.

Manfred Deiter, Tel. 0171-6538049, Lotse im
Lotsennetzwerk Schleswig-Holstein, www.lot-
sennetzwerk.Issh.de; Barbel Runge, Tel. 0174-
6569624; Kai Witthinrich, Tel. 0176-60170914;
Pastor Harms, Tel. 04381-8585.

Treffen jeden Dienstag, 19.30 - 21.00 Uhr im
Gemeindehaus Wehdenstr. 14, Litjenburg
shg-luetjenburg@gmx.net
www.shg-luetjenburg.de
www.gib-mir-einen-lotsen.de

Gesprache - Leben mit Krebs!
Gesprichsgruppen: Litjenburg, jeden 1.
Dienstag im Monat, Start 15:30 Uhr, DRK
Treffpunkt, Ploner Str. 29, Sabine Bormann,
Antje Boll, E-Mail: drk.luetjenburg@t-online.de
Tel. 04381-4153277 oder 04383-855

Seniorenbeirat

Helmut Kuhimann (Vorsitzender)
PankerstraBe 16, 24321 Liitjenburg,

Telefon 04381/9039564

Heike Prange (1. stellv. Vorsitzende)
Ulrich-Guinther-StraBe 53, 24321 Litjenburg,
Telefon 04381/7884

SC Liitjenburg

Dagmar Stabenow, 04381/5554
Briicke SH

Telefon 04522-5085 0
ploen@bruecke-sh.de

SoVD Sozialverband in Liitjenburg

erster Freitag im Monat von 11 bis 12 Uhr, im
Amt Liitienburg, Neversdorfer Str. 7, 24321 Liit-
jenburg, Anmeldung bitte bei Robert Lentzer,
Tel. 04382-926 9027

Schiedsmann fiir die Stadt und
Umlandgemeinden

Sven Hansen, Hein-Liith-Redder 1,
24321 Litjenburg, Tel. 04381- 9764
Stellv. Schiedsmann

Volker Schiitte-Felsche

Emkendorfer Weg 52 , 24321 Trondel
Tel. 04381/ 418200

Familienzentrum Liitjenburg
SOS-Familientreffpunkt
Koordinator Heinke Zurheide
Amakermarkt 1-3, 24321 Lutjenburg
Telefon: 0176-12606859
heinke.zurheide@sos-kinderdorf.de

Diakonisches Werk des Kirchenkreises
Plon-Segeberg GmbH

Friedrich-Speck-Str. 10a, 24321 Litjenburg
Tel.: 04381 / 66 67, Fax: 04381 / 40 93 90
erziehungsberatung.lb@diakonie-ploe-se.de
www.diakonie-ps.de

Wichtige Telefonnummern/Notdienste
Notruf Polizei 110

Notruf Feuerwehr/Rettungsdienst 112
Polizei in Liitjenburg 04381-906 331,
arztlicher Bereitschaftsdienst 116 117,
Gift-Notruf (erste Hilfe) 030 - 19240

Wenn Sie als gemeinniitziger sozialer Dienst
hier mit aufgefiihrt werden wollen, setzen Sie sich

mit uns in Verbindung unter: 04361 - 63203

— Anzeige —

und auch heute noch
dem Ortsverein treu
verbunden, sie be-
suchen regelmaBig
die Klénschnack-
nachmittage, die an
jedem 3. Mittwoch
im Monat von Ok-
tober bis Mai im
Feuerwehrhaus in
Behrensdorf  statt-
finden. Frau Hack-
bart ist immer noch
" als Vertrauensdame
tatig. Der Vorstand
wiinscht den , Jubi-
laren" weiterhin alles
Gute.

Entleerung der Hauskldranla-
gen in der Gemeinde Kletkamp

Liutjenburg. (sw) Die Entleerung
der Hausklaranlagen in der Ge-
meinde Kletkamp findet in der
Zeit vom 23.01.2023 bis vo-
raussichtlich 03.02.2023 statt.
Sollte die aktuelle Corona-Lage
oder die Witterung eine Ab-
fuhr, bzw. eine Entleerung nicht
zulassen, kann sich der Zeitplan
geringfligig  verschieben. Alle
Grundstlickeigentimer werden
gebeten, den Mitarbeitern der
Fa. Remondis freien Zutritt zum
Grundsttick und der Hausklaran-
lage zu gewdhren. Alle Kontroll-
offnungen der Kldranlage sind

zum Abfuhrzeitraum freizulegen,
damit eine ordnungsgemafe und
reibungslose Abfuhr moglich ist.
Im Zuge der Entleerungen kann
es in Einzelfallen ggf. zu kurzzei-
tigen Verkehrs-beeintrachtigun-
gen kommen. Die Abfuhrtermine
der Ubrigen Gemeinden kdénnen
beim Amt Lutjenburg oder direkt
bei der Firma Remondis erfragt
werden.

Néahere Auskiinfte erteilt die Fa.
Remondis unter der Tel. Nr. 0431
/6904-113 oder das Amt Lutjen-
burg unter den Tel. Nr.04381 /
9006-83 oder 04381 / 9006-28.

tra-Spoor!

/,,l/\/at‘ Flete so vertel(t”

Skelett in't Auto

In Amerika gifft dat vele Stdden en Extraspoor op de Straten,
de blots fér Autos mit tominnst twee Lutid an Bord utwiest
stind. Op dusse Spoor kiimmst gauer véran un so hett en
Mann de ok brukt, de man alleen in sien Auto seet. As Bifahrer
harr he en Skelett ut Plastik anschnallt un em en Kapuzenpulli
overtrucken, dat he echt utsehen schull.

Dat weer he gor nich so désig un weer je ok allens goot aflo-
pen, wenn he nicht to gau féohrt weer un veel to veel de Spoor
wesselt harr. Dat is denn de Polizei opfullen, de hebbt em an-
hollen un dorbi de unechte Bifohrer sehen. De hebbt sik natarli
wunnert, sowat harrn se ok noch nich beleevt.

Man dat weer keen SpaR un so hett he tweemol betohlen
musst: For dat to gaue Féhren un for de Solo-Fohrt in de Ex-




- Anzeige -

Oldenburg. (tb) Das Mehrge-
nerationenhaus  Kastanienhof
Oldenburg bietet alle 14 Tage
am Dienstag im Zeitraum von
16:30 bis 18:00 Uhr eine Ge-
sprachsrunde fur Angehorige
von Demenz erkrankten Per-
sonen an. Die Angehorigen
haben die Moglichkeit, mit an-
deren Menschen ins Gesprdch
zu kommen, die sich in einer
dhnlichen Pflegesituation befin-
den wie sie selbst. Das Angebot
soll den Betroffenen die Gele-
genheit bieten, Uber ihre Sor-
gen, Angste und Verzweiflung

- Anzeige -

Oldenburg. (ll) Eine neue Spra-
che lernen oder wieder auffri-
schen? Mehr Bewegung und ak-
tiv werden? Fir die vielen guten
Vorsdtze hat die vhs Oldenburg
in Holstein das passende Ange-
bot: Danisch (montags 19:00
Uhr), Englisch (montags 18:00
Uhr), Schwedisch Wochenen-

- Anzeige —

\de

nburg

1 Holstein

Demenzangebote
des Mehrgenerationenhauses Kastanienhof

zu sprechen, aber auch, um sich
gegenseitig Unterstitzung, An-
regungen und Tipps zu geben
und die Energiespeicher wieder
aufzufillen. Bei Bedarf werden
Schwerpunktthemen durch Re-
ferenten bei einzelnen Treffen
geplant. Das Treffen findet in
der BahnhofstralRe 17 in Olden-
burg statt.

Die néchsten Termine sind fol-
gende: 31.01.2023, 14.02.2023
und 28.02.2023

Des Weiteren bietet das Mehr-
generationenhaus  Kastanien-
hof Oldenburg eine Betreu-

ung demenziell Erkrankter zur
Entlastung von Angehorigen
an. Diese Betreuung kann in
der eigenen Hauslichkeit oder
auch in Wohnbereichen wie
Betreutes Wohnen stattfinden.
Die Ehrenamtlichen helfen im
Rahmen der Beschéftigung und
Forderung der geistigen und
korperlichen Fahigkeiten der
demenziell Erkrankten. Bekann-
te Abldufe gehen immer mehr
verloren und einige Aktivitaten
geben der/dem Demenzer-
krankten eine gewisse Sicher-
heit. Es wird ganz besonders auf

Gute Vorsidtze mit der vhs Oldenburg in Holstein:

Sprachen lernen und mehr Bewegung

den (11./12.03. u.w.), Englisch
in GroRenbrode (ab 25.01.,
17:00) sowie viele Schwedisch-
kurse online (ab 20.02.).Entde-
cken Sie lThre Beweglichkeit neu.
Bewusstheit durch Bewegung
mit der Feldenkrais® Methode.
Abendseminar ab 07.02. 16:40
Uhr und Wochenenden fir

Frithstiick bei der AWO

Oldenburg. (hp) Bald ist das
Ende des Januars schon in Sicht.
Die Zeit vergeht wie im Fluge.
Darum laden wir herzlich ein,
zu unserem monatlichen Frih-
stlcksbuffet am Freitag, 3. Fe-

— Anzeige -

bruar, 10.00 Uhr im Bowling
Center Oldenburg, Géhler Stra-
Be. Nichtmitglieder sind herzlich
willkommen. Bitte anmelden bis
31.01. unter 04361-3571 bei
Wilma Evers.

Biirgerbiiro

Amt Oldenburg Land am
26. Januar nicht erreichbar

Oldenburg. (mh) Die Mitarbei-
terinnen des Burgerbiros des
Amtes Oldenburg-Land sowie
der AuBenstelle in GroBenbro-
de sind am Donnerstag, dem

26. Januar 2023, wegen einer
ganztdgigen internen Fortbil-
dungsveranstaltung nicht zu
erreichen. Vielen Dank fur lhr
Verstandnis.

Zu jeder Zeit das wichtigste aus deiner Region erfahren.

nordish4

DER KURIER

Rucken (22.04.) sowie Beweg-
lichkeit (10.06.). Auch in den
Kursen , Fit im Alter" (donners-
tags ab 9:00 Uhr) sowie ,Hal-
tungsgymnastik” (montags ab
17:00 Uhr) sind noch freie Plat-
ze. AuBBerdem starten Fotokurse
(ab 04.03.) und die Kurse , Eh-
renamtliche rechtliche Betreu-

— Anzeige —

und
Umgebung

die Interessen und die jeweilige
Tagesform der Betroffenen ein-
gegangen. Dieses erfordert viel
Fingerspitzengeftihl. Unsere eh-
renamtlichen Mitarbeiterinnen
sind speziell geschult und neh-
men in bestimmten Abstdnden
an Fortbildungen teil. Sobald
ein Pflegegrad vorliegt, kénnen
diese Leistungen der Betreuung
mit der Pflegekasse abgerech-
net werden.

Bei Interesse nehmen Sie bit-
te Kontakt zu Henrike Thorn
0151-57656504 oder thorn@
paritaet-sh.org auf.

ung - Ist das was fur mich?"
(31.01.) sowie ,Vorsorgevoll-
macht und Betreuungsverfi-
gung"” (21.02.). Anmeldungen
und weitere Informationen zu
den genannten und weiteren
Kursen unter www.vhs-old.de
oder telefonisch unter 04361
508390.

Wir sind Unterhaltung,

wir bleiben auf Kurs!

Oldenburg. (mr) Am Samstag,
dem 28. Januar 2023, feiern
wir, die Marinekameradschaft
Oldenburg/Holst. von 1922,
den traditionellen ,Winterball
der Marine" im Schitzenhof.
Feiern Sie mit uns ein paar
vergniigte Stunden bei Tanz
und Unterhaltung. Die , At-
lantic Dance Band" begleitet
mit reichlich musikalische Ab-
wechslung. Eine Tombola sorgt
fur weitere Stimmung wahrend
der Abendveranstaltung. Der
Ball ist eine offentliche Veran-
staltung.

Eintritt pro Person 12,50 Euro.
Einlass ist ab 19:00 Uhr. Ein-
fach den Kostenbeitrag bis
zum 21.01.23 auf das Konto
der Marinekameradschaft OI-
denburg, DE 46 2139 0008
0000 7610 01 bei der VR Bank
Zwischen den Meeren eG mit
dem Verwendungszweck Vor-
name, Name und evtl. Sitz-
platzwunsch einzahlen, dann
ist der Zutritt gewdhrt. Abend-
garderobe ist erwilnscht. Es
gibt keine Abendkasse. Die
Marinekameradschaft  freut
sich auf Ihre Teilnahme.

Ihr Kompetenzteam fiir's Dach

DAC HER-VON | Telefon 04361 - 21 23

S HAYE

OLDENBURG

Fax 04361 - 2151
www.haye-dach.de

Meisterhaft
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L KiSch-Grupp

IS dlUmgebung

e"” an der Grundschule Lensahn

— so gehen die Kinder gestarkt der kommenden Schulzeit entgegen

Lensahn. (tk) Nach den
Herbstferien ist an der Grund-
schule Lensahn die ,KiSch*-
Gruppe" (*Kita/Schule) unter
der Leitung von Regina Kohl-
saat gestartet. Alle angehenden
Schulkinder aus der Ev.-luth. Kita
., St. Katharinen", der AWO Kita
Kunterbunt" und der Kita der
Freien ev. Gemeinde Lensahn
gehen nun regelmaRig einmal
die Woche zusammen mit Regi-
na Kohlsaat und einer padago-
gischen Fachkraft der jeweiligen
Kita fur die Zeit von zwei Pausen
und einer Unterrichtsstunde in
die Schule. Dieses soll den Uber-
gang von der Kita zur Schule far
die Kinder, die Eltern und auch
den Lehrern erleichtern.

.Ergdnzend zu den wertvollen
Erfahrungen aus den KiTas und
Elternhdusern kénnen die Kin-
der auf die Schule vorbereitende
Angebote zusdtzlich nutzen. So
wird u.a. das Selbstbewusstsein
der Kinder gefordert und evtl.
Angste vor Neuem abgebaut*”
so Regina Kohlsaat. Die Kinder

— Anzeige —

Lensahn. (sk) Am Mittwoch,
den 8. Februar 2023 um 18.00
Uhr ladt die Grund- und Ge-
meinschaftsschule Lensahn zu
einem offenen Willkommensa-
bend ein und stellt sich im Zuge
dessen als aufnehmende Schule
fur alle Kinder der 4. Jahrgangs-
stufe vor. Eingeladen sind alle,
die daran interessiert sind, die

— Anzeige —

Alle Beteiligten sind sich einig: Die Kooperation der Institution bie-

tet fur die Kinder und ihre Eltern eine noch intensivere Begleitung

im Prozess Ubergang Kita/Schule.

lernen, sich auf andere Raum-
lichkeiten, Abldufe, Personen
und Anforderungen einzulassen
und koénnen erste Schulregeln
kennenlernen. Sie entwickeln

Schule (besser) kennenzuler-
nen. FUr interessierte Eltern mit
Kindern, die vor einem Wechsel
der Schulart stehen, gibt es kur-
ze Infoveranstaltungen in der
Aula.

Neben der Vorstellung des
Konzepts der Lensahner Ge-
meinschaftsschule erhalten die
Eltern hier Informationen Uber

Neu in der
Gemeindebiicherei Lensahn

Lensahn. (tf) Jo Nesbo: Blutmond

Gaby Hauptmann: Unsere allerbeste Zeit

John Boyne: Als die Welt zerbrach

Michael Peinkofer: Barbarossa — Im Schatten des Kaisers
Andreas Izquierdo: Labyrinth der Freiheit (Wege der Zeit, Bd.3)
Mobile Box fiir Spende alter Handys zum Recyclen

Online ausleihen: www.onleihe.de/sh

Offnungszeiten:

Montag 11.00-13.00 Uhr, 15.00-18.00 Uhr
Mittwoch 11.00-13.00 Uhr, 14.30-17.30 Uhr
Donnerstag 11.00-13.00 Uhr, 14.30 -17.30 Uhr

ein Zeitgefuhl fur eine Schul-
stunde und erleben die Pausen-
situation.

Erste einfache Vorldufererfah-
rungen zum spdteren Erlernen

die Ziele, Anforderungen und
Arbeitsweisen der Gemein-
schaftsschule. Es gibt ebenfalls
die Moglichkeit in persdnlichen
Beratungsgesprachen mit der
Schulleitung und der Koordina-
tion Fragen zu klaren.

Wahrend der Infoveranstal-
tungen o6ffnen die Klassen- und
Fachrdume ihre Tiren. Die Be-
sucher konnen sich bei einem
Rundgang durch das Schulge-
baude Uber die vielen einzel-
nen Angebote der Grund- und
Gemeinschaftsschule informie-

— Anzeige —

der schulischen Inhalte werden
ebenso vermittelt. Seit Oktober
kommen die Kinder begeistert
in ihre KiSch-Gruppe und haben
schon so Einiges erkundet. , Die
Schulleitung und das Kollegium
der Grund- und Gemeinschafts-
schule Lensahn begrifen die
Einrichtung der KiSch-Gruppe
sehr. Gern wurde ein Klassen-
raum zur Verfugung gestellt
und die Unterstiitzung von Frau
Kohlsaat bei der Durchfuihrung
des KiSch Angebotes ist uns
selbstverstandlich.” so die Di-
rektorin Frau Haar. Die , KiSch-
Gruppe" wurde in Zusammen-
arbeit mit dem Amt Lensahn,
der Grundschule Lensahn und
Frau Kohlsaat eingerichtet. Frau
Kohlsaat war viele Jahre als Er-
zieherin und spater als Kinder-
gartenleitung im Kindergarten
der Freien evangelischen Ge-
meinde Lensahn tatig. Daher
war es ihr immer ein groBes An-
liegen, die Kinder méglichst gut
auf den Ubergang von der Kita
in die Schule vorzubereiten.

Die Gemeinschaftsschule Lensahn ladt ein

ren, persénliche Gesprache mit
Lehrkraften flhren und einen
Einblick in die Raumlichkeiten
bekommen.

Fur die Kinder gibt es in den
Klassenrdumen unterschiedliche
Aktivitdten zum Ausprobieren,
z.B. basteln, sportliche Spiele
oder lernen mit einem iPad.
Weitere Informationen  zur
Grund- und Gemeinschafts-
schule Lensahn sowie zum
Willkommensabend finden Sie
auf der Schulhomepage www.
ggems-lensahn.de

Infoveranstaltung
der BBS Oldenburg

Lensahn. (cf) Am Donnerstag,
26.01.23 findet von 18 - 19 Uhr
in der AuBenstelle Lensahn,
Dr. Julius Stinde Str. 4, der Be-
ruflichen Schule des Kreises
Ostholstein  in  Oldenburg
eine Informationsveranstal-

tung zu den Bildungsgéngen
Erzieher:Innen und Sozialpa-
dagogische  Assistent:Innen
statt. Alle Interessierten sind
herzlich willkommen! Weitere
Informationen auf der Schul-
Homepage www.bbs-old.de
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Manhagen. (bl) ,Endlich wie-
der eine Jugendversammlung”,
freute sich die kommissarische
Jugendgruppenleiterin Tabea
Patzke in ihrem Jahresbericht.
Die Jugendfeuerwehrfrau war ein
wenig aufgeregt, stand sie doch
das erste Mal in dieser Funktion
vor ihren Kameradinnen und Ka-
meraden und den geladenen Ga-
sten.Nachdem pandemiebedingt
die letzte Versammlung im Ja-
nuar 2020 stattgefunden hatte,
waren bis auf eins alle Mitglieder
des Jugendausschussses  zwi-
schenzeitlich in die Einsatzabtei-
lungen ihrer Heimatfeuerwehren
Ubergetreten.

Es seien fur alle schwere Zeiten
gewesen, resimierte Blrgermei-
ster Andreas Kroger in seinem
GruBwort. Aber noch schwe-
rer habe es die Jugend getrof-
fen, denen jeglicher Kontakt zu
Gleichaltrigen versagt geblieben
sei. Umso mehr freue es ihn, dass
die JF Manhagen diese Unwag-
barkeiten iberstanden habe und
mittlerweile seit 10 Jahren eine
feste GroRe in der Jugendarbeit
einnehme. Wie wertvoll damals
die Entscheidung zur Grindung
gewesen sei, erkenne er immer
wieder, wenn er sich die jungen
Kampfer in der FF Manhagen
anschaue. Inzwischen kémen
immerhin ein Drittel der Aktiven
aus den Reihen der eigenen Ju-
gendabteilung.

— Anzeige —

Jugendversammlung
der Jugendfeuerwehr Manhagen

Der neugewdahlte Jugendausschuss (v. lks.: Haakon Schreiber, Ce-
line Patzke, Tabea Patzke, Marvin Wilschewsky)

Dass die Normalitdt nun in die
Jugendfeuerwehr Manhagen zu-
rtickkehrt, belegen auch die Zah-
len. So absolvierten die 16 Jungen
und Mdadchen aus den Gemein-
den Manhagen, Beschendorf
und Kabelhorst im vergangenen
Jahr 36 Ubungsdienste. Hinzu
kamen noch diverse Sonderi-
bungsdienste, bei denen sich die
Jungretter auf die Abnahme der
Jugendflamme vorbereiteten.

Besonders in Erinnerung bleiben
durfte den Jugendlichen diesmal
eine Fahrt in den Harz, auf die
sie lange hin gefiebert hatten.
Neben einem Besuch im Panzer-
museum Munster standen ein
Ausflug zur Rappbodetalsperre,

Bilderbuchkino in der
Gemeindebiicherei Lensahn

Lensahn. (tf) Eine Zwergen-
mitze ist ein wunderbares
Versteck. Das denken auch die
Tiere, die gerne darin wohnen
wirden. Doch dann kommt ei-
ner daher, den niemand gerne
zu Gast hat. Ein Nonsens-Bil-
derbuch von Brigitte Weninger
mit viel Sprachwitz erzahlt — ein
pures Vergnuigen fir kleine und
grolRe Menschen.

Die Geschichte Die Zwergen-
mutze wird vorgelesen am
Montag, den 30.1.2023 um
14.30 Uhr in der Gemeindeb-
cherei Lensahn.

Die Zwerg

eine Wanderung auf den Brocken
und der Besuch des Baumwipfel-
pfades in Bad Harzburg auf dem
Programm. Naturlich durfte auch
der hochste Berg Nie-
dersachsens nicht feh-
len: Mit der Seilbahn
ging es rauf auf den
Wurmberg und mit
Monsterrollern ging es
wieder ins Tal.

Bei den anstehenden
Wahlen zum Jugend-
ausschuss wurde Ta-
bea Patzke dann auch

Wir kiimiern uns

AP Bedey

Ambulanter Pflegedienst Bedey

=S d)Umgebung

offiziell zur Jugendgruppenleite-
rin gewdhlt. |hr zur Seite steht
die neue Jugendgruppenfihrerin
Celine Patzke. Die Kassenfih-
rung liegt nun in den Handen
von Marvin Wilschewsky. Neu-
er Schriftfihrer wurde Haakon
Schreiber.

Du bist mindestens 10 Jahre alt
und hast Interesse an der Ju-
gendfeuerwehr bekommen?
Dann bist du herzlich eingeladen,
beim nédchsten Dienst vorbei-
zuschauen. Die Ubungsabende
der Jugendlichen finden alle
14 Tage donnerstags (ungera-
de Kalenderwoche) von 18.00
Uhr — 20.00 Uhr im Feuerwehr-
gerdtehaus in Manhagen statt.
Solltest du Fragen haben, wende
dich an Sascha Seehase, Jugen-
feuerwehrwart in  Manhagen,

unter der Telefonnummer 01511-
5600314.

™ 04363 - 903930
& Waldweg 1, Lensahn

-

-
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Futsal

Pl6n (rr) Bei dem nasskalten
winterlichen Wetter freu-
en sich die FuBballfreunde
nattirlich auf den Hallen-
fuBball. Uber das Kreishal-
lenmasters in Plon hatte der
Kurier bereits berichtet. Nun
ging es weiter am vergange-
nen Sonnabend mit einem
Futsal Turnier, erneut in der
Schiffsthalhalle. Die Turnier-
leitung hatte wieder Stephan
Mohr von Fortuna Bosdorf.
Etwa 250 Fans wollten sich
das Spektakel nicht entge-
hen lassen.

Futsal, das ist fir viele noch
kein taglicher Begriff. Auch
die Schiris Kevin Fahren- |
krog, Jérn Géttsch und Ste-

phan Staben hatten sich TuS Nortorf und die Pokale warten

auf die speziellen Regeln vor-
bereitet. Der Ball ist ein wenig
kleiner. , Das Spiel ist technisch
anspruchsvoll, aber gleichzeitig
sehr fair".

Zwolf Teams waren angetreten,
um sich packende 11 Minuten
Matches zu liefern. Vier Spieler
und der Torwart. Zwei Schieds-
richter an den Linien. In den
Gruppen A, B und C konnten
sich nur der Gruppenerste und
Zweite fur die Endrunde quali-
fizieren. Um die Mittagszeit das
erste Spiel. TuS Nortorf gegen
den TSV Pl6n, das mit einem
Treffer zum 1:0 durch Mats Beh-
rens seinen Lauf nahm. Weiter in
der Gruppe A MTSV Neumdiin-
ster und der SV Kirchbarkau, das
Kirchbarkau mit 2:0 fir sich ent-
scheiden konnte. In der Gruppe

- Anzeige -

Neumiinster. (rr) Die 111. Aus-
tralian Open sind das erste von
vier Grand-Slam-Turnieren in der
Saison. Viele der Tennisfreunde
wdren ganz sicher in Melbour-
ne dabei. Doch im Fernsehen ist
auch Boris Becker als Moderator
wieder im Einsatz. Nicht beim
Turnier ist jedoch Angelique Ker-
ber, ihr Grund nicht dabei zu sein
ist ,Schwangerschaft”. Doch
nun blicken alle auf unseren Ten-
nis Meister Alexander Zverev. Bei
den Herren 50 des Tennisclubs
Latjenburg musste das Tennis-
team am vergangenen Sonna-
bend beim SV Tungendorf seine

B hatte FSG Saxonia gegen die
Probsteier SG 2012 keine Muhe
und gewann mit einem klaren
4:0. FT Preetz siegte danach 3:0
gegen VfL Schwartbuck. Span-
nend wurde es in der Gruppe C,
wo die Selenter den Preetzer TSV
mit 3:0 schlagen konnten. Fortu-
na Bosdorf gewann knapp mit
1:0 gegen TSV Dannau.

Nach den Vorrundenspielen am
spaten Nachmittag die Endrun-
denspiele, hier kamen in der
Gruppe 1 Nortorf, Selent und die
Probsteier SG weiter. Saxonia,
Pl6n, und Bosdorf schafften es
in Gruppe 2. TuS Nortorf spielte
gegen TSV Selent 0:0, gewann
dann aber gegen die Probsteier
SG 2012 mit einem knappen 2:1.
Mit dem gleichen Ergebnis wur-
de von der PSG das Spiel gegen

Spielstarke zeigen. Beide liegen
auf den letzten Rangen und da
ist der Optimismus groB, dass es
weiter nach oben geht. Die Win-
tersaison ist ja noch lang. Recht-
zeitig waren die Litjenburger in
die Halle von Olympia Neumn-
sterin den Forstweg gereist. Dort
stehen neun Hallenpldtze zur
Verfligung. Es begann bei den
Einzeln mit einem spannenden
Match zwischen Henry Schubert
und dem TCL Spieler Thomas
GroRgarten. Der erste Satz ging
mit 6:3 an den Tungendorfer,
doch mit einem 7:5 gelang der
Ausgleich. Im Tiebreak der drit-

Selent gewonnen. FSG Saxonia
musste sich mit einem 0:1 dem
TSV Plén geschlagen geben. Ge-

- Anzeige -
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— fairer, spannender HallenfuBBball

gen Fortuna Bosdorf dann
jedoch der groRe Auftritt
den die FSG mit 6:0 gewann.
| Auch die Pléner gewannen
mit einem 2:0 gegen Fortu-
na.

Dann die von allen erwartete
Ko-Runde. Das Halbfinale
~ gewann Nortorf gegen Sa-
xonia mit 2:1 und die Pléner
mussten sich Saxonia im 9 m
SchieBen mit 2:3 geschlagen
geben. Um Platz 3 erzielten
| die Pléner mit einem 3:2
gegen Saxonia mehr Tore.
Auch das Finale verlief fur
alle Zuschauer und Spieler
sehr spannend. Mit einem
5:4 nach einem 0:0, machte
TuS Nortorf im 9 Meterschie-
Ben die Probsteier trotz eines
starken Auftritts zum Vizemei-
ster. Der Futsal Sieger Pokal war
vergeben.

Der Seniorenbeirat

Liitjenburg informiert

Lutjenburg. (nd)  Wir star-
ten sportlich ins Jahr 2023 mit
dem ,Senioren-Sport-Friith-
stick” des Sport-Club Lutjen-
burg und Umgebung.

Am Samstag, den 11.02.2023
von 10.00 bis 12.00 Uhr ladt
der SC Lutjenburg die Seni-
orinnen und Senioren zum
Sport-Frihstiick in die Lehrki-
che und Sporthalle der Grund-
schule in der Ploner StraBe ein.

te Satz, den der TCL Spieler mit
einem 8:10 abgeben musste.
Nun machte es Ralf Schmudlach
spannend, er verlor gegen Frank
Janssen den ersten Satz mit 5:7,
doch mit einem 6:3 wurde der
Ausgleich perfekt. Erneut die
Tiebreak Situation, die der Lit-
jenburger mit 10:7 fur sich zum
1:1 entscheiden konnte. Dann
traf Steffen Braun auf den spiel-
starken Christoph Callies, der
sich den zweiten Matchpunkt si-
cherte. Fur den Ausgleich in den
Einzeln sorgte danach Uwe Sch-
mid, der mit 7:5 und 6:1 gegen
Dirk Stihmer sein spielerisches

Nach dem gemdutlichen Frih-
stiick schauen wir uns dann
die Darbietungen der Cheer-
leader des SC Lutjenburg an.
Die Anmeldung zu dieser Ver-
anstaltung ist ab Montag, den
23.01.2023 wie gewohnt im
Rathaus bei Frau Dohrmann
unter Tel.-Nr. 402022 mog-
lich. Wir freuen uns auf ihren
Besuch!

Der Seniorenbeirat Lutjenburg

Punkteteilung im Tennis ist immer gut

Kénnen demonstrieren konnte.
Nun ging es in die beiden Dop-
pel. Callies und Stithmer verloren
gegen die Lutjenburger GroRgar-
ten und Schmid mit einem klaren
4:6 und 0:6. Doch dann sorgten
die Tungendorfer Schubert und
Janssen gegen die TCL Spieler
Jorg Neuberger und Michael
Tetzlaff fur den 3:3 Ausgleich
bei den Matchpunkten. Ober-
schiedsrichter war Ralf Schmud-
lach vom TCL. Am Sonntag 5.
Februar wird es spannend, dann
spielen die Lutjenburger Herren
50 ab 12 Uhr in der heimischen
Halle gegen den Eutiner TC.
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Luatjenburg (rr) Funf
Teams treten bei den Da-
men 30 gegeneinander
an. Nach zwei Begeg-
nungen hat sich der Flens-
burger Tennisclub an die
Tabellenspitze  gesetzt,
gefolgt TC Boostedt und
dem TCH Grof Gronau.
Der Tabellenfiihrer zeigte
im Sportzentrum in Lit-
jenburg seine besondere
Spielstdrke und durfte
mit einem satten 6:0 die
Heimreise antreten. Was
machten die Damen 30
in der Klasse 2 ihrer Liga
in ihrem ersten Match? [ !
Das wollten auch einige
Tennisfreunde am ver- &
gangenen Sonnabend in
der heimischen Sohnke-
Klang-Halle in der Kieler
StralBe verfolgen. ,Ich
verliere  nicht! Entwe-
der ich gewinne oder ich
lerne”, mit diesem Spruch
waren nattrlich alle ein-
verstanden. Mit den Ein-
zeln begann der Matchnach-
mittag. Corinna Roésler machte
es spannend, sie konnte gegen
Nele Reimer mit einem 6:3 den
ersten Satz fur sich entschei-

- Anzeige -

Litjenburg. (mb) Man kann es
kaum glauben ... am 23. Januar
2023 jahrt sich nun zum 20. Mal
der Griindungstag der Tanzsport-
freunde Phoenix Litjenburg. Eine
tanzsportliche Erfolgsgeschichte,
die unbedingt gefeiert werden
sollte. Aus diesem Grund laden
wir Mitglieder und Freunde ein
zum Jubildumsempfang mit an-
schlieBendem Tag der offenen
Tar am Samstag, 28. Januar
2023, natirlich im Tanzsportzen-
trum Phoenix Lutjenburg in der
Oldenburger StraBe 14 in Lutjen-
burg.

Um 11.00 Uhr beginnt der Tag
mit einem Jubiliumsempfang.
Dieser offizielle Teil geht dann in
den Tag der offenen Tur tber. Ein
buntes Programm erwartet die
Besucher:

Um 1315 erwartet Trainerin
Sandra Odabasi die Gaste zum

T 55 K oy

Die Tennis Damen 30 wollen sich steigern

den. Doch die Gastspielerin ge-
wann mit einem 6:4 zum Aus-
gleich. Tiebreak war angesagt.
Mit einem 10:6 ging der erste
Matchpunkte an die Flensbur-

SPORT
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Mit dem gleichen Er-
gebnis musste sich Anja
Ochs ihrer Gegnerin Ju-
lia Carstensen beugen.
Anne-Rieke Reich zeigte
ihre  Spielstarke  und
machte mit einen 6:4
und 6:1 das Flensburger
4:0 in den Einzeln per-
fekt. Nun konnten alle
in gemitlicher Runde
_ die beiden Doppel ver-

folgen. Die Lutjenburger
| Spielerinnen Résler und
* Junkelmann mussten
ein 3:6 und 3:6 gegen
. Reich und Carstensen
akzeptieren. Auch Kunz
- und Hohn hatten gegen
'/ Reimer und Schumacher
keine Moglichkeit einen

Die TCL Damen 30, (von links) Ulrike H6hn, Gesine Kunz, Anja Ochs, Corinna Résler
und Christin Junkelmann waren im Wintermatch gegen die Flensburgerinnen dabei.

gerinnen. Schwieriger hatte es
dagegen Gesine Kunz gegen
Ester Schumacher, diese lieB mit
einem 6:1 und 6:2 keine Zwei-
fel am Spielgewinn aufkommen.

Wir feiern Jubilaum

20 Jahre Tanzsportfreunde Phoenix Liitjenburg

gemeinsamen
Zumba, bevor
es dann um
13.45 mit Eva
Koch und Bal-
lett weiter geht.
Auch Eva Koch
ist  inzwischen
20 Jahre bei den
Tanzsportfreun-
den Phoenix!!
Vivien Engel,
Jonna Witt und
Jule  Wenndorf
laden alle Kinder
von 3 - 6 ein zum Kindertanzen
um 14.15 Uhr, bevor die gro-
Beren Kinder dann mit Patricia
Kéhler und Mia Klasen Videoclip
ausprobieren kénnen. Die bei-
den Trainerinnen haben sich be-
stimmt eine flotte Choreographie
fur Einsteiger ausgedacht.

Im Anschluss sind die Paartdanzer

an der Reihe:
Cha Cha Cha,
Disco Fox und
Salsa sind die
Themen  zwi-
schen 15.15 Uhr
und 16.30 be-
vor Vivien Engel
die HipHopper
um 17.00 Uhr
auf die Flache
bittet.

Um 17.30 Uhr
gibt es noch
eine zweite Ein-
heit Zumba bevor sich alle einen
erholsamen Feierabend verdient
haben.

Naturlich gibt es neben den Mit-
machangeboten auch Auftritte:
13.00 Uhr Phoenix Quad, 13.45
Ballett, 15.45 Videoclip Dance
Kids, 16.50 VideoClip Flying Dan-
cers und 17.20 Fame. Das ist die

Matchpunkt zu erspie-
len. Tennis ist nun einmal
Sport, Spiel und Kampf.
Tabellenletzter ist mit
bereits zwei Niederla-
gen TSV Reinbek, dieser
steht als ndchster Termin
fur die TCL Tennis Da-
men am Monatsende auf dem
Spielplan. Am Sonnabend geht
es jedoch ab 14 Uhr in Reinbek
los. Da ist natirlich Optimismus
angesagt.

Reihenfolge der Showgruppen. Es
lohnt sich, den Tag in der Olden-
burger Strafe zu verbringen. Net-
te Gesprache, Vorfuhrungen und
die Moglichkeit, selber das Tanz-
bein zu schwingen. Und fir die
Kinder wird nattrlich auch etwas
geboten.

Fur das leibliche Wohl ist eben-
falls gesorgt.

Wir freuen uns auf viele Giste
und einen bunten Tag mit un-
seren Freunden und neuen Gas-
ten. Weitere Infos unter www.
tsf-phoenix.de oder unter 0160
-58 8449 0.

CONTAINER

Baudienstleistung Nord

:h Tel. 04362 -5 0225 30
Mobil 0171-503 8612

transporte@baudienstleistung-nord.com
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Aus der Region. (tg) Ab
sofort kénnen sich Grund-
schulen fiir den SpoSpiTo-
Bewegungs-Pass anmel-
den. Nach dem grof3en
Erfolg in 2022 mit Uber
74.000 teilnehmenden §
Kindern bundesweit, geht
die Aktion fur mehr Ge-
sundheit, Sicherheit und
Umweltschutz auf dem
Schulweg in die vierte
Runde. Die Abklrzung \
SpoSpiTo steht dabei fiir
Sporteln-Spielen-Toben.

Die Herausforderung: In- -
nerhalbvonsechs Wochen |
mindestens 20-mal ohne
Elterntaxi in die Schule
zu kommen. Ob mit dem
Rad, dem Tretroller oder
zu FuB - Hauptsache das
Auto bleibt in der Garage. Kin-
der, die diese Aufgabe meistern,
erhalten als Anerkennung fiir so

— Anzeige —

Bewegungs-Pass
an Grundschulen

Mit dem SpoSpiTo-Bewegungs-Pass 2023 laufend zu mehr Gesundheit und Klimaschutz

O U S N

zuriickgelegt zu haben. Viel-
leicht spart das morgens sogar
Zeit. Denn der Stau und das
Verkehrschaos vor der Schule
entfallen prompt. Fur die Eltern
endet stattdessen der mor-
gendliche Stress an der eigenen
Haustir. Wer will, darf seinen
Sprossling aber natarlich zur

. Schule begleiten. Und ganz ne-

benbei: Unter allen erfolgreich
teilnehmenden Kindern wer-
den hochwertige Preise verlost.
Lust auf einen eigenen Scooter
der Marke Micro? Oder einen
Gutschein von DECATHLON?
Vielleicht auch einen Kinder-
rucksack von Vaude fir deine
Freizeitaktivititen? Die Preise
jedenfalls haben’s in sich.

. Ist eure Schule auch schon an-

gemeldet? Grundschulen kon-

Blldnachwels monkeybu5|ness/Deposltphotos/SpoSplTo nen sich noch bis Freitag, 03.

viel Bewegung und Klimaschutz
eine SpoSpiTo-Urkunde! Doch
der eigentliche Lohn ist eine tag-

liche Bewegungs-Einheit noch
vor Unterrichtsbeginn — und der
Stolz, den Weg zur Schule selbst

Februar 2023, ganz einfach un-
ter www.spospito-bewegungs-
pass.de/ anmelden.

Kraftausdauertraining mit Kleingeraten fiir Kinder ab 12 Jahren
beim SC Liitjenburg und Umgebung e.V.

Liutjenburg. (bh) Dieses
Angebot fur Kinder ab 12
Jahren fordert die korperliche
Entwicklung des gesamten
Bewegungsapparates durch
Kraft- und Ausdauerschu-
lung. Es dient somit auch zur

Verbesserung von Korperhal-
tung und Kondition sowie der
Schulung der Koordination. Das
Training erfolgt mit Einsatz von
Kleingerdaten wie Hanteln usw.,
jedoch unter Beachtung alters-
gerechter moderater Belastung.

BITTE WAHLEN SIE
VONA-2Z

Autolackierung - Karosserie-Instandsetzung

Johnk, Liitjenburg

LOTTO - TOTO

CarlWiese, NiederstraBe

04381/4150-0

Hier xinnte inre ANZEIQE stehen! Tel. 04361-6 32 03

SCHADLINGSBEKAMPFUNG

Kagerbauer Biekendorf, Tel. 0 4331/ 8104

Trainingszeit ist immer mitt-
wochs von 17:00-18:00 Uhr
(auBer in den Schulferien) und
findet statt in der Turnhalle des
Otto-Mensing-Huus in Lutjen-
burg,  Friedrich-Speck-StraBe.
Einfach mal zum unverbind-

lichen Probetraining vorbei-
schauen!

Wir sehen uns, denn Sport
macht SpaB beim SC Lutjen-
burg und Umgebung e.V!

Telefonische Info: 04381 8335

Jahreshauptversammlung
des SV G6hl 1970

Gohl. (mk) Hallo Sportfreunde,
am 17.02.2023 um 19.30 Uhr
findet unsere diesjéhrige Jahres-
hauptversammlung im Sportler-
heim in Gohl statt.

Die  Tagesordnung
aus dem Bericht des

besteht

13, 23758 Go6hl oder per Mail
unter kema13@t-online.de. Uber
eine rege Teilnahme wirden wir
uns sehr freuen.

Mit sportlichem GruB,

Euer Vorstand

Vorstandes und der [
Spartenleiter, sowie
der Neuwahl des Vor-
standes und der Spar-
tenleiter. Antrdge mit
personlichen Belangen
sind bis zum 8.2.2023
einzureichen bei Man-
fred Keller Petersberg \§

nordish;news

www.nordish.news

~N
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Tennis Club Griin-Weif8 Oldenburg:
Punktspiel der Herren 50
gegen den TSV Russee

Oldenburg. (gh) Die Herren
50 Mannschaft konnte am ver-
gangenen Sonntag einen sou-
verdnen 6:0 Erfolg im Auswarts-
spiel beim TSV Russee einfahren.
Ohne  Stammspieler  Bernd
Hoéppner, der verletzungsbe-

dingt ausgefallen war, konnten
sein Ersatz Andreas Buttner, in
seinem ersten Punktspiel Gber-
haupt, Stefan Schwannecke, Jorg

Heide und Udo Seidenkranz ihre
Einzel in jeweils 2 Satzen gewin-
nen.

Auch die Doppel gingen ohne
Probleme an die Oldenburger,
sodass die Herren 50 sich aktu-
ell auf Tabellenplatz 3 befinden.
Bei noch 3 ausstehenden Spielen
kann durchaus noch mit dem
Aufstieg in die Verbandsliga ge-
liebdugelt werden.

Der Sieg wurde ausgiebig mit den sehr netten Gastgebern bei
Griinkohl mit Kassler, Wurst und Backe gefeiert. Ein sehr leckeres
Essen, das den Tag gelungen abrundete.

Anzeige

Dahme. (I) Nach dem Ublichen
Adventslehrgang im Dezember
des letzten Jahres, der schon
zum 11. Male stattgefunden
hat, folgte am Samstag, dem 7.
Januar 2023, das traditionelle
Neujahrsfest fur die Teikojutsuka
beim TSV Dahme e. V. Dieses
Fest war vortrefflich und sehr
engagiert von dem verantwort-
lichen Trainerteam organisiert
und durchgefiihrt worden. In er-
ster Linie von Olaf und Franziska
Laur, begleitet von dem langjah-
rigen Pressewart Hans-Joachim
Paulsen, der auch selbst Teiko-
jutsu-Trainer ist. In diesem Zu-
sammenhang ist auch den Eltern
und ihren Kindern zu danken, die

SPORT
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Punktspiel Herren 40
Oldenburg gegen
TC Wankendorf 15.01.2023

Oldenburg. (ih) Im dritten
Punktspiel der laufenden Win-
tersaison kénnen die Oldenbur-
ger Herren 40 einen deutlichen
6:0 Sieg gegen den TC Wan-
kendorf einfahren. Bereits nach
den Einzeln lag Oldenburg un-
einholbar 4:0 vorne, die Punkte
erzielen André, Christian, Timo
und Bjérn. Da auch die beiden
anschlieBenden Doppel Spiele

[T5
o

| HgEP s

durch die Paarungen André/
Bjorn und Timo/Marco gewon-
nen wurden, stand das Gesamt-
ergebnis 6:0 fest. Dadurch si-
chern die H40 auf jeden Fall den
Verbleib in der Klasse nach ak-
tuell 2 Siegen und einer Nieder-
lage. Das letzte Spiel findet aus-
wadrts gegen den Tabellenfuhrer
und Aufsteiger Heikendorf statt.

ey

v.l.n.r. André Klose, Timo Rosenthal, Marco Schwerin, Christian

Voiculescu, Bjérn Woélk

Traditionelles Neujahrsfest
fiir die Teikojutsuka beim TSV Dahme e. V.

als aufmerksame Zuschauer oder
selbst als Teilnehmer SpaB und
ein aktionsgeladenes Spiel beim
sportlichen Teil des Festes erle-
ben konnten.Denn sie hatten mit
ihren selbstgemachten Kuchen,
Torten und dem gespendeten
Gebaéck fur eine ganz besondere
Kaffeetafel in der groBen Pause
schon vorher gesorgt. Bei dieser
Gelegenheit soll nun unbedingt
auch die Familie Krebs als groB3-
zuigiger Sponsor erwdhnt wer-
den. Sie ist durch ihre Strand-
korbvermietung Stefan Krebs
und auch Vermietungsbiro &
Immobilienverwaltung Krebs von
Dahme tberall sehr bekannt und
geschdtzt. Ihre Spende im Wert

von 1000,- Euro ermdglichte
es dem TSV Dahme e. V., zwei
ganz neue Trainingsgerate (Pun-
chingball ,,Power Spin*) fur die
intensive Schulung von kampf-
méaBigen Reflexbewegungen in
Angriff und Verteidigung zu er-
werben. Da diese Geréte bereits
wdhrend der Feier in der Dahmer
Sporthalle aufgestellt

Am  Schluss bleibt noch das
Highlight des Neujahrsfestes zu
erwdhnen. Auf die Teilnehmer
und Gdste warteten zahlreiche
Geschenke. Zum Ausklang fan-
den interessante und entspan-
nte Gesprache statt. Auch die-
ses Neujahrsfest war wieder ein
voller Erfolg.

waren, reizte es be-
sonders die kleinen
Teikojutsuka, ihre
Uberschissigen Kréf-
te mit Lust, Laune
und viel Freude in der
groen Pause und
am Ende des Festes
abzuarbeiten. N\

Reparaturen aller Uhren
- spezialisiert auf GroRuhren -

Wilfried Pethke
Uhrmachermeister
Am Mittelsoll 7, 23758 Oldenburg

= 04361-1824217r
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Oldenburg.  (hfr)
Welch ein Start ins
Handballjahr 2023:
Ein ganzes Wochen-
ende verbrachte
die  Jugendsparte
der HSG Wagrien
gemeinsam am
Jadebusen in Wil-
hemshaven. Vom
6. bis zum 8. Janu-
ar fuhren Uber 100
Handballbegeisterte
Kids, Jugendliche,
Trainer und Eltern
mit einem Dut-
zend  Kleinbussen
und zusatzlichen
Privat-PKW 330 km
in Richtung West-
kiiste. Im Rahmen
dieser Neujahrs-
Handballfreizeit
nahmen die HSG-
Teams am 29. Wolf
Deussen Forum Cup
teil. Wie es sich fur
eine richtige Ver-
einsfahrt  gehort,
wurde gemeinsam
in der Halle Gber-
nachtet. Die Mann-
schaften quartierten
sich mit ihren Trai-
nern und Betreuern
in der stadtischen

GroBsporthalle Std ein, wahrend  Hotel Ubernachteten. Am Frei-
tagabend ging es gleich rasant

mitgereiste Fans und Eltern im

Am Rathsland 3
23758 Oldenburg i. H.
Tel. 04361- 63203
Fax 04361-63003

info@der-kurier.i

HSG WAGRIEN
mit 11 Jugendteams an der Nordsee

Oldenburg
Lensahn

nburger Strae16
21 Liitjenburg
04381-5650

w.der-kurier.info

los: Das Eroffnungsspiel des
Turniers bestritt die mannliche
Jugend-A gegen die Oberliga-
Spitzenmannschaft mit Bundes-
liga-Ambitionen der JSG Wil-
helmshaven. Vor eindrucksvoller
Kulisse in der Nordfrost-Arena,
in der Uber 2.400 Zuschauer
Platz finden und die 3.-Liga-
Mannschaft der Gastgeber ihre
Heimspiele austrdgt, spielten die
HSG-Jungs, angefeuert von allen
mitgereisten Wagrienern, hoch
motiviert und gut mit. Am Ende
gewannen die Gastgeber den-
noch angemessen deutlich mit
35:21.

Im Anschluss gab es noch ein
groBes gemeinsames Buffet, zu
dem alle Mannschaften Lecke-
reien beitrugen. Nach frihem
Aufstehen und dem gemein-
samen Fruhstick ging es dann
fur die Gbrigen HSG-Teams ab
Samstag sportlich zur Sache:

Ty A X R

MJE, WwIJE, wliC,
mJC und wJA spiel-
ten lautstark un-
terstitzt von den
spielfreien Teams in
verschiedenen Hal-
len um die Platze.
Dabei gelangen al-
len Teams Uberzeu-
gende Leistungen:
Die mJE wurde 6.,
die wWJE 4., die wJC
| + Il'in spannenden
Finalspielen 2. und
4., die mJC 7. Und
die wJA gewann
das Turnier souve-
rdn  verlustpunkt-
frei. Am Sonntag
schntirten dann
wJD, wJB und mJA
die Handballschuhe
und gaben getra-
gen von den Ub-
rigen HSG-Teams
Vollgas. Auch die-
se Teams erzielten
tolle  Ergebnisse.
So belegten die
wiD I+l am Ende
Platz 2 und 3, die
wJB Platz 1 und die
mJA Platz 2. Die
Teams konnten sich
Uber Preisgeld und
Sachpreise freuen.
Getruibt wurde die harmonische
Handballreise von einer schwe-
ren Verletzung eines mJA-Spie-
lers, der am Sonntag direkt vom
Handballfeld ins stadtische Klini-
kum eingeliefert werden musste
und dort einige Tage zur Beo-
bachtung blieb, bevor er nach
Ostholstein zuriickgebracht wer-
den konnte. Den Gastgebern der
JSG Wilhelmshaven gilt es hier ein
groBes Dankeschon fir die grof-
artige Unterstitzung und An-
teilnahme auszusprechen. Trotz
dieses Schreckmoments bleiben
fur alle Teams bereichernde Er-
innerungen, sportlicher Erfolg,
spielerische und mannschaft-
liche Weiterentwicklungen so-
wie jede Menge SpaB mit die-
ser Vereinsfreizeit verbunden.
Alle Mitreisenden waren sich
im Anschluss einig: Auch im Ja-
nuar 2024 geht es fur die HSG
Wagrien nach Wilhelmshaven.
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Mehr als 300 Radbegeisterte im Kreis Ostholstein

Kreis Ostholstein. (jb) Seit tber
20 Jahren heiflt es im Sommer
,Mit dem Rad zur Arbeit’. Die
Organisatoren vom Allgemei-
nen Deutschen Fahrrad-Club
e.V. Schleswig-Holstein (ADFC
SH) und der AOK NordWest
unter der Schirmherrschaft des
Landes-Verkehrsministeriums
zogen flr das vergangene Jahr
jetzt eine positive Bilanz. Da-
nach beteiligten sich im Kreis
Ostholstein 307 Radbegeisterte
daran, die insgesamt rund
49.000 Kilometer zurlcklegten.
Dabei konnten erneut auch Ar-
beitnehmerinnen und Arbeit-
nehmer im Homeoffice teilneh-
men. ,Viele Menschen im Kreis
Ostholstein haben das Fahrrad
in den Alltag integriert. Und mit
dem regelméBigen Tritt in die
Pedale ihre Fitness gesteigert,
den Spritverbrauch gesenkt und
die Umwelt entlastet. Fir viele
im Homeoffice Tatige ist Fahr-
radfahren ein wichtiger kérper-
licher Ausgleich geworden, der

- Anzeige -

Die Mitmachaktion ,Mit dem Rad zur Arbeit’' ist bei den Menschen

Fazit der landesweiten Aktion ,Mit dem Rad zur Arbeit’

im Kreis Ostholstein dauerhaft und sehr beliebt. Im diesjahrigem
Aktionszeitraum vom 1. Mai bis 31. August haben sich 307 Einzel-
teilnehmer beteiligt. Foto: AOK/hfr.

sich auch positiv bei der Arbeit
bemerkbar macht"”, sagte AOK-

Serviceregionsleiter ~ Reinhard
Wunsch. Das ist das Motto fir

alle Menschen im Kreis Osthol-
stein bei der Aktion ,Mit dem
Rad zur Arbeit': Vor Arbeitsbe-
ginn, zwischendurch oder nach
Feierabend etwas fir die eigene
Gesundheit tun. Wer im Home-
office arbeitet, konnte das Rad-
fahren in den Alltag integrieren
und an der Aktion teilnehmen.

Die Landesvorsitzende des
ADFC SH Stephanie Meyer
sagte dazu: ,Gestiegene Ben-

zinpreise und ein glinstiger
OPNV  kénnten fiir weitere
Arbeitnehmerinnen und Ar-

beitnehmer ein AnstoB fir ihre
personliche  Verkehrswende'
sein, so dass sie in 2023 ihren
Arbeitsplatz im Umweltverbund
mit Fahrrad und OPNV errei-
chen - und dabei noch etwas flr
lhre Gesundheit tun. Auch Ar-
beitgeber kdnnen sehr viel dazu
beitragen, dass ihr Personal gern
mit dem Rad zur Arbeit kommt,
zum Beispiel durch komfortable
Abstellanlagen oder auch Um-
kleidemoglichkeiten".

Winterallergien trifft Menschen mit

Erkrankungen wie Neurodermitis oder Asthma

Kreis Ostholstein. (bj) Win-
terallergie: Ein Begriff, der irre-
fihrend sein kann. Denn auch
wenn so mancher die kalte Jah-
reszeit nicht mag, wird niemand
im Kreis Ostholstein gegen den
Winter allergisch sein. Viel mehr
gibt es Allergien, wie die Haus-
staubmilbenallergie, Tierhaarall-
ergie und Schimmelpilzallergie,
die im Winter stdrkere Auswir-
kungen haben, als in den (b-
rigen Monaten des Jahres. Dies
trifft insbesondere Menschen
mit Erkrankungen wie Neuro-
dermitis oder Asthma. Im Kreis
Musterstadt leben rund 7.620
Menschen, die unter Asthma
leiden. ,Die kalte Luft drau-
Ben und im Gegensatz dazu die
warme trockene Heizungsluft in
den Innenrdumen reizt die emp-
findlichen Bronchien der Asth-
matikerinnen und Asthmatiker",
sagt  AOK-Serviceregionsleiter
Reinhard Wunsch.

Bei Menschen, die unter Asthma
bronchiale leiden, neigt das Im-
munsystem dauerhaft zu einer
Ubersteigerten Abwehr. Treten
dann bestimmt Reize, soge-
nannte Trigger auf, kommt es
zu den typischen Anféllen mit
Husten, pfeifender Atmung und
Luftnot. Die Schleimhaut, die
das Innere der Bronchien aus-

kleidet, schwillt an und bildet
einen zdhen Schleim. Zudem
kann die Bronchialmuskula-
tur verkrampfen. Beides fuhrt
dazu, dass die Bronchien enger
werden und die Atemluft nicht
mehr so leicht stromen kann.
Ausléser fur Asthma kann zum
Beispiel eine allergische Reakti-
on auf Schimmel, Hausstaubmil-
ben oder Tierallergene sein. Der
Winter schafft (berdies raue
Bedingungen fur Menschen mit
Allergien. Durch die zusétzliche
Kombination von kalter Luft
drauBen und warmer, trockener
Heizungsluft koénnen Asthma-
anfélle schneller und heftiger
auftreten. Schimmelpilze sind im
Winter eine haufigere Belastung.
Sie konnen durch zu weniges
oder falsches Luften entstehen:
Kondenswasser bildet sich an
den Wanden und bietet so einen
idealen Ndhrboden fur Schim-
mel. Weil die meisten Menschen
in der dunklen Jahreszeit mehr
Zeit im Innenraum verbringen,
ist der Kontakt mit Schimmel,
aber auch Allergenen wie Haus-
staubmilben und Tierallergenen,
die durch die Heizungsluft auf-
gewirbelt werden, im Winter
wesentlich intensiver.

Neurodermitis hingegen ist zwar
keine Allergie im eigentlichen

Sinne, aber durch Allergene wer-
den die Hautbeschwerden haufig
verschlimmert. Nach Experten-
Schatzungen neigen 40 Prozent
der Betroffenen gleichzeitig zu
Allergien. Menschen mit Neuro-
dermitis haben meist eine sehr
trockene Haut, die durch Tem-
peraturunterschiede  zwischen
kalter Luft drauBen und warmer
Luft in Innenrdumen zuséatzlich
gestresst wird. Die Haut verliert
damit noch mehr an Feuchtig-
keit, so dass Ekzeme (entziind-
liche Hautveranderungen) und
Juckreiz sich verstarken kon-
nen. Im akuten Schub stehen
entzindungshemmende  und

Juckreiz stillende Medikamente
wie Kortison im Mittelpunkt der
Therapie. Die Arztin oder der
Arzt wahlt entsprechend der
Erkrankungssituation eine in-
dividuell passende Behandlung
aus. Neurodermitis zahlt zu den
haufigsten  Hauterkrankungen
in Deutschland. Etwa zwei Mil-
lionen Babys und Kinder sowie
2,5 Millionen Erwachsene lei-
den unter den juckenden Haut-
rotungen - Tendenz steigend.
Weitere Informationen bietet
die AOK NordWest im Internet
unter www.aok.de/nw in der
Rubrik Medizin & Versorgung —
chronische Erkrankungen.

¢H olstein-Dach

Reparatur
Sanierung

David Krause Dachdeckermeister

Neubau

@ info@holstein-dach.de
@ www.holstein-dach.de

& Holstein-Dach - Bunendorp 10 - 24321 Litjenburg

B 0173-7208910
T 04381 -4163984




Kirchen im Kreis Liitjenburg

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Liitjenburg
St.-Michaelis-Kirche, WehdenstraBe
www.kirchengemeinde-luetjenburg.de
Sonntag, 22.1. 9.30 Uhr Gottesdienst mit Pa-
storin Lohse und Kantorin M. Leder-Bals im Ge-
meindehaus

Mittwoch, 25.1. 12 Uhr Frieden fur die Ukraine —
Offene Friedensandacht mit Pastorin Lohse
Sonntag, 29.1. 9.30 Uhr Gottesdienst mit
Abendmahl mit Pastor Harms und Kantorin M.
Leder-Bals im Gemeindehaus

St.-Jurgen-Kirche Hohwacht

Sonntag, 22.1. 11 Uhr Gottesdienst mit P. Suck-
ow und Kantorin M. Leder-Bals

Ev.-Luth. Johannes-Kirchengemeinde Giekau
www.kirchengemeinde-giekau.de

Sonntag, 22.1. 9.30 Uhr Abendmahlsgottes-
dienst mit Pastor Guinther Suckow

Sonntag, 29.1. 9.30 Uhr Gottesdienst mit Pasto-
rin Kathrin Schleupner

Die Kirche ist taglich bis 18 Uhr geoffnet.
Ev.-Luth. Kirchengemeinde Blekendorf
St.-Claren-Kirche

Sonntag, 29.1. 11 Uhr Gottesdienst mit Pastor
Harms

Jeden 1., 3. u. 5. Sonntag 11 Uhr Gottesdienst
Infos: 04381-4301, www.kirche-blekendorf.de
Ev.-Luth. Kirchengemeinde Kirchniichel
St.-Marien-Kirche

Jeden 2. u. 4. Sonntag 11 Uhr Gottesdienst
Kath. St. Bonifatius-Kirche Lutjenburg

Amaker Markt 8

Sonntags 9 Uhr: Gottesdienst

Mittwochs 18 Uhr Rosenkranz und 18.30 Uhr
Vorabendmesse

Ev.-Freikirchl. Gemeinde Litjenburg
Friedenskirche, Auf dem Kamp 17

Sonntags 10.30 Uhr Gottesdienst

Infos: www.efg-luetjenburg.de

Jehovas Zeugen Liitjenburg, Am Hopfenhof 9
Donnerstags 19 Uhr Gottesdienst

Sonntags 10 Uhr Gottesdienst

Kirchen im Kreis Oldenburg

Ev.-Freikirchl. Gemeinde Oldenburg -
Christuskirche

Sonntags 10 Uhr Gottesdienst

Info: www.efg.oldenburg.de

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Oldenburg -
St.-Johannis-Kirche

Infos unter Tel. 04361-2459 oder unter
www.johanniskirche-oldenburg.de

Sonntag, 22.1. 10.30 Uhr Gottesdienst mit Pa-
stor UIf Teichmann

10.30 Uhr Kindergottesdienst im Gemeindehaus
West (fur Kinder im Alter von 3 bis 12 Jahren)
Mittwoch, 25.1. 17 bis 17.20 Uhr Friedensge-
bete fir die Ukraine

Marco Kapelle Gohl

Sonntag, 22.1. 9 Uhr Gottesdienst mit Pastor UIf
Teichmann

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Neukirchen
Sonntag, 22.1. 9.30 Uhr Gottesdienst mit P. Franke
Infos: www.st-antonius-kirche-neukirchen.de
Kath. Kirchengemeinde St. Vicelin

Sonntag, 11.15 Uhr Gottesdienst

Mittwochs 17.30 Uhr Heilige Messe

Infos unter Tel. 04361-2304

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Hohenstein
Sonntag, 22.1. 9.30 Uhr Gottesdienst
Kirchengemeinde Hansiihn - Christuskirche
Sonntag, 22.1. 10.45 Uhr Gottesdienst mit Pa-
stor Hamami

Infos unter www.kirche-hansuehn.de
St.-Johannes-Kapelle in Harmsdorf

Sonntag, 29.1. 10.45 Uhr Gottesdienst

Infos unter www.kirche-hansuehn.de

Kirchen im Kreis Lensahn

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Lensahn -

St. Katharinen

Info: www.kirche-lensahn.de, Tel. 04363-1613
Sonntag, 12.1. 10.15 Uhr Gottesdienst zur Ein-
fiihrung der neuen Kirchengemeinderdte mit Pa-
stor Reimann, KiGo

Kirchen im Kreis Lensahn

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Koselau
Info: www.kirche-lensahn.de, Tel. 04363-1613

Freie ev. Gemeinde Lensahn
Sonntag 10.30 Uhr Gottesdienst

Kirchen im Kreis Grube

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Grube -
St.-Jurgen-Kirche

Sonntag, 22.1. 11 Uhr Gottesdienst mit der Ein-
fuhrung des neuen Kirchengemeinderates mit
Pastor Rudiger Fuchs

Geroldkapelle in Dahme

Sonntag, 29.1. 11 Uhr Gottesdienst mit Pastor
Rudiger Fuchs

Infos: Tel. 04562-6018, www.kirche-grube.de

Kath. Kirchengemeinde Dahme - St. Stephanus
www.fv-st-stephanus-dahme.de
Sonntag, 22.1. 10 Uhr Heilige Messe

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Gromitz - St. Nicolai
Sonntag, 22.1. 11 Uhr Gottesdienst — Einflihrung
des neuen Kirchengemeinderates

Infos unter 04562-6018

Kath. Kirchengemeinde Gromitz - St. Bonifatius
Samstag 21.1. 17 Uhr Vorabendmesse

Kirchen im Kreis Heiligenhafen

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Heiligenhafen -
Stadtkirche

www.kirche-heiligenhafen.de

Sonntag, 22.1. 11 Uhr Gottesdienst in der Stadt-
kirche

Kath. Kirchengemeinde Heiligenhafen - St. Ansgar
Samstag, 18 Uhr Vorabendmesse

Jehovas Zeugen Heiligenhafen - Konigreichssaal
Mittwochs 19 Uhr Gottesdienst

Sonntags 10 Uhr Gottesdienst

oder per Videokonferenz (Kontakt: 04362-1414)

mm
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SOZIALE DIENSTE OLDENBURG UND LENSAHN

OLDENBURG

Suchtberatung

Die Gruppe der Anonymen Alkoholiker jeden Mitt-
woch um 19.30 Uhr in der Schule Kastanienhof im
Kremsdorfer Weg 51

Freundeskreis fiir Suchtkranke, Ansprechpartner: je-
den Montag ab 19.30 - 21.30 Uhr, Volker Steinfeld,
Tel. 04361-7712, Johannisstr. 33, CVIM-Haus
Suchtberatungsstelle der ATS, Sprechzeiten OlI-
denburg,  Kreisgesundheitsamt ~ Mihlenkamp ~ 5:
Do. 9 - 12 Uhr; Sprechzeiten Heiligenhafen, Rat-
haus: Mo. 12.30 - 16.30; Sprechzeiten Burg a.F,
Klaus-Groth-Str. 1: Mi. 15 - 18 Uhr; Mittwochs
Infogruppe Heiligenhafen, Kirchhofstr. 2 - 6 von 17 -
18 Uhr und Motivationsgruppe von 18 — 19 Uhr. Wei-
tere Termine: Oldenburg Tel. 04361-494325, Burg a.F.
Tel. 04371-501990

Schuldnerberatung GATE OH, Oldenburg, terminierte
Beratung jeden 2. Mittwoch im Jobcenter in Olden-
burg SchauenburgerstraBe und jeden 2. Dienstag im
Rathaus Lensahn. Terminabsprachen tiber GATE-OH,
unter Tel. 04561-51330

mitten drin Netzwerk OH e.V., Ambulante Betreuung
fiir Menschen mit geistiger und koérperlicher Behinde-
rung und lhren Angehdérigen. Sprechzeiten Mo. 10 - 12
Uhr, Mi. 10 - 12 Uhr, Fr. 10 - 12 Uhr, Am Wall 2, Ol-
denburg, Tel. 04361-494356.

ASH Soziale Dienstleistungen fiir Menschen mit
Handicap. Angelika Schmalz-Hoppner, Tel. 0152-
27666080

Pflegestiitzpunkt im Kreis Ostholstein, Markt 1, Di.,
Mi. 9 - 11 Uhr, Do. 15 - 18 Uhr, Tel. 04361-6200985
Seniorenturnen des OSV Sporthalle am Gymnasium,
montags 18.45 - 19.45 Uhr

Sprechstunde der Behinderten-Beauftragten, jeden 2.
Fr. im Monat von 10 - 11.30 Uhr im Rathaus

Konflikte und Mobbing am Arbeitsplatz? Tel. 0451-
84040, Di. 10 - 12 Uhr, 17 - 19 Uhr, ein Angebot vom
Kirchlichen Dienst in der Arbeitswelt (KDA)

Der Seniorentreff Oldenburg, donnerstags 14 - 16.30
Uhr in den Raumlichkeiten des DRK, Weidenkamp 2a in
Oldenburg. Wir freuen uns Uber neue Interessierte. An-
sprechpartner sind Henrike Thorn, Tel. 0151-57656504
und Heike Mihmer-Jirgens, Tel. 0159-01981496.
Seniorenkino alle 2 Monate jeden 1. Mo. im Kino Licht-
blick ab 14.30 Uhr, Kaffee und Kuchen (frei), Vorstel-
lungsbeginn 15 Uhr

SoVD Solzialverband Deutschland, Ortsverband Olden-
burg. Hilfe in allen sozialen Angelegenheiten. 1. Vors.
Gerhard Struck, Platanenhof 1, Oldenburg, Sprechstd.
jeden 1. + 3. Mi./Monat, Anmeldung unter 04521 - 2877
Sozialverband VdK Ortsverband Oldenburg, Christian
Stoppler, Tel. 01523-1866474, Sozialrechtsberatung
jeden 1. Fr. im Monat, Weidenkamp 2a, Oldenburg,
Anm.: VdK Geschaftsstelle Liibeck Tel. 0451-40795020,
gs-luebeck@vdk.de

Beratungsst. fiir Frauen, Familien u. Schwangere des
SkF Eutin e.V. im Kath. Gemeindehaus St. Vicelin, Neu-
stadter Str. 2, 23758 Oldenburg. Beratungszeit: 9 - 15
Uhr jeden 1. + 3. Do. im Monat, Termine nach vorherin-
ger Vereinbarung unter Tel. 04521-78108

Die Briicke Liibeck und Ostholstein gGmbH, Sozialpsy-
chiatrische Betreuung u. Beratung Fehmarn, Heiligenha-
fen, Oldenburg u. Umgeb., Tel. 04361-6268831
WeiqA, Qualifizierte Assistenz im eigenen Wohnraum,
Teilhabeleistungsanbieter, Gruppentermine auf Anfrage,
Tel. 04361-5579217, weitere Infos unter: www.weiga.de
Familienzentrum Oldenburg, Katja Kirschall und
Kristina Bruhn, Schuhstr. 19, 23578 Oldenburg, Tel.
0160-96736965 0. 0151-50143024, Sprechzeiten:
Mo., Mi., Fr. 9 - 12 Uhr + Di. 15 - 17 Uhr,
familienzentrum-oldenburg@dksb-heiligenhafen.de

Beratungsstelle fiir Familien, Partnerschafts- u. Le-
bensfragen, Johannisstr. 35, 23758 Oldenburg, Anmel-
dung und Terminvergabe unter Tel. 04521-8005410
Multiple Sklerose Gesellschaft, DMSG Tel. 0431-
560150

DRK Pflegeteam Nord, Oldenburg/Grube/Grémitz,
Schuhstr. 27, Oldenburg, Tel. 04361-6379290, Mo. -
Fr. 8 - 12 Uhr, Pflegeberatung n. Vereinbarung
Schiedsamt Oldenburg, Jirgen Brunnlieb,
schiedsperson@brunnlieb.net, Tel. 04361-5579955
Frauenhaus Ostholstein Tel. 04521-826 44 10

LENSAHN

die Ostholsteiner, SeLmA-Selbststandig Leben mit
Assistenz fir Menschen mit geistiger/korperlicher
Beeintrachtigung, Tel. 04521-8459981, jotter@die-
ostholsteiner.de

Hebammen

Karina PriiB, Tel. 01570-2229454;

Dorte Grimmenstein, Tel. 04361-7574

Suchtberatung Lichtblick, Drogenhilfe OH, Do. 14.30
- 17.30 Uhr oder nach tel. Vereinb. 04363-903694,
Sundstr. 2, Rathaus Lensahn

Freundeskreis fiir Suchtkrankenhilfe fiir Betroffene
und Angehdrige, dienstags 19.30 Uhr, Lensahn, Ge-
meindehaus hinter der Kirche, Volker Balschus, Tel.
0152-08480730

Schiedsamt Lensahn

schiedsamt-lensahn.de, Tel. 04363-903310

Wichtige Telefonnummern /

Notdienste

Notruf Polizei 110

Notruf Feuerwehr/Rettungsdienst 112
arztlicher Bereitschaftsdienst 116 117,
Gift-Notruf (erste Hilfe) 030 - 19240



Veranstaltungen .. J-- Rejon

- Anzeige -

OLDENBURG / LUTJENBURG
(t) Nach dem groBartigen Erfolg
des 1. Kurier-Winterfestes am
letzten Wochenende, von dem
unsere Leser mit groBer Begeis-
terung zurtickgekehrt sind, fuhrt
uns der Kurs zum 2. Kurier-Win-
terfest am 26. Februar 2023
(Sonntag) in die malerische Re-
gion des Alten Landes und des

2. Kurier-Winterfest:

Griinkohl ,satt"
und Theater-Vergniigen im Alten Land

Elbstromes. Nach der komfor-
tablen Anreise im erstklassigen
Kurier-Fernreisebus starken
unsere Leser sich zundchst mit
der regionalen Schlemmerkche
unseres so beliebten Landhaus-
Restaurants mit dem traditio-
nellen Winter-Festschmaus mit
Grunkohl ,satt" mit allen klas-
sischen Beilagen mit Kasseler,

Schlemmen und genieBen kdnnen unsere Leser beim Winterfest mit

Griinkohl ,satt"

- Anzeige -

Heiligenhafen. (ma) Fir den
ersten musikalischen Winter-
abend im neuen Jahr hat der
Forderverein fur Heimatmuse-
um und Kultur in Heiligenhafen
das Duo Alba aus Lubeck am
26.01.2023 um 19.00 Uhrin das
Heimatmuseum eingeladen.

Bereits als junge Bachelor Stu-
denten haben sich 2015 der
mexikanische Pianist Hermann
Valdez und die spanische Cel-
listin Bélen Sanchez zum Duo
Alba zusammengeschlossen.
In ihrem aktuellen Programm
prasentieren sie ausschlieRlich
spanische  Komponisten vom
Beginn des 20. Jahrhunderts,
wie Manuel de Falla, Enrique
Granados und Gaspar Cassado.
Seit ihrem Masterabschluss an
der Musikhochschule Libeck

Ein héchst vergniiglicher Theaternachmittag erwartet unsere Leser
mit der turbulenten plattdeutschen Komédie ,,De Aantenkrieg”

Kohlwurst, Schweinebacke, Pin-
kel und frischen Altlander Kar-
toffeln.

Am Nachmittag geniefen die
Kurier-Leser dann bei einem
sehr vergnuglichen Theater-
Nachmittag den plattdeutschen
Komodien-Dreiakter ,,De Aan-
tenkrieg”, dazu besteht Gele-
genheit wahrend der mehr als
zweisttindigen Auffiihrung sich
mit Kaffee und hausgemach-
tem Landhaus-Kuchen ver-

Spanischer Abend
im Heimatmuseum
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wohnen zu lassen, bevor gegen
17.30 Uhr die Rickreise in die
Heimatorte erfolgt. Das Kom-
plettpaket ist zum Sonderpreis
von nur 59,90 Euro inklusive
der Busfahrt ab Oldenburg und
Lutjenburg ab sofort buchbar
bei den Kurier-Leser-Reisen des
Burg-Verlages in Eutin, tédglich
von 9 bis 13 Uhr, per Telefon
04521/7011-30 oder direkt per
Mail unter leserreisen@der-
reporter.info.

treten sie in unterschiedlichen
Ensembles und auch solistisch
in namenhaften Konzerthdusern
als freischaffende Kinstler auf.
In ihrem Themenkonzert ,Spa-
nischer Abend" erfdhrt das Pu-
blikum Wissenswertes Uber die
Komponisten und wird tempera-
mentvoll in die spanische Musik
eingeflhrt.

Die Abendkasse ist ab 18.30 ge-
offnet, der Eintritt betrdgt fur
Gaste 13.00 Euro und fur Mit-
glieder des Fordervereins 10.00
Euro. Wahrend der Pause reicht
das Vorstandsteam wie gewohnt
Getranke und Knabbereien.

Hermann Valdez Fregosoim
griindete im Jahr 2015 mit der
spanischen Cellistin Belén
Sanchez Pérez das DUO ALBA




Veranstaltungen .. 2.~ Re5on

- Anzeige -

Eutin (t). Das erste Charity Din-
ner der Eutiner Lions findet am
Freitag, dem 24. Februar 2023
im Melkhus Saal des Hotel Gut
Immenhof statt. Der gesamte
Erlos dieser Veranstaltung dient
wie bei allen Activities des LC
Eutin der Unterstitzung von

- Anzeige -

Eutiner Lions

Mitmenschen in der Region Eu-
tin, Bosau, Malente, die durch
die Maschen des sozialen Netzes
zu fallen drohen.

Dartber hinaus werden die Erlo-
se fur eigene Projekte der Lions
sowie Projekte anderer Trager
eingesetzt, bei denen deren Mit-
tel oder die
der  offent-
| lichen Hand
ausgeschopft
sind. “We
Serve" ist das
Motto, unter
dem die Lions
seit 1970 di-
rekt und un-
birokratisch
in der Region
dazu bei-
tragen, Not

Weltklassik am Klavier
- Jahresauftakt
mit Pianist Nikita Volov

Malente. (mu) Nikita Volov
spielt am Sonntag, 05.02.2023
um 17.00 Uhr im Haus des Kur-
gastes, Kursaal, Bahnhofstr. 4a,
23714 Malente ein Konzert mit
dem Titel ,Weltklassik am Kla-
vier - Rachmaninow zum 150.
Geburtstag - im Kreise seiner
Freunde!". Nikita Volov bietet
Werke von Johann Sebastian
Bach, Peter Tschaikowsky, Ale-

xander Skrjabin, Nikolaj Medtner
und Sergej Rachmaninow. Der
Eintritt betragt 30,00 Euro, fur
Kurgaste 25,00 Euro, furr Jugend-
liche bis 18 Jahren Eintritt frei
und fiir Studenten 15,00 Euro.
Reservierungen werden entge-
gengenommen unter info@welt-
klassik.de und 0151 125 855 27.
Details zum Programm, Pianisten
unter www.weltklassik.de.

Photocredit © Nikita Volov

veranstalten Charity Dinner

zu lindern, Jugend zu fordern,
adltere, kranke und bedurftige
Menschen zu integrieren, Kultur-
gut zu erhalten.

.Noch sind Eintrittskarten zum
Preis von 110 Euro pro Person
erhiltlich, berichtet Stefan Sie-
vert, Vizeprdsident der Eutiner
Lions und verantwortlich fur die
Organisation der Veranstaltung.
»Im Eintrittspreis enthalten sind
ein Vier-Génge-Meni (ohne Ge-
trdnke) und ein abwechslungs-
reiches Unterhaltungsprogramm

- Anzeige -

Fotos: Hotel Gut Immenhof

mit den bekannten Musikern
Farrant, Schlunk & Donker, dem
Deutschen Meister der Zauber-
kunst Alexander Merk und der
Poetry-Legende Mona Harry.
Zum Ende der Veranstaltung
werden die Lose einer Tombola
gezogen. Der Lospreis betragt
5 Euro," so Stefan Sievert. Die
Internetseite https://www.lions-
charity-dinner.de enthalt weitere
Informationen Gber die Veran-
staltung und einen Link zum
Kartenkauf.

Musical , Befreit!"
— orientiert an der Schriftstelle Offb 16,23ff

Eutin. (mv) Der , Kleine Chor"
unter der Leitung von Frau llo-
na Lehmann bereitet ein Mu-
sical mit dem Titel , Befreit"
vor. Die Handlung basiert auf
dem Text aus der Offenbarung
16,23 ff. Die Vorstellung findet

- Anzeige -

am Sonntag, 12.02.2023 um
17.00 Uhr in der Katholischen
Kirche ,Unbefleckte Empféng-
nis Mariens" in Eutin statt. Der
Eintritt ist kostenlos, um Spen-
den wird beim Ausgang der
Kirche gebeten.”

Premiere in der

St. Claren-Kirche Blekendorf

Blekendorf. (ng) Am 28.01.2023
um 19.00 Uhr treten erstmalig
der Shanty Chor Litjenburg und
die St. Claren Singers gemein-
sam in die St. Claren-Kirche in
Blekendorf auf.

Die kraftigen Méannerstimmen
des Shanty Chors werden die Zu-
horer musikalisch auf die Weiten
der Ozeane mitnehmen. Dabei
geht die Reise von Hamburg un-
ter anderem Uber New York, Ja-
maika, Madagaskar und Rolling

Home wieder Richtung Heimat.

Die neue Formation der St.
Claren Singers wird das Publikum
mit bekannten Gospel-Liedern
begeistern. Mit dabei sind z.B.
Songs wie ,Jenseits von Eden”
oder ,Halleluja” von Leonard
Cohen. Ein musikalisch abwechs-
lungsreicher und stimmungs-
voller Abend ist garantiert!

Der Eintritt ist frei, um eine Spen-
de fur den Erhalt der St. Claren-
Kirche Blekendorf wird gebeten.



- Anzeige -

Jahreshauptversammlung

der Totengilde Dannau

Dannau. (mb) Die Totengil-
de Dannau und Umgebung von
1852 ladt ihre Mitglieder zu ih-
rer diesjahrigen Jahreshauptver-
sammlung am 22. Januar 2023
um 14.00 Uhr ins Dorfgemein-
schaftshaus ,Uns Dérpshuus”
ein. Auf der Tagesordnung ste-
hen div. Wahlen u.a. die Wabhl
zum Gildemeister, ein Ruckblick
auf das Gildejahr 2022, Bericht

— Anzeige —

Gottesdienst
zur Einfithrung
des neuen
Kirchenge-
meinderats

Lensahn. (aw) Am Sonntag,
22.01.2023, um 10.15 Uhr wird
der neue Kirchengemeinderat
der Ev.-Luth. Kirchengemeinde
Lensahn im Rahmen eines Got-
tesdienstes in der St. Katharinen-
Kirche in sein Amt eingeflihrt.
Der Gottesdienst ist eine gute
Gelegenheit, die Mitglieder des
neugewdhlten Kirchengemein-
derats zu begrifRen.

- Anzeige -

VHS Lensahn
- aktuelle
Kurstermine

Lensahn. (mw) Jeden Montag
trifft sich um 19.30 Uhr der
VHS Chor im Gemeindehaus
hinter der Kirche. Verstarkung
wird hier gesucht. Weitere In-
formationen und Anmeldung
auf  www.volkshochschule-
lensahn.de oder unter 04363
904521. (Blrozeiten, diens-
tags von 9 — 11 Uhr und don-
nerstags von 16 — 18 Uhr)

ALLES

was dich interessiert

nordish4

des Kassenwartes sowie die in
diesem Jahr anstehenden Akti-
vitdaten der Gilde wie das Pokal-
schieBen, das Gildefest und die
Theaterabende in 2023. Uber

— Anzeige —

Wangels. (mh) Alle Mitglieder
der Gemeindevertretung Wan-
gels sind herzlich zu einer Sit-
zung am Montag, 23.01.2023
um 19 Uhr in die Aula der

Sitzung der
Gemeindevertretung Wangels

Auf der Tagesordnung stehen
folgende Punkte: Einwohner-
fragestunde, Mitteilungen der
Burgermeisterin,  Haushalts-
plan fur das Jahr 2023 sowie

e schnell e lokal e individuell o

. J/

der Erlass der Haushaltssat-
zung.

Grundschule in  Hansthn,
Ostseestraffe 23 eingeladen.

eine zahlreiche Beteiligung freut
sich die Totengilde Dannau und
Umgebung von 1852.

Traueranzeigen

Danke an alle lieben Freunde, Verwandten und Bekannten, alle Nachbarn und Weggefahrten -
danke fiir alle Zeichen der Liebe, Freundschaft und Verbundenheit,
die wir beim Abschied von Karina erleben durften.

Karina Biinjer

T 1. Dezember 2023

Unser Dank geht besonders an das Palliativ Team, die Praxis Dr. Hiibner,
Dr. Matthiensen und an das Team der Wagrien Apotheke von Frau Rehmert.

Im Namen aller Angehdorigen
Eick Biinjer

Grammdorf, im Januar 2023

Es ist so schwer, wenn sich zwei Augen schliefsen,
zwei Hdnde ruhn, die einst so viel geschafft.
Wie schmerzlich war’s vor Dir zu stehn,
dem Leiden hilflos zuzusehen.

Schlafe nun in Frieden, ruhe sanft
und hab fiir alles Liebe Dank.

Wir nehmen Abschied von meiner lieben Frau, Mutter, Schwiegermutter,
Oma, Schwester, Schwégerin und Tante

Rita Hellmer

geb. Ruseler
*19. Juni 1940 1 15. Januar 2023

In Liebe und Dankbarkeit

Dein Heinz
Jens und Marilyn mit Nele
Olaf und Claudia
mit Luisa und Henri
und alle Angehdrigen

24321 Matzwitz

Die Trauerfeier mit anschlieBender Beisetzung findet am Mittwoch, dem 25. Januar 2023
um 13.30 Uhr in der St. Michaelis-Kirche zu Liitjenburg statt.

Nach der Beisetzung bitten wir zur Kaffeetafel in den Giekauer Kroog.

Anstelle freundlichst zugedachter Blumen und Krénzen bitten wir um eine Spende fiir
das Personal der Pflegestation der Liitjenburger Johanniter auf das Sonderkonto
von Bestattungen Liebe, IBAN: DE66 2105 0170 1002 8291 07,
Kennwort: Rita Hellmer.




Traueranzeigen

Im Trauerfall gibt es
fiir die Hinterbliebenen Vieles

S ie gf‘ r i e d K e WI i tS C h o Freunde,

T 14. Dezember 2022

Danke
fur das stille Geleit,

Im Namen der Familie

Renate Kewlitsch

Liitjenburg

fiir eine stumme Umarmung,

fiir das trostende Wort, gesprochen oder geschrieben,
fiir einen Handedruck, wenn die Worte fehlten,

fur alle Zeichen der Liebe und Freundschaft,

fiir Krdnze, Blumen und das letzte Geleit,

fiir die Geldspenden zugunsten des Vereins.

zu bedenken, Vieles zu ver-
anlassen. Hier steht lhnen das
Bestattungsinstitut hilfreich zur

Bekannte, Nachbarn, Kollegen
zu benachrichtigen. Eine Trauer-
anzeige im Kurier am Wochen-
ende ist der richtige Weg, vom
Tode eines Menschen Kenntnis
zu geben. Dann wird keiner

vergessen.

Fiir die herzliche Anteilnahme bei Heimgang
unserer lieben Mutter

Gretel Remers

7 30. Dezember 2022

mochten wir uns bedanken.

Ein besonderer Dank gilt Frau Pastorin Haustein
fiir die einfiihlsamen Worte und Bestattungen Liebe
fiir die wiirdevolle Gestaltung der Trauerfeier.

Im Namen der Familie

Christel Hadewiger

Kakohl

Mit dir war diese Welt schoner,
reicher, spannender und fréhlicher.
Die Liicke die du hinterldsst, wird sich nie schlief3en.

Bianca Boldt

geb. Kremer
* 9. Oktober 1975 + 11. Januar 2023

In Liebe

Henning
Celine
Lukas
Jeany
Mama und Papa

24327 Futterkamp

Die Urnentrauerfeier mit anschlieBender Beisetzung findet
am Donnerstag, dem 26. Januar 2023 um 11.00 Uhr
in der St. Michaelis-Kirche zu Liitjenburg statt.

Nachruf

Mit Betroffenheit und tiefer Trauer nimmt die CDU Oldenburg
in Holstein Abschied von ihrem langjahrigen Mitglied

Otto Both

Der Verstorbene war {iber 50 Jahre ein treues und
engagiertes Mitglied der Christlich Demokratischen
Union Deutschlands. Zwischen 1970 und 1990 war Otto Both
Mitglied der Stadtverordnetenversammlung in Oldenburg
in Holstein und Fraktionssprecher der CDU-Fraktion.

Wir werden ihm ein ehrendes Andenken bewahren.
Unsere Gedanken sind bei seiner Familie.

CDU Oldenburg in Holstein

Der Vorstand Die Fraktion

Die Merz Dental GmbH trauert um ihre langjahrige Mitarbeiterin

Bianca Boldt

die am 11. Januar 2023 plétzlich und unerwartet verstorben ist.

Wir haben eine sehr geschitzte Mitarbeiterin, Kollegin und einen
lieben Menschen, der das Unternehmen iiber 10 Jahre begleitet hat,
verloren.

Der Familie mochten wir unser aufrichtiges Mitgefiihl und unsere
Anteilnahme iibermitteln.

Wir wiinschen ihr in dieser Zeit viel Kraft, Stirke und Begleitung.

In aufrichtiger Anteilnahme

Merz Dental GmbH
Liitjenburg
Stavros Patatukos Udo Hummel Die Mitarbeiterinnen
Geschiftsfiihrer fiir den Betriebsrat und Mitarbeiter




- Anzeige -

SchieBzeiten Truppeniibungsplatz TODENDORF und PUTLOS

Putlos/ Todendorf. (jh) Ak-
tuelle SchieBzeiten Truppenu-
bungsplatz Putlos und Truppen-
tbungsplatz Todendorf

Putlos:

Mo., 23.01.23 von 9 - 15.45 Uhr
Di., 24.01.23 von 9 - 15.45 Uhr
Mi., 25.01.23 von 9 - 20.30 Uhr
Do., 26.01.23 von 9 - 15.45 Uhr
Fr., 27.01.23 von 9 - 12.15 Uhr
Sa., 28.01. + So., 29.01.23 keine
Todendorf:

Mo., 23.01.23 von 9 - 17 Uhr
Di., 24.01.23 von 9 - 17 Uhr

Do., 26.01.23 von 9 - 17 Uhr

Fr., 27.01. - So., 29.01.23 keine
1. Die Signale HEILIGENHA-
FEN, WESSEK, BLANKECK,
HUBERTSBERG, HEIDKATE sind
zu beachten. Die Signalstelle
Leuchtturm Neuland ist ein zu-
satzliches Tagessignal, welches
sich durch Sensoren gesteuert,
bei Dadmmerung automatisch
ausschaltet. MalRgebend sind
dann die Gbrigen Signalstellen.

2. Rote Signale der Signalstel-
len bedeuten Aktivierung des

Signale der Signalstellen bedeu-
ten Aktivierung des Warnge-
bietes TODENDORF.

3. Kustenfunkstelle  Marine
Radio TODENDORF und die
Sicherungsboote des Truppen-
Ubungsplatzes sind wahrend der
SchieBzeiten Uber UKW See-
funk Kanal 16 sowie telefonisch
unter der Rufnummer 04385 /
59 - 1313 erreichbar.

4. Diese und weitere Informa-
tionen koénnen den giltigen
Seekarten, dem Leuchtfeuer-

richten fur Seefahrer entnom-
men werden.

Mogliche SchieRzeitanderungen
werden durch Signale der Warn-
stellen angezeigt. ,Es erfolgt
téglich (Montag - Freitag), um
07.30; 11.00 und 15.30 Uhr,
in  Ausnahmeféllen Samstag
um 07.30 und 11.00 Uhr, eine
Durchsage zu den aktuellen Ge-
fahrenbereichen auf Kanal 11.
Jeweils 5 Min. vorher erfolgt
eine Ankiindigung auf Kanal 16.
Detaillierte Informationen ge-

Mi., 25.01.23 von 9 - 17 Uhr Warngebietes PUTLOS. Gelbe verzeichnis sowie den Nach- ben die Sicherungsfahrzeuge.”
E’h Alle Stellenanzeigen auch online auf
<« STELLENMARKT {2y sicherdirdenjob.de

EWE RBE %, Jetzt durchstarten!
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Weitere Infos und
Bewerbungsformular unter:
zeitungenverteilen.de

Austrager gesucht!
Oldenburg * Dannau/Putlos

Beschendorf ¢ Harmsdorf

Hohwacht ¢ Helmstorf ¢ Kiihren ¢ Panker
Behrensdorf ¢ Blekendorf ¢ Ronfeldholz

Wir freuen uns
auf Sie!
. 04361-63204

o=l
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-:(

Corinna Mielke
Telefon 04361-63203,
corinna.mielke@burg-verlag.info

PERSPEKTIVE

ZOKUNFT

n <f_ En’cschetdung

IAHL

Srudium

Zeuc ]‘i S

Unsere Sonderseiten zum Thema

LEHRE & KARRIERE

AUS- & WEITERBILDUNG

im reporter Oldenburg / im Kurier am Wochenende.

Erscheinungstermin:

Mittwoch, 25.01.2023 + Samstag, 04.02.2023
Anzeigen-Annahmeschluss 23.01.2023 um 14 Uhr bzw. 02.02.2023 um 16 Uhr

Wir freuen uns auf lhre Rlickmeldung.

Sabina Gradert
Telefon 04361-63203
sabina.gradert@burg-verlag.info

Eric Baldamus
Telefon 04361-63203
eric.baldamus@derreporter.com

w—nla_
Wochenende

Die Gemeinde Kasseedorf

sucht fur ihre Kindertageseinrichtung ,,Flohkiste*
in Kasseedorf zum nachstméglichen Zeitpunkt

oder spater

Werden Sie Teil unseres Teams!

unter der 04528/9174-570.

eine/n staatlich anerkannte/n
Erzieher/in (m/wrd)
und eine/n staatlich gepriifte/n

Sozialpadagogische/n Assistentin/Assistenten
(m/w/d) in Teil- oder Vollzeit.

Weitere Informationen zu den Stellenangeboten erhalten Sie unter:
www.amt-ostholstein-mitte.de oder telefonisch bei Herrn Y. Holtz

Gemeinde Kasseedorf
-Die Biirgermeisterin-
gez. Regina VoB

Bei uns erhalten Sie:

|hre Bewerbung richten Sie bitte an:

Der Kinderschutzbund
Kreisverband
Ostholstein e.V.

Fiir unsere Offenen Ganztagsschulen und die Schulsozialarbeit
in Oldenburg suchen wir zu sofort:

eine*n staatl. anerkannte*n Erzieher*in oder SPA (m/w/d)
® 0GS an der Grundschule am Wasserquell
% 22,0 Std./ Woche und zunichst befristet fiir 1 Jahr
eine sozial erfahrene Kraft (m/w/d)
® OGS an der Gemeinschaftsschule Wagrienschule
® 20,0 Std./ Woche und zunichst befristet fiir 1 Jahr
eine*n staatl. anerkannte*n Erzieher*in (m/w/d)
® Schulsozialarbeit an der Wagrienschule
® 11,0 Std./ Woche und zunichst befristet Fiir 1 Jahr

Wir sind ein eingetragener gemeinniitziger Verein in Ostholstein, der sich
iberparteilich & iiberkonfessionell Fiir Kinder, Jugendliche & Familien einsetzt!

® ein gutes Arbeitsklima, Fortbildungen und Supervisionen

® eine Vergiitung nach TV6D SuE

® Jahressonderzahlungen, eine betriebliche Altersvorsorge

® vergiinstigte Betreuung eigener Kinder in unseren KiTas & 0GS
® 30 Tage Urlaub/ Jahr & je einen freien Tag am 24.12. & 31.12.
® Maglichkeit des Jobradleasings & Jobtickets

Deutscher Kinderschutzbund Kreisverband Ostholstein e.V.
Vor dem Kremper Tor 19 | 23730 Neustadt i.H.

oder per E-Mail an: info@kinderschutzbund-oh.de

Ihre Ansprechpartnerin ist Fr. Hittmann: @ 0175 - 111 86 60




Alle Stellenanzeigen auch online auf

... STELLENMARKT &3

Jetzt durchstarten!

Wir erdffnen im Friihjahr 2023 an der Seebriicke Das Hotel Gut Immenhof freut sich auf Sie!

in Grofenbrode ein neues Ladengeschaft. WERH Ihr neuer Traumarbeitsplatz am Kellersee erwartet Sie.
Unser familidr geflihrtes Geschéft bietet maritimen Schmuck, Wohnaccessoires und . .
schéne Kleinigkeiten fir zu Hause an. Unser Anspruch ist es, unseren Kunden eine schone Wir suchen (m/WId)
Erinnerung an Ihren Aufenthalt in GroBenbrode zu bereiten, eben Meerzeit zum Mitnehmen. ° Graflker VO"- / Tellzelt B
ewerbungen unter

Fir unser Team suchen wir ab Méarz 2023

Verkaufer mwid)

in ganzjahriger Voll-/ oder Teilzeit

e Rezeptionist Jobs@gut..mmenhof de
¢ Wagenmeister

Sie mdchten Teil unseres Teams werden und von flexiblen Arbeitszeitmodellen profitieren? * Finanzbuchhalter / Teilzeit
Dann senden Sie uns Ihre.schrlﬂllche Bewer.bung an laden@s-werk.de ¢ Nachtdienst Rezeption
Wir freuen uns auf Sie! .
e Stellv. Restaurantleiter
Die Hohwachter Bucht Touristik GmbH sucht: * Chef de Rang HOTEL
o GUT IMMENHOF
1 Touristische Fachkraft (mwq) Gut Immenhof GmbH & Go.KG
20 oder 40 Wochenstunden Rothensande 1, 23714 Malente U
Telefon: 04523 - 88280

fir die Touristinformation in Hohwacht.

https://www.hohwachterbucht.de/Jobs.html

SOhwiz:?Fﬁr B'chht'tTVc\’luriStI:ik GmbH Die Gemeinde Lensahn

eschartstunrerin Grit Venze sucht zum nachstmaéglichen Zeitpunkt eine/n

Berliner Platz 1, 24321 Hohwacht HOHWACHTEE S =T 9 P

oder per E-Mail an wenzel@hohwacht.de. Fachangestellte/n (m/w/d) fir Baderbetriebe,

Auskinfte unter Tel. 04381/9055-90. Meister/in (m/wsq) fir Baderbetriebe oder
Schwimmmeister/in (m/wrq)

Der Zweckverband Kindergarten Dannau-Rantzau unbefristet in Vollzeit fir das Waldschwimmbad Lensahn.

sucht zum n&chstmaoglichen Zeitpunkt eine/n Die ausfuhrliche Stellenausschreibung

entnehmen Sie bitte der Internetseite: www.lensahn.de
1 1 Gemeinde Lensahn
ErZIeher/In Der Blrgermeister

(m/w/d) Michael Robien

oder eine/n Mitarbeiter/in mit vergleichbarer Qualifikation
als Verstarkung des Teams am Nachmittag fur den Kinder-
garten in Dannau (wochtl. 33,0 Stunden). Belastbarkeit
und Teamfahigkeit sind uns besonders wichtig, berufliche
Erfahrungen winschenswert. Die Eingruppierung erfolgt
nach den Bestimmungen des TV&D.

Schriftliche Bewerbungen mit den Ublichen aussage-
fahigen Unterlagen werden bis zum 03.02.2023 an das
Amt Liitjenburg, -Hauptamt-, Neverstorfer StraB3e 7,
24321 Lutjenburg, erbeten.

(FUR DIE SAISON 2023 FKK-Campmg
SUCHEN WIR Ostse
MITARBEITER ()

» Rezeption eiwn

» KioSK (reiteit und minijob)

» S@rViCe im Restaurant Oase (Vol- & Teilzeit, Minijob)

Familiares Arbeitsumfeld, freundliche Gaste und
gute Bezahlung warten auf Siel

Wir erwarten: Teamféhigkeit, eigensténdiges Arbeiten,
flexible Arbeitszeiten

- Keine Sorge: Bei uns sind nur die Gdste unbekleidet! -
Vollstandige Stellenausschreibung auf www.fkk-camping-ostsee.de
Bewerbungen bitte per E-Mail an: ivan.dubuisson@fkk-ostsee.de
FKK-Camping Ostsee GmbH - Rosenfelder Strand 2, 23749 Grube

SICHER DIR DEN JOB\‘

o . . . Y
C:} sicherdirdenjob.de

.
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Alle Stellenanzeigen auch online auf

V2R < .
(:} sicherdirdenjob.de
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Platzwart (m/w/d) CP in Hohenfelde
Sie arbeiten gern mit Menschen,
haben handwerkliches Geschick,

dann sind Sie bei uns richtig.

Bewerben Sie sich bei uns W
sekretariat@campingostseestrand.de o

Wi h H
néchs':lr;'lsbug(iicil:\uT':rmin Ve rte 1 I er oo
(Quereinsteiger willkommen): g esuc h 'l' fu rs

Immobilienverwalter,| _ LUTJENBURG

Objektverwalter, 5 RbNF ELDHOLZ
Kaufleute e WENTORF
fiir Biromanagement (m/w/d)
e Voll-/Teilzeit. v *DANNAU/OH

Bitte senden Sie uns lhre e GRUBE

vollstdndigen Bewerbungs-
unterlagen an
(Arbeitsort nahe Selent):
Hausverwaltung Schulverein,
Postfach 4028, 24039 Kiel
Hausverwaltung@Schulverein
-Ostpreussen.de
Tel. 04384-909

ab 14 Jahre

OLDENBURG

Das Familienwochenblatt

Telefon 04361-63204

Weitere Infos und
Bewerbungsformular

unter:
www.zeitungenverteilen.de

MARINAS

Wir stellen ein:

Kanalbauer/StraBenbauer m/w/d)

Wir bieten:

- Innovatives und kollegiales Team

— Mittelstandisches Arbeitsumfeld

— Jahrespramie - Férderung der Altersvorsorge (TZL)

— Bereitstellung von Arbeitskleidung - Sammelbeférderung
— Fortbildungs- und Aufstiegsmaéglichkeiten

— Wegegeldentschadigung 6,-€/Tag

Fir ndhere Informationen wenden Sie sich bitte an Herrn Kraus,
Tel.: 0 43 61 /92 30 - Bewerbungen bitte an:

BAUGESELLSCHAFT FUR
m TIEF- UND ROHRLEITUNGSBAU

Jahnshofer Weg 3, mbh
I ©3753 Oldenburg » Tel.: 0 43 61 - 920

Fiir den Bereich der Tertiaren Leistungen in der
AMEOS Gruppe suchen wir an den Standorten Neustadt
zum ndchstmaoéglichen Zeitpunkt

Mitarbeiter (m/w/d)

Waschelogistik mit 30 Wochenstunden.
Néhere Infos zur Stelle sowie die Méglichkeit zur Online-Bewerbung auf:
Www.ameos.eu.
Ansprechpartner ist Herr Schnakenberg unter Tel.: +49 (0)4561 611 4482.
E-Mail-Adresse fir Bewerbungen: Pia.Roemschied@ameos.de.

Wir suchen Dich!
Werde unser

Kollege (mw/d)
als Teil- oder Vollzeitkraft
in unserem Charterteam

in GroBBenbrode,
gerne auch Quereinsteiger.
Folgende Aufgaben

warten auf Dich:
- Organisation/ Burotatigkeit
- Check in und Check out

Haustechnik GmbH

Meisterbetrieb: Inhaber Arne Stoelk

Kernarbeitszeit: Montag-Freitag.
info@marina-grossenbrode.de
04367-8004

Heiligenhafen - Osterweide 7
Telefon 04362-66 67 * 0172-4515029 » wilcken-haustechnik@gmx.de

Wir stellen ein:

Mo
® ~Stsee
ampingpartner yﬁ
S
j“.ZequM M

Zum Windpark 10, 23738 Lensahn

Wir suchen zu sofort oder
spater fiir 30 oder 40 Arbeits-
stunden pro Woche

Mitarbeiter @mwq)
im Zubehor-Shop,
und im Werkstattburo
(Serviceannahme)

Verkaufer (m/w/d)
im Fahrzeugverkauf

Quereinsteiger sind bei uns [@]:
herzlich willkommen!

Mle Jobs gibs bier! B

Kommen Sie in unser Team und schicken
Sie Ihre aussagekréftige Bewerbung an:
bewerbungen@ostseecampingpartner.de
Ansprechpartner: Herr Nico Ruhe,
Tel. 04363-90309-24

- Helfer

Nach Umstrukturierung suchen wir zu sofort Verstiarkung fiir unser Team.

- Burofachkraft (m/w/d) Vollzeit/Teilzeit
- Kundendienstmonteur (m/w/d)

- Anlagenmechaniker (Im/w/d)

- Azubis ab August 2023

Wir bieten eine (ibertarifliche Bezahlung und eine geringe Hierarchie.
Jahrliche Teamevents stérken unseren Zusammenhalt.

Kundendienstmonteure, Anlagenmechaniker und Vorarbeiter
bekommen ein Firmenfahrzeug gestelit.

Unsere Azubis werden bei guten Noten / guter Leistung zusétzlich mit einem Bonus belohnt.
Bei Fachkriften ist auch eine Kurzbewerbung méglich, gern auch per E-Mail oder WhatsApp!
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Ackerbaubetrieb

im nordl. Kreis OH sucht zum nachstmaéglichen Zeitpunkt

engagierten M ita I'be iter (m/w/d)

in Vollzeit.

Wagrar oHG ¢ 23749 Rosenfelde
Tel. 0172 455 72 60 oder ullebormann@hotmail.com

Die Zentralkiiche Lensahn der AMEOS Gruppe
sucht zur Erweiterung des Teams

Kiichenhilfen

in Voll- oder Teilzeit fur den Spulbereich,
die Produktion und die Speisenverteilung sowie einen

Koch (m/w/d) in Vollzeit.

Néhere Infos zu den Stellen und die Mdglichkeit
zur Online-Bewerbung auf: www.ameos.eu
Ansprechpartnerin ist Frau Risse unter Tel: +49 (0)4363 904462. Schriftliche
Bewerbungen bitte an: AMEOS Gruppe, Personalmanagement Zentrale
Leistungseinheiten, Friedrich-Ebert-StraBe 100, 23774 Heiligenhafen.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir
zu sofort oder 01.02.2023 eine*n versierte*n

 KFZ-Mechatroniker (m/w/d)

lhre Qualifikation:
¢ abgeschlossene Berufsausbildung
als KFZ-Mechatroniker
¢ Spaf an der Arbeit im Team
* Selbststandige und zuverlassige Arbeitsweise

- Autoelektriker (m/wsd)
- Automobilverkaufer (m/wd)
= Serviceberater (m/wd)

- Kraftfahrer (m/wsd)
ADAC / Pannenhilfe

e moglichst mit FOhrerschein Klasse C oder CE

Neben einer Anstellung in Vollzeit erwartet Sie ein
sympathisches und engagiertes Team.
AuBerdem bieten wir vielfaltige und abwechslungsreiche
Aufgaben und Tatigkeiten in einer modernen Werkstatt

Wir freuen uns auf |hre aussagekraftige,
vollstandige und schriftliche Bewerbung.

Bei Umzug vermieten wir 1 Halbhaus
4 Zimmer mit Terasse / Garten

Autohaus Johannes Seemann GmbH
lhr Ford-Handler im Kreis Plon

HindenburgstraBe 17 - 24321 LUtjenburg
Tel.04381/4016-0

V ITAI.IS:.v._

Leben, Lebendig, Zum Leben gehbrig ...

selbstandig, verantwortungsvoll, abstinent und nach Mdglichkeit frei von
Hilfen leben zu kénnen und am Leben teilhaben lernen. Dafiir bendtigen
unsere Bewohnerinnen und Bewohner Assistenz und Begleitung durch
ein multiprofessionelles Team.

Zur Verstarkung dieses Teams suchen wir Sie, als

a) Erzieher, Heilerzieher,
Familien- oder Kinderpfleger (m/wrd)

in Teil- Vollzeit, in Wechselschicht

b) Gesundheits- und Krankenpfleger,
Altenpfleger / Pflegefachkrafte oder
Medizinische Fachangestellte (m/w/d)

in Teil- Vollzeit, in Wechselschicht, sowie fiir die Nachtwache

c¢) Nachtbereitschaft (m/w/q)

in Teilzeit

Wir bieten Ihnen

¢ Tarifbezahlung nach KTD mit zusétzlicher Altersversorgung
¢ Willkommenspramie

¢ Kindernotfallbetreuung

¢ Fundierte Einarbeitung und Ansprechpartner

e Unbefristeter Arbeitsvertrag

Willkommen im Team!

Vitalis e.V.  Bain-de-Bretagne-Ring 1 ¢ 24321 Litjenburg
Geschéftsflhrer: Herr Skodzik

Tel.: 04381 / 40080 - Fax: 04381 / 4008-88

E-Mail: vitalis@vitalis-luetjenburg.de

Vorstellungskosten werden nicht erstattet.
Mitgliedschaft in einer christlichen Glaubensgemeinschaft ist erwiinscht.

Dringend

Fir die Verteilung unserer Tageszeitung suchen wir
einen Mitarbeiter oder eine Mitarbeiterin als

ZUSTELLER

fiir GroBenbrode

Ihre Aufgabe umfasst die Verteilung der Heiligenhafener Post
am Montag, Mittwoch und Freitag bis 6 Uhr in der Frih.

Weitere Informationen und Bewerbung:
www.zeitungenverteilen.de
oder Tel. 04362-5086141

Da die Verteilung von Tageszeitungen in den friihen
Morgenstunden geschieht, muss ein Zusteller hierfur
mindestens 18 Jahre alt sein. Solange man fit ist,
sind nach oben keine Grenzen gesetzt!

HEILIGENHAFENER POST

Burg-Verlag GmbH & Co.KG,
BergstraBBe 35, 23774 Heiligenhafen

www.autohaus-seemann.de

Nachrichtenportal nordish




Trauercafé im Januar in Lensahn

Lensahn. (aw) Am Freitag, 27.
Januar 2023 um 16.00 Uhr fin-
det wieder das Treffen im Trau-
ercafé statt. Ort: Gemeindehaus
Lensahn (hinter der Kirche),
Obergeschoss. Das Trauercafé

ist ein Angebot fur alle, die einen
erwachsenen Angehorigen oder
eine Freundin, einen Freund ver-
loren haben. In der Trauer nicht
allein bleiben, ein offenes Ohr
finden, Gefuhlen Raum geben

VERMIETUNG VERMIETUNG

3 Zi. im Erdgeschoss ZFH in Offene Whg.: Gremersdorf, Wohn-
Hansihn, BJ2018, ca. 100 gm, Ku., ca. 50 gm, Kochinsel, begeh-
Gasheizung, EBK, Terrasse, Gar- barer Schlaf- / Ankleidebereich ca.
ten, Stellplatz, 950€ kalt, ca. 200€ 50 gm, 2 Du.-Béader, Terr., Stellpl.,
NK @& 0172-4585526 Boden, 1050,- kalt. 0171-2888500,

17.00 - 19.00 Uhr

kénnen und Menschen treffen,
die auf einem dhnlichen Weg
sind. Nicht alleine sitzen bei Kaf-
fee und Kuchen, sondern reden
und zuhdren, Kontakte kniipfen
und Informationen austauschen,
das soll hier moglich sein. Der

Wir kaufen Wohnmobile

+ Wolmwagen
Tel.: 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

Wg. Eigenbedarf su. wir f. unsere
Mieter (zuverl., ruh. und nett, 2
Pers) kl. Haus/Whg. m. Garten,
Raum Oldenburg, Wangels, Lut-
jenbg. ab 1.3.23 0173-4934728

Gesucht - gefunden!

Mit einer Anzeige im Kurier kein Problem!

( )

DER KURIER 2.0

nordish;news

www.nordish.news
g J

( L] (] \
Der Feierabendfriseur
kommt zu lhnen nach Hause!
Montag bis Samstag

(_ Tel.0172-9939372 )

Kaufe alte und neue Angelsa-
chen, gerne alles anbieten !
AuBerdem alte  Vorwerk-
Staubsauger + Zubehor und

alte Fotokameras. Tel: 0157-
88649522

Antiquitaten Zorndt, Rantzau Be-

triebsferien bis 02.03.2023

@ 04383-8613116 AB

néchste Termin ist fur Freitag, 24.
Februar 2023 geplant. Eine An-
meldung ist bei Pastor Reimann,
Ev.-Luth. Kirchengemeinde
Lensahn, moglich (Tel. 04363-
7924423), jedoch keine Voraus-
setzung fur die Teilnahme

DIESES UND JENES

Kaufe alte Spirituosen (Schnap-
se, Weine und Champagner).
Gern dazu passende Kriige
und Glaser. Tel: 0157-
88649522.

Schlagzeug / Gitarre zu verkaufen
+ Unterricht in Oldenburg / Heili-
genhafen. Tel.: 0451-81038866

Wie lauft das eigentlich mit einer

Chiffre-Anzeige?

Ihre Antwort auf eine Chiffre-Anzeige

nur schriftlich
wird von uns an den Kunden
weitergeleitet.
-Bitte nicht telefonisch-
Bitte geben Sie deutlich die
Chiffre-Nummer an.
Auskiinfte liber den
Inserenten werden
von uns nicht erteilt!
Die Beantwortung Ihrer Anfrage
obliegt allein dem Auftraggeber.

private

Kleinanzeigen

2
s
wv
§ 5,-€ extra werden berechnet fiir
Q i Chiffreanzeigen
S E:I;Ie (Chiffre- u. Zustellgebiihr)
E Anzeigen mit Rand und/oder
g 1,- € Anzeigen in farbiger Schrift
) (rot oder blau)
T Preise einschlieBlich Mehrwertsteuer
_§ Einfach den Coupon ausfiillen und an uns
[ 8€ zurlick schicken oder den Text per Mail an:
g lede Der Kurier
= Wweitere
S Zeile 9€ Am Rathsland 3
s 1€ 23758 Oldenburg
= mehr. oder info@der-kurier.info
8 10€ Tel: 04361-6 3203
2 Fax: 04361-63003
E 1€ erteilen Sie uns eine
[ einmalige Einzugserméchtigung!
Name Bank
IBAN
DE LUUUUUUUDDLDUUOUOOOL
PLZ/Ort
o O]

WICHTIGER HINWEIS: Bitte geben Sie unbedingt lhre vollstédndigen Kontaktdaten an, damit wir lhre Anzeige aufnehmen konnen.

Die fiir die Erfilllung des Vertrages erforderlichen Daten werden gespeichert und nach den geltenden datenschutzrechtlichen Bestimmungen (DSGVO Art. 6) behandelt. Sie kénnen der Nutzung lhrer
Daten jederzeit in Textform per E-Mail unter der Adresse: datenschutz@der-reporter.info widersprechen. Unsere Datenschutzbestimmungen finden Sie unter: www.der-reporter.de




:=: Leser-Reisen aktuell

W&chene

Preiskniiller: Norwegens schonste Fjorde

Traum-Rundreise mit Hardangerfjord e Geirangerfjord mit Kreuzfahrt
® Sognefjord ® Hansestadt Bergen ® Oslo ® Kopenhagen @ 2-Bett-Kabinen auf den Fahren

699,7°

€Z & EK + 299~ Euro

- \,“U.‘

iten in allen Hotels

Norwegen-Kreuzfahrt direkt nach Bergen

Ge/'mnger-ﬁord—/(reuzfahn‘zu de We/tberlihmten

@ Reisetermine: Wasserfiion
serllen im Reisepreis berets enthalten!

@ 07.-12.06.2023 (,Helle Nachte”) @ 16.-21.08.2023 (Sommerferien)

Die schonsten Fjorde der Welt, traditionelle Handels- & Hansestédte, grandiose Wasserfélle und weltberiihmte Stabkirchen entdecken unsere Leser bei unserer neuen
Fjord-Rundreise zu Top-Terminen abseits der groBen Touristenstrome. Bereits als Auftakt genieen Sie die groe Norwegen-Kiisten-Kreuzfahrt auf véllig neuer Route mit
den eleganten Jumbofahren der Fjord-Line ab Danemark direkt in die Hansestadt Bergen, auf dem Riickweg die GroBfahrschiffe der DFDS mit Kreuzfahrt ab Oslo durch
den Oslofjord nach Kopenhagen - alle Fihren jeweils mit komfortablen 2-Bett-Kabinen mit DU/WC an Bord. Vergleichen Sie unsere Preise & Leistungen mit dem

Sandinavische Speziali

Wettbewerb!
Leistungen & Reiseverlauf:
@ Fahrt im erstklassigen Fernreisebus ab Oldenburg, Lensahn und Neustadt.

® 1.Tag: Anreise zum dénischen Fahrhafen Hirtshals und zur eleganten Kreuzfahrt-Féhre
der Fjord Line zur Norwegen-Kiisten-Kreuzfahrt direkt nach Bergen inkl. 2-Bett-Kabinen
mit DU/WC an Bord.

® 2.Tag: Gr. Schlemmer-Friihstlicks-Buffet an Bord, bevor das Schiff gegen Mittag in Ber-
gen anlegt. Die zweitgroB3te Stadt Norwegens liegt reizvoll an den Buchten des Byfjords
und unsere Leser entdecken die alte Hansestadt bei einer grofen Stadtrundfahrt mit
deutschsprachiger Reiseleitung. Weiterreise zum weltbekannten Wasserfall Steindalsfoss,
der auf dem Weg an dem malerischen Hardangerfjord liegt.

@ 3. Tag: Heute fiihrt der Kurs Gber die Stalheimstrae, vorbei an zwei rauschenden
Wasserfallen, an den langsten Fjord der Welt zum Sognefjord. Durch den Laerdaltunnel
geht es weiter zur Fahrpassage von Fodnes nach Manheller. Im weiteren Verlauf des Tages
sehen Sie den Fjaerlandsfjord und kénnen einen Spaziergang zum Gletscher Boyabreen
machen. Dieser ist ein Auslaufer des machtigen Jostedalsbreen — dem groften Gletscher
des europdischen Festlandes.

@ 4.Tag: Weltberlihmter Geirangerfjord: Tosende Wasserfélle begleiten Sie bei lhrer Schiff-
fahrt von Hellesylt durch den legendédren Geirangerfjord. Vom Plateau des rund 1500 m
hohen Dalsnibba haben Sie eine fantastische Aussicht auf Gipfel, Gletscher und den
Geirangerfjord, weitere Hohepunkte sind der Wasserfall Pollfoss, die hiibsche Stabkirche
von Lom und der tiirkisfarbene See Vagavatn.

@ 5.Tag: Weiter geht es in die norwegische Hauptstadt Oslo mit Freizeit. Am Nachmittag
groBRe Kreuzfahrt durch den Oslofjord mit unzahligen Foto-Motiven Kurs Kopenhagen mit
dem DFDS-Jumboféhrschiff” inklusive 2-Bett-Kabinen mit DU/WC an Bord.

® 6. Tag: Nach dem groBen Schlemmer-Friihstiicks-Buffet an Bord und der eindrucks-
vollen Passage des Oresundes Ausschiffung in Kopenhagen und 3 Stunden Freizeit zum
Stadtbummel oder zum Besuch der Wachabldsung am koniglichen Schloss. Weiter iiber 4
ddnische Inseln zur Vogelfluglinie zur Passage von Rédby nach Puttgarden und zuriick in
die Heimatorte.

@ Alle im Text genannten Leistungen, Rundfahrten & Ausfliige inklusive Schifffahrt Gei-
rangerfjord sowie alle innernorweg. Féhren

@ Komfortable 2-Bett-Kabinen an Bord der Jumboféhrschiffe auf Hin- & Riickreise inkl. gr.
Friihstiicksbuffet an Bord / Komfort-Aussenkabinen ge-
gen Aufpreis von 99,00 € p. P. fiir Hin- & Riickf.
buchbar!

@ 3 x Ubern. in Komfort-Hotels in
Norwegen It. Reiseverlauf inklu-
sive Halbpension mit reich-
haltigem Friihstiicks-Buffet
und  Abendessen als
Schlemmer-Buffet oder
3-Gang-Menii! - - =

3 Tage Feiertags-Schnappchen ,,Ostern in London*
' Preiskniiller mit Bus & Schiff: Die Welt-Metro-
pole an der Themse erwartet unsere Leser zum

§ grenzenlosen Shopping am langen Feiertags- ’
Weekend mit eleganten Shops, weltberiihmten e
Kaufhausern, Outlets, Museen und farbenprachti- 2
ger Wachabldsung am Buckingham Palace! Unser
besonderer Erlebnis-Tipp: GroBe Stadtrundfahrt
(ca. 3 Std.) zu den Sehenswiirdigkeiten der Welt-
stadt mit fachkundiger Reiseleitung zusatzlich

buchbar fiir 25,- €.

_ _ ~ Leistungen: @ Fahrt im erstklassigen Fernreisebus mit

7 el 2 =2 Waschraum, WC, Bordkiiche, etc. ab Oldenburg und Len-
sahn @ Mini-Kreuzfahrt mit den groBten Fahrschiffen Europas der Stena Line von Holland nach England und zuriick inkl. 2-Bett-Kabinen mit DU/WC, Radio, Klimaanlage etc.
an Bord (AuBenkabinen gegen Aufpreis von 38,- € fiir Hin- und Riickfahrt zubuchbar!) @ 2 x groBziigiges Schlemmer-Friihstiick vom Buffet an Bord @ Mit dem Kurier-Bus
direkt nach London und Freizeit von ca. 9 Uhr bis 18.30 Uhr in der City / Gr. Stadtrundfahrt mit perfekter Reiseleitung gegen Aufpreis von 25,- € buchbar

@ Reisetermin: 07. - 09.04.2023 (Ostern) @ Giiltiger Reisepass erforderlich!

Leser-Reisen-Telefon: 04521-701130

Leser-Reisen-Mail: leserreisen@der-reporter.info
Anmeldung Mo. - Fr. von 09 bis 13 Uhr

Alle Leser-Reisen werden vom erstklassigen Busunternehmen ,De Kieler”, als Reiseveranstalter, durchgefiihrt.

unter:
leserreisen.der-reporter.info

Jetzt auch online buchen [E¥42 E:I,
1
oder einfach QR-Code scannen E . 4
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