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— Anzeige —

Zuriick in die Zukunft: Ein Gleis bewegt Liitjenburg

Liitjenburg. (bb)  Sven Ratjens hat eine Vi-
sion. Gegen den Klimawandel. Aber nicht
einfach nur freitags und auch nicht mit einem
Schild auf der StraBe. Er mochte etwas Kon-
kretes tun. Deshalb kauften er und seine Part-
ner ein stillgelegtes Gleis und griindeten die
Schienenverkehr Malente-Litjenburg e.V. und
die REAKT-Forschungsinitiative. Auf der 17 Ki-
lometer langen Bahnstrecke zwischen Litjen-
burg und Malente schaffen sie eine Spielwiese
fur die Zukunft, mit neuen Technologien fur

Sven Ratjens Foto: © David Maupile

den Bahnverkehr, die voraussichtlich bis 2030
entwickelt und getestet werden. In einem In-
terview erldutert Sven Ratjens sein Projekt und
gibt Antworten auf Fragen, die Bo Bauer als
Schiler des Gymnasium am Hoffmann von
Fallersleben Schulzentrum eine weitere Sicht-
weise auf den allgegenwartigen Klimawandel
aufzeigen. Das Interview, welches Bo Bauer
im November gefiihrt hat, wird in einer ge-
kirzten Fassung wiedergegeben.

1. Sven, kannst du mir dein Projekt in fiinf
Satzen erldutern:

Das ist natirlich sehr komplex und kaum in
kurze Satze zu bringen, weil es so viele Facet-
ten hat. Im Wesentlichen ist es so, dass wir als
Projektteam, ( ... wir sind ja nicht alleine, son-

dern mit den weiteren Wissenschaftlern, die in
das Projekt involviert sind), das Schienennetz
ausbauen und wieder vermehrt den Schienen-
verkehr nutzen wollen, um von A nach B zu
kommen und eine Alternative zum Autover-
kehr zu haben. Das brauchen wir in Hinblick
auf den Klimawandel. Leider ist der Neubau
von Eisenbahnstrecken eigentlich eine Illusion.
Friher wurde einfach eine Bahnstrecke in die
Landschaft gebaut, weil ein Kaiser das be-
schlossen hatte und innerhalb von drei Jahren
war eine Bahnstrecke dann mal da. Heute ist
das nicht mehr so, sondern das sind Projekte
fur Jahrzehnte und deswegen haben solche
Bahnstrecken wie die Stillgelegte von Malente
nach Litjenburg einen enormen Wert , da sie
schon erschlossen ist. Wir wollen solche still-
gelegten Bahnstrecken mit modernen Tech-
niken, also mit den technischen Moglichkeiten
des 21. Jahrhunderts bis hin zum autonomen
Fahren, wieder befahren. Hierfur sollen Tech-
nologien entwickelt werden als Vorbild fir
viele andere Regionen in Deutschland. Das
soll nattrlich dann auch beispielgebend sein.
Es gibt um die 400 stillgelegte Bahnstrecken,
die fur eine Reaktivierungen diskutiert werden
und wir glauben, dass ein enormer Mehr-
wert geschaffen werden kann, wenn all diese
Schienen befahren werden konnen, gerade
hinsichtlich einer Verkehrswende.

2. Wie sieht es denn mit deinen Projektpart-
nern aus?

Wir haben unterschiedliche Kategorien von
Partnern. Hier zu nennen waren die beiden
Stadte Malente und Litjenburg. Vor allem die
Stadt Lutjenburg hat nattrlich groBes Interesse
daran, an den Bahnverkehr angeschlossen zu
werden. Schonberg bekommt jetzt beispiels-
weise die Bahnstrecke in Richtung Kiel reakti-
viert und flr eine Stadt wie Lutjenburg, gera-
de hinsichtlich des Tourismus der Hohwachter
Bucht, wére es sehr wichtig, mit reaktiviert zu
werden. Auch in Zukunft, in 10-20 bis 30-40
Jahren, wenn das Autofahren teurer werden
sollte, wird es enorm wichtig sein, damit Ur-
lauber diese Region kostenglinstig erreichen
konnen. Weitere Partner sind mehrere Hoch-
schulen wie die Universitdt Kiel und die, die in
solchen Forschungsprojekten involviert sind.
Sie haben groRes Interesse, Technologien zu
erforschen und zu entwickeln, die auch auf
anderen Bahnstrecken eingesetzt werden
konnen. Dasselbe gilt auch fiir einen groBen
Teil der Firmen. Flr Vieles, was es zu erfor-
schen gilt, braucht es quasi eine reale Bahn-

strecke und muss im Konkreten ausprobiert
werden. Autonomes Fahren im landlichen
Raum beispielsweise. Das muss zuverldssig
funktionieren und um so etwas zu erforschen
und entwickeln zu kénnen, braucht man eine
Bahnstrecke, welche ein reales Umfeld bietet
und dafir ist die Strecke Malente-Lutjenburg
perfekt geeignet. Deswegen gibt es ein groBes
Interesse, eine Bahnstrecke zu haben auf der
man die Freiheit hat, Dinge auszuprobieren
und zu erforschen, weil sie offiziell stillgelegt
ist und kein anderer Verkehr darauf fahrt. Na-
tarlich soll das dann auch Lésungen und Tech-
niken erbringen, die man dann fir die 400 an-
deren Strecken verwenden und einen Markt
generieren kann. Zudem sollen durch dieses
Projekt Nachwuchskréafte gewonnen werden.
Fortsetzung auf Seite 3
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Jetzt rauchfrei ins neue Jahr 2023 starten

Mehr als 5.500 Lungenerkrankte im Kreis PIén und 9.000 im Kreis Ostholstein

Kreis Plon / Kreis Ostholstein.
(bj)  Endlich mit dem Rauchen
aufhoren — ein Vorsatz, den sich
viele Menschen im Kreis Plon /
Kreis Ostholstein mit dem Start
ins neue Jahr vornehmen. Eine
gute Entscheidung, denn 127.000
Menschen sterben in Deutsch-
land jedes Jahr vorzeitig an den
Folgen des Rauchens, das ist jeder
achte Todesfall. Zahlen aus dem
aktuellen AOK-Gesundheitsatlas
zeigen, dass allein im Kreis Plon
rund 5.500 Menschen und im
Kreis Ostholstein rund 9.000
mit einer chronisch obstruktiven
Lungenerkrankung COPD leben,
die vor allem durch das Rauchen
verursacht wird. ,Das zeigt uns,
dass wir nicht nachlassen diirfen,
Uber die Gefahren des Rauchens
aufzukldren und fir die Vorteile
des Nichtrauchens zu werben®,
sagt  AOK-Serviceregionsleiter
Reinhard Wunsch. Zum Start ins
neue Jahr nehmen sich viele Men-
schen vor, sich von einigen alten
und unliebsamen Gewohnheiten
zu trennen und einiges besser zu
machen. Neben mehr Fitness und
einer gesunden Erndhrung, wol-
len viele Raucherinnen und Rau-
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Beilagen-Hinweis
In Teilen dieser Ausgabe des Kuriers
liegen folgende Prospekte bei:

Teilauflage:
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Das Kaufhaus im Norden

Wir bitten freundlichst um Beachtung.

cher auch die Zigarette end-
lich loswerden. Und das aus
gutem Grund. Denn Rauchen
ist nach wie vor das groBte
vermeidbare Gesundheitsrisi-
ko in Deutschland. Uber zwei
Drittel aller Todesfélle durch
Lungenkrebs weltweit sind
durch Rauchen bedingt. Laut
aktuellen Zahlen des Lan-
deskrebsregisters Schleswig-
Holstein starben allein im
nordlichsten Bundesland im
Jahr 2020 insgesamt 2.000
Menschen an Lungenkrebs;
2.345 neue Fille wurden di-
agnostiziert. ,Rauchen schadigt
nahezu jedes Organ im Korper.
Diese Sucht st insbesondere
Hauptursache aller Lungenkrebs-
félle mit 80 Prozent und Haupt-
risikofaktor fiir COPD sowie wei-
terer Krebserkrankungen wie zum
Beispiel Darmkrebs. Deshalb wer-
ben wir auch fiir das Nichtrauchen
und zwar so friih wie moglich”, so
Wunsch. Idealerweise fangen die
Kinder und Jugendlichen erst gar
nicht mit dem Rauchen an. Tat-
sdchlich ist der Anteil der jugend-
lichen Raucher in den letzten 20
Jahren um mehr als die Hélfte zu-
rickgegangen laut der Deutschen
Krebsgesellschaft. Dieser Ruick-
gang ist allerdings vor allem da-
rauf zurtickfihren, dass Jugend-
liche in Deutschland kaum noch
zur klassischen' Zigarette greifen,
die in den Statistiken erfasst wird,
sondern zu orientalischen Was-
serpfeifen, sogenannte Shishas
sowie elektronischen Inhalations-
produkten wie E-Zigaretten und
E-Shishas. Die Mehrheit der Rau-
cher hat schon einmal versucht,
mit dem Rauchen aufzuhoren.
Die meisten versuchen erst ein-
mal allein. ,,Ohne Unterstiitzung
ist die Erfolgsquote allerdings ge-
ring", sagt Wunsch. Die physische
und psychische Abhéngigkeit ist
meist stark und das Rauchen hat
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Zigarette ade: Nichtrauchen ist fiir viele
Menschen im Kreis Plon / Kreis Osthol- Angeboten
stein zum Jahreswechsel wieder ein wich-
tiges Ziel fiir das Jahr 2023. Foto: AOK/hfr.

eine wichtige Funktion: Es gibt
dem Alltag eine Struktur, dient
dem Stressabbau oder spielt bei
sozialen Kontakten eine wichtige
Rolle. Firr diese Funktionen ms-
sen flr einen langfristigen Rauch-

stopp Alternativen gefunden
werden. , Nur so kann ein Ver-
zicht' zum ,Gewinn' werden -
eine wichtige Voraussetzung
fur einen langfristigen Rauch-
stopp. Mit Unterstltzung und
einem klaren Bekenntnis zum
Aufhoren ist ein dauerhafter
' Rauchverzicht moglich”, er-
ganzt Wunsch. Die AOK Nord-
West unterstiitzt ihre Versi-
cherten auf dem Weg zum
Nichtrauchen mit zahlreichen
und speziellen
Kursen — auch digital liveonline
gemeinsam mit anderen oder
online fur sich allein. Daruber hi-
naus bietet die AOK NordWest im
Internet unter www.aok.de/nw in
der Rubrik Leistungen & Services
ein  AOK-Expertenforum  zum
Nichtrauchen an.

Mit spitzer Feder

von Klaus Ehlers /
Tel. 04361-7776 » mail: Ehlers.Klaus@t-online.de

- ist es noch nicht das Ende...

Missstande...

Gestern rief mich eine Dame auBerhalb von Oldenburg an und
klagte mir ihr Leid. Sie klang sehr verschnupft und enttduscht.
lhre bisherige Arztpraxis hatte den Besitzer gewechselt und
seitdem klappt nichts mehr so wie es bisher war. Frither war
ihr Hausarzt stets erreichbar, im Notfall war er sofort da. Jetzt
hingegen nimmt am Telefon kaum jemand ab. Obwohl in dieser
Gemeinschaftspraxis 3 Arzte sind, ist der Service kaum vorhan-
den. Trotz starker Erkdltung muss man draufen warten und sich
durch Klopfen an der Scheibe bemerkbar machen. Die Reakti-
on lasst lange auf sich warten. Das ist besonders unangenehm,
wenn das Wetter nicht mitspielt. Ein bestimmtes Medikament
zu erhalten gleicht einer Lotterie. Die Anruferin ist verzweifelt
und weiB sich nicht mehr zu helfen. Deshalb bat sie mich, darii-
ber zu schreiben, weil sie sich nicht anders zu helfen weil.
Natiirlich sind die Arztpraxen zur Zeit stark ausgelastet und in
Anspruch genommen. Das wissen wir alle und mussen darauf
Raicksicht nehmen. Das gilt allerdings fir beide Seiten, fir Pati-
enten und Praxis-Team. Ein freundlicher Umgang und Ton ge-
hort dazu und sollte selbstverstandlich sein.

Hoffentlich nimmt diese Arztpraxis diese Zeilen zur Kenntnis
auch wenn sie ihren Sitz ca. 24 Kilometer entfernt von Olden-
burg hat. Aber auch dorthin wird dieser Kurier ausgeliefert und
gelesen! Am Ende wird alles gut. Und wenn nicht alles gut wird

Athe' N Otd ienSt Schleswig-Holstein
@ 116 117téiglich 24 Std. besetzt

Anlaufpraxis: AMEOS Klinikum Oldenburg
Miihlenkamp 5, 23758 Oldenburg

Nebensaison (November bis Mirz)
Mo., Di. u. Do.: 20 bis 22 Uhr, Mi. u. Fr.: 17 bis 21 Uhr
Sa., So. u. Feiertag: 10 bis 15 Uhr

Falls Sie diese Zeitung nicht mehr erhalten machten, bitten wir Sie um einen Hinweis unter Angabe
Ihrer Anschrift per E-Mail an diese Adresse: vertrieb@burg-verlag.info, damit wir unsere Zusteller
davon in Kenntnis setzen konnen. ldeal wéire auch einen Aufkleber auf Ihrem Briefkasten mit dem
Hinweis ,bitte keine kostenlosen Zeitungen* anzubringen.

Weitere Informationen finden Sie auch auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de

Hauptsaison (April bis Oktober)
Mo., Di. u. Do.: 20 bis 22 Uhr, Mi. u. Fr. 17 bis 21 Uhr
Sa., So. u. Feiertag: 10 bis 14 Uhr und 17 bis 20 Uhr




Wir  haben einen  grofRen
Fachkraftemangel, im Bahnbe-
reich ganz besonders, und wenn
wir in Deutschland das Eisen-
bahnnetz ausbauen wollen, brau-
chen wir Ingenieure, LokfUhrer
und Fachkrafte. Daftir mussen
junge Menschen begeistert wer-
den, so etwas in diese Richtung
zu studieren und im Idealfall auch
nach Schleswig-Hol-
stein zu kommen, weil
wir hier zum Beispiel
mit Vossloh in Kiel
einen ganz grofRen
Lokomotivhersteller
haben und die Bahn-
branche flir Schles-
wig-Holstein eine
groRe Wichtigkeit hat.
Studenten sollen fur
das Thema begeistert
werden, damit sie hier
in die Region kommen
und eventuell bei Pro-
jekten schon unterstiitzen kénnen
und sie direkt mit zuklnftigen
Arbeitgebern Kontakt aufneh-
men, die sie einstellen koénnen.
AbschlieRend kann man sagen,
dass das Interesse insgesamt sehr
grof fur dieses besondere Projekt
ist: fur die Region, an die Schie-
ne angeschlossen zu werden, fur
die Forschung, eine Spielwiese zu
haben, zu forschen und auszu-
probieren und fur die Firmen, die
Chance zu haben, Fachkrifte zu
gewinnen.

3. Wie soll das Projekt mit Blick
auf die Zukunft weiter realisiert
werden:

Forschung ist immer ergebnis-
offen, also kann man das nur
schdtzen. Die reaktivierte Bahn-
strecke Lutjenburg-Malente soll
in den herkdmmlichen Bahn-
verkehr einflieBen, jedoch erst
nach dem Jahr 2030. Das ist die
langfristige Planung. Nach 2030,
wenn die Bundesregierung Geld-
er flr Schienenprojekte bereit-
stellt, hatte das Land Schleswig-
Holstein die Moglichkeit, weitere
Schienen zu reaktivieren. Wir
gehen davon aus, dass das nicht
vor 2030 passiert. Fur die kom-
menden acht Jahre haben wir
einen Vertrag mit der Universitat
abgeschlossen, dass sie unsere
Strecke nutzen diirfen, um zu for-
schen. Diese Forschung soll jetzt
losgehen, mit ersten kleinen Pro-
jekten wie kleine autonome So-
lartriebwagen auf der Strecke und
im Sommer als Ausflugsverkehr
evtl. samstags und sonntags Zug-
fahrten fur die Touristen. Der Ver-
trag sieht auch vor, dass, sobald
diese Forschungsprojekte friher
beendet sind, normaler Zugver-
kehr entstehen kann. Mit dem
ersten richtigen Zugverkehr en-
det der Vertrag. Ich wiirde sagen,

Kleinbahn

T

strecke Liitjenburg-Bad Malente
Foto: © David Maupile
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dass das so ab 2025 realistisch ist.
Bis dahin haben wir ein Stufen-
konzept, Sttick fur Stick immer
mehr auf der Strecke fahren zu
lassen. Jetzt sind erst einmal Aus-
flugsdraisinen dort unterwegs.
Das hat mit Forschung jetzt noch
nicht so viel zu tun, sondern ist fir
die Touristen cool und fihrt auch
erst einmal dazu, dass die Strecke

F

B

gepflegt wird und ein bisschen
Geld in die Kasse kommt. Danach
sehen wir weiter.

4. Wie soll das Projekt weiterhin
finanziert werden?

Die Unis nutzen die Strecke fur
Forschungsprojekte. ~ Fir  For-
schungsprojekte ist es Gblich, dass
sich eine Universitat mit einer Fir-
ma zusammenschlieRt. Die stellen
Fordergeldantrage. Meistens bei
der Bundesregierung, aber auch
bei der Landesregierung. Mit die-
sen Fordergeldern und nach di-
versen Ausschreibungen aufgrund
unterschiedlicher Fordertépfe
entstehen unterschiedliche Teil-
projekte, z.B. fur ,Autonomes
Fahren" und Gefahrenerkennung
in den Fahrzeugen oder Antriebs-
technik (solar/wasserstoffbetrie-
ben), fir die sich unterschiedliche
Hochschulen mit Hilfe von Firmen
bewerben. Dort ist man dann in
Konkurrenz mit anderen Pro-
jekten. So wirbt man Forschungs-
gelder ein und finanziert damit
die Forschungsprojekte. Die lang-
fristige Reaktivierung der Strecke
im Personenverkehr ist keine For-
schung. Das ist Landersache, also
im Interesse des Landes Schles-
wig-Holstein. Das Land kann das
wiederum nur finanzieren, indem
es Geld vom Bund kriegt. Wir hof-
fen natirlich darauf, und ich bin
davon Uberzeugt, im Hinblick auf
den Klimawandel, dass die Bun-
desregierung diese Fordergelder
immer weiter erhéht. Momentan
passiert das auch gerade. Je mehr
von der Bundesregierung an die
Lander gegeben wird, desto mehr
kdnnen die Lander dann in solche
Projekte stecken.

5. Siehst du euer Projekt denn
als Vorbild fiir andere stillgelegte
Schienen in ganz Deutschland?
Vielleicht ist die Antwort ein biss-

chen (berraschend. Nein! Die
Techniken, die wir hier entwi-
ckeln aber sehr wohl. Unsere For-
schungsergebnisse sollen natirlich
auch deutschlandweit eingesetzt
werden. Jedoch ist die Tatsache,
dass wir eine GmbH gegrindet
und die Bahn selbst gekauft ha-
ben, meiner Meinung nach nicht
Sinn der Sache. Eigentlich ist das

Tr oy eine Daseinsvor-
sorge. Der Staat
sorgt dafir, dass

o wir Internet, Strom
und Gas haben
und entsprechend

auch Mobilitat. Der
Staat baut schlieB-
% lich auch StraBen.
! Und das, finde ich,
ist die Aufgabe des
Staates: sich um die
Schienenwege  zu
kimmern,  genau
wie bei StraBen. Es
ist schon ein Zeichen, dass in die-
sem Fall die Burger Initiative ge-
zeigt haben. Das sollte eigentlich
nicht Aufgabe privater Initiatoren
sein. Wir hatten die Chance, diese
Strecke erst einmal zu retten. Es
war einfach nicht klar, was sonst
mit dieser Bahnstrecke passiert
wére. Wenn eine Bahnstrecke erst
einmal ihren rechtlichen Status
verliert, dann ist sie endgultig ver-
loren - Keine Reaktivierung mehr
moglich. Ich bin der Meinung,
dass weiterhin die Lander, Bun-
desregierungen und die Deutsche
Bahn verantwortlich sein sollten,
nicht die Burger.

6. Das heiBt, der Staat ist fiir die
Mobilititswende zustindig?

Ich  wirde nicht sagen, al-
leine und auch nicht fir die
Mobilitatswende, denn die
Mobilititswende umfasst noch
deutlich mehr als nur die Schie-
ne. Es gibt unzdhlige Konzepte
und es ist auch jeder Einzelne mit
verantwortlich, z.B. das Fahrrad
zu nehmen, anstatt des Autos,
um zum Einkaufen zu kommen.
Was die Mobilitditswende angeht,
sind, glaube ich, alle gefordert.
Auch die Industrie muss entspre-
chende Dinge entwickeln und in
diese Richtung forschen. Aber fir
die Durchfiihrung von OPNYV, also
von Offentlichem Nahverkehr,

dazu gehort der Bahnverkehr, ist
meiner Meinung nach der Staat
zustandig.

7. Was ist deine Motivation in
Bezug auf das Projekt?

Gut, ich komme aus der Region,
bin in Lutjenburg zur Schule ge-
gangen, also finde ich es naturlich
sehr schén, wenn wir irgendet-
was vor Ort entwickeln koénnen,
was dann auch wirklich hier ei-
nen Beitrag leistet. Ich habe erst
Betriebswirtschaftslehre studiert,
habe dann in der Unternehmens-
beratung gearbeitet und z.B. fir
Automobilunternehmen gearbei-
tet. Ich habe immer irgendwie
das Geflihl gehabt - einen inneren
Antrieb sozusagen - mit dem, was
ich tue, irgendwie an Ldsungen
in Hinblick auf den Klimawandel
mit zu arbeiten, ansonsten fiihlt
man sich immer so machtlos. Ich
hatte das Gefiihl, dass meine Ar-
beit nicht ein Teil des Problems
sein darf, sondern eher ein Teil
der Losung sein sollte. Das The-
ma Klimawandel ist so riesig, was
soll ich da alleine ausrichten. Ein
kleines Projekt, das Sinn macht,
ist etwas Konkretes, bei dem ich
nicht das groBe Ganze 16se, son-
dern irgendwie einen Beitrag lei-
sten kann. Das war meine Moti-
vation. Wenn wir Technologien
entwickeln, die dazu fiihren, dass
Menschen eine verstarkte Al-
ternative zum Auto haben, wére
das etwas, was mich unglaublich
gltucklich machen wiirde. Ich lebe
zwar inzwischen in Hamburg,
mochte aber, dass meine Familie
aus Litjenburg in Zukunft wieder
den ortlichen Schienenverkehr
nutzen kann und der Bahnan-
schluss nicht verloren geht. Die
Verkntpfung der persénlichen
Ebene mit der Heimatverbunden-
heit in diesem konkreten Projekt
ist mir am wichtigsten.

Lieber Sven , ich danke dir fur dei-
ne Zeit, deine Motivation und flir
das informative Gespréch.
Selbstgefiihrtes  Interview
15.11.2022

Quellen:
https://www.youtube.com/watch?v=t8PoCDQbBvs
https://www.schiene-m-I.de
https://www.zeit.de/zeit-wissen/2022/06/schleswig-

holstein-nahverkehr-deutsche-bahn- strecke-
luetjenburg?utm_referrer=https%3A%2F%2Fwww.
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Eintrag ins Buch der Kénige

bei der Hassberger Totengilde von 1741

Hohwacht. (hk)
Am Freitag,
den 13. Janu-
ar 2023 ist es
um 19:30 Uhr
soweit, nach 2
Jahren Corona
bedingter Ab-
stinenz wird das
Buch der Konige
bei der Hass-
berger  Toten-
gilde von 1741
weitergefihrt.
Das Koénigs-
paar Christoph
und Sarah Biinz

wird nach ei-
ner launigen
Laudatio  von

Gildeschnacker
Thorolf Wellmer
und unter der
Oberaufsicht
von Gildemei-
ster Wolfgang
Blinjer im hoffentlich vollen Gil-
delokal Seaside mit ihren Unter-

Das Konigspaar der Hassberger Totengilde von
1741 Sarah und Christoph Biinz
Foto: ©Christiane Miinster

schriften ihre Gilderegentschaft
bestédtigen. Da diese erste Ver-

_ SOZIALE DIENSTE FUR
LUTJENBURG UND UMGEBUNG

Selbsthilfegruppe fiir Suchtgefahrdete,
Suchtkranke und Angehdrige e.V.

Manfred Deiter, Tel. 0171-6538049, Lotse im
Lotsennetzwerk Schleswig-Holstein, www.lot-
sennetzwerk.Issh.de; Barbel Runge, Tel. 0174-
6569624; Kai Witthinrich, Tel. 0176-60170914;
Pastor Harms, Tel. 04381-8585.

Treffen jeden Dienstag, 19.30 - 21.00 Uhr im
Gemeindehaus Wehdenstr. 14, Litjenburg
shg-luetjenburg@gmx.net
www.shg-luetjenburg.de
www.gib-mir-einen-lotsen.de

Gesprache - Leben mit Krebs!
Gesprachsgruppen: Litjenburg, jeden 1.
Dienstag im Monat, Start 15:30 Uhr, DRK
Treffpunkt, Ploner Str. 29, Sabine Bormann,
Antje Boll, E-Mail: drk.luetjenburg@t-online.de
Tel. 04381-4153277 oder 04383-855

Seniorenbeirat

Helmut Kuhimann (Vorsitzender)
PankerstraBe 16, 24321 Lutjenburg,

Telefon 04381/9039564

Heike Prange (1. stellv. Vorsitzende)
Ulrich-Guinther-StraBe 53, 24321 Litjenburg,

SoVD Sozialverband in Liitjenburg

erster Freitag im Monat von 11 bis 12 Uhr, im
Amt Lutjenburg, Neversdorfer Str. 7, 24321 Lit-
jenburg, Anmeldung bitte bei Robert Lentzer,
Tel. 04382-926 9027

Schiedsmann fiir die Stadt und
Umlandgemeinden

Sven Hansen, Hein-Liith-Redder 1,
24321 Litjenburg, Tel. 04381- 9764
Stellv. Schiedsmann

Volker Schiitte-Felsche

Emkendorfer Weg 52 , 24321 Trondel
Tel. 04381/ 418200

Familienzentrum Liitjenburg
SOS-Familientreffpunkt
Koordinator Heinke Zurheide
Amakermarkt 1-3, 24321 Lutjenburg
Telefon: 0176-12606859
heinke.zurheide@sos-kinderdorf.de

Diakonisches Werk des Kirchenkreises
Plon-Segeberg GmbH

Friedrich-Speck-Str. 10a, 24321 Litjenburg
Tel.: 04381 / 66 67, Fax: 04381 / 40 93 90
erziehungsberatung.lb@diakonie-ploe-se.de

Telefon 04381/7884 www.diakonie-ps.de

SC Liitjenburg Wichtige Telefonnummern/Notdienste
Dagmar Stabenow, 04381/5554 Notruf Polizei 110

Briicke SH Notruf Feuerwehr/Rettungsdienst 112

Telefon 04522-5085 0
ploen@bruecke-sh.de

Polizei in Liitjenburg 04381-906 331,
arztlicher Bereitschaftsdienst 116 117,
Gift-Notruf (erste Hilfe) 030 - 19240

Wenn Sie als gemeinniitziger sozialer Dienst
hier mit aufgefiihrt werden wollen, setzen Sie sich

mit uns in Verbindung unter: 04361 - 63203

anstaltung im Gildejahr, fur alle
Beteiligten eine ,,anstrengende”
Veranstaltung ist, gibt es zur
Starkung Haxen oder Eisbein
mit Beilagen zum Gildepreis von
15,00 Euro. Verbindliche Anmel-
dungen bis 6.1.23 unter 04381
414860 (Seaside) oder beim Gil-

— Anzeige —

demeister unter 01715373137.
Alle Gildemitglieder und Interes-
sierte am Gildeleben der Hass-
berger Totengilde von 1741 sind
herzlich willkommen. Her-
mann Kobs Oberzeremonien-
meister der HaRberger Totengil-
de von 1741

Der SovD

OV Litjenburg informiert:

Lutjenburg. (cs)  Unser Ver-
anstaltungskalender fur die
Monate Januar bis Juni 2023
steht fest. Anmeldung fru-
hestens 4 Wochen vor der
Veranstaltung unter der Han-
dynummer 017687823312
Mo-Fr in der Zeit von 17-19
Uhr. Fur die Fahrt nach Kolberg
( mit Fasching Tanzabend) i.d.
Zeit vom 11.02. - 25.02.23
nur Uber Erna Wegner unter
04381-9189692 in der Zeit von
19.00-20.00 Uhr da diese Rei-
se in Eigenregie von ihr organi-
siert wird. Es sind noch Platze
buchbar. Kosten 640,- Euro
DZ / EZ Zuschlag 160,- Euro
inkl. Vollpension und Anwen-
dungen.

Veranstaltungen:

Januar: 20.01. 17 Uhr Neujahr-
sessen Luttje Burg; Grinkohl
oder wahlweise Steckriiben.
Fur Mitglieder 10 Euro, Gaste
15 Euro

Februar: 04.02.14.30 Uhr JHV
Gemeindehaus, Wehdenstras-
se mit Kaffee, Kuchen und
Wahlen

11.02 - 25.02. Kolberg Reise,
Anmeldung hierfir nur bei
Erna Wegner

Marz: 09.03. 14.30 Uhr Kaf-
feenachmittag bei Vitanas
Apri: 13.04. ab 10.00 Uhr
Fruhlingsfrihstiick in der Lutt-
je Burg, Kosten 13,50 Euro
Mai: 13.05. 11.00 Uhr ZOB
Halbtagstour i.d. Zoo Grémitz
25.05. 14.30 Uhr Kaffeenach-
mittag Vitanas

Juni:15.06. 08.30 Uhr ZOB
Fahrt in den Botanischen Gar-
ten, Kiel anschliefend
gemeinsames Mittagessen i.d.
Forstbaumschule

Alle Fahrten starten und enden
in Litjenburg am ZOB, Gilden-
platz. Alle Termine ohne Ge-
wihr. Anderungen vorbehal-
ten. Fur den SoVD Lutjenburg
Christel Seick

meenten, dat he sik freien de.

Flitterweken.

\

( Wat Fiete so vertellt”

Op den Hund kamen

Dat de Englanner en betten splienig stind, dat hett en mitiin-
ner hort. In Wales — dat is je ok op de Insel — hett en Hund de
Opgaav as Tuug bi en Truung in de Kark évernahmen. As sien
Herrchen un Fruuchen na vorn an den Altar glingen, harr he
de Ringen in en lutte Tasch im den Hals. As de Gottesdeenst
to Enn gling, hett he erst gdhnt un denn luut bellt, de Besitters

De Pastor vun de Kark in Swansea harr den Hund mit Namen
Snoopy al lang kennt un sik denn tatsachli op dat Verlangen
vun dat Bruutpaar inlaten, dat dat Diert mit in de Kark kunn
un sogor aktiv warrn schull. Un as Lohn fér sien Deenste durf
de Hund, de al élven Johr old is, denn ok mit verreisen, in de

-

v
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im SOS-K

Lutjenburg. ( tn) Am Frei-
tag, den 20.01.23, von 16:00
bis 19:00 Uhr ladt das SOS-
Kinderdorf  Schleswig-Holstein
zu einem Lichterzauber in den
Eetzweg 1 in Litjenburg ein. Er-
leben Sie mit Nadine Kiinzer als
Harlekin on fire eine einzigartige
Feuershow, die Sangerin Nina
Berger prdsentiert stimmungs-
volle Popsongs auf dem Piano
und das Central aus Hohwacht
ist mit deftigem Essen fiir das ku-
linarische Wohl fir Sie da. Kom-
men Sie vorbei, bringen Sie gern
Ihre Familie und Freunde mit und
lassen Sie sich in dieser dunklen
Jahreszeit mit Licht und Feuer
verzaubern.

Es ist eine kostenlose Veran-
staltung fur Menschen aus
Litjenburg und  Umgebung.
Weitere Infos auf www.sos-kd-
schleswig-holstein.de oder auf
Facebook.

— Anzeige —

Einladung

zum Griinkohlessen

des Kleingdrtnervereins Liitjenburg e.V.

Litjenburg. (mf)  Hiermit la-
den wir alle Mitglieder und
Géste herzlich zu unserem
jahrlichen Griinkohlessen ein.
Das Grinkohlessen findet am
28.01.2023 um 19:00h im
TSV-Vereinsheim ~Champ*
statt. Anmeldungen werden am
08.01.und 15.01. von 10:00
h bis 12:00 h im Vereinshaus
entgegengenommen. Der Un-

- Anzeige —

kostenbeitrag betragt fur Mit-
glieder 9,75 Euro und fur Géste
19,50 Euro. Selbstverstidndlich
gibt es auch Ausweichessen:
Currywurst mit Pommes 6,50
Euro, Putenschnitzel mit Gemd-
se und Kroketten 16,50 Euro.
Uber eine zahlreiche Teilnahme
wiirden wir uns sehr freuen. Im
Namen des Vorstands Matthias
Francke 1. Vorsitzender

Der ,,Computer-Treff"

Liitjenburg informiert

Litjenburg. (nd) Wir legen
wieder los! Auch 2023 wird
durch die VHS Lutjenburg, den
SoVD Lutjenburg und den Seni-
orenbeirat Litjenburg der gene-
rationstibergreifende Computer-
Treff angeboten. Eingeladen sind
altere Menschen in und um Lut-
jenburg, die in irgendeiner Form
Schwierigkeiten mit dem PC,
Laptop, iPad oder Smartphone
haben. In einer zwanglosen At-
mosphdre helfen Jugendliche,
die Probleme zu lésen. An fol-

genden Terminen, jeweils diens-
tags von 15.00-17.00 Uhr, sind
wir bis zu den Osterferien flr
Sie da: 10.4+24.01., 07.+21.02.,
07.+21.03. und 04.04.2023. Die
weiteren Termine werden recht-
zeitig bekanntgegeben. Ort der
Veranstaltung ist der PC-Raum
im Otto-Mensing-Huus, Fried-
rich-Speck-Strafe 10 in 24321
Lutjenburg. Das Angebot ist ko-
stenlos, es wird um eine Spende
fur die jugendlichen Helfer gebe-
ten.

== SGtart ins neue Jahr

mit einer Ballsportgruppe!

Latjenburg. (ds) Dieses An-
gebot des SC Lutjenburg rich-
tet sich an Madchen und Jun-
gen im Alter von etwa 8 bis 12
Jahren, die Lust auf Ballspiele
haben, aber nicht unbedingt
in einer Vereinsmannschaft
Punktspiele bestreiten wollen.
Hier darf ausprobiert werden:
Floorball, Federball, Korbball,
ZahlenfuBRball, Merkball, Vol-
kerball und noch vieles mehr.
Immer  donnerstags  von
15.30 Uhr bis 16.30 Uhr
in der Turnhalle der Otto-

Mensing-Schule. Start ist am
12.01.2023 - Komm einfach
vorbei und mach mit!

Uhrenservice
Reparaturen
und Uhrenarmbander.
Batteriewechsel ab 8,- €

Ridiger

@ Dripst
Goldschmiede
Telefon (04381) 7278

4“ olstein-Dach

Reparatur
Semierums

David Krause Dachdeckermeister

Neubau

@ info@holstein-dach.de
@ www.holstein-dach.de

& Holstein-Dach - Bunendorp 10 - 24321 Lutjenburg

Tr 043 81 - 41 63 984

B 0173-7208910




Veranstaltungen .. 2o~ Rejen
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Kneipenkonzert am 27. Januar 2023

in der Rotunde der Kuhtorpassage mit Dorpfiedel

Oldenburg. (hfr) Dorpfiedel -
Holsteener Platt und Folk- am
271.23 in der Rotunde der
Kuhtorpassage... Over de stil-
len Straten kommen Dorpfiedel
gerne wieder nach Oldenburg.
Die Musiker leben in Osthol-
stein und lieben dessen land-
liche Kultur. Ingrid Kriegeskot-
te (Akkordeon, Gesang) und
Armin Schénrock (Banjo, Gi-
tarre, Gesang, Schellen) sind
Nordlichter und plattdeutsche
Muttersprachler. Dagmar Will-
Schmitz  (Blockfloten, Ge-

— Anzeige —

Heiligenhafen. (ap) Zu einer
spannenden Reise durch das
Konigreich Jordanien ladt die
Volkshochschule Heiligenhafen
am Donnerstag, dem 12. Januar
2023, ins Heimatmuseum ein.

Christiane Stephan fuhrt zu
beeindruckenden Fotos durch
spektakulare Landschaften und
zu historischen Stétten. Das Ko-
nigreich Jordanien ist noch jung,
doch auf dessen Territorium wird

CONTAINER

Baudienstleistung Nord

:h Tel. 04362-50225 30
Mobil 0171-503 8612

transporte@baudienstleistung-nord.com

seit Tausenden von Jahren Ge-
schichte geschrieben.

Das Tote Meer und die Felsen-
stadt Petra sind vielen ein Be-
griff, aber es gibt noch weit mehr
zu entdecken. Schon im Alter-
tum war hier ein Knotenpunkt
fur rege Handelsbeziehungen
zwischen Orient und Okzident.
Heute ist Jordanien eine kon-
stitutionelle Monarchie; Kénig
Abdullah verfolgt eine Politik
des Ausgleichs zwischen den wi-
derstreitenden Interessen in der
Region.

Uber die Reisen des Heiligen-
hafener Ehepaars Stephan hat
Christiane Stephan in den ver-
gangenen Jahren einige Vortrége

gehalten Ihre lebendigen Reise-

Wilfried Pethke

Uhrmachermeister

Hhrenwerhsl'aﬂ'

Reparaturen aller Uhren
- spezialisiert auf GroBuhren -

Am Mittelsoll 7, 23758 Oldenburg

& 04361-18242 17f 11. Der Eintritt ist frei,

berichte Uber Myan-
mar und den Oman
fanden bei den Zu-
horern grofen Bei-
fall. Der Bildvortrag
beginnt am 12.1. um
20 Uhr im Heimat-
museum Thulboden

A

Ihr Kompetenzteam fiir's Dach

DAC HER-VON | Telefon 04361 - 2123

AYE

OLDENBURG

Fax 04361 - 2151
www.haye-dach.de

Oldenburg

04361/3232

Heiligenhafener Chaussee 69

Taxi Kahler

Fir Sie erreichbar und fahrbereit
2u jeder Tages- und Nachtzeit!

> Krankenfahrten (sitzend) * Alle Kassen ©
> Dialyse- und Bestrahlungsfohrten

sang) und Jorn
Brunken  (Quer-
flote, Gesang)
bringen Schwung
und Wérme mit.
Durch langjah-
rige  Aufenthalte

und Kontakte der
Bandmitglieder in
England, Kanada
und Frankreich ist
das Programm mit

bunter internationaler Folklore
gewlrzt. Nach unserer kleinen
Weihnachtspause freuen wir
uns nattrlich sehr, die Grup-
pe ,Dorpfiedel” am 27. Janu-
ar 2023 ab 19.30 Uhr in der
Rotunde der Kuhtorpassage
(8.- Euro Eintritt) zu unserem
Kneipenkonzert mit Live-Musik
begriBen zu kénnen.

Wir freuen uns auf Euren/lhren
Besuch.

v.l. : Ingrid Kriegeskotte, Jorn Brunken, Dagmar Will
Schmiitz, Armin Schdonrock

Bildvortrag: Reise durch Jordanien

eine Spende zugun-
sten der VHS-Arbeit
willkommen.

Der ndchste VHS-
Vortrag wird dann am
d 9.2. ein Reisebericht
Uber Indonesien sein,
der Vortrag tber afri-
kanisches Topfern mit
Gerda Miiller am 19.1.

Jordanien: der Herkules -Tempel in Amman. fallt aus.
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Heiligenhafener

VHS-Friihlingskurse starten

Heiligenhafen. (ap) Von Januar
bis Mai lauft die zweite Runde
der Kurse in der Volkshochschule
Heiligenhafen, unter fast norma-
len Bedingungen. Ein gedrucktes
Programm gibt es weiterhin nicht,
aber ein stets aktueller Uberblick
Uber den jeweils aktuellen Stand
ist im Internet zu finden unter
www.vhs-heiligenhafen.de.  An-
geboten werden Kreativkurse wie
der Nahkurs (ab 11.1.); ,Ton in
meiner Hand" wird von Einstei-
gern und Fortgeschrittenen mit
Gerda Muller ab 10.1. bearbeitet;
beiihr gibt es auch den Workshop
,Gartenkeramik” (ab 11.2.). Mit
Patricia Holubek werden Aquarel-
le gefertigt, und im Mai folgt ein
»Pleinair“-Mal- und Zeichenkurs
in der freien Natur. Kreativ wer-
den kénnen die Teilnehmer auch

lensahn

04361/3333

Oldenburger StraBe 40, Sipsdorf

im  Workshop Weidenflechten
(4.3.). Mit Dr. Rainer Haag geht
es zum Obstbaum- und Beeren-
obstschnitt in den Garten, und ab
20.3. informiert Beate Rinck tber
Patientenverfigung und Vor-
sorgevollmacht. Wer ein wenig
Vorkenntnisse hat, kann mit Anke
Hallmann ab 12.1. auf dem Ak-
kordeon musizieren. Ein Franzo-
sisch-Kurs beginnt am 10.1., und
ab 18.1. ein Smartphone-Kurs.
Auch der Bridge-Treff lauft weiter.
Bewegungs- und Gesundheitsan-
gebote sind fur alle Altersgruppen
dabei, viele Kurse laufen tagsu-
ber. Yoga, ,Bauch, Beine, Po",
.Rucken aktiv", ,Fit und aktiv",
Maénner-Fitness und Gymnastik
fir Senioren warten auf Neuein-
steiger. Hinzu kommen Jazzdance
mit Hjordis Trapp (9.1.), der ,Si-
lent Walk" (10.3.), ein bewusster
Spaziergang am Meer mit Atem-
und Meditationstibungen, und die
oft ausgebuchten Aquafit-Kurse.
Die Dozenten (Kontaktdaten sind
auf der VHS-Internetseite) geben
Auskunft zu ihren Kursen und
nehmen Anmeldungen entgegen.



Harmsdorf. (ag) Im Rahmen der Sitzung
der Gemeindevertretung Harmsdorf am
14.12.2022 nutzte Blrgermeister Reinhard
Schoning die Gelegenheit um Dank und
Anerkennung auszusprechen.

Die Gemeindevertreter Gerhard Bedei
(40-jahrige  Mitarbeit), Detlef Behrens
(35-jahrige Mitarbeit) und Bernd Wittern
(20-jahrige Mitarbeit) haben sich durch ihre
pflichtbewusste und uneigennutzige Tatig-
keit um die Gemeinde Harmsdorf und um
die kommunale Selbstverwaltung verdient
gemacht. Als Dankeschon wurde jeweils
eine Ehrenurkunde und ein Prasent GOber-

reicht.

(

nordish4

&

Schnell mal reinschauen!

www.nordish.news

~N

J
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Frithstiick

bei der AWO-Lensahn

Lensahn. (ue) Dasndchste Friih-
stiick bei der AWO-Lensahn fin-
det statt am 09. Januar 2023, wie
Ublich in der Burgerbegegnungs-
stitte der AWO-Lensahn, Dr.
Jul.-Stinde-Str. ~ 11a,  Beginn

- Anzeige -

09:00 Uhr. Auch Géste, die nicht
AWO-Mitglieder sind, sind herz-
lich willkommen. Vorherige An-
meldung ist notwendig. Anmel-
dungen bitte bei Ute Estermann,
Tel.: 04363 2489

- Anzeige —

LS al N dlUmgebung

Ehrung fur Iangjahrlge Mltarbelt

T

g

Kirchenschmaus in Lensahn

Lensahn. (aw) Am Sonntag, 15.
Januar 2023 ladt die Ev.-Luth.
Kirchengemeinde Lensahn nach
dem 10.15 Uhr-Gottesdienst in
der St. Katharinen-Kirche zum
Kirchenschmaus ein. Das kosten-
lose Mittagessen wird ab 11.30

Freier Eintritt im Subtropischen Badeparadies
fiir alle Kinder des Amtes Lensahn

Lensahn. (pr) Ein Neujahrs-
geschenk macht das Subtro-
pische Badeparadies Weissen-
hduser Strand allen Kindern des
Amtes Lensahn. Am Samstag,

- Anzeige -

den 14.01. und Sonntag, den
15.01.2023 jeweils ab 09.00 Uhr
haben alle Kinder und Jugendli-
che bis 17 Jahren freien Eintritt
im Subtropischen Badeparadies.

Die Aufenthaltsdauer ist unbe-
grenzt. Begleitende Eltern oder
sonstige Aufsichtspersonen zah-
len einen Sondereintrittspreis
von nur 10,00 Euro.

Die Deutsche Bahn informiert

liber die Planung der festen Beltquerung

Lensahn. (pm) Deutsche
Bahn informiert in Lensahn
Uber die Planung des Bauab-
schnitts 3. Der Abschnitt ge-
hort zur Schienenanbindung der
festen Fehmarnbeltquerung und
schlieft die Gemeinden Schas-
hagen, Beschendorf, Manha-
gen, Lensahn und Damlos ein.
Demnéchst wird die Planung fiir
diesen Uberwiegenden Neubau

der Strecke zur Einsicht fur alle
Interessierten vor Ort und im In-
ternet ausgelegt.

Die Deutsche Bahn mochte vor-
ab Uber das Planungspaket infor-
mieren. Los geht es am Dienstag,
10. Januar, von 18 bis 20 Uhr
Haus der Begegnung (Dr.-Juli-
us-Stinde-StraBe 2) in Lensahn.
Neben einem Vortrag durch das
Planungsteam gibt es fur die

Besucher:innen die
Mbglichkeit, sich an
Thementischen zZu
informieren und mit
den DB-Fachleuten
in Kontakt zu treten.
Weitere Informatio-
nen zum Projekt gibt
es im Internet unter:
www.anbindung-
fbg.de

Wir kiiminern uns

AP Bedey

Ambulanter Pflegedienst Bedey

Uhr im geheizten Gemeinde-
haus hinter der Kirche fur alle,
die kommen mogen, angeboten.
Der nachste Kirchenschmaus ist
am 12. Februar geplant.

4 ®
Reparaturen aller

Fabrikate!

AUTO ESTERMANN

Inh. Stefan Balzereit e.K.
FIAT - Service - Partner
PKW-, Transporter-,
Wohnmobil-Service
Werkstattbetreuung aller Fabrikate
Unfallinstandsetzung
DEKRA-Priifstiitzpunkt
Liibecker Str. 30 - 23738 Lensahn
Telefon 04363/2011 - Fax 043 63/2012
O 160/90219671
e

& 04363 - 903930
& Waldweg 1, Lensahn
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Gute Vorsatze fiirs neue Jahr

- Diesmal schaffe ich es bestimmt

Kiel. (hfr) Alle Jahre wieder
kommt nach den Weihnachtsfei-
ertagen die Zeit der guten Vor-
satze: Sich gestinder erndhren,
weniger Alkohol trinken, mit
dem Rauchen aufhoren, regel-
maBig Sport treiben, ein paar
Pfund abnehmen... komisch,
viele der Vorsitze hatte man
bereits in den Vorjahren gefasst
- und nicht eingehalten. Woran
liegt das bloR? , Es erfordert viel
Disziplin und Ausdauer, um Ge-
wohnheiten abzulegen. Da wir
Menschen sehr unterschiedlich
sind, ist es schwer, allgemein-
glltige Ratschlage zu geben”,
sagt Sven-Olaf Jensen, Leiter des
Vertriebszentrums der Barmenia
Versicherungen Kiel. Wéhrend
es einigen beispielsweise leich-
ter fallt, schlagartig auf Alkohol
oder Nikotin zu verzichten, ist fur
andere eine schrittweise Redu-
zierung ihres Konsums der besse-
re Weg. Positive Auswirkungen
auf die Gesundheit hat beides,
wenngleich in unterschiedlicher
Ausprdgung. Jede Verhaltens-
dnderung beginnt im Kopf, man
muss es wollen. Deshalb sollte
das Ziel realistisch sein. Wer
seinen Konsum in einem ersten

Schritt zum Beispiel deutlich ver-
ringert und sich anschlieRend
besser fihlt, ist motiviert, es im
nachsten Anlauf ganz zu schaf-
fen.

Tricks zum Abnehmen

Beispiel Abnehmen: Zehn Ki-
logramm  Koérpergewicht zu
verlieren, kann nach schnellen
Anfangserfolgen schnell  fru-
strierend sein, wenn sich nach
ein paar Wochen kaum noch
etwas dandert. Wegen des ge-
furchteten Jo-Jo-Effekts raten
Erndhrungsexperten von Didten
ab und empfehlen stattdessen
eine dauerhafte Anderung der
Erndhrungsgewohnheiten. Wer
statt Mineralwasser einen Liter
Cola, Limonade oder Fruchtsaft
trinkt, nimmt damit mehr Kalo-
rien zu sich als mit einem voll-
wertigen Mittagessen. Ein Glas
Wasser vor dem Essen trickst
dagegen das Hungergefihl aus.
Ballaststoffreiche Lebensmittel
wie Salat und Gemdise, gesundes
Fett und Eiwei machen schnel-
ler satt, wahrend Kohlenhydrate
wie Zucker und die Starke aus
Kartoffeln, Nudeln und Reis

den HeiBhunger befeuern. Wer
abends auf Kohlenhydrate ver-
zichtet, hilft seinem Kérper im
Schlaf, Fett zu verbrennen. Das
Essen auf kleineren Tellern anzu-
richten, hilft ebenfalls, den Hun-
ger zu Uberlisten.

Bewegung hilt gesund

Waéhrend etwa 70 Prozent des
Abnehm-Erfolgs von der Kalori-
enaufnahme abhingen, werden
rund 30 Prozent durch den Ka-
lorienverbrauch bestimmt. Be-
wegung kurbelt den Verbrauch
an und héilt Kreislauf, Muskula-
tur, Bindegewebe und Knochen
gesund. Neuere Studien Uber
Krafttraining belegen dessen po-
sitive Effekte auf den gesamten
Kérper: Wer damit abnehmen
will, darf sich nicht wundern,
sollte das Kérpergewicht anfangs
steigen. Muskeln sind schwerer
als Fett, sehen aber besser aus!
Menschen, die gerne frih auf-
stehen, kdnnen ihre Fitness stei-
gern, indem sie nach dem Auf-
stehen eine Tasse Kaffee trinken,
anschlieBend Sport treiben und
erst danach fruhsttcken. Der
Kérper greift dann besonders

effektiv auf seine Fettreserven
zurtick. Weniger Sportliche kon-
nen sich durch einen téglichen
Spaziergang Bewegung ver-
schaffen, konsequent die Treppe
statt eines Aufzugs nehmen und
die Fahrt zur Arbeit oder zum
Einkaufen 6fter mit dem Fahrrad
zuriicklegen.

Andere Erfolgs-
erlebnisse verschaffen

»Sollte es zu Beginn des neuen
Jahres mit einigen guten Vor-
satzen nicht funktionieren, kann
man sich im Laufe des Jahres an-
dere sinnvolle Ziele vornehmen*,
rat Jensen. Heizkosten und
Strom sparen, weniger Mll ver-
ursachen, Dienstleister wie Ban-
ken und Versicherungen nach
nachhaltigen Aspekten auswah-
len, keine Wegwerfmode kaufen
oder saisonale Lebensmittel aus
der eigenen Region bevorzugen.
Das hilft zwar nicht der eigenen
Gesundheit, ist aber gut fur die
Seele und macht ein positives
Lebensgefuihl. Und fiir das nach-
ste neue Jahr missen schlieflich
auch noch ein paar gute Vorsat-
ze Ubrigbleiben.

Damlos

Infoveranstaltung zum Abschnitt 3

(Schashagen bis Damlos)
der Schienenanbindung
Feste Fehmarnbeltquerung

Der Planfeststellungsabschnitt (PFA) 3 der
Schienenanbindung der Festen Fehmarnbelt-
querung erstreckt sich tiber rund 15 Kilo-
meter. Er beginnt im Bereich der Niederung
Kremper Au, umfasst den Bereich der Station
Lensahn und endet siidlich der StralReniiber-
fliihrung der A1 bei Liibbersdorf. Der PFA 3
schlie8t somit die Gemeinden Schashagen,
Beschendorf, Manhagen, Lensahn und
Damlos ein.

Anfang 2023 wird die Planung fiir diesen
liberwiegenden Neubau der Strecke zur
Einsicht fiir alle Interessierten vor Ort und
im Internet ausgelegt.

Wir mochten Ihnen vorab unsere Planung
fir diesen Abschnitt vorstellen und mit
Ihnen ins Gesprach kommen.

Daher laden wir Sie herzlich zu unserer
Infoveranstaltung ein:

Dienstag, 10. Januar 2023
18-20 Uhr

Haus der Begegnung
Dr.-Julius-Stinde-StraRBe 2
23738 Lensahn

Um moglichst viele Ihrer Fragen beantworten
zu kénnen, haben Sie nach einem kurzen Vor-
trag die Moglichkeit, sich an verschiedenen
Thementischen zu informieren.

Wir freuen uns auf Sie!

Infos zur Schienenanbindung finden Sie auf
www.anbindung-fhq.de
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Familienanzeigen

ORI (OO (ORI ooy
Nach all dieser Zeit schlieft sich
der magische Kreis fiir immer ...

- Carolina @ Alexander ¢

Schrader

Bahngleis 9 %,

L R D (D (20 R ) (o D

aus dem Hause Ravenclaw aus dem Hause Hufflepuff

werden am 7. Januar 2023,

mit dem unbrechbaten Schuwur belegt!

Alle Hexen, Zauberer und Muggel 20:15 - 21:15 Uhr in der Sport-

- Anzeige -

Liutjenburg. (bh)  Wir starten
ab Montag, 09.01.2023, wie-
<  der mit Vollgas in die neue Sai-
son! Speziell zum Kampf gegen
die ,Weihnachts-Kalorien" wird
die Teilnahme am ,Fatburning”
(immer montags in der Zeit von

freuen sich auferordentlich und halle des Otto-Mensing-Huus)
’ ‘ senden zauberhafte Griife! @g empfohlen. Dariiber hinaus la-
den natirlich alle anderen Bewe-

(f)@) R (ORI WO gungsangebote des SC Litjen-

Traueranzeigen

burg wieder zum Mitmachen ein.

Hans-Adolf
Odenn

7 23. November 2022

Statt Karten

Danke
fiir die herzliche Anteilnahme,
fiir die trostenden Worte.

Fiir die Zeichen der Verbundenheit beim
Heimgang unseres lieben Entschlafenen
danken wir allen, insbesondere

Frau Pastorin Lohse, von Herzen.

Meike und Marcel
mit Josie und Lina

24321 Darry

geb. Hoffmann

24321 Liitjenburg

Freundeskreis statt.

Traueranschrift:

,, Und meine Seele spannte weit ihre Fliigel aus, der Kurier ist der richtige Weg,vom Tode

flog durch die stillen Lande, als floge sie nach Haus. *

Ursula Botel ST =

*10. September 1944 1 29. Dezember 2022
In stiller Trauer
Michaela und Riidiger
Janina

Die Beisetzung findet im engsten Familien- und

Michaela Hiinisch, Worther Weg 117, 21502 Geesthacht

Eine Traueranzeige im Familienwochenblatt

eines lieben Menschen Kenntnis zu geben.

=4

Dann wird URIER

~Sport macht Spal3
- im SC Litjenburg und
Umgebung e.V.

Gute Vorsatze fiir 2023 ???
Winter-/ bzw. Weihnachts-Speck ???

al’(}kmann Oder einfach nur SpaB an sportlicher Bewegung,
aber ohne Idee ??? Hier kommt die Lésung !!!

Es ist fur alle etwas dabei, die
sich gerne in der Gruppe Gleich-
gesinnter bewegen mochten.
Zudem ist der Sport bei uns aus-
gesprochen preisglinstig! Da-
riber hinaus gibt es in unserem
gemeinnutzigen Sportverein
keine langfristigen Vertrags-
bindungen! Also: was hindert
eigentlich noch daran, einfach
mal bei einem kostenlosen und
unverbindlichen  Probetraining
hereinzuschauen? Fir weitere
Informationen bitte einen Blick
in unser aktuelles Bewegungs-
programm auf unserer Home-
page unter www.sc-luetjenburg.
de werfen oder einfach anrufen:
04381 5554 und 04381 8335.
Wir sehen uns, denn ,Sport
macht Spal” im SC Lutjenburg
und Umgebung e.V.!

Anzeige

Offentliche
Sitzung
des Senioren-
beirates

Litjenburg. (nd) Am Montag,
den 09.01.2023 findet im Rats-
saal des Rathauses Lutjenburg
um 09.30 Uhr eine o6ffentliche
Sitzung des Seniorenbeirates
statt. Auf der Tagesordung ste-
hen die BegriiBung und Feststel-
lung der Beschlussfahigkeit, Ge-
nehmigung der Niederschrift der
letzten Sitzung, Ruckblick auf
2022, Stand Veranstaltungska-
lender 2023, Stadtbegehungen,
Bericht von Ausschiissen, Ver-
schiedenes.

Mitte gerissen hat.

* 8. September 1946

Dankbar fiir die schéne gemeinsame Zeit nehmen wir Abschied
von meinem licben Lebensgefihrten, meinem Vater, Bruder,
Schwiegervater und Opa, den ein unfassbarer Unfall aus unserer

Rainer Klein

Ida und Geschwister
Sebastian, Stefanie, Lara und Luca

Burkhard

Die Urnenbeisetzung findet zu einem spiteren Zeitpunkt statt.

+ 24. Dezember 2022




- Anzeige -

Berufsabschluss in Teilzeit?
Wir zeigen lhnen den Weg!

Online-Veranstaltung am 17. Januar 2023

Liibeck. (on) Mit einem Be-
rufsabschluss in der Tasche
steigen die Beschaftigungschan-
cen, verbessern sich die Be-
rufsperspektiven und die Ver-
dienstmdglichkeiten. Auch im

‘“-. h

Erwachsenenalter ist es noch
moglich, einen Ausbildungsab-
schluss zu erwerben. Doch nicht
immer lassen die persdnlichen
Bedingungen eine Vollzeitaus-
bildung zu. Die Berufsberatung
im Erwerbsleben zeigt Ihnen auf,
welche Wege es gibt, was eine
Teilzeitausbildung ist und wie
diese funktioniert. Nutzen Sie
lhre Chance und entwickeln Sie
sich zur gesuchten Fachkraft! Die

— Anzeige —

Onlineworkshop:

Meine Vision
2023

Eutin. (sa) Frauen in beruflicher
Neuorientierung sind zum Jah-
resanfang eingeladen, ihrem
beruflichen Gluck auf die Spur
zu kommen. Dazu bietet das
Team von FRAU & BERUF einen
inspirierenden  Onlineworkshop
am Donnerstag, 12. Januar, von
9.30 Uhr bis 11.30 Uhr oder von
17.30 Uhr bis 19.30 Uhr an. In
einer angeleiteten schriftlichen
Reflexion konnen die Teilneh-
merinnen herausfinden, welche
Themen ihre Herzen hoherschla-
gen lassen und ihrem beruflichen
Leben eine neue Kraft und Aus-
richtung geben.

Eine individuelle Einzelberatung
ist Bestandteil des Workshops
und findet an einem anderen
Tag nach Vereinbarung mit der
Beraterin Sabine Axt statt. Der
Onlineworkshop lauft tber die
Plattform Zoom. Die Teilnah-
me kann leicht vom PC, Lap-
top oder Smartphone erfolgen.
Anmeldungen bitte per Mail:
frauundberuf-luebeck@faw.
de oder telefonisch: Karen In-
gber 0451/29621214. Anmel-
deschluss ist Dienstag, der 10.
Januar. Der Workshop und die
Einzelberatung sind kostenfrei .

Online-Veranstaltung wird am
17. Januar 2023 von 17:00 bis
18:30 Uhr per Skype angeboten.
Bitte melden Sie sich per E-Malil
an Nord.meineBeratung@arbeit-
sagentur.de mit dem Stichwort
.Teilzeitausbildung” an.

Traueranzeigen

— Anzeige —

Sitzung des Bau- und

Umweltausschusses
der Stadt Liitjenburg

Liitjenburg. (nd) Am Diens-
tag, den 10. Januar 2023 fin-
det Ratssaal des Rathauses um
19.00 Uhr die 45. Sitzung des
Bau- und Umweltausschusses
der Stadt Lutjenburg statt.

Auf der Tagesordnung steht

unter anderem die Einwoh-
nerfragestunde, der Bericht
des Umweltschutzbeauftrag-
ten und die Bekanntgabe von
Beschliissen aus dem nicht
offentlichen Teil der letzten
Sitzung.

24327 Kakohl

* 1. Dezember 1924

Oma und Uroma

geb. Briichmann

Wir miissen Abschied nehmen von meiner lieben Mutter, Schwiegermutter,

Gretel Remers

T 30. Dezember 2022

In Liebe und Dankbarkeit

Christa und Wilfried
Enkel und Urenkel

Die Urnentrauerfeier mit anschlieBender Beisetzung findet am Freitag, dem
13. Januar 2023 um 11.00 Uhr in der St.-Michaelis-Kirche zu Liitjenburg statt.

Nach der Beisetzung bitten wir zu einem Beisammensein in die Liittje Burg.

Grofl Schlamin, im Januar 2023

Wohin Du auch gehst, Du bleibst in unseren Herzen.

Wie weit entfemt Du uns auch bist, Du bist ein Teil von uns.

geb. Driickhammer

*18. Mai1954 1 30. Dezember 2022

In Liebe und Dankbarkeit
Wilhelm

Mareike
sowie alle Angehgrigen

in der Basilika zu Altenkrempe statt.

Traurig miissen wir Abschied nehmen von meiner lieben Eheﬁfau,
unserer herzensguten Mutter, Schwiegermutter und Oma

Heike Kurth

Renke und Theresa mit Greta und Theo

i Py
T 1-1"
_ _#@e Trauerfeier zur Einiischerung findet am Mittwoch, dem 1. Januar 2023, um 11:00 Uhr

-_;:i;-AnsteUe ﬁ'eund[ich zugedachtev Blumen und Kriinze bitten wir um eine Spende zugunsten der
Kinder- und Jugendforderung in unserer Region auf das Spendenkonto DE70 2139 0008 0000 0004 77
bei der VR Bank zwischen den Meeren mit dem Kennwort: "Trauerfall Heike Kurth'.

Die Urnenbeisetzung erfolgt spiter im engsten Familienkreis.




Kirchen im Kreis Liitjenburg

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Liitjenburg
St.-Michaelis-Kirche, WehdenstraBe
www.kirchengemeinde-luetjenburg.de
Samstag, 7.1. 18 Uhr Konzert , Holstia Cantat!"
unter der Leitung von Ralf Popken

Sonntag, 8.1. 9.30 Uhr Gottesdienst mit Pastor
Harms und musikalischer Begleitung mit Frau Ir-
mer

St.-Jurgen-Kirche Hohwacht
Sonntag, 8.1. 11 Uhr Gottesdienst mit Pastor
Harms, musikalische Begleitung mit S. Bals

Ev.-Luth. Johannes-Kirchengemeinde Giekau
www.kirchengemeinde-giekau.de

Sonntag, 8.1. 9.30 Uhr Gottesdienst in Hohen-
felde mit Pastor Gerhard Sabrowski

Die Kirche ist taglich bis 18 Uhr geo6ffnet.

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Blekendorf
St.-Claren-Kirche

Jeden 1., 3. u. 5. Sonntag 11 Uhr Gottesdienst
Infos: 04381-4301, www.kirche-blekendorf.de

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Kirchniichel
St.-Marien-Kirche
Jeden 2. u. 4. Sonntag 11 Uhr Gottesdienst

Kath. St. Bonifatius-Kirche Lutjenburg

Amaker Markt 8

Sonntags 9 Uhr: Gottesdienst

Mittwochs 18 Uhr Rosenkranz und 18.30 Uhr
Vorabendmesse

Ev.-Freikirchl. Gemeinde Litjenburg
Friedenskirche, Auf dem Kamp 17
Sonntags 10.30 Uhr Gottesdienst
Infos: www.efg-luetjenburg.de

Jehovas Zeugen Liitjenburg, Am Hopfenhof 9
Donnerstags 19 Uhr Gottesdienst
Sonntags 10 Uhr Gottesdienst

A
AN

Kirchen im Kreis Oldenburg

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Oldenburg

- St.-Johannis-Kirche

Infos unter Tel. 04361-2459 oder unter
www.johanniskirche-oldenburg.de

Sonntag, 8.1. 10.30 Uhr Gottesdienst mit Pastor
Andreas Gruben

Marco Kapelle Gohl

Sonntag, 8.1. 9 Uhr Gottesdienst mit Pastor Gruben
Ev.-Luth. Kirchengemeinde Neukirchen
Sonntag, 8.1. 9.30 Uhr Gottesdienst

Infos unter
www.st-antonius-kirche-neukirchen.de

Kath. Kirchengemeinde St. Vicelin

Sonntag, 1.1. 11.15 Uhr Neujahrsgottesdienst
Mittwochs 17.30 Uhr Heilige Messe

Infos unter Tel. 04361-2304

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Hohenstein
Sonntag, 8.1. 9.30 Uhr Gottesdienst
Kirchengemeinde Hansiihn - Christuskirche
Sonntag, 8.1. 10.45 Uhr Gottesdienst

Infos unter www.kirche-hansuehn.de
St.-Johannes-Kapelle in Harmsdorf

Sonntag, 15.1. 10.45 Uhr Gottesdienst mit
Propst em Weil3

Infos unter www.kirche-hansuehn.de

Ev.-Freikirchl. Gemeinde Oldenburg -
Christuskirche

Sonntags 10 Uhr Gottesdienst

Info: www.efg.oldenburg.de

Kirchen im Kreis Lensahn

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Lensahn -

St. Katharinen

Info: www.kirche-lensahn.de, Tel. 04363-1613
Sonntag, 8.1. 10.15 Uhr Gottesdienst mit Abend-
mahl mit Pastor Reimann im Gemeindehaus
Mittwoch, 11.1. 18.30 Uhr Konstituierende Sit-
zung des neuen Kirchengemeinderats, Beginn
mit einem Gottesdienst, Gemeindehaus

Kirchen im Kreis Lensahn

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Koselau

Info: www.kirche-lensahn.de, Tel. 04363-1613
Sonntag, 8.1. 8.45 Uhr Gottesdienst mit Abend-
mahl

Freie ev. Gemeinde Lensahn
Sonntag 10.30 Uhr Gottesdienst

Kirchen im Kreis Grube

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Grube -
St.-Jurgen-Kirche

Sonntag, 8.1. 11 Uhr Neujahrs-Gottesdienst
Infos: Tel. 04562-6018, www.kirche-grube.de
Kath. Kirchengemeinde Dahme - St. Stephanus
www.fv-st-stephanus-dahme.de

Sonntag, 8.1. 17 Uhr Heilige Messe

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Gromitz - St. Nicolai
Sonntag, 8.1. 11 Uhr Gottesdienst

Infos unter 04562-6018

Kath. Kirchengemeinde Gromitz - St. Bonifatius
Samstag 7.01. 17 Uhr Vorabendmesse

Kirchen im Kreis Heiligenhafen

Ev.-Luth. Kirchengemeinde Heiligenhafen -
Stadtkirche

www.kirche-heiligenhafen.de

Sonntag, 8.1. 11 Uhr Gottesdienst in der Stadt-
kirche

Mittwoch, 11.1. 18 Uhr Meditatives Abendge-
bet - Taizé

Kath. Kirchengemeinde Heiligenhafen - St. Ansgar
Samstag, 18 Uhr Vorabendmesse

Jehovas Zeugen Heiligenhafen - Konigreichssaal
Mittwochs 19 Uhr Gottesdienst

Sonntags 10 Uhr Gottesdienst

oder per Videokonferenz (Kontakt: 04362-1414)

e,
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SOZIALE DIENSTE OLDENBURG UND LENSAHN

OLDENBURG

Suchtberatung

Die Gruppe der Anonymen Alkoholiker jeden Mitt-
woch um 19.30 Uhr in der Schule Kastanienhof im
Kremsdorfer Weg 51

Freundeskreis fiir Suchtkranke, Ansprechpartner: je-
den Montag ab 19.30 - 21.30 Uhr, Volker Steinfeld,
Tel. 04361-7712, Johannisstr. 33, CVIM-Haus
Suchtberatungsstelle der ATS, Sprechzeiten OlI-
denburg,  Kreisgesundheitsamt ~ Mihlenkamp ~ 5:
Do. 9 - 12 Uhr; Sprechzeiten Heiligenhafen, Rat-
haus: Mo. 12.30 - 16.30; Sprechzeiten Burg a.F,
Klaus-Groth-Str. 1: Mi. 15 - 18 Uhr; Mittwochs
Infogruppe Heiligenhafen, Kirchhofstr. 2 - 6 von 17 -
18 Uhr und Motivationsgruppe von 18 — 19 Uhr. Wei-
tere Termine: Oldenburg Tel. 04361-494325, Burg a.F.
Tel. 04371-501990

Schuldnerberatung GATE OH, Oldenburg, terminierte
Beratung jeden 2. Mittwoch im Jobcenter in Olden-
burg SchauenburgerstraBe und jeden 2. Dienstag im
Rathaus Lensahn. Terminabsprachen tiber GATE-OH,
unter Tel. 04561-51330

mitten drin Netzwerk OH e.V., Ambulante Betreuung
fiir Menschen mit geistiger und koérperlicher Behinde-
rung und lhren Angehdérigen. Sprechzeiten Mo. 10 - 12
Uhr, Mi. 10 - 12 Uhr, Fr. 10 - 12 Uhr, Am Wall 2, Ol-
denburg, Tel. 04361-494356.

ASH Soziale Dienstleistungen fiir Menschen mit
Handicap. Angelika Schmalz-Hoppner, Tel. 0152-
27666080

Pflegestiitzpunkt im Kreis Ostholstein, Markt 1, Di.,
Mi. 9 - 11 Uhr, Do. 15 - 18 Uhr, Tel. 04361-6200985
Seniorenturnen des OSV Sporthalle am Gymnasium,
montags 18.45 - 19.45 Uhr

Sprechstunde der Behinderten-Beauftragten, jeden 2.
Fr. im Monat von 10 - 11.30 Uhr im Rathaus

Konflikte und Mobbing am Arbeitsplatz? Tel. 0451-
84040, Di. 10 - 12 Uhr, 17 - 19 Uhr, ein Angebot vom
Kirchlichen Dienst in der Arbeitswelt (KDA)

Der Seniorentreff Oldenburg, donnerstags 14 - 16.30
Uhr in den Raumlichkeiten des DRK, Weidenkamp 2a in
Oldenburg. Wir freuen uns Uber neue Interessierte. An-
sprechpartner sind Henrike Thorn, Tel. 0151-57656504
und Heike Mihmer-Jirgens, Tel. 0159-01981496.
Seniorenkino alle 2 Monate jeden 1. Mo. im Kino Licht-
blick ab 14.30 Uhr, Kaffee und Kuchen (frei), Vorstel-
lungsbeginn 15 Uhr

SoVD Solzialverband Deutschland, Ortsverband Olden-
burg. Hilfe in allen sozialen Angelegenheiten. 1. Vors.
Gerhard Struck, Platanenhof 1, Oldenburg, Sprechstd.
jeden 1. + 3. Mi./Monat, Anmeldung unter 04521 - 2877
Sozialverband VdK Ortsverband Oldenburg, Christian
Stoppler, Tel. 01523-1866474, Sozialrechtsberatung
jeden 1. Fr. im Monat, Weidenkamp 2a, Oldenburg,
Anm.: VdK Geschaftsstelle Liibeck Tel. 0451-40795020,
gs-luebeck@vdk.de

Beratungsst. fiir Frauen, Familien u. Schwangere des
SkF Eutin e.V. im Kath. Gemeindehaus St. Vicelin, Neu-
stadter Str. 2, 23758 Oldenburg. Beratungszeit: 9 - 15
Uhr jeden 1. + 3. Do. im Monat, Termine nach vorherin-
ger Vereinbarung unter Tel. 04521-78108

Die Briicke Liibeck und Ostholstein gGmbH, Sozialpsy-
chiatrische Betreuung u. Beratung Fehmarn, Heiligenha-
fen, Oldenburg u. Umgeb., Tel. 04361-6268831
WeiqA, Qualifizierte Assistenz im eigenen Wohnraum,
Teilhabeleistungsanbieter, Gruppentermine auf Anfrage,
Tel. 04361-5579217, weitere Infos unter: www.weiga.de
Familienzentrum Oldenburg, Katja Kirschall und
Kristina Bruhn, Schuhstr. 19, 23578 Oldenburg, Tel.
0160-96736965 0. 0151-50143024, Sprechzeiten:
Mo., Mi., Fr. 9 - 12 Uhr + Di. 15 - 17 Uhr,
familienzentrum-oldenburg@dksb-heiligenhafen.de

Beratungsstelle fiir Familien, Partnerschafts- u. Le-
bensfragen, Johannisstr. 35, 23758 Oldenburg, Anmel-
dung und Terminvergabe unter Tel. 04521-8005410
Multiple Sklerose Gesellschaft, DMSG Tel. 0431-
560150

DRK Pflegeteam Nord, Oldenburg/Grube/Grémitz,
Schuhstr. 27, Oldenburg, Tel. 04361-6379290, Mo. -
Fr. 8 - 12 Uhr, Pflegeberatung n. Vereinbarung
Schiedsamt Oldenburg, Jirgen Brunnlieb,
schiedsperson@brunnlieb.net, Tel. 04361-5579955
Frauenhaus Ostholstein Tel. 04521-826 44 10

LENSAHN

die Ostholsteiner, SeLmA-Selbststandig Leben mit
Assistenz fir Menschen mit geistiger/korperlicher
Beeintrachtigung, Tel. 04521-8459981, jotter@die-
ostholsteiner.de

Hebammen

Karina PriiB, Tel. 01570-2229454;

Dorte Grimmenstein, Tel. 04361-7574

Suchtberatung Lichtblick, Drogenhilfe OH, Do. 14.30
- 17.30 Uhr oder nach tel. Vereinb. 04363-903694,
Sundstr. 2, Rathaus Lensahn

Freundeskreis fiir Suchtkrankenhilfe fiir Betroffene
und Angehdrige, dienstags 19.30 Uhr, Lensahn, Ge-
meindehaus hinter der Kirche, Volker Balschus, Tel.
0152-08480730

Schiedsamt Lensahn

schiedsamt-lensahn.de, Tel. 04363-903310

Wichtige Telefonnummern /

Notdienste

Notruf Polizei 110

Notruf Feuerwehr/Rettungsdienst 112
arztlicher Bereitschaftsdienst 116 117,
Gift-Notruf (erste Hilfe) 030 - 19240



- Anzeige —

Oldenburg / Lensahn (t) Die
100-ttirmige Moldau-Metropole
Prag erwartet unsere Leser zum
Superpreis zur Saisoneréffnung
2023 zum Top- Termin vom 28.
bis 31. Marz 2023 zum ganz
besonders glinstigen Schnépp-
chenpreis von nur 199,90 Euro
mit einer exclusiven Busreise di-
rekt ab Oldenburg und Lensahn
mit einer der schonsten Haupt-
stadte Europas im Friihlingskleid:
Die Kurier-Leser residieren im
First-Class-Hotel mit perfektem
Service und lobenswerter Gast-
lichkeit und entdecken mit fach-
kundiger Reiseleitung die ,Gol-
dene Stadt”. Als Hohepunkt des
kulturellen Programmes konnen
unsere Leser gegen Aufpreis zu-
dem auf Wunsch Verdis umju-
belte Oper ,La Traviata" in der
neueroffneten Prager Oper ge-
nieBen.

Das Opernhaus wurde 4 Jahre
mit Millionenaufwand renoviert
und gilt bei Musik-Freunden als

oy

Das weltberithmte, jetzt gerade frisch restaurierte Opernhaus in

mit Opern-Genuss

‘v " _:l

Prag ist der Geheimtipp fiir ein glanzvolles Musik-Erlebnis.

eines der schonsten Opernhdu-
ser der Welt mit hochklassigem
Ensemble und erstklassigem Or-
chester.

Als ganz besonderen Ausflug-
stipp empfehlen die Reise-Ex-
perten zudem eine mehrstiin-

dige Moldau-Kreuzfahrt fur ein
genussvolles Erlebnis in Prag mit
groBem Schlemmer-Buffet an
Bord zum Sonderpreis von nur
34,95 Euro.

Zum groRen Leistungspaket der
City-Tour gehoren neben der

« Eigene Fischriucherei
¢ Raucherfisch- und Aal-Versand
« Fisch-Restaurant

i

« Marinaden,
Fisch-Verkauf
« Biergarten

Wir machen Winterpause
vom 09.01.-16.02.2023

—

Fahrt im erstklassigen Fernreise-
bus ab Oldenburg und Lensahn
drei HotelUbernachtungen im
First-Class-Hotel mit groRem
Schlemmer-Frihstick vom Buf-
fet, eine Stadtfihrung Prag mit
fachkundiger Reiseleitung sowie
viel Freizeit zum Entdecken &

Leser-Reisen: City-Schndappchen Prag

GeniefBen der ,,Goldenen Stadt".
Anmeldungen sind ab sofort
moglich bei den Kurier-Leser-
Reisen des Burg-Verlages in Eu-
tin, taglich von 9 bis 13 Uhr, per
Telefon 04521/7011-30 oder di-
rekt per Mail unter leserreisen@
der-reporter.info.

Biirgergemeinschaft Gemeinde
Wangels ladt zum
Neujahrstreffen

Wangels. (hfr/eb) Getreu un-
serem Motto ,,Unsere Gemeinde
- Gemeinsam in die Zukunft" la-
den wir Sie alle recht herzlich ein
zum Neujahrs-Treffen. Der Ver-
anstaltungsort ist die Aula der
Grundschule in Hansthn. Der

Veranstaltungstag ist Sonntag,
der 08. Januar 2023 - Beginn
ist um 11.00 Uhr. Naturlich fin-
det die Veranstaltung unter den
dann geltenden Corona-Bedin-
gungen statt, fur das leibliche
Wohl ist gesorgt. Ihre BGW.

BITTE WAHLEN SIE
VONA-2Z

Autolackierung - Karosserie-Instandsetzung

Johnk, Liitjienburg........cuserssenss

LOTTO - TOTO

CarlWiese, NiederstraBe.......

Hier xinnte ire ANZEIGE stehen! Tel. 04361-6 32 03

........ 04381/4150-0

Aus der Region

KURIER

SCHADLINGSBEKAMPFUNG | |1

Kagerbauer Biekendorf, Tel. 0 4381/ 8104 n



— Anzeige —

Krisenvorsorge fiir einen méglichen Blackout:

Kreis Ostholstein, Kommunen und Hilfsorganisationen bereiten sich gemeinsam vor
- Eigenvorsorge bleibt aber unverzichtbar

Eutin/Ostholstein (t). Mehrere
Tage Stromausfall (sogenannter
Blackout): Das Telefon funkti-
oniert nicht, Licht und Heizung
sind aus. Dieses Szenario be-
schéftigt angesichts moglicher
Energieengpésse und des Krieges
zwischen Russland und der Uk-
raine viele Menschen.

,Ob, wann, wie lange und in
welchem regionalen Umfang es
zu so einem Stromausfall oder
Blackout wirklich kommen wird,
lasst sich nicht vorhersagen.
Aber die Wahrscheinlichkeit,
dass Strom oder Gas zur Man-
gelware werden, ist heute deut-
lich groBer geworden als zur Zeit
vor dem Krieg zwischen Russ-
land und der Ukraine” macht
Landrat Reinhard Sager deutlich.
,Aus diesem Grunde bereiten
wir uns bereits seit einiger Zeit
in mehreren Arbeitsgruppen mit
vielen Beteiligten und Fachkun-
digen darauf vor, aktualisieren
unsere Notfallplane fur den Fall
eines Blackouts und priifen und
ergdnzen unsere Ausstattung,
damit wir so gut wie méglich auf
einen langerfristigen Stromaus-
fall vorbereitet sind."

Auf Einladung des Kreises seien
die Kommunen und Fachleute
der verschiedenen Organisati-
onen bereits am 22. November
2022 zu einem ersten Termin im
Kreishaus zusammengekommen,
um die weitere Vorgehensweise
zur Notfallversorgung zu bespre-
chen. Bei einem Folgetermin im
Dezember per Videokonferenz
seien die neuesten Ergebnisse be-
sprochen und ausgetauscht wor-
den. Die Kommunen hatten den
Ball umgehend aufgenommen
und begonnen, die notwendigen
Bedarfe ihrer Einwohner:innen
und ihrer ortlichen Infrastruktur
zu prifen und Notfallpléane, In-
formations- und Anlaufstellen zu
Uberdenken.

Die eingesetzten Arbeitsgrup-
pen zusammen mit ehrenamt-
lichen Organisationen des Katas-
trophenschutzes, unter anderem
Feuerwehr, THW, Hilfsorgani-
sationen, arbeiteten daran, die
notwendigen MalRnahmen zu
identifizieren und Notfallpldne
zur Sicherstellung der Versor-
gung und Hilfeleistung im Kri-
senfall zu erstellen bzw. zu aktu-
alisieren.

Ubergreifend zeigte sich bei al-
len Beteiligten, dass dabei we-
sentliche Schwerpunkte bei der
Versorgung der Bevolkerung
ausreichende  Trinkwasservor-
rate, Nahrungsreserven, die

ohne Kuhlung lagerfahig und
ohne Energie verzehrbar sind,
die Kommunikation sowie, ins-
besondere in der kalten Jahres-
zeit, ausreichende Wérme sind.
Auch zeigte sich bei den Sze-
narien deutlich, dass die Mdg-
lichkeiten der Kommunen und
der Hilfsorganisationen sowohl
hinsichtlich der verftigbaren Ein-
satzkridfte als auch hinsichtlich
der vorhandenen technischen
Ausstattung begrenzt sind, so
dass nicht alle Einrichtungen
oder Personen unterstitzt wer-
den kénnen, sei es durch Strom-
generatoren, Netzersatzanlagen
oder andere HilfsmaBnahmen.
Der Kreis sei daher bereits an
verschiedene Trdger von kri-
tischen Infrastrukturen  wie
Krankenh&duser oder Heime he-
rangetreten, um diesen nahezu-
legen, rechtzeitig Vorkehrungen
zu treffen sowie die Erstellung
oder  Aktualisierung  eigener
Notfallplanungen auf den Weg
zu bringen, damit diese und die
ihnen anvertrauten Personen si-
cher durch derartige und andere
Gefahrenlagen kommen. Auch
die Stadte, Amter und Gemein-
den bereiteten sich auf diese He-
rausforderung vor. lhnen kommt
im Falle eines Blackouts, und
damit dem Ausfall der blichen
Kommunikationswege (Festnetz,
Handy, Internet), die Aufgabe
zu, zentralen Anlaufstellen fur
Notfille einzurichten.

Neuer Flyer ,,Blackout
— Was tun, wenn der
Strom ausfallt"

Hierzu hat der Kreis Ostholstein
aulerdem inzwischen einen zen-
tralen Flyer , Blackout — Was tun,
wenn der Strom ausfallt" erar-
beitet, den die Kommunen mit
ihren eigenen Ortlichen Rege-
lungen ergdnzen und spezifizie-
ren kénnen.

Dieser allgemeine Flyer sowie
viele weitere Informationen zum
Thema Blackout, aber auch zu
anderen Gefahrenlagen, sind
auf Homepage des Kreises unter
www.kreis-oh.de/katastrophen-
schutz zu finden. Die kreisan-
gehoérigen Kommunen haben
bereits viele eigene Ortlichen
Hinweise und Informationen
auf ihren Seiten eingestellt und
werden auch den um die oOrt-
lichen Informationen erganzten
Flyer zum Blackout zeitnah dort
einstellen. ,Unabhdngig von
der aktuellen Situation und den
ortlichen MaBnahmen raten wir

allen Einwohner:innen im Kreis-
gebiet, sich Uber eine solche
Notfallsituation Gedanken zu
machen. Prifen Sie fur sich und
Ihre Angehorigen: Sind wir gut
vorbereitet? Kann ich anderen in
Notsituationen helfen? Zu die-
sen und vielen anderen Fragen
bietet das Bundesamt fir Be-
volkerungsschutz und Katastro-
phenhilfe (BBK) umfangreiche
Informationen unter www.bbk.
bund.de an. Machen Sie sich
daher zeitnah mit diesen Emp-
fehlungen vertraut”, rdt Dr. Uwe
Jurgens, Leiter des Fachbereiches
Sicherheit und Gesundheit des
Kreises.

Notfallregister fiir
besonders hilfs-
bediirftige Menschen

Schwieriger stellt sich die Si-
tuation fur Menschen dar, die
auf Hilfe oder besondere Un-
terstlitzung angewiesen sind;
insbesondere fur gesundheitlich

eingeschrankte Personen mit be-
sonderen Bedirfnissen oder die
Menschen, deren Leben abhidn-
gig von einer funktionierenden
Stromversorgung ist. ,Menschen
mit gesundheitlichen Einschréan-
kungen, aber auch Einrichtungen
mit solchen Personen sollten
prifen, ob sie nicht die Mog-
lichkeit nutzen méchten, sich zur
bedarfsgerechten Unterstiitzung
im Not- oder Katastrophenfall
beim Verein Notfallregister unter
www.notfallregister.eu zu regis-
trieren,” ergdnzt Marina Tiede-
mann-Behnk, Leiterin des Fach-
dienstes Sicherheit und Ordnung
und im Katstrophenfall Leiterin
des Katastrophenabwehrstabes.
.Durch die Registrierung werden
die Behorden und Hilfsorganisa-
tionen in die Lage versetzt, bei
der Notfallplanung diese beson-
deren Bedarfe zu berticksichti-
gen und im Gefahrenfall je nach
verfugbaren Kraften und Mittel
sowie nach Dringlichkeit indivi-
duelle MaRnahmen einzuleiten.”

Gemeinde Wangels
Einladungen zu
Senioren-Café und Senioren-
Frithstiick im Januar 2023

Gemeinde Wangels. (mc) Der
Seniorenbeirat grit im neuen
Jahr 2023 alle Senioren unserer
Gemeinde Wangels. An dieser
Stelle gleich die herzliche Einla-
dung zu den geplanten Januar-
Veranstaltungen. Am Montag,
den 16. Januar 2023 treffen
sich die Senioren um 15:00
Uhr im Sportlerheim zum 1.
Senioren-Café in diesem Jahr.

Wie auch bisher sind alle Kaf-
fee-, Tee- und Kuchenspenden
oder herzhafte Happchen ge-
nussvoller Bestandteil dieser
nun wieder regelmaBig ge-
planten Kaffeekrdnzchen. Mit
diesen Terminen, die unsere
Senioren in den vom Senio-
renbeirat personlich verteilten
,Blauen Heften" finden, soll
das Miteinander in unserer Ge-
meinde wieder gepflegt wer-
den. Allseits freies Klonen ist
hier ausdriicklich gewiinscht.

Fir Montag den 30. Januar
2023 um 09:00 Uhr — wie auch
wie friher im Gemeindesaal
der Christuskirche Hansthn -
ist das erste Seniorenfrihstiick
in diesem Jahr geplant. Unsere
Blrgermeisterin Christin Voss

wird unser erster Gast sein
und freut sich darauf, sich den
teilnehmenden  Senior*innen
endlich einmal persénlich vor-
stellen zu kénnen. Corona hat-
te diesen schon so lange ge-
planten Termin ja leider bisher
verhindert.

Wegen des Neuanfangs bittet
der Seniorenbeirat hier aus-
nahmsweise um eine telefo-
nische Anmeldung der Teilneh-
mer bis zum 24. Januar 2023.
Damit bei den derzeitigen
Verhéltnissen keine Lebens-
mittel verschwendet werden
und anders der vorbereitende
Einkauf nicht verntnftig plan-
bar ist, rufen die interessierten
Teilnehmer*innen bitte an ent-
weder bei

Inge de Kathen — Telefonnum-
mer 04382 — 12 43 oder
Monika Cremer — Telefonnum-
mer 04528 — 91 09 45

Inge de Kathen bleibt auch
weiterhin die Ansprechpartne-
rin, wenn es kurzfristige Pro-
bleme mit der Fahrgelegenheit
geben sollte.

Der Seniorenbeirat hofft wie-
der auf rege Beteiligung.
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(:3 sicherdirdenjob.de

Jetzt durchstarten!

Fiir den Bereich der Tertidren Leistungen
in der AMEOS Gruppe suchen wir an den Standorten
Neustadt zum ndchstmaglichen Zeitpunkt einen

Kraftfahrer (m/w/d)

mit 35 Wochenstunden.
Néhere Infos zur Stelle sowie die Méglichkeit zur Online-Bewerbung
auf: www.ameos.eu.

Ansprechpartner ist Herr Brose unter Tel.: +49 (0)4561 611-5330.
E-Mail-Adresse fiir Bewerbungen: Pia.Roemschied@ameos.de.

Fir unser 4-Sterne-Hotel garni in
GroRenbrode suchen wir in Voll- und Teilzeit

Mitarbeiter im
Fruhstiucksservice muwq)

(FUR DIE SAISON 2023 FKK-Campmg
SUCHEN WIR Ostse
MITARBEITER (w10
» Rezeption (Teilzeit)
» Kiosk (Teilzeit und Minijob)
» S@rViCe im Restaurant Oase (Voll- &Teilzeit, Minijob)

Familidres Arbeitsumfeld, freundliche Gaste und
gute Bezahlung warten auf Sie!

rosenfelder Strand

Wir erwarten: Teamfahigkeit, eigenstandiges Arbeiten,
flexible Arbeitszeiten

- Keine Sorge: Bei uns sind nur die Gdste unbekleidet! -
Vollsténdige Stellenausschreibung auf www.fkk-camping-ostsee.de
Bewerbungen bitte per E-Mail an: ivan.dubuisson@fkk-ostsee.de
FKK-Camping Ostsee GmbH - Rosenfelder Strand 2, 23749 Grube

.

J

Der Kinderschutzbund
Kreisverband
Ostholstein e.V.

Fiir unsere Geschaftsstelle in Neustadt i.H. suchen wir zum 01.03.2023
fiir vorerst 20,0 Std./Woche in unbefristeter Anstellung

eine*n Sachbearbeiter*in (w/m/d) Beitragswesen
Kindertagesstatten und Offene Ganztagsschulen

Wir sind:

(%) ein eingetragener gemeinniitziger Verein in Ostholstein, der sich iber-
parteilich und tberkonfessionell fir Kinder, Jugendliche und Familien
einsetzt.

Unsere Erwartungen:

(%) eine kaufmannische Ausbildung

% gute Kommunikationsfahigkeit (miindlich und schriftlich)

(%) Erfahrung in der Arbeit mit ERP- und MS-Office-Anwendungen

% Interesse an der Zusammenarbeit im Fachteam

Wir bieten:

(%) ein interessantes und abwechslungsreiches Aufgabengebiet

%) ein gutes Arbeitsklima

(%) flexible Arbeitszeiten mit guter Vereinbarkeit von Familie und Beruf
(% verglinstigte Betreuung eigener Kinder in unseren KiTas & 0GS

%) eine Vergiitung nach TV3D EG 6

% Jahressonderzahlungen, eine betriebliche Altersvorsorge

%) 30 Tage Urlaub/Jahr & je einen freien Tag am 24.12. & 31.12.

® Maglichkeit des Jobradleasings & Jobtickets

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung!
Bitte senden Sie diese per E-Mail oder Post an:
> info@kinderschutzbund-oh.de
P4 Deutscher Kinderschutzbund Kreisverband Ostholstein e.V.
Vor dem Kremper Tor 19 | 23730 Neustadt i.H.

Ihre Ansprechpartnerin ist Frau Ungethim:
7 04561 -512316 [ c.ungethuem@kinderschutzbund-oh.de

Zimmermadchen i)

Ostee' HOtel garni
www.intus-hotels.de

bewerbung@intus-hotels.de
Sudstrand 8, 23775 GrolRenbrode

Landespolizei Schleswig-Holstein

Jetzt noch fiir 2023 online bewerben!

www.polizei.schleswig-holstein.de

B ]

i polizei.sh.karriere

Wir suchen zur Verstéarkung
unseres Teams Technik &
Instandhaltung neue Kollegen und
Kolleginnen in Neustadt/Holstein
ab sofort in Vollzeit (39h/Woche):

i

Medlzm Produkte Neustadt GmbH
Sierksdorfer Str. 15
23730 Neustadt / Holstein

Mitarbeiter Technik & Instandhaltung (m/wsq)

lhre Aufgaben:

- Verantwortung fiir die Reparatur, Wartung, Instandhaltung und
Optimierung von Maschinen und technischen Einrichtungen/Anlagen

- Dokumentation von Wartungsplanen

- Eigensténdige Beseitigung von Stérungen, Stillstdnden

Sie bringen mit:

- Abgeschlossene Berufsausbildung als Elektroniker (m/w/d),
Mechatroniker (m/w/d), Schlosser (m/w/d), Kfz-Mechatroniker (m/w/d)
oder vergleichbare Qualifikation

- Berufserfahrung im Bereich der Wartung/ Instandhaltung
wiinschenswert

- Sie arbeiten ergebnisorientiert, selbstandig, sorgfaltig, genau und
prazise

Wir bieten:

- Unbefristeten Arbeitsvertrag

- Faire Bezahlung mit Urlaubs- und Weihnachtsgeld

- Betriebliche Altersvorsorge

- Beteiligung am Unternehmenserfolg

Ihre Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte mit Angabe lhres frihsten
Eintrittstermins und Ihrer Gehaltsvorstellung an:

Sierksdorfer Str. 15, 23730 Neustadt in Holstein

Gerne per E-Mail: bewerbung@resorba.com,

Ansprechpartnerin: Frau Hartert

Stellenmarkt

KURIER

DER
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*GRUBE glinstig.
ab 14 Jahre Lassen
Sie
Das Familienwochenblatt ° SiCh
Telefon 043 61-6 3204 Von uns
Weitere Infos und beraten!
Bewerbungsformular T
unter: i3 el Tel. 04361-63203
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JOB & ZUKUNF

Du bist individuell!
SICHER DIR DEN JOB.

- : Sruciiurm
I’{}ER‘H-JF - {--1'-1'1: "@ sicherdirdenjob.de
= 3 i A .'-__eil.lh'i ar v
Ausbildung =
Unsere Sonderseiten zum Thema ALLES Wir suchen zu sofort
LEHRE & KARRIERE | | vosschimeresien | |oder spiter erfabrenen
AUS- & WEITERBILDUNG o Florist mwia
im reporter Oldenburg / im Kurier am Wochenende. g
P 9 nordlshﬁnews oder
Erscheinungstermin:
Mittwoch, 25.01.2023 + Samstag, 04.02.2023 a
Anzeigen-Annahrr:escthss 23.01.2023 um 14 Uhr bzw.,02.02.2023 um 16 Uhr - ¢ Gartner (mIW/d)
Wir freuen uns auf Ihre Riickmeldung. E Eﬂ in Vollzeit mit Verkaufs-
Corinna Mielke Sabina Gradert Y . erfahrung im Bereich
Telefon 04361-63203, Telefon 04361-63203 |
corinna.mielke@burg-verlag.info  sabina.gradert@burg-verlag.info E Topfpflanzen und
Eric Baldamus - Schnittblumen.
: | Telefon 04361-63203 = e schnell e lokal « individuell o Unsere Offnungszeiten:
A A~ eric.baldamus@derreporter.com B Mo. - Fr. 9-14 Uhr, Sa. 8-13 Uhr.

Die Gemeinde Panker
sucht zum nachstmdglichen Zeitpunkt eine

Reinigungskraft mw) Lol
)

fir das Feuerwehrhaus in Gadendorf {

(wochtl. 2,75 Std.). dZNElljellinngOl’fﬁ
Die Eingruppierung erfolgt nach den Bestimmungen des TV&D in der Entgeltgruppe 1.

l

Schriftliche B b it den tiblich f5hi Unterl den bi 23769 Fehmarn
chriftliche Bewerbungen mit den Ublichen aussagefahigen Unterlagen werden bis Telefon 0 43 71 / 503 770
zum 20.01.2023 an den Birgermeister der Gemeinde Panker, sze on /5

Uber Amt Litjenburg, Neverstorfer Str. 7, 24321 Liitjenburg, erbeten. 0 4 717503 772

s
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Alle Stellenanzeigen auch online auf

V2R . . .
(:3 sicherdirdenjob.de

Jetzt durchstarten!

Fir unser 4-Sterne-Hotel in Hohwacht suchen
wir ab Saison 2023 in Voll- und Teilzeit

Jungkoch/Demi Chef mwiq)
Friihstiickskraft (mwwi)
Mitarbeiter fiir Service (i)

Bewerbung bitte per Mail:
bewerbung@intus-hotels.de
Hotel Seeschlésschen
Diinenweg 4, 24321 Hohwacht
Tel: 04381/4076-0

otel S h@rL
5(%@501&05? C

2
i freue® U'r:-,s u
die freuro e
unser 1™

www.intus-hotels.de

VI —

Wir suchen zur Verstéarkung
unseres Produktionsteams

in Neustadt in Holstein ab sofort
in Volizeit (39h/Woche):

Medizin Produkte Neustadt GmbH
Sierksdorfer Str. 15
23730 Neustadt / Holstein

Produktionsmitarbeiter/Maschinenbediener
(m/w/d) (Befristung 18 Monate mit Option auf Ubernahme)

Sie bringen mit:

- Erfahrung im Bereich Produktion und/oder Maschinenbedienung
wunschenswert

- Quereinsteiger willkommen

- Gewissenhafte und ordentliche Arbeitsweise

- Kenntnisse im Bereich Medizintechnik/Medizinprodukte von Vorteil

Wir bieten:

- Faire Bezahlung mit Urlaubs- und Weihnachtsgeld

- Betriebliche Altersvorsorge

- Verantwortungsvolle Aufgabe im Bereich Medizinprodukte

Ihre Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte an:
Sierksdorfer Str. 15, 23730 Neustadt in Holstein
Gerne per E-Mail: bewerbung@resorba.com,
Ansprechpartnerin: Frau Hartert

Dringend|

gesucht:

Fur die Verteilung unserer Tageszeitung suchen wir
einen Mitarbeiter oder eine Mitarbeiterin als

ZUSTELLER

fur GroBenbrode

Ihre Aufgabe umfasst die Verteilung der Heiligenhafener Post
am Montag, Mittwoch und Freitag bis 6 Uhr in der Frih.

Weitere Informationen und Bewerbung:
www.zeitungenverteilen.de
oder Tel. 04362 -5086141

Da die Verteilung von Tageszeitungen in den friihen
Morgenstunden geschieht, muss ein Zusteller hierfir
mindestens 18 Jahre alt sein. Solange man fit ist,
sind nach oben keine Grenzen gesetzt!

HEILIGENHAFENER POST

Burg-Verlag GmbH & Co.KG,
BergstraBe 35, 23774 Heiligenhafen

Fiir den Bereich der Tertidren Leistungen in der
AMEOS Gruppe suchen wir an den Standorten Neustadt
zum nachstmoglichen Zeitpunkt

Mitarbeiter 9

Waéschelogistik mit 30 Wochenstunden.
Néhere Infos zur Stelle sowie die Méglichkeit zur Online-Bewerbung auf:
WWW.ameos.eu.

Ansprechpartner ist Herr Schnakenberg unter Tel.: +49 (0)4561 611 4482.
E-Mail-Adresse flir Bewerbungen: Pia.Roemschied@ameos.de.

Der Kinderschutzbund
Kreisverband
Ostholstein e.V.

Fiir unsere Geschaftsstelle in Neustadt i.H. suchen wir zum 01.03.2023
fiir vorerst 20,0 Std./Woche in unbefristeter Anstellung

eine*n Personalsachbearbeiter*in (w/m/d)

Wir sind:

% ein eingetragener gemeinnitziger Verein in Ostholstein, der sich {iber-
parteilich und Uberkonfessionell fir Kinder, Jugendliche und Familien
einsetzt.

Unsere Erwartungen:

(% eine Ausbildung zur Fachkraft Lohn- und Gehaltsabrechnung oder
eine kaufmannische Ausbildung mit entsprechenden Erfahrungen

% Kenntnisse im Arbeitsrecht und in MS-Office Anwendungen

(% Engagement und Interesse an der Zusammenarbeit im Fachteam

Wir bieten:

% ein interessantes und abwechslungsreiches Aufgabengebiet

% ein gutes Arbeitsklima

(% flexible Arbeitszeiten mit guter Vereinbarkeit von Familie und Beruf
(% verglinstigte Betreuung eigener Kinder in unseren KiTas & 0GS

(% eine Vergiitung nach TV6D EG 8

(% Jahressonderzahlungen, eine betriebliche Altersvorsorge

%) 30 Tage Urlaub/ Jahr & je einen freien Tag am 24.12. & 31.12.

(%) Moglichkeit des Jobradleasings & Jobtickets

Haben wir |hr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung!
Bitte senden Sie diese per E-Mail oder Post an:
> info@kinderschutzbund-oh.de
< Deutscher Kinderschutzbund Kreisverband Ostholstein e.V.
Vor dem Kremper Tor 19 | 23730 Neustadt i.H.

lhre Ansprechpartnerin ist Frau Ungethim:
04561 -512316 [ c.ungethuem@kinderschutzbund-oh.de

Die Gemeinde Panker
sucht zum n&chstmoglichen Zeitpunkt
eine/n

Erzieher/in msw.n,)

oder eine/n Mitarbeiter/in mit vergleichbarer
Qualifikation fir den Kindergarten in Darry
(wochtl. 34,0 Stunden).

Belastbarkeit und Teamféhigkeit sind uns besonders
wichtig, berufliche Erfahrungen wiinschenswert.

Die Eingruppierung erfolgt nach den Bestimmungen des
TVoD.

Schriftliche Bewerbungen mit den Ublichen
aussagefahigen Unterlagen werden bis zum 20.01.2023
an den Blrgermeister der Gemeinde Panker, Uiber

Amt Liitjenburg, Neverstorfer Str. 7, 24321
Latjenburg, erbeten.
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Ostholstein. (jb)  Als
Marc  Wanitzek und
Marco Emminger vor
einigen Jahren die Idee
hatten, einen Bildkalen-
der herauszubringen, in -
dem das Mettbrotchen
die Hauptrolle spielt,
handelte es sich - wie = _
man bei uns so sagt - -
um eine ,Schnapsidee”. “—
Mettbrotchen fotogra-
fisch und professionell
in die Landschaft oder
andere Motive zu in-
tegrieren, als ob sie
dazugehoéren wirden,
garniert mit ein paar
Spriichen, ist das Kon-
zept des Kalenders. Aus
gerade 30 Kalendern
bestand die erste Aufla-
ge vor funf Jahren. Aber
nachdem eine groBe
Uberregionale Zeitung
Uber die Idee berichtete
hatte, begann der Sie-
geszug des Kalenders.
Weitere Medien und auch das
Fernsehen nahmen das beson-
dere Thema Mettkalender eben-
falls zum Anlass, um darlber zu

- Anzeige -

Mettkalender

berichten. Mittlerweile ist aus
der ,Schnapsidee” eine kleine
ostholsteinische Firma mit meh-
reren Angestellten geworden

Neujahrsempfang
der Gemeinde Riepsdorf

Riepsdorf. (ag) Zum Neujahr-
sempfang ladt die Gemeinde
Riepsdorf alle interessierten
Einwohnerinnen und Einwoh-
ner am Sonntag, 15. Januar
2023, um 11.00 Uhr in die
Gaststatte ,Zum Mittelpunkt
der Welt”, Hauptstrale 16,
23738 Riepsdorf, herzlich ein.

der Kurier
am Wochenende
Am Rathsland 3

23758 Oldenburg i. H.
Tel. 04361- 63203

Fax 04361-63003
info@der-kurier.

Bei einem zwanglosen und
gemutlichen  Beisammensein
werden noch einmal die wich-
tigsten Ereignisse des letzten
Jahres zusammengetragen so-
wie Uber das bevorstehende
Jahr gesprochen. Gemeinde
Riepsdorf, Hartwig Bendfeldt,
Biirgermeister

Marc Wanitzek iibergab am vergangenen Mittwoch eine Spende aus dem Verkauf des
Mettkalenders 2023 in Hohe von 750,- Euro fiir den ASB-Wiinschewagen an Elke Sonnich-
sen (Geschéftsfiihrerin) und Jorg Bochnik (Vorsitzender) vom ASB Ostholstein (v.l.n.r.).

Foto: ASB.

und die aktuelle Auflage bewegt
sich im funfstelligen Bereich.
Aus dem Verkauf der Kalender
vom 5. und 6. Dezember 2022
wurde von den Kalenderma-
chern Marc Wanitzek und Marco
Emminger je ein Euro als Spen-
de abgezweigt und der Betrag
letztendlich auf einen Betrag von
750,- Euro aufgerundet.

Da beide von dem Projekt des
ASB-Wiinschewagens  gehort
hatten und dessen Wirken span-
nend und sehr sinnvoll fanden,
wurde am vergangenen Mitt-
woch eine Spende in Hohe von
750,- von Marc Wanitzek an Elke
Sonnichsen (Geschaftsfuhrerin)
und Joérg Bochnik (Vorsitzender)
vom ASB Ostholstein tberreicht,
die den Betrag stellvertretend

Anzeige

Ubernahmen und
sich beide hocher-
o freut Gber die Spen-
de fur den Wiinsche-
. wagen zeigten.

“, Mit seinem Projekt
Wiinschewagen un-
. terstutzt der Arbei-
ter-Samariter-Bund
Menschen in Schles-
wig-Holstein, denen
far das Erreichen
letzter Wunsch-Ziele
nicht mehr viel Zeit
bleibt.  Unburokra-
tisch und kostenlos
bringt er die Fahr-
gdste an das ge-
winschte Ziel - sei es
ein letzter Urlaub am
Meer, die Teilnahme
an einem Familien-
fest oder vielleicht
der Besuch eines
Ortes der eigenen
Lebensgeschichte.
Viel zu haufig sind
diese und ande-
re Traume nicht zu realisieren,
wenn Angehorige verstdndli-
cherweise mit der Beférderung
und Betreuung eines bald ster-
benden Menschen Uberfordert
sind. Mit dem speziell ausge-
statteten Wunschewagen und
vielen ehrenamtlichen, professi-
onell geschulten Wiinscheerftil-
lern werden die Fahrgaste und
begleitende Angehorige zum
Wunschort befordert, wahrend
ihrer Reise medizinisch betreut
und sicher wieder nach Hause
gebracht.

Dies ist fuir den Fahrgast und sei-
ne Begleitung vollig kostenlos,
da sich das Projekt aus Spenden
finanziert. Weitere Infos: htt-
ps://wuenschewagen.de/schles-
wig-holstein

Einladung
zum Neujahrsempfang
der Stadt Liitjenburg

Litjenburg. (nd) Die Stadt
Lutjenburg, die Wirtschafts-
vereinigung Handwerk, Han-
del und Gewerbe Lutjenburg
e.V. und die Flugabwehrrake-
tengruppe 61 laden gemein-
sam zum Neujahrsempfang
am Mittwoch, den 11. Januar
2023, 19.00 Uhr (Einlass ab
18.15 Uhr), in die Mensa des
Hoffmann-von-Fallersleben-
Schulzentrums Latjenburg,
Kieler Str. 30, ein. Wir freuen

uns, wenn wir gemeinsam mit
vielen Einwohnerinnen und
Einwohnern, Gasten und wei-
teren Freunden unserer Stadt
das neue Jahr begriiBen kon-
nen. Im Mittelpunkt steht ne-
ben einem Ausblick ins neue
Jahr der Kldénschnack. Der
Empfang wird durch eine be-
sondere musikalische Darbie-
tung und einem Imbiss abge-
rundet, so dass wir gestarkt ins
neue Jahr 2023 starten.
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per Feierabendfriseur )
kommt zu lhnen nach Hause!
Montag bis Samstag

Tel.0172-9939372

VERMIETUNG

( N

Verm. in Liitjenburg am Markt,
beste Lage, Verkaufsraum (Bu-
ro) 110 Quadratmeter. Tel.:
04381-6451

J

Wir kaufen Wohnmobile

+ Wolmwagen
Tel.: 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

DIESES UND JENES

Kaufe alte und neue Angelsa-
chen, gerne alles anbieten !
AuBerdem alte  Vorwerk-
Staubsauger + Zubehor und
alte Fotokameras. Tel: 0157-
88649522

DIESES UND JENES

Rantzau Be-
02.03.2023

Antiquitaten Zorndt,
triebsferien bis
@ 04383-8613116 AB

Kaufe alte Spirituosen (Schnap-
se, Weine und Champagner).
Gern dazu passende Kriige
und Glaser. Tel: 0157-
88649522.

Wie lauft das eigentlich mit einer

Chiffre-Anzeige?

lhre Antwort auf eine Chiffre-Anzeige
nur schriftlich

wird von uns an den Kunden
weitergeleitet.

-Bitte nicht telefonisch-
Bitte geben Sie deutlich die
Chiffre-Nummer an.
Auskiinfte Giber den
Inserenten werden
von uns nicht erteilt!

Die Beantwortung lhrer Anfrage
obliegt allein dem Auftraggeber.

MITTWOCH

OLDENBURG

Das Familienwochenblatt

und SAMSTAG

private

Kleinanzeigen

3
S
1)
S 5,-€ extra werden berechnet fiir
2 Zeile Chiffreanzeigen
kS 1-3 (Chiffre- u. Zustellgebiihr)
% Anzeigen mit Rand und/oder
g 7,' € Anzeigen in farbiger Schrift
S (rot oder blau)
2 Preise einschlieBlich Mehrwertsteuer
_§ Einfach den Coupon ausfiillen und an uns
s 8€ zurlick schicken oder den Text per Mail an:
g Jede Der Kurier
= Wweitere
5 Zeile g¢ Am Rathsland 3
s 1€ 23758 Oldenburg
= mehr. oder info@der-kurier.info
S 10€ Tel: 04361-63203
E Fax: 04361-63003
E 1€ erteilen Sie uns eine
[ einmalige Einzugserméchtigung!
Name Bank
IBAN
DE UULDUULLUULELLUOLLUL
PLZ/0rt
« OO

WICHTIGER HINWEIS: Bitte geben Sie unbedingt lhre vollstédndigen Kontaktdaten an, damit wir lhre Anzeige aufnehmen konnen.

Die fiir die Erfilllung des Vertrages erforderlichen Daten werden gespeichert und nach den geltenden datenschutzrechtlichen Bestimmungen (DSGVO Art. 6) behandelt. Sie kénnen der Nutzung lhrer
Daten jederzeit in Textform per E-Mail unter der Adresse: datenschutz@der-reporter.info widersprechen. Unsere Datenschutzbestimmungen finden Sie unter: www.der-reporter.de

Kleinanzeigen

KURIER

DER



== leser-Reisen aktuel

Traum-Inseln der Bernsteinkiiste

Preiskniiller zu Top-Terminen mit To_{p-HoteI'f‘mit Hallenbad & Halbpension
@ Insel Usedom @ Bernstein-Insel Wollin ® Inkel Riigen ® HansestadtjStettin

' '8 T : i s E

-~ Die ma ng( en Insel-Perlen der Os see an alt|s£=h an M ente ken die [eser:innen zu Top-Terminen des Jahre
mit einem groBen Entdecker- & GemeBer PrograMm. Residieren werden unsere Leser im Top-Hotel mit Hallenbad Sauna und Fitnessraum in
der Nahe der Strandpromenade auf der beriihmten Bernstein-Insel Wollin mit genussvoller Halbpension mit reichhhaltigen Friihstiicks- und
Abend-Buffets. Im Ausflugspaket bereits enthalten ist eine groe Insel-Rundfahrt auf Wollin, der Schwester-Insel von Usedom, mit Besuch des
legendaren Seebades Misdroy und Besichtigung des beriihmten See-Heilbades Swinemiinde mit opulenter Strandpromenade und idyllischem
Hafen-Flair. Bereits auf der Anreise erfolgt ein Abstecher zur welthekannten Kreidefelsen-Insel Riigen mit Besuch im Seebad Binz mit Freizeit
zur Mittagspause. Gegen Aufpreis von nur 15,00€ konnen Sie zusatzlich am 3. Tag eine groBe Insel-Rundfahrt Usedom mit Besuch der welt-
bekannten Kaiserbader Bansin, Heringsdorf und Ahlbeck buchen. Riickfahrt mit Abstecher zur Mittagspause in die alte Hansestadt Stettin

® Reise-Termine: 03.-06.05.2023 Leistungen:

26.-29.06.2023 (+20,00 Hochsaison-Zuschlag) ® Fahrtim erstklassigen Fernreisebus mit Waschraum/WC,
Bordkiiche, Klimaanlage etc. ab Oldenburg und Lensahn @ 3 x Ubern. im guten Komfort-Hotel auf
der Insel Wolllin in der Ndhe des Meeres @ 3 x grof3es Friihstiicks- und reichhaltiges warm/kaltes
Abend-Buffet im Hotel
@ Kostenlose Nutzung im Hotel von Hallenbad, Sauna, Su pepppeis
Whirlpool, Fitnessraum und Billard
® WLAN kostenlos

® GroBe Insel-Rundfahrt Wollin mit Reiseleitung und HP nur: 249'—

Ausflug Riigen und Ausflug Hansestadt Stettin /

Weitere Ausfliige gegen Aufpreis buchbar !
@ Die Kurtaxe ist direkt im Hotel zu zahlen €Z- ZUSChIag 66,00

Tulpen & Grahten

® ,,Tulpenbliite in Holland¢ mit
groflem Blumenkorso

® Top-Eriebnis Amsterdam

o Kasemarkt Alkmaar e Keukenhof

@ First-Class-Hotel mit Hallenbad und AuBenpool @ GroBBe Wellness-Abteilung
@ Friihstiick und Abend-Buffets @ GroBes Getranke-Paket ganztags ab 11.30 Uhr
inkl. Wein / Bier / Softgetranke / Heissgetranke etc. @ Alle Ausfliige inklusive
©® WLAN kostenlos im Hotel [ Relsetermme. 20. - 23.04.2023

¢ Leistungen: : :
@ Fahrt im erstklassigen Fernreisebus ab Oldenburg und Lensahn
@ 3x Ubernachtung im First-Class-Hotel (Landeskategorie) @ Alle

1 Komfort-Zi. mit Du/WC und begehbarer Dusche, Klimaanlage, TV, Safe, Kom plettp[‘eis
Telefon, Radio, Schreibtisch @ 3x GroBes Schlemmer-Friihstiick vom

Buffet @ 3x Schlemmer-Abend-Buffet mit Salat- und Dessert-Buffet @ 90
Grofes , All-Inclusive-Getrankepaket” ohne Begrenzung im Hotel (aus- H P . 399

fiihrliche Beschreibung im Text) @ Alle Rundfahrten und Ausflige @ nur: y
kostenlose Nutzung von Hallenbad und AuBenbad im Hotel sowie kos-

tenlose Nutzung von Sauna und Fitnesscenter @ WLAN gratis im Hotel [ <PA&¥AT[Tal 3] FTe] 99.00

Bitte beachten Sie: Die Kurtaxe ist direkt vor Ort im Hotel zu zahlen.

Leser-Reisen-Telefon: 04521-701130 | jctzt auch online buchen [E#42

S
unter: .i ;."j !

Leser-Reisen-Mail: Ieserre|se|3@der-reporter.|nfo leserreisen.der-reporter.info
Anmeldung Mo. - Fr. von 09 bis 13 Uhr oder einfach QR-Code scannen [B]¥:

Alle Leser-Reisen werden vom erstklassigen Busunternehmen ,De Kieler”, als Reiseveranstalter, durchgefiihrt.




	01
	02
	03
	04
	05
	06
	07
	08
	09
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20



